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CHEFREDAKTORENS ORD

Daniela Andersson
ar chefredaktor

Ingenting kan
stoppa oss

Det var nagon som nyligen fragade varfor vi har en fjaril som
logo. Det fick mig att inse att vi inte presenterat var logo pa
lange. Det visar ocksa hur hemmablind man blir. For mig ar det
ju sjalvklart vad var fjaril symboliserar.

Vér logo fjérilen symboliserar frihet och tillgénglig- Vi har ockséd en kampanj pa gang for tidningen.

het. SOS Aktuellt, tillsammans med var malgrupp Nog visste du val att du far SOS Aktuellt gratis som

- alla vi med funktionsvariationer, kan flexibelt, medlemsforman om du hor till en av SAMS medlems-

fordomsfritt och med 6ppet sinne surfa mellan dm- forbunds foreningar? Hor av dig till oss eller till din

nen och omréden lika enkelt som en fjiril flyger fran  forening sa far du tidningen hem i posten.

blomma till blomma. Och till slut ett citat frain Amerika som fick mig pa
Den hir devisen har vi alla ocksd bevisat under gott humor.

den hér coronavaren. Trots en massiv nedstingning It’s ok if you fall apart sometimes. Tacos fall apart

av vart land och hela virlden sé har vi klarat av att and we still love them.

hitta nya vigar att f4 vardagen att fungera. Trots for-
bud och hinder har vi som fjdrilen hittat 6ppningar
och alternativa I6sningar att komma till vara blom-
mor. Vi dr inte 1asta. Vi formar oss enligt ridande
lage. Jag tinker inte avhandla varens undantagslage
mer &n sa for, tro det eller ej, det finns faktiskt &nnu
storre och mer o6verkomliga problem &n corona.
Maénga ar ocksa innerligt trotta pa corona och tédnker
som den svenska musikgruppen Iggesundsginget
sjunger: "Det tjanar dnda ingenting till. Det gar &t hel-
vete i alla fall”. Iggesundsginget var aktiva pa 1970-ta-
let. De hade ritt pa ett komiskt sitt och alltid med
glimten i 6gat forstas. Trots att vi med glimten i 6gat
kan sdga att det gar at fanders s& nog reder vi upp sa-
ker och ting i alla fall. Ingenting kan stoppa oss att ta
tag i vara egna liv och gora det bésta av situationen.

Forutom fjdrilen sa vill jag ocksa uppmarksamma
er pa att spana in SOS Aktuellts nya webbsida. Adres-
sen dr den samma som forut www.sosaktuellt.fi . Hor
gdrna av er med synpunkter!

Nu hittar ni oss ocksa pa Facebook!
Ga in och gilla oss!

PS!
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paverkar aven
foreningsvariden

Foreningsverksamheten har inte undgatt foljder av
coronapandemin. Snarare kan man konstatera attinom
foreningsvarlden ar forandringarna delvis annu mer
framtradande. Foreningarna har varit tvungna att inhibera
verksamhet och flytta arsmoten, evenemang och resor till en
senare tidpunkt pa grund av att en stor del av medlemmarna

hor till en eller flera riskgrupper.

Pa forbunden har arbetet fordndrats, &ven om det
inte har minskat. Kurser och seminarier ar flyttade
till hosten. Varmaten flyttas till en tidpunkt da det ar
tryggt att hélla moéten igen.

Oberoende hur lang pandemin blir, kommer den
att ha konsekvenser som stréacker sig flera ar framat.
En konkret atgérd som Veikkaus gjort, namligen att
stdnga spelautomaterna, kommer att paverka finan-
sieringen for organisationer under nista ar. Den 20
april anmailde Social- och hilsoorganisationernas
understédscentral (STEA), som delar ut Veikkausin-
tikter till social- och hélsoorganisationer, att ansok-
ningsrundan for nya projektunderstod for ndsta ar
inte kommer att 6ppnas. I samma infobrev ndmndes
dven att de utdelbara medlen f6r nuvarande verksam-
het kan sjunka betydligt for ar 2021. I behandlingen
av understodsans6kningarna for ar 2021 kommer
STEA att sitta storre vikt 4n tidigare pa verksamhet-
ens malsittningar, forvintade resultat och kostnads-
effektivitet.

Men det som STEA bor beakta ar att den svensk-
sprakiga befolkningen dr utspridd pd ett stort omrade
och densiteten av olika mélgrupper ar darfor lagre an
for motsvarande finska mélgrupper. Det kravs alltsa

i forhallande mera resurser for att na och stoda de
svenska malgrupperna dn de finska. Det hir giller i
synnerhet malgrupper dédr majoriteten ar i hog alder
och det finns en ovana att anvinda sig av digitala
kommunikationsformer.

Inom FSS skots kontakten med medlemmarna nu
per telefon och malsittningen ar att vara i kontakt
med sd manga medlemmar som mdgjligt for att hora
hur medlemmarna mér och om FSS kan sta till tjanst
med nagonting under pandemin. Nu &r det viktigt
att alla, inte bara foreningar, lyfter luren och ringer
personer som kanske sitter ensamma hemma och
inte kan utnyttja digitala plattformar. FSS arbetar, likt
andra funktionshinderorganisationer, med att hitta
alternativa satt att ordna verksamhet och erbjuda
kamratstod och hjilp till medlemmarna i dessa utma-
nande tider.

Det dr aven viktigt att regeringen kompenserar
eventuellt bortfall av understdd som sker till en f6ljd
av pandemin med andra medel. Social- och hélsoor-
ganisationernas forebyggande arbete dr den bésta
langsiktiga investeringen regeringen kan gora. Utan
detta forebyggande arbete 6kar belastningen pa var
social- och hélsovérd till en outhirdlig niva.
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MEDARBETARE « 2/2020

Hej, jag heter Ulla Jensen och jag arbetar som
administrativ assistent pA SAMS. Jobbet har jag
fatt via Platsen dr ledig, som ar menad for unga och
partiellt arbetsfora. Syftet ar att man skall komma
ut i arbetslivet.

Jag har alltid varit intresserad av samhalleliga
fragor géllande funktionshinder och nu har
jag fatt en battre och bredare kunskap. Som
erfarenhetsexpert vid HUS vid 6gonkliniken, har
jag dock upplevt att det finns otroligt mycket som
annu ar ogjort och svart.

Pa fritiden laser jag mycket, har ett stort
socialt umgénge och ar kulturintresserad. Tycker
att det ar otroligt viktigt att delta och vara en del
av sambhallet. Vi kan sjalva paverka attityder och
forutfattade meningar.

Ulla Jensen och hunden Nisse. © Lis Ullas fina text pa sidan 24!

Patrik Simberg

Hej basta lasare! Jag heter Patrik Simberg och har
medverkat har tidigare da jag jobbade pa SAMS. Mitt
bidrag till det har numret av SOS Aktuellt skrev jag
som frilansande skribent. Jag delar min tid mellan
olika skrivjobb och den hemskola f6r barnen som laget
dikterar, tillsammans med min fru i Kervo. Veckorna
under coronakrisen har gatt forvanansvart fort.

Den hér varen forblir minnesvard for oss eftersom
den rddande krisen péaverkar allt och alla. Jag hyser
alltjamt en stark langtan till skargarden och vedtraven
dar som sakta vaxer och krymper, som ett sakert
tecken pa manskligt liv. Ma ocksa era vedtravar
omsom vaxa och krympa.

© Lis Patriks intressanta intervju pa sidan 26!
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TEXT: DANIELA ANDERSSON

INTERVJU

Det finns ett liv
efter corona!

Pa samma sitt som 1990-talets recession paverkade
befolkningen sa kommer dven den radande corona-
situationen att paverka en hel generation framat. Det
kommer att skrivas bocker och goras filmer i det odndliga
om det som sker idag. Det ar litt att peka ut missoden sa
lat oss vinda pa steken och skriva ny historia.

OACHEN OCH MENTALA TRANAREN

Christoph Treier dr vil medveten om

problemen men menar att det nu mer dn

néagonsin l6nar sig att ha fokus i sitt liv.

- Ta det lugnt, ha fokus pa vad som

ar mojligt istdllet for vad som inte dr majligt. Det
Oppnas upp enormt mycket nya saker bara du later
det. Ta chansen att omvirdera livet sa som vi hittills
har levt. Finns det andra viarderingar? Att hilsa pa
vanner och familj ar trots allt viktigare &n att resa
runt varlden eller springa efter pengar.

Treier dr vdl kind for SOS Aktuellts ldsare. Han
har forelast pa otaliga seminarier inom férbunden
och Kérkulla. Det &r viktigt att peppa mélgruppen.

- Jag har mirkt tvé saker, den ena gruppen méar
bittre 4n ndgonsin och den andra mar sdmre dn
nagonsin. Den gruppen som mar bittre gor det for
att den inte kdnner sig s udda liangre. De finns s&
ménga andra nu ocksé som kinner sig ensamma un-
der karantidntiden. De personer som alltid upplever
ensamhet dr inte sa udda lingre och man ser samho-
righet och forstaelse. For dem personligen dr det en
viss ldttnad att inte uppleva sig som enstoring. Den
polarisering som alltid varit &r inte sa stor ldngre.

Problemlosningar

Manga mar fruktansvirt daligt utan de trygga punk-
terna i vardagen. Hiar méste man hitta vigar och
kommunikationskanaler.

- Speciellt pa Kéarkulla far jag hora det gladjande
i hur vissa mar sa mycket battre och problematiken
kring hur andra mér s& mycket simre. De som inte
har den intellektuella férmégan att forsta vad som
forsiggar har det tungt. Det 4r en enorm utmaning
for personalen. Manga klienter &r vildigt taktila, den
fysiska berdringen &r viktig. Nu da man inte far kra-
ma och ta i folk dr det svart. Det dr domt att misslyck-
as da man inte kan appellera till f6rnuftet, forklarar
Christoph Treier.

Coachen och mentala tranaren Christoph Treier
uppmanar alla att rannsaka sina liv under och
efter coronaundantagslaget.

Lever jag det liv jag vill?

S0S Aktuellt » 2/2020



Treiers peppande rad
for livet efter coronan

Ha fokus.
Se mojligheterna.

Omvardera ditt liv.

Konkretisera vad ar du radd eller orolig for?

Var aktiv. Forfall inte till passivitet.

Hall rutinerna.

Tank framat.

Var odmjuk. Alla dr i samma bat.

Hur har man 16st detta?

- Ett sitt ar att forsoka gora roliga saker, till exem-
pel rollspel. Att skratta dr en otroligt bra ventil. Titta
pé roliga filmer, enkla barnfilmer, nadgot som fa dem
att skratta. Att tala om allvaret i situationen ar inte
bra och klienterna mar inte bra av det.

P4 allméant plan bor alla méanskor héllas aktiva.
Alla mar bra av det. Passivitet matar oro och angest.

- Det behover inte vara fysiska aktiviteter. Hjdrn-
gymnastik sa tankarna halls klara och sa det inte blir
langtrékigt. Risken for burnout har flyttat till mot-
satsen “boreout”, vilket ar lika farligt. Vi jobbar lika
mycket med den problematiken.

Vikten att att halla fast i rutiner tal att upprepas.
Att stiga upp, dta och ldgga sej pa regelbundna tider.
Har har coronasituationen ingen betydelse.

- Dessa tre rutiner bor héllas. Det finns manga
som &ter ndr det passar och sover sé linge de vill. D&
tappar man all orientering.

Sommaren efter corona

Det hela borjar redan nu med att prosessera liget
och fraga sig: i vilken mening tillater jag coronaldget
paverka mig?

- Inser jag vad det innebir for mig? Vad har jag
lart mig av detta? Uppskattar jag min och andras
hélsa mer? Vem vill jag hdlla mer kontakt med? Vad
saknar jag? Vad ar slutsatsen?

Det dr ett ypperligt tillfdlle att 14ra sig kommuni-
cera bittre och tydligare. Lara sig mer om digitalise-
ring eftersom det underldttar kommunikationen.

S0S Aktuellt » 2/2020

- Borja leva enligt dina nya insikter! Manga upp-
skattar naturen pa ett helt annat sétt nu. Njut av kom-
pisar, vinner och kontakten till gamla foréldrar. Det
andrar totalt nu da det finns det ett behov. Ddr kan vi
nu redan sétta grunden, de som funderar pé detta ger
det ett positivt avstamp, det kommer oavsett att se
annorlunda ut i framtiden, konstaterar Treier.

Sétt inga stora forvantningar paA kommande se-
mester, det blir knappast ndgra utlandsresor pé en
lang tid framover. Vilket inte alls 4r negativt, tvirtom
det finns enorma mdjligheter i detta.

- Vad har jag inte sett och upplevt hér i vart eget
land? Man inser hur bra man klarar sig att inte resa
till andra sidan varlden.

Ar vi benégna att uppskatta det lilla?

- Jag kan inte helt generalisera, men jo och ne;j.
Om man tittar pd folk frdn Mellaneuropa som semes-
terar i Finland sa jo. Hemmablindhet motarbetas
enormt.

Tips for chefer
For personer i chefsposition ar det viktigare 4n né-
gonsin att komma ihag sina anstéllda.

-Kom ihag ocksé de som jobbar pa distans och
de som dr permitterade, sjukskrivna eller borta av
andra orsaker. Lat dem kéinna att de fortfarande
hor till organisationerna. Fraga hur de mér! No6j dig
inte med svaret “jag har det bra”. Fraga "hur mar du
egentligen”? D4 forst kdnner du att du verkligen &r
uppskattad. Som chef far du en helt annan inblick i
personens liv och det gor gott! Bara man tar sig tid

till detta. Fraga hur fordldrarna méar, hur barnen
mar. Det 6ppnar helt nya perspektiv i vart sociala
umginge med varandra. Det dr ganska hiftigt att se
maéanskorna fran en helt annan sida.

Trots att coronakarantéin och restriktioner kanske
passar som hand i handsken for finldindarnas menta-
litet sa ska de som kinner djup &ngest ta kontakt med
jouren direkt. Lindrigare oro kan botas med f6ljande
ovning.

- Fundera konkret VAD exakt du ir orolig for? Ar
det for doden? Att bli utan jobb? Att férlora en anho-
rig? Det relativerar sig ganska snabbt och man inser
att det egentligen inte &r sa farligt. De som &r radda
att do behover professionell hjalp.

Att kunna lugna ner sig sjilv ar viktigt. Ova pa ritt
medveten andning, in genom nisan och ut genom
nésan.

- Utandning ar langre 4n inandningen, rikna till
tre d4 du andas in och fem sex d4 du andas ut. Hela
tiden genom nésan. Det ger bist effekt.

Kraniet ar stort och rymmer sa mycket mer dn
bara hjarnan. Hela andningsapparaten ar mycket
storre dn hjiarnan. Det dr inte bara nisan vi ser. Det
ar mycket kemi.

- Den ménskliga kontakten ar trots allt viktig. Vi
manskor ar nog skapade att vara sociala och utan det

blir det langsiktga konsevenser.

- Nu dr det dags att sitta ner med en "to do”- lista.
Vad har jag alltid vela gora? Sortera foton, 14s en bok
som man inte haft tid att l4sa, stida skép, se mojlig-
heterna! Alla séger alltid att “bara jag far tid sa...”.
Nu har du tiden! Sétt upp konkreta mal. Inte bara
karriir eller hdlsoméssiga utan dven relationer. Vilka
manskor har jag inte traffat pa lange, vilka ménskor
har jag inte tackat och sa vidare. Nu finns det tid och
mojlighet.

Treier sjélv, som alla andra, har ocksé paverkats
av coronasituationen.

- Ena dagen var kalendern full till augusti och an-
dra dagen var kalendern tom. Det har normaliserats
nu och det mesta gér online i och med att féredrag
och forelasningar gér att gora via nétet. Det finns
ocksa enorm positiv energi i att pd formiddagen tala
for ledare i Raseborg och pa eftermiddagen for en
gymnasieklass i Vasa. Det 4r ndgot som inte i vanliga
fall skulle fungera pa grund av avstanden.

Trots alarmerande rapporter sa
kan det aven komma nagot gott ur
detta markliga coronascenario som
vi levt i de senaste manaderna.
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och efter krisen?

I skrivande stund befinner sig Finland i undantagslaget. |
skrivande stund ar forsta maj bakom knuten och det ar svart
att ens forutspa vad liaget senare under sommaren adr- da du
ldser det hir. Det finns anda tva iakttagelser jag vill dela med
mig i denna kolumn. Den ena handlar om nuet och den andra

om framtiden - livet efter krisen.

For det forsta vill jag dels gratulera dig och pamin-
na dig om att vi lever i en rattsstat. Det betyder att

all offentlig maktutévning ska bygga pé lag. Aven i
undantagstillstandet sa bygger undantagen pa bered-
skapslagen och andra rittskillor. Aven i undantags-
tillstdndet ska medborgerliga rattigheter och friheter
varnas och de kan endast begréansas till den man
som dr nodvindigt och beskrivet i lagen. Aven i un-
dantagstillstindet ska subjektiva rittigheter sd som
personlig assistans garanteras av kommunen, som
har ett sirskilt ansvar fore dessa. Aven i undantags-
tillstdndet ska begransningar péa sjalvbestimmande-
ratten forankras i skilda beslut och kommuniceras
till de vederborande - klienten, intressebevakaren
och hemkommunen. Trots att det dr klokt att undvika
onddiga sociala kontakter sa dr undantagstillstandet
ingen s.k. carte blanche att begréinsa pa t.ex. rorel-
sefriheten. Istdllet uppmanar social- och hilsovérd-
sministeriet att t.ex. personal pa boenden beméter
klienterna for att diskutera om vad liget 4r och pa
vilka sitt det gar att hantera situationen. Till exempel
enligt lagen om smittsamma sjukdomar sé ska beslut
om isolering och karantin alltid ske pa individuel-

la grunder. Kollektiva beslut har inget stod i lagen.
Jag vill dven uppmairksamma er om f6ljande. Da
Handikappforum fort diskussioner med social- och
hélsovardsministeriet har det dven funnits ett tydligt
samforstand:

- Inga handikappservicetjanster eller ratt till
hjalpmedel ska forsdmras eller tillintetgoras endast
pa grund av undantagstillstindet. Inskrankningar fas
endast goras om de ar absolut nédvéandiga och det
hér dr en hog troskel.
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Avstangningen av Nyland avslutades i forvag, da
det inte ldngre tolkades som nédvandigt. Det ar san-
nolikt att &tminstone en del av begriansningsatgarder-
na kommer att luckras upp vartefter de inte ldngre
kan ses som nodvandiga. Situationen dr and4 inte
statiskt - det som inte ldngre dr ndédvandigt imorgon,
kan vara det dter om en manad.

Jag tror att jag nu skrivit nog om nulédget. Det
ar dags att flytta fokuset till framtiden. Kriser och
omvalvningar innebadr ocksa moéjligheter till fordnd-
ring och utveckling. Pl6tsligt behover vi inte 1dngre
trava pa de samma spar som fort oss hit. Jag skul-
le girna se att funktionshindersfaltet pa olika vis
utnyttjade de mojligheter som krisen kan innebara.
Kalle Konkkola kriavde redan tidigare i sin rapport
om alternativa sparatgirder att kravet pa onddiga
lakarintyg avskaffas. Vi kunde nu med hanvisning
till bade smittorisk och personalresurser krava att
det hir kravet verkstalls for samtliga personer med
varaktiga funktionsnedsattningar. Konkkolas rap-
port uppmiarksammade adven att leasing-bilar ofta
skulle vara mera kostnadseffektiva dn firdtjanster.
Vi kunde hir ater kriva det hir igen med hénvisning
till dels smittorisken och dels kostnadseffektiviteten.
Pa grund av den omvilvande - och globala - krisen
kommer ocksé finansieringen av valfardssamhallet
star infor nya utmaningar. Nu om nagonsin ar det
viktigt att ta tillvara pa vartenda individ. Vi méste
kunna erbjuda vigar till god utbildning och platser i
arbetslivet for alla som arbeta eller studera. Aven d&
varldsekonomin stormar sa kan vi forhoppningsvis
vara till métesgdende och produktiva for varandra. I
det nya normala ska vi vara med.

Ingen brist pa
kreativitet

Pa Psykosociala forbundet
konstaterar vi att vardagen for dem
som vanligtvis besoker nagon av vara
foreningar har paverkats mycket

av coronakrisen. Nu kan man inte
triffas fysiskt och fa psykosocialt
stod pa det sdatt man ir van vid.

Vara foreningar gor mycket gott och forsoker anpassa
verksamheten efter den radande verkligheten, och
det rader ingen brist pa kreativitet - Psykosociala
foreningen Contact i Jakobstad har till exempel
arrangerat lagtroskelevenemanget "Walk and talk” i
skogen tillsammans med max 10 personer it gdngen.
Man pratar och ventilerar sina tankar om radande
situation och far samtidigt métas (en bit pé avstdnd
s klart). Nagra av vara féreningar har haft virtuella

"6ppet hus”, andra ringer runt till de personer som
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Sa paverkade
coronavaren
oss (hittills)

Ingen gar oberord ur detta ar.
Hur har undantagsliget pa
grund av coronaviruset paverkat
var malgrupp och vara forbund?
Vi ger ordet till DUV Mellersta
Nyland, SAMS vanverksamhet,
FDUYV, Svenska horselforbundet
och Psykosociala forbundet.

normalt ansluter till f6reningens verksamhet varje
vecka, for att hjdlpa och stoda varandra.

I Sydosterbotten har man kokat mat i samarbete
med marthorna och férsamlingen pa orten och daref-
ter distribuerat maten till dem som behdver.

Pa forbundet distansarbetar alla anstéllda och vi fun-
derar vildigt mycket pa framtiden och hur vi ska pla-
nera verksamheten framéver. I vilken form ska vi hélla
vara rehabiliteringskurser? Kan vi planera seminarier
eller olika events till hosten eller ska vi skjuta upp sa-
dana samarbeten till 2021? Hur kan vi hjélpa och stoda
méanniskor som behover oss EFTER coronakrisen?

Béde jag och mina kollegor ar dock 6vertygade
om att krisen dven for med sig mycket gott. Klimatet
paverkas positivt av att vi ndtverkar mera digitalt, vi
upplever att det finns en enorm vilja att hjdlpa sina
medmaénniskor, och att manga som vi
pratar med har fatt nya perspektiv
pé livet och insikter om vad man
behover for att mé bra.

Pernilla Nylund
arinformator pa
Psykosociala forbundet
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Traffar
over natet
funkat over
forvantan

Nir det inte langre var mojligt
att triffas fysiskt pa grund av
coronaviruset fick Steg for Steg,
foreningen for och med personer
med intellektuell funktions-
nedsittning, tinka om. Manga av
deras medlemmar satt nu hemma
utan normal sysselsittning och
utan att triffa andra. Darfor
oppnade foreningen ett natcafé -
ett rum pa niitet oppet for alla.

Ofta talas det om att personer med intellektuell
funktionsnedséittning dr en grupp vars behov inte
tillgodoses d& samhaéllet blir allt mer digitalt. Darfor
var vi pd FDUV ocksa lite osdkra pd om Steg for Stegs
nitcafé skulle fungera och na sitt syfte.

Men ndtcaféerna har fungerat 6ver forvintan!
Forutom att manga pa sétt eller annat klarat av att
delta har intresset varit stort. Som mest har omkring
tjugo personer deltagit samtidigt och &ven manga
anhoriga har tackat for initiativet — det har forgyllt
deras vuxna barns vardag.

Min kollega pé Steg for Steg, Frank Lundgren,
konstaterade klokt att sa hér i retrospektiv ar det
sjalvklart att ocksa manga med intellektuell funk-
tionsnedsittning skulle ta ett stort digiskutt framat,
precis som resten av samhallet gjort, denna konstiga
coronavar da knappt nagot varit som forut. P4 gatt
och ont var det kanske en varldsomfattande pande-
mi som krévdes for att fler av oss skulle bli vana vid
videosamtal och méten 6ver nitet.

Genom nitcaféet har Steg for Steg dessutom nétt
ut till ménniskor som av olika orsaker inte kunnat
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delta i foreningens fysiska traffar. En mamma till en

ung kvinna med Downs syndrom konstaterade att
dottern tyckt det varit jattespannande att fa kontakt
med méanniskor som bor pé andra stillen och héra
hur de har det. Hon har ocksa varit n6jd 6ver att fa
ha sina egna moten, liksom forédldrarna som jobbat
hemifran och syskon som haft distansskola.

Under coronavéren har ocksé vardagen pa bo-
endeenheterna satts pa dnda. Manga i personalen
vittnar om att besoksforbudet varit det besvirligaste
av alla nya restriktioner. For manga med intellektuell
funktionsnedsittning kan det vara svart att forsta
varfor mamma eller pappa inte fir komma pa besdok,
alternativt att man bara féar traffas utomhus och pa
behorigt avstand. Jag har talat med anhdriga som
berittar att de aldrig tidigare varit sd har lange ifran
sitt i dag vuxna barn.

Men ocksa hér har tekniken kommit till hjalp. Ratt
fort fick man pa4 ménga boenden i bruk pekplattor
sé att brukare kunnat halla kontakt med sina anho-
riga. Och det 14r ha fungerat - 6ver forvintan! Man
ar forvanad 6ver hur stor gldadje ocksa de med stort

stodbehov haft av den hir typen av kontakt och detta
ar nagot som kommer att fa en fortséttning dven efter
coronakrisen. Manga anhoriga bor rétt langt frén
boendet och for dem med kommunikationssvarighe-
ter funkar videosamtal mycket bittre &n traditionella
telefonsamtal dd man kan visa runt i rummet och
forklara pé ett annat sétt.

Vi har kanske underskattat mangas formaga att ta
till sig den nya tekniken. Att ménga fler kan ha bade

Reflektioner 1
“coronatider”

Svenska horselforbundets
personal har distansarbetat sedan
mandagen den 16 mars. Tidigare
anvinde vi Skype varje vecka
under kansliets veckomote for

att halla kontakt med Siw som
arbetar i Vasa. For forsta gangen
har veckométena nu hallits
regelbundet pa Skype och Teams.

Bade for- och nackdelar finns med att jobba hemifran.
Det 4r lattare att 1agga arbetstiden lite som man vill
och passa pd att ga ut och under den soligare delen av
dagen. Men det dr ocksa svarare att "1dmna jobbet pa
jobbet”. Datorn &r néra till hands och det &r sa litt att
oppna den och ”jag ska bara, sa Alfons Aberg”...

Foreningsverksamheten har paverkats
Nér det giller vira medlemsforeningar sd har varda-
gen forandrats pé flera sitt. Verksamhet har avstan-
nat sd gott som helt pd grund av att ménga medlem-
mar hor till riskgruppen och avrads fran att traffa
andra méinniskor.

Personer med horselnedsattning sitter stort
varde i att kunna traffas “6ga mot 6ga”. Kinslan av
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nytta och gladje av att
motas over natet. Inte
alla, men ménga fler

an vi trott. Kanske inte IS
S
utan hjilp, men med Q;,?
ratt stod gar det bra. X
X3
Matilda Hemnell ' Fol®”

arinformato6r pa FDUV

gemenskap och samhorighet ar speciellt viktig for
personer med nedsatt horsel. Nu har sé gott som all
verksamhet inom foreningarna “lagts pa is”. Ocksa
all kursverksamhet, alla evenemang och traffar inom
forbundet &r instéllda och flyttade till hosten.

Vi har via mejl fatt bekréftat att en del nu dessut-
om &r oroade for att bli sjuka, inte bara i coronaviru-
set utan ocksé i andra sjukdomar. Man ar radd for att
man vid en eventuell sjukhusvistelse inte hora vad
personalen séger, eftersom personalen nu anvander
munskydd och eventuellt ocksa annan skyddsutrust-
ning. En person med nedsatt horsel behéver se mun-
nen pa den som pratar for att hora och forsta det som
personen séger. Ofta pratar vardpersonalen finska
vilket gor det dnnu svdrare att forstd, for en person
med svenska som modersmal.

Oro for framtiden

Ovissheten om hur linge undantagsliget skall paga
hir i Finland oroar en del personer som har haft in-
bokade operationer, som till exempel cochleaimplan-
tatoperation.

Personer har statt i ko for operation och nu ar
operationen uppskjuten pé obestdmd tid. Kommer
man att std kvar pa kolistan, faller man bort fran
listan utan att bli opererad?

Forbundets evenemangskoordinator har stillts
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Valborg 2020. Fran vanster 6vre raden: Cecilia
Soininen, Gita Lindholm, Maija Nilsson, Siw
Ostman och den lilla bilden, Nora Strémman.

infor den trakiga uppgiften att avboka forelasare for
vara evenemang. Méanga av de bokade foreldsarna ar
egenforetagare och har inget annat jobb. De hir fore-
tagarna blir nu utan inkomst. Nar evenemangskoordi-
natorn har flyttat evenemang till hésten, har hon fatt
som svar, “Jag kommer om mitt foretag finns kvar i
host”. Ocksé skrivtolkarnas arbetsuppgifter har mins-
kat drastiskt. Arbetsuppdrag dr néastintill obefintliga
pa grund av att det varken ordnas sammankomster el-
ler undervisning i skolorna. Skrivtolkar far under den
hér perioden distanstolka till sina kunder via kommu-
nikationskanaler som Skype, Zoom och Teams.

Begransningar
fick oss att
expandera

Ingen hade vil kunnat ana att var
vardag skulle éindras pa sa kort
tid, och hur snabbt vi vant oss vid
sadant som i mitten av mars hade
latit ndastan absurt.
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Orovackande situation i Bolivia

Koordinationen av vart projekt i Bolivia har sa klart
ocksé péaverkats av den rddande situationen. Inga
aktiviteter, dir man triffas, gir att genomfora. I hela
varlden har det rapporterats om hur vald i nira rela-
tioner okar under karantin och karantédnsliknande
situationer. Bolivia dr sedan tidigare kint for att ligga
hogt i statistiken 6ver vald mot kvinnor. Utsattheten
for barn och framforallt for flickor med funktions-
hinder ar stor. Nu har informationskampanjer star-
tats och i projektet ska vi forsoka hitta bra informa-
tionsmaterial som ska spridas till flickor som under
karantidn maste dela boende med sina forévare.

Situationen i Bolivia kommer onekligen att bli
mycket svar och kommer med storsta sannolikhet
att drabbas mycket hdrdare 4n Finland. Hélso- och
sjukvardsystemet dr svagt, det finns for lite av bade
sjukvardsutrustning, respiratorer och personal. Men
den storsta problematiken i Bolivia &r att folket inte
har mat f6r dagen och méste vilja mellan att kunna
ge sina barn och familjer mat eller att skydda sig for
viruset.

Nu mer 4n nigonsin behdver vi solidaritet bade
inom och mellan ldnder for att tillsammans Gvervinna
ett virus som inte diskriminerar men som dnda kom-
mer att sla hardast mot den som redan har det svart.

Halsar personalen i Svenska Horselférbundet

e

Undantagstillstandet begriansade en hel del, men
samtidigt krdavde det att var och en av oss tankte i nya
banor och utmanade oss sjdlva. Kunde vi erbjuda
DUV:s medlemmar kvalitativt bra klubbverksamhet
med bra innehall och program? Eller skulle vi bara
lagga ner klubbverksamheten och vinta tills reger-
ingen kommer med nya riktlinjer i maj?

Framfor allt: Vad skulle vi géra med féreningens
15 fritidsledare som gjort ett gott arbete med klubbar-
na? Borde de ha perimitteras? Efter ett kort 6verva-
gande tog DUV Mellersta Nyland beslutet att fortsitta

med klubbverksamheten genom att fora 6ver den

pa nitet. Vi samlades snabbt till ett Zoommote med
fritidsledarna for att diskutera och planera nétverk-
samheten. Zoommoétena férde dven en annan posi-
tiv sak med sig: genom att alla i lugn och ro kunde
beritta hur de har upplevt sin vardag, och hur flera
frilansuppdrag plétsligt gick upp i rok, ldrde vi kdnna
varandra bittre; team-kanslan 6kade markant.

Dé jag hade sma farhdgor att ndtverksamheten
skulle bli torftigare dn den vanliga, visade det sig
tvirtom att fritidsledarnas kreativitet och inspiration
flédat medan de planerat och producerat natverk-
samheten. Foljande klubbar har haft verksamhet
under april: krdvande konst, ldslustan, konstklubben,
allsdingen, Ankarets Oppet Hus, Dansa fotter/dans-
klubben, Tians Oppet Hus och motionsklubben.

En positiv sak dr ocksa att foreningen tvingades
bredda sin digitala produktion, som tidigare varit sa
gott som obefintlig - vi ordnade bland annat en fore-
lasning via Zoom med forfattaren Rosanna Fellman.
DUV Mellersta Nyland 6ppnade Zoom- och Youtu-

SAMS
vanverksamhet

SAMS vianpar har paverkats av
Corona-epidemin. Koordinatorerna
gjorde en webbenkiit och fick reda
pa att manga av olika orsaker inte
kunnat fortsitta triaffas under
undantagstiden.

Vanverksamheten strivar efter en meningsfull fritid
for alla genom att man med sin vin hittar pa nagot
kul. Nu ndr man inte kan tréffas som vanligt dr det
extra viktigt att hilla kontakt med nira och kira,
dven om man bor hélla fysiskt avstand.
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bekonton. All information om klubbarnas verksam-
het publiceras nu pa foreningens webbsida och pa
Facebooksidan.

Utmaningarna har varit tva: att f4 ut informatio-
nen om den digitala verksamheten till intresserade,
liksom att det finns tekniska utmaningar pa anvan-
darsidan som sdkert avskrackt en del potentiella
deltagare. Har skulle det vara viktigt att inf6r nédsta
smittovag stoda boendepersonalen i att ta i bruk tek-
niken, och att flera deltagare pa boendena skulle ha
tillgang till surfplattor.

En annan positiv utveckling som har skett dr den
att andra DUV-lokalavdelningarna i Svenskfinland
och pa Aland startat Zoomm®ten for att prata om
sina dagliga arbetsrutiner, fa inspiration av varandras
verksamhetsformer och skapa naturliga samarbeten.
Tillsammans dr man sa mycket starkare och klockare.

Muluken Cederborg
Fritidskoordinator
DUV Mellersta Nyland

=

Ursula och hennes van.
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Alexandra och Jenna pa bild
(Jenna med solglaségon).

Frivilligvdn Alexandra triffar sin vidn Jenna genom
promenader utomhus. De haller ocksd kontakt via
WhatsApp och videosamtal. Hon berittar att de ofta
paminner varandra att “det dr corona nu - s& darfor far
viinte kramas”. Nar det hér ar 6ver ska vi ha kramkalas
har vi sagt. Nér situationen dndrade fanns vi 4nda dar

noterat

for varandra och funderade vad vi faktiskt KAN gora.

Ursula har redan under en langre period hallit
distanskontakt med sin véin, pa grund av att de bor
pa olika orter. “Det ar valdigt viktigt att halla kontakt
ocksa pa distans.” Ursula och hennes van borjade
efter hennes flytt halla kontakt via telefon, vilket
kdndes lite frimmande. Efter att hennes vin larde sig
anvinda WhatsApp med hjilp av personalen borjade
distanskontakten fungera mer naturligt. ”Vi var plots-
ligt vdldigt ndra igen nér vi kunde se varann.”

Varfor ar det viktigt att halla kontakten? Alexan-
dra séger att det 4r ju nu en annorlunda situation och
manga tycker det dr jobbigt och kdmpigt. D4 tror jag
det dr extra viktigt att man stéder och uppmuntrar var-
andra. Jag har ringt nagon varje dag, bara ringt upp for
att prata en stund utan att ha nagot speciellt drende.

SAMS vanverksamhet vill uppmuntra alla att
sdnda en hélsning till sina ndra och kéra. Lat dina
vanner veta att du tinker pa dem. Kanske du bara vill
beritta vad som gjort dig glad idag.

Karolina Sjoberg
Frivilligkoordinator i huvudstadsregionen
SAMS - Samarbetsférbundet kring funktionshinder

NN NN

¢

SAM
SAMS 10

17.10.2020 CLARION HOTEL HELSINKI

Mera information finns pd samsnet.fi.

NONGNENY,

S0S Aktuellt » 2/2020

Portarna
stangs olika

”Hjulen pa bussen gar runt runt
runt”. Jag sitter instangd i en
bostad i sodra London.

Bredvid mig sitter mitt barnbarn och tittar med
storogd spanning pé en tecknad video om en buss
som gar “genom hela staden”. Bussen ar fullpackad
och en baby bdrjar grata néar hon tappar sin skallra
som rullar ner for gangen. Men en annan passa-
gerare plockar upp den och skallran gér fran hand
till hand tills babyn far den igen och alla ler och ar
lyckliga.

Jag forklarar at barnbarnet, fast jag dr inte séker
pa att en ettdring forstar: "De f6ljer inte reglerna for
social distansering och de desinficerar inte skallran,
aja baja

Det finns 6ver 8 000 bussar i London. De brukar

1

vara knokfulla, men nu kor de oftast ndstan tomma.
Varje buss har minst en rullstolsplats som ar 1att till-
ganglig frdn den mittersta dorren. Tyvérr dr det inte
en trygg plats ldngre. For att skydda busschaufférerna
har man stidngt den framre dorren, sé alla som ska in
och ut ska tranga sig forbi rullstolsplatsen. Da upp-
fylls inte kraven pa social distansering. Speciellt far-
ligt i en stad med en av Europas hogsta coronasiffror.

I Storbritannien har man inf6rt en tvametersregel.
Dessutom med ett "plus” efterat, for att vi ska hélla
avstand fran varandra. Det gor att man bland annat
kan hélla parkerna 6ppna for dagliga motionsrundor.
Speciellt under soliga veckoslut flockas Londonborna
till sina parker. De joggar, rastar sina hundar, strévar
annars bara omkring eller skuffar barnvagnar. Ibland
samlas man och pratar, men f6r det mesta pa Gver tva
meters avstdnd fran varandra. Inget for mig eftersom
min horselskada gor att jag maste sta betydligt nér-
mare om jag ska hora vad nadgon annan sager.

Jag behover inte stanna for att prata, huvudsaken
parken hélls 6ppen for vira dagliga motionsbehov.
Men det finns de som far uppleva svirare begrians-
ningar nér de ska rora sig utomhus i dessa Corona-
tider. Fore den sa kallade "lockdownen” sag jag flera
rullstolar och el-scootrar i parken. Gdngbanorna dr

Restriktioneri Greenwich Park.

LASSES HORNA

Lars Hedman ar
styrelseordférande
for Finlands svenska
taltidningsforening,
vice ordforandei
Horselforbundet och
sitter i SAMS styrelse.
Han bloggar om
funktionsnedsattning pa
sevendays.fi/nollhinder.

asfalterade och lattillgdngliga ocksa for dem som be-
hover hjdlpmedel. Alla kan rora sig jamlikt och njuta
av blomsterprakten, kastanjetrdden och de stora val-
skotta grasmattorna. Nu ar rullstolar, el-scootrarna
och rollatorerna borta.

En forklaring kan vara att de stora parkerna, Royal
Parks, har stidngt sina parkeringsplatser och tycks inte
gora undantag for nagon. Resan till parken har blivit
svarare. En annan dr att gdingbanorna ar fér smala.

De flesta som ror sig i parken tar hansyn och gér
at sidan nir man mots. Men det finns ocksa joggare
som har sina inrutade rutter och végrar vika en tum
fran asfalten. Det finns hundégare som later hus-
djuret bestdmma var de gar och vandrare som &r si
forsjunkna i sina mobiltelefoner att de inte méarker
nagon annan i parken. D4 dr det bara att g ut pa
grasmattan och ta en omvag. Det gar dnnu bra med
barnvagn, brittiska grasmattor ar vilklippta, men hur
ar det med en rullstol? Klarar en el-scooter en gras-
matta i en nedférsbacke? Kan man ldra en ledarhund
att folja tvametersregeln, speciellt om det betyder att
husse eller matte maste ga utanfér gdngbanan?

Det kan lata som bagateller i en varldskris dar
man riaknar med flera hundratusen, kanske miljo-
ner, dédsfall. Men det ar viktigt att pAminnas om
att vi drabbas olika. Speciellt utsatta dr de som lider
psykiskt av isoleringen. Ensamheten finns kvar
ocksé i parkerna, men den dr d&nnu virre om man ir

instingd inom fyra vaggar.
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Aven ljusglimtar i
coronakrisens spér:'
”Vi kan testa nya ideer”

Det finns ljusglimtar i coronavardagen. DUV testar
nya digitala 16sningar som Alands forsta web-bingo.
Personalen vid KST, som arbetar med personer med
intellektuell funktionsnedsattning, jobbar mer over
grinserna och far storre forstaelse for varandras
utmaningar och hjartforeningens gymnastik fungerar

lika bra utomhus.

ET BLASER KALLT frdn norr och mérka
regnmolnen ndarmar sig. Men delta-
garna i gymnastiken, som ordnas av
foreningen Vart Hjarta, later sig inte
avskrackas.

Ledaren Johanna Lundberg ir férberedd.

- Om det borjar regna pa allvar har jag 6vningar vi
kan gora under tak, sdger hon.

Men sa lidnge det dr uppehall anvander deltagar-
na - max nio personer i coronatider - utrustningen i
stadens utegym som &r oppet for alla och finns intill
fotbollsarenan i Mariehamn.

Handsprit finns tillgénglig. Alla har dessutom
handskar och uppmanas att hélla avstand. Sedan ar
det bara att kora pa. Uppvarmningen med olika gum-
mibandsévningar inleds till den klammiga laten ”9 to
5” med countrystjirnan Dolly Parton.

- Det fungerar lika bra att trina utomhus och vi
far frisk luft pd kopet, sdger Johanna Lundberg.

Nina Lindfors 4r en av deltagarna.

- Jattebra gymnastik som Johanna, som &r fysio-
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terapeut, anpassar efter var och ens begrinsningar.
Roligt att triana tillsammans och utmarkt att vi kan
hélla pa dven i dessa tider nidr man annars ar mycket
hemma, siger hon.

Svara att na

Foreningen Vart Hjadrta har normalt ménga akti-
viteter i veckan for sina medlemmar - bade olika
trdningsgrupper och allmén samvaro. Efter begréins-
ningarna pa grund av coronaviruset ar det enbart
utegymnastiken som ordnas.

Ann Gustafsson ar helt ny som féreningens verk-
samhetsledare. Hon hann inte ens sétta sig in i sitt
arbete innan allt kastades 6ver dnda.

- Det kdnns frustrerande. Manga av vara med-
lemmar ar pé dldre sidan och svéra att na via sociala
medier. Men det dr inte alls bra att de sitter hemma
ensamma och kidnner dubbeloro - bade 6ver sin egen
hélsa och 6ver allt som coronaviruset fort med sig.
Jag har uppmanat vara medlemmar att bry sig om
varandra. Ett telefonsamtal kan betyda mycket. Jag

Handspriten star nara till hans och
alla deltagare anvander dessutom
handskar under gymnastiktimmen.

[ =
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Alands handikappférbund ir

en samarbetsorganisation for
handikapp- och patientforeningar
p4 Aland. Férbundet bevakar

och agerar i fragor som ror
medlemsgruppens behov och
stoder foreningarna i deras
arbete. Till forbundet hor 13

medlemsforeningar som har

totalt drygt 4 200 medlemmar,
bland dem Vart Hjirta, Alands
cancerforening och DUV.

Kommunalférbundet
Kommunernas socialtjanst, KST,
ger service for personer med
utvecklingsstorning. KST driver ett
flertal boenden och enheter med
daglig verksamhet p4 Aland.

har ocksa uppmanat dem att ringa mig for att "prata
av sig” och en del har gjort det, sédger Ann Gustafsson.

Installt lopp

Ocksé Alands cancerférening, som normalt har en
diger lista med manga aktiviteter varje vecka, har
stédllt in det mesta och de sa kallade prickdagarna,
som brukar vara vilbesokta, dr uppskjutna. Da far
personer, som ir oroliga 6ver ett fodelsemirke, visa
upp det for en specialist

Ocksa ett stort motionsjippo i juni, Together 4 Life,
som ordnas av andra aktorer och dir deltagaravgif-
terna - i fjol kring 18 000 euro - gatt till cancerforen-
ingen, dr instéllt. I ar skulle avgifterna delas mellan
tre foreningar men det innebér dnd4 ett stort avbrack
for cancerféreningen.

Verksamhetsledaren Monica Toivonen finns dock
fortsatt pa plats pé kansliet. Hon formedlar nérings-
drycker och finns till hands f6r dem som vill prova
och bestilla peruker eller proteser.

- De som ringer pratar ndstan mer om det allmén-
na laget med arbetsloshet och konkurser 4n om sin
egen hilsa, konstaterar hon och tillagger:

- Det positiva ir att flyget mellan Aland och Abo
gar som vanligt. Det ar vardefullt for de alandska
cancerpatienter som maste fa sin strdlbehandling

i Abo, och som dirmed kan ka dit och hem &ver
dagen.

Via webben
Foreningen DUV har testat att erbjuda en del av sina
aktiviteter digitalt i stéllet for "pa riktigt”.

- Vart allsangskafé ar populdrt, 30-40 personer
brukar komma. Nu har vi testat att sénda det via
webben. Vi ska dven ha webb-bingo, formodligen det
forsta pa Aland, siger verksamhetsledaren Susan
Enberg.

Medlemmar i DUV har ockséa inbjudits till en kom-
mersiell radiokanal for att hélla en direktsédnd timme
med 6nskemusik.

- Det blir spannande. Vi har besokt studion och
Oovningspratat!

Susan Enberg sédger att DUV:s medlemmar dr ritt
vana vid att hantera mobiler och pekdatorer som
finns pd alla boenden och som bland annat dr ett bra
sétt for dem att halla kontakt med sina familjer.

- Coronakrisen ldr oss att testa nya idéer och nya
sétt att gora kénda aktiviteter pa, sager hon.

Stor forandring
Linda Eriksson ir forestandare for ett gruppboende i
Mariehamn for personer med utvecklingsstérning. P4
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det boendet finns plats for tio personer i tva enheter.

Coronaviruset har medfort stora fordndringar i de
dagliga rutinerna eftersom dagverksamheten, som
normalt ges vid egna enheter, nu ar stingd. I stillet
kommer dagverksamhetens personal till boendeen-
heterna for att ordna dagliga aktiviteter dér.

- Det dr en stor forandring. Vi 4r ménga fler i hu-
set och pa boendet har vi inte samma utrustning eller
samma utrymmen som man har pd dagverksamhe-
terna. Den forsta tiden var det ibland 14tt kaotiskt,
men nu har vi hittat bra rutiner och det fungerar 6ver
forviantan. Dagverksamhetens anstéllda dr otroligt
l6sningsfokuserade och kommer pa aktiviteter som
kan genomforas hos oss och dven utomhus, séger
Linda Eriksson.

Hon ser ocksa fordelar med arrangemanget.

- Vi lar kdnna varandra bittre 6ver granserna — vi
som jobbar pa boendet och de som jobbar pa dag-
verksamheten. Vi ser varandras jobb och fér en st6r-
re forstaelse for de utmaningar som finns pa respek-
tive hall. Personalen fran dagverksamheten far ocksa
lara kdnna klienterna pa ett djupare plan nér de far
mota dem i deras hemmiljo.

Under den hér tiden rader bescksférbud pa boen-
det och klienterna rekommenderas att inte aka hem
till sina familjer.

Kerstin Berglund och Nina Lindfors (ndrmast
kameran) deltar i utegymnastiken som ordnas av
foreningen Vart Hjarta och som kan hallas trots
begransningarna pa grund av coronaviruset.
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Uppvarmning med gummiband. -
Roligt att komma ut och fa trdna med
andra, sager Nina Lindfors.

Utegymnastiken leds av
fysioterapeuten Johanna Lundberg.
- Det fungerar bra att vara ute och
vi far frisk luft pa kopet, sager hon.

Det finns utrustning for en rad
olika 6vningar i utegymmet som
anlagts av Mariehamns stad och
som far anvandas av alla.

Kerstin Berglund deltar i Vart Hjartas
gymnastik. Har ar det dags for
ryggtraning under 6verinseende

av Johanna Lundberg.
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TANKESTALLAREN
THOMAS ROSENBERG

Det nya
normala?

Thomas Rosenberg
arsociolog samt
skriftstallare.

Livet atergar smaningom till det normala - eller

sa inte. For vad ar det nya ”normala” egentligen?
Varlden blir kanske inte riktigt som den varit, pa gott
och ont. Det dr dnnu alldeles for tidigt att dra nagra
sakra slutsatser - pandemin ar ju langtifran over -
men nagra reflexioner later sig nog goras.

Vi dr sdkert manga som de senaste veckorna hoppat
till inf6r bilder fran helt nyligen. Hur avligset och
overkligt allting verkar: glada folksamlingar pa gator
och torg, boljande fotbollsldktare och fullsmockade
rockkonserter. Nu otdnkbara, omdjliga och férbjudna.

Hur snabbt gick det inte, att acceptera
inskrankningar som dnnu i hostas varit otdnkbara?
Och det utan yttre angrepp eller krigstillstand. Helt
olikt situationen under tidigare epidemier. For att
inte tala om de farsoter som grasserat forr, som
spanska sjukan aren 1918-20. Den fortfarande mest
forédande virusepidemin i historien, med mellan 20
och 50 miljoner déda, av dem 25-30 000 i Finland.
Den drabbade dessutom i férsta hand unga och friska
personer. Anda stingdes samhillet inte ner, inte ens
skolorna - om inte alltfér manga ldrare och elever
insjuknat, forstas.

Ju tuffare dess bittre?

Att motatgarderna nu blivit s haftiga dr inte sa
mycket ett utslag av storre humanism och omsorg
om vér nista som det dr resultatet av tvd samverkan-
de faktorer: sjukvardens sarbarhet och de sociala
mediernas snabbhet. Vi har i dag helt andra medi-
cinska maojligheter att viarda sjuka, men det kostar
fruktansvart mycket. Ett alltfor stort antal patienter
som samtidigt kréver avancerad vard gor att systemet
kollapsar, i brist pa resurser, utrustning, mediciner
och personal.

Den andra viktiga faktorn ar det politiska trycket,
med nya och snabba medier som obarmhértiga
papiskare. Det giller for politikerna att uppvisa
beslutsamhet, och mod att fatta impopulara beslut,
snabbt. Ju tuffare beslut, dess battre, sddan har
den politiska psykologin och medielogiken blivit.
Var regering har tillsvidare klarat sig 6ver alla
forvantningar, och fatt valfortjant berom, for den
har i alla lagen utstralat lugn och samhéllsmoderlig
trygghet. Men jag kommer inte ifran att de unga
kvinnorna av det politiska trycket fran bade medier
och opposition tvingats inta en tuffare och mer
”manlig” roll &n nodvindigt. Motsvarande monster
ser vi ocksa i andra ldnder.

Utvecklingen efter pask har emellertid visat att
det finns en klar grians for hur langt restriktionerna
kan ga, och hur ldnge folk star ut med dem. Priset
blir helt enkelt for hogt, bade for samhillsekonomin
och den mentala hélsan. Inte nog med att foretagen
kraschar och folk gar arbetslosa, pa sikt kanske vérre
ar att rena trotset tilltar, i takt med att tilliten till
beslutsfattarna far tornar.

Ackelrealisterna

Darfor kan det, som 6gondppnare, vara bra med lite
dckelrealism. Till exempel av en klok man som Osmo
Soininvaara. Han hiavdar krasst att restriktionerna
varit huvudlost dyra i forhallande till nyttan, och att
de kommer att smula sonder hela valfardsstaten ifall

de forlangs tills man lyckats kvidsa viruset, dvs. minst
ett ar till. En annan ar professor Paul Lillrank, kan-
ske mer 4ckelrealist 4n klok. Men d& han sdger att vi
med restriktionerna betalar en halv miljon euro for
varje raddat minniskodr dr det en ekvation som far
den mest 6mhjirtade humanist

Livet sker inte pa distans

Mer svargripbara, men inte mindre viktiga, ar kon-

sekvenserna for det sociala livet. Den patvungna dis-

tanseringen har redan gett digitaliseringen en jattelik

skjuts framat. Manga appldderar, inte bara elektro-
nikindustrin och andra som tjdnar pa

att haja till.

Berdkningar av det har
slaget - dvs. hur mycket ett
manniskoliv ar "virt” - gors ju
hela tiden, utan att vi tinker pa
det, savil inom byggande, trafik
och teknik som inom social-
och hilsovarden. Skillnaden
dr att det nu sker i stor skala,
infor vara 6gon. Och att vi, dvs.

Priset blir
helt enkelt for
hogt, bade for

samhadllsekonomin som inte gor det. For att inte tala om
och den mentala
halsan.

det utan ocksd yngre, for vilka nitet ar
det normala.

Men redan nigra veckor av
distansarbete i skolorna har visat hur
snabbt klyftorna 6kar mellan dem
som Klarar sig pa egen hand och dem

alla de pafrestningar det inneburit for
familjerna.
Svarast att uthdrda har 4nda varit

politikerna, tvingas fatta snabba
beslut.

S&har langt har vi i huvudsak hiangt med pa
begransningarna, d&ven om de radikalt har dndrat
ivara vanor. Men den psykologiska griansen borjar
vara nadd. Dessutom har folk blivit betydligt
forsiktigare, ocksé utan forbud. Hur mycket av dessa
forandringar i beteendet kommer att bli bestdende?
Och vad &r i sjdlva verket av godo - och vilka
forandringar ska vi se upp med?

Och den fula flugan flog
Synligast, och mest dramatiskt, har pandemin drab-
bat flygtrafiken. Det krévs inga storre siargavor for att
konstatera att det billiga flygandet och den storskali-
ga charterturismen aldrig kommer att bli vad de varit
- och vil sa. Det har bara varit en tidsfraga innan
flygen kraschar, inte bokstavligen utan pé grund av
bade klimathot och smittorisk. Illusionen om att vi
alla kan flyga vart som helst, nar som helst, och till
skamlGst 1dga priser, ar och har alltid varit ohallbar.
Svarare att bedoma ar effekterna pa den
internationella handeln. Uppenbart ar and3 att
protektionismen kommer att breda ut sig eftersom
alla ar sig sjalv ndrmast - America first! Och med
okad nationell egoism forsvaras tyviarr mycket av
det nédvindiga internationella samarbetet. Men
som dr utan tvekan positivt, som insikten att varje
land bor vara sjalvforsorjande pa sa ménga omraden
som mojligt, framfor allt livsmedel. En tidigare
sjalvklarhet som man ldnge smalett &t - men inte nu
langre. For det kommer garanterat nya pandemier.

forlusten av mansklig narhet, frimst
inom vard och omsorg. Att dldre
lamnas att d6 ensamma ar nagot som helt enkelt inte
kan accepteras. Eller att minnessjuka inte forstar vart
deras anhoriga forsvann, och att funktionshindrade
forlorar sin nodvandiga rehabilitering. Och att man
rentav, som i Esbo nyligen, reser ett staket runt ett
serviceboende, for att forhindra besok utifran.

En ny paria?

Hur mycket av detta tar vi med oss i det nya normala?
Ett folk som just har lart sig kramas klarar f6rmod-
ligen ocksa en forldngd distansering. Men jag oroar
mig 6ver de konsekvenser det kommer att ha att vi nu
har stingt ner s& mycket, och astadkommit ekonomin
sé stor skada, i syfte att skydda riskgrupperna. Den
hoga prislappen kommer att svida lange, och den sve-
dan drabbar f6rr eller senare dem vi velat skydda.

En annan uppenbar risk ar att vi skapar en nya pa-
riaklass, bestdende av skamlost underbetalda grup-
per som aldrig kommer att kunna jobba pé distans,
dven om de star for merparten av samhéllets mest
vitala funktioner inom véard och omsorg, restaurang-
néringar, trafik och renhallning. De grupper som
under epidemier tar de stérsta smillarna, och inte
sdllan har utlandsk bakgrund.

Jag hor sjélv till dem som tycker att en del av res-
triktionerna i vart land varit 6verdrivna och forhasta-
de, och att man girna kunde anvénda lite mera sunt
fornuft. Mer av den svenska strategin, alltsd. Men det
giller ocksé att se upp med 4ckelrealisterna. Deras
fornuft doljer ofta ett 6ppet forakt mot de svaga.
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Paverkansarbete i

coronatiden

Fran och med 13.3 har jag jobbat pa distans hemifran. Det
har varit skont att inte behova ta den minst 40 minuter
langa arbetsresan till kontoret, utan bara forflytta mig fran
det ena rummet till det andra sovrummet med arbetsbord,
som blivit tomt efter att ena barnet flyttat.

Men det har i langden ocksa blivit tungt att hela
dagen sitta vid datorn pé olika méten, distanstréffar,
skriva, l4sa en massa ny info som under denna coro-
na-tid hela tiden kommer ut.

Vi har pa min arbetsplats pa varvintern tagit i
bruk Microsoft Office 365-programmet i vart da-
tanatverk. Ddr har vi tagit i anvindning Microsoft
Teams-systemet, som gor det littare att arbeta i olika
team pa nitet, att dela utldtanden osv. och skriva dem
tillsammans. Via Teams halls det ocksid mycket m&ten
inom min arbetsplats och tillsammans med olika
samarbetspartners, som till exempel svenska intres-
sendtverket, ett natverk som SAMS upprétthaller for
organisationer for manniskor med olika funktions-
nedséttning som har svenska som modersmal.

Verksambheten flyttad till internet

Det har varit fina méten och foreldsningar, dar
foreldasaren talar for deltagarna via internet och
oftast Teams-programmet. Men det dr samtidigt pa
négot sitt tyngre att se och lyssna pa allt via en liten
datorruta. Ibland kan det ocksd bli stérningar i pro-
grammet, s& att man inte ser eller h6r nagot, nagon
lamnar mikrofonen pa och det hors ljud av barn osv.
For mig kidnns det tungt, dd man inte har sina ar-
betskompisar pa plats. Inga gemensamma luncher i
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arbetsplatsens restaurang, inga gemsamma kaffepau-
ser, inga glada eller trostande klappar pé axeln eller
kramar.

Manga nya fragor har uppstatt
I samhallet har skolor f6r det mesta fungerat pa
distans och arbete har f6r manga blivit distansjobb
hemma, dagverksamheten har stingts, en del har
forlorat sina jobb.

Vi alla inom funktionshinderorganisationer
jobbar vildigt hart tillsammans. Corona-viruset
har orsakat att vi har méste avboka triffar, moéten,
lagerverksamhet. Det har uppstatt ménga fragor, som
vi har forsokt 16sa och har pamint beslutsfattare om
att manniskor med funktionsnedséttning ska beak-
tas i alla beslut. FPA méste dndra sitt forsta beslut
sd att nu 4r det tillatet att fysioterapeuter och andra
terapeuter far ge terapi via internet, eller vid behov
komma hem och ge terapi. Likasa har social- och hél-
sovardsministeriet varit tvungna att pdminna kom-
muner om att det ar tillatet for terapeuter, personliga
assistenter och tolkar att komma till boende-enheter.
Vi inom funktionshinderorganisationer 6vervakar
beslut som fattas, pdpekar om méinniskor med funk-
tionsnedsittning inte beaktas och bidrar beslutsfatta-
re med den kunskap som vi har.

Fast du kanske ar
ensam hemma, behover du
inte vara helt ensam
Alla funktionshinderorganisatio-
ner r till for sina medlemmar, ni
ar viktigast. Da corona-tiden har
kommit med en massa nya regler,
rekommendationer och begrians-
ningar, har det ocksa synts i vart ar-
bete. Sarskilt i borjan av denna tid,
fran och med mars, 6kade samtalen
och e-posten fran medlemmar och
anhoriga vildigt mycket. Pa vara
sidor borjade vi samla information,
som var till nytta for vdra med-
lemmar. Ocksa nya verksamheter
har uppstéatt, som till exempel pa
internet gemensamma traffar och
diskussioner, improvisationste-
ater, virtuell-disco, on-line-chatt
om teman som medlemmarna lyft
fram. Bekanta hobbyverksamhets-
ledare har ringt hem till deltagarna,
grundat via internet gemensam-
ma whatsapp-, teams- zoom- etc.
grupper, ddr man kan dtminstone
se och hora sina vanner och be-
kanta. Jag vet att det finns ménga
som inte kan anvinda dator eller
pekplatta. D4 kunde man anvinda
sin ratt till att f4 personlig assistans
for att hjdlpa till att halla kontakt
till dem man vill. Kanske efter det
att de virsta coronabegriansning-
arna borjar vara 6ver, kunde man
borja utreda om hur man kan fa
hjilp med att skaffa sig dator/pek-
platta och kunskaper i hur man kan
anvinda dem. For trots att de aldrig
kan ersitta en nédra kontakt med
maénniskor, kan man géra mycket
roligt med dem och litt fa kontakt
till dem man vill, fast man skulle
bo langt borta ifrdn varandra.

Vi kampar vidare, tillsammans!
Ta kontakt med oss inom funk-
tionshinderorganisationerna, om
ni kénner att det ar nagot vi kan
hjilpa till med.

Juridiskt ombud
erbjuder avgiftstri
suridisk radgivning
om dina rattigheter
och méjligheter.

Vi ger juridiska rad till personer
med funkfionsnedsattning och

deros ntrstaende. Vi ger ocksa

r&d till dem som sidter pa dessa

fragor i sitt arbete; till exempel
organisations: anstélida, 5,
fiénsteman, v&tdpﬁrmnai och
tsriroendevalda.

rudg’wning@sumsnet.ﬁ

040 519 6598

050 443 0576

},URID*LSFLT
omMBUD

25

eller

050-9113295 *



Corona, Nisse och jag

Sitter hemma vid matbordet och arbetar, femte veckan
med distansjobb har kommit igdng. Morgonens kaf-
festund med arbetskamraterna tog slut, och resten av
dagen pratar jag knappt med ndgon. Vanligtvis har jag
min underbara ledarhund, Nisse hemma men efter-
som jag varit sjuk har han varit pa hundskolan redan
manga veckor. Kanns tomt och trakigt utan honom.
Forutom att han dr mitt basta hjalpmedel dr han ocksa
en oumbdrlig vin och familjemedlem. Han ger med
sin blotta nérvaro liv och glddje, narhet och séllskap.
Han fér ta del av alla mina bekymmer, glidjedmnen,
oron Over vardagen savil som framtiden. Det dr en
stor borda han hamnar att bara men i gengéld fr han
en mangsidig och givande vardag.

Nu nér jag dr utan Nisse, kinns ensamheten och
isoleringen dnnu storre. Med ledarhunden ér jag fri
att rora mig nér och vart jag vill. Nar man anvinder
den vitakdppen, upplever jag det jobbigare och mera
osdkert att rora mig. Forutom ett hjdlpmedel for att
rora sig obehindrat, blir ledarhunden d4ven manga
ganger ett psykiskt stod. Man végar ta sig till stéllen
var man kanske inte skulle komma till annars. Vi kan
rora oss var som helst med Nisse. Han 4r mina 6gon
och jag dr dock den som skall ha rutten klar for mig
hela tiden. Nisse dr duktig pa ndstan allt, men han kan
varken ldsa eller skriva. Det ar jag som skall kunna
beritta till honom om vi ska 6ver den forsta gatan till
vanster, eller om vi skall ga rakt fram. Pa nya stéllen
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kan jag séga till honom att scka efter trappan, dorren
eller hissen som han sedan visar mig. Utan hunden
skulle jag vara mera stressad av att rora mig pa fram-
mande stillen och osdkerheten héjer pa troskeln for
att delta i evenemang och tillstillningar. Nisse dr det
biasta hjdlpmedlet som jag har, och nu undrar jag hur
jag klarat mig utan en ledarhund. Jag har haft Nisse nu
isex ar, och for varje dag blir han bara béttre och bétt-
re. Ibland kénns det som om han kan ldsa mina tankar
och veta vart och vad vi skall géra. Har nu jobbat pa
SAMS sedan borjan av mars, och Nisse hann vara med
pa kontoret en vecka innan vi borjade med distans-
arbetet. Nisse var med pé intervju och nir vi skulle
komma pa jobb forsta dagen, kom han ihag till vilken
dorr vi skulle. Jag blir alltid s& forvanad och stolt nér
han bara &r sa duktig.

Nisse ir ett hjdlpmedel som beviljats av Central-
sjukhuset. Darfor fick han tillstdnd att komma 6ver
Nylands gréns. Skolan Nisse dgs av befinner sig i
Seingjoki, sa han skulle inte ha kunnat komma till
Nyland utan tillstdnd. Jag som anvidndare har réttig-
heter att ta med Nisse 6verallt. Restaurangkok och
vissa infektionsavdelningar pa sjukhus &r férbjudna.

Med Nisses hjdlp kan jag leva ett fullvardigt och
delaktigt liv. Jag ér sjdlvstandig och oberoende och
samtidigt kdnner jag mig trygg.

Ulla Jensen
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FORSKNING

TEXT: CAMILLA LINDHOLM e FOTO: JONNE RENVALL

Latt talat sprak som
sprakligt stod for
personer med intellektuell
funktionsnedsattning

I en artikel i SOS Aktuellt 1/2020 redogor professor
Simo Vehmas for den forskning som han har

gjort om personer med grava intellektuella
funktionsnedsattningar.

ENNA GRUPP, som kan betraktas som

en av de mest marginaliserade grup-

pernaisamhallet, har inte ett verbalt

sprak till sitt forfogande, utan kom-

municerar med hjilp av till exempel
gester och miner. Darfor dr de helt beroende av sin
samtalspartner for att kunna kommunicera. De
subtila forsoken till kommunikation som personer
med grav funktionsnedsattning kommer med kan
antingen negligeras eller tolkas som nagot menings-
fullt som man kan reagera pa. Det 4r samtalspartens
reaktioner som avgér om kommunikationsforsokten
noteras eller inte.

Den grupp som Vehmas har undersokt ar sarskilt
sarbar, eftersom den inte uttrycker sig verbalt. De
monster som kan identifieras i kommunikation som
involverar personer med grav funktionsnedsittning
ar i viss grad ocksa tillimpliga i kommunikation
med personer med en lindrig funktionsnedsittning.
Storsta delen av personerna med en intellektuell

funktionsnedsittning i Finland har en lindrig ned-
sattning. Till skillnad fran gruppen med grav funk-
tionsnedsattning anvinder dessa personer sprak for

Camilla Lindholm ar professor i skandinaviska
sprak vid Tammerfors universitet och
ordforande for referensgruppen for lattlast.
Hon harimanga ar engagerat sig i fragor
kring latt sprak och -kommunikation

samt hoglasning inom omsorgen.

att kommunicera, men behover dnda ibland olika
typer av stod, som till exempel bildstod och stodteck-
en, for sin kommunikation. Utan stod kan det vara
svart for personen med lindrig funktionsnedsittning
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att forsvara sina egna synvinklar, berétta om sina
egna erfarenheter osv. Ju lindrigare funktionsned-
sdttning det handlar om, desto storre blir sprakets
roll som kommunikationsmedel. Det 4r hiar som det
latta spraket (tidigare lattldst) kommer in i bilden.

Latt sprak som stod

Enligt ungefirliga berdkningar kunde ca 80-90 pro-
cent av personerna med intellektuell funktionsned-
sdttning i Finland dra nytta av l4tt sprak i bade talad
och skriven form. Da Simo Vehmas (SOS Aktuellt
1/2020) ur funktionshinderforskningens synvinkel for
fram tanken om att personer med grav funktionsned-
sdttning har negligerats, forefaller motsatt forhallan-
de rada nir det géller utvecklingen

de kommunikation. Bland de allménna riktlinjerna
f6r hur man borde kommunicera med personer med
kommunikativa och sprékliga problem kan nimnas
bland annat uppmaningar till att visa intresse for att
fora ett samtal, uppmuntra samtalspartnern att delta
aktivt i samtalet och stilla frigor om man inte for-
stitt vad den andra menar. De mer specifika rdden,
som motsvarar principerna for skrivet 14tt sprak,
handlar till exempel om hurdana ord och konstruk-
tioner man borde undvika och hurdant taltempo man
borde hélla nir man talar med en person som har
svart att forsta talat sprak. De har detaljerade raden
motsvarar andd bara uppskattningsvis 20 % av rikt-
linjerna for talat 1att sprak. Huvudsakligen innehaller
séledes anvisningarna for talat

av stodformer for sprak och kom-
munikation. Eftersom personer

| latt sprak principer for ett gott
bemoétande péd en mer 6vergripan-

med grav funktionsnedséttning AnVlsnlngarna de niva.
dr sarskilt sdrbara pa grund av sin for talat latt Spraket spelar en storre roll i

brist pa verbala uttrycksmedel, spr a k inneh aller kommunikation som involverar
har utvecklingsarbetet bade in- o . personer med lindrig funktions-
ternationellt och i Finland till stor bade allmanna nedsittning 4n i kommunikation
del koncentrerats pa att utarbeta riktlinjerfar ett med personer med grav funktions-
olika kommun}katiqnsmodeller gOtt bemotande och nedséttning, fllen de’f ﬁnn:% en
som grundar sig pa icke-verbal . o gemensam ndmnare: det ir sam-
kommunikation och som har som mer detal] eraderad talsparten som bér ansvaret for att
syfte att forbdttra mojligheterna for enfungerande personen med funktionsnedsétt-
till kommunikation for icke-verba- kommunikation ning far utrymme att komma med

la personer. |
Anda har det ldtta spraket stor

initiativ och kan folja med i sam-
talet. Det latta spraket i bade talad

potential i att hjédlpa personer med

lindrigare funktionsnedsittningar till en mer funge-
rande kommunikation. For den vardagliga kommuni-
kationen mellan personer med funktionsnedséattning
och deras samtalsparter ar talat litt sprak. Intresset
for talat 14tt sprak har 6kat i Finland fran och med
2010-talet, och ar 2012 publicerades anvisningarna
for talat 14tt sprak pa finska (Leskeld 2012). Det finns
ett tydligt samband mellan dessa anvisningar och det
som Simo Vehmas hénvisar till i SOS Aktuellt 1/2020,
da han betonar att grunden for fungerande kommu-
nikation ar att samtalsparterna vill engagera sig i hur
personen med funktionsnedséttning upplever varl-
den. Anvisningarna for talat l4tt sprak anldgger nam-
ligen ett mangsidigt perspektiv pd kommunikation
och innehaéller bade allménna riktlinjer for ett gott
bemdtande och mer detaljerade rad f6r en fungeran-
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och skriven form kan bidra till att
moijliggbra en s bra kommunikation som mojligt for
sddana personer med intellektuell funktionsnedsatt-
ning som har tillgang till ett verbalt sprak.

Artikeln baserar sig pd en kommande forskningsartikel
av Leealaura Leskeld och Camilla Lindholm. Artikeln har
titeln Jokaisella on oikeus kommunikointiin. Kehitysvam-
maisten henkiloiden kielellisen osallistumisen tukeminen
och den ska komma ut i antologin Kieli, hyvinvointi ja
sosiaalinen osallisuus pd forlaget Vastapaino.

Referenser

Leskeld, L. 2012. Selkokielisen vuorovaikutuksen
ohjeet. Liite. I L.Leskeld & C. Lindholm (red.),
Haavoittuva keskustelu. Helsinki: Kehitysvammaliitto.
S. 269-298.

TEXT: PATRIK SIMBERG e FOTO: PRIVAT

REPORTAGE

KRISHANTERING:
Fokusera pa manniskorna,
inte pa systemet

Coronas verklighet samlar oss digitalt. Experter och
brukare ger sina synpunkter, om Islands exempel

i kristid, om den tacksamma naturen och det
internationella samarbetets betydelse for att identifiera

de utsatta grupperna i samhallet.

O

TTANS RADIONYHETER DRAR igang en till
dag i corona-Finland en solig onsdags-

morgon. En brukare pé ett arrangerat

boende berittar i nyheterna om hur
coronakrisen inverkar pd hens var-

dag, hur ensamt det vore om inte det fanns internet.

Samma morgon samlas ett antal personer pa nitet
6ver en kopp kaffe med en lite annan agenda, det
heter Frukostsnack och arrangeras av SAMS. Dessa
traffar, ursprungligen avsedda att ske i verkliga miljo-
er med gemensam frukost, dirigeras in i den digitala
verkligheten av omstandigheterna.

Tréffen handlar om livet med funktionsnedsitt-
ning i coronakrisen ur det internationella samarbe-
tets perspektiv. Det dr si oerhort viktigt for oss att
fa traffas, och det gor vi oavsett begrepp som social
distansering, ett olyckligt begrepp, enligt svensken
Maria Montefusco, sekreterare for Nordiska mi-
nisterradets Funktionshindersrid, vars sekretariat
ombesorjs av Nordens vilfardscenter i Stockholm.
Funktionshindersrddets medlemmar har till hilften
utsetts av de nordiska ldndernas regeringar och till
hilften av funktionshindersorganisationer. Just nu
lyfter Funktionshindersradet coronakrisen som ett
nordiskt samarbetstema.

Motet dar ocksa Pirkko Mahlamaki, generalse-
kreterare for Finlands Handikappforum berattar om
sina iakttagelser har lockat nordisk representation.
Det digitala m&tesforumet kan nog sigas sinka pa
troskeln som flyg och boende innebér. Sverige, Dan-
mark, Fir6arna och Finland ar representerade.

Maria Montefusco.
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Krislardomar?

Mitt i krisen &r det for tidigt att dra slutsatser, be-
rattar Montefusco. Vi kan plocka lirdomsfrukterna
efterat. Det dr ként att de nordiska linderna har
sina olika sitt att tackla den pagaende krisen, men
det finns helt klart ett intresse att samarbeta, delvis
nodtvunget, nér det géller funktionshinder och situ-
ationen for personer med funktionsnedséattning eller
kroniska sjukdomar. Ingen har dnnu bildat sig en
komplett uppfattning, facit far vi férst senare. Oviss-
heten om hur linge det hér pagar ir dessutom stor.

Daremot sitter isldinningarna med "facit p4 hand”,
eller med vissa virdefulla insikter, efter finanskrisen
med de islindska bankerna for dryga 10 ar sedan.

-En viktig lardom var hur viktigt det dr att man
maste satsa pa att bygga upp méinniskorna, inte bara
systemet eller samhéllsstrukturen, berittar Monte-
fusco.

I Danmark har regeringen allokerat 10 miljoner
danska kronor till danske handicaporganisationer for
att i samarbete med andra organisationer forebygga
ensamhet bland ménniskor med funktionsnedsatt-
ning, berdttar NVC:s Sif Holst som ocksé dr med pa
frukostsnacket.

En bra sak for Danmark, i ett 14ge dér den allméin-
na diskussionen i virlden, forstas mycket via media,
tycks ligga stor tyngd vid de alderstigna pa tal om
riskgrupper, och inte vid funktionsvariationer.

Naturen tackar

Annika Skog, fodd 1975, skriver fran ett servicehem i
Borgé pa Facebooks chatt dar vi kommit 6verens om
intervju. Hon har en pragmatisk syn pé det raidande
laget.

Jag flyttade nu i forra oktober till servicehus. S
hir dr vi helt isolerade sa ingen av oss skall kunna fa
och hoppas inte far Corona. Socialen bestimde att
jag skall bo pa ett servicehus for borjade behova sa
mycket hjilp och haft otur, ramlat ganska mycket och
har osteoporos.

Umgés du nu bara pa nitet med dina vénner, istil-
let for att traffas? Hur kidnns det?

Joo vi ska inte ses, forst tidigast efter den 30.51 ar.
Huvudsaken att vi har kontakt pa nagot sitt. Mest blir
det chatt och textare, t.o.m. ibland vanliga samtal.

Jag ber Skog nimna vad hon ser som positivt med
den raddande krisen.
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N4, det de berittat ar att naturen tackar, mera
vilda djur finns och i mellandstern renare luft.

Nér Skog var riktigt ung, bara 10 dagar, hade hon
hjarnhinneinflammation och som en f6ljdsjukdom av
det fick hon vattenskalle. Nar hon var 13 &r gjordes
vardfel som forlamade henne.

Positivt samarbete

Maria Montefusco, som bor pa en 6 utanf6r Stock-
holm med man och tre barn, jobbar pa Nordens
Valfardscenter NVC. Hon beskriver sig som nyfiken,
engagerad och ar en lite grubblande person: hon
gillar att diskutera, reflektera och lédra sig nytt. Hon
har arbetat 6ver sju ar med funktionshinderfragor
vid NVC.

Hon talar om det nordiska vdlfadrdssamarbetet, att
hon rent konkret planerar Funktionshindersradets
moten som har olika tema. Hon har ett nordiskt
material frdn senaste métet didr man diskuterat
spridningen av covid-19. P4 NVC:s webbsida laser
vi: "Genom Rédet for nordiskt samarbete pagér just
nu en kartldggning av situationen for personer med
funktionsnedséttning och de insatser som genomfors
pa grund av coronasmittan i Norden.”

Just nu arbetar vi med att se pd hur linderna
sikerstiller rattigheter for personer med funktions-
hinder, med st6d av FN-konventionen.

Hon berémmer den forméga att strukturera sig i
titt nordiskt samarbete som hon bevittnat pa radets
mote: hogt deltagande, samtidigt som alla dr tungt
belastade. Det dr ju inte obligatoriskt utan bygger pa
engagemang och intresse.

Vilka tre positiva saker ser Montefusco med
coronakrisen?

Det nodtvungna samarbetet 6ver verksamheter
och sektorer som Okat, tvanget till digitala méten,
positivt med tanke pa digitaliseringen, och uppda-
gandet av sarbarheten i olika samhéllsgrupper. Flera
av de sabara grupper som lyfts fram nu var tidigare
helt osynliggjorda.

I skrivande stund &r resultaten av kartlaggningen
sé farska att vi tyvarr inte kan ta del av dem. Ett mal
med kartldggningen ar att utveckla projektforslag for
nordiskt samarbete om konsekvenser av pandemin,
hur ett funktionshindersperspektiv bittre kan beak-
tas i kris- och katastrofberedskap samt i uppbyggnad
av samhaillsekonomin efter krisen.

TEXT: CHRISTINA LANG e BILD: PRIVAT

INTERVJU

Att leva med
kronisk smarta

En stor europeisk undersokning, Pain in EUROPE
av NFO World Group visar att cirka 20 procent av
befolkningen lider av nagon form av langvarig
virk eller smérta. Det ir var femte europé.

KUT SMARTA GOR ONT, men den gér over,

ofta redan med en varktablett. Kronisk

smarta gor vanligen ont lingre dn sex
maénader och dr vanlig vid muskelreu-

matism, artros och fibromyalgi. For
en del personer finns det tabletter, men for andra
hjalper de inte eller sa har de biverkningar.

Det som visat sig vara effektivt ar en nyare form av
kognitivt beteende, ACT terapi, som star for Accep-
tance and Commitment Therapy. Det dr en terapi-
form som gér ut pé att acceptera att det gor ont och
sedan fundera 6ver vad som ar viktigt i livet.

- Du ska kunna fortsitta med allt som ger livet
mening dven om du lever med ldngvarig smarta. Det

Vattnet vid Drumso
var cirka +4 grader nar
Clary Westerberg tog
sig en simtur 21.4.
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ar forskrickligt hur lite vi gor for att hjdlpa dem som
har smérta. Darfor ar det viktigt att jobba med den pa
ett systematiskt sdtt. Du tar kontrollen 6ver ditt liv,
siger Rikard Wiksell, som ar 2014 gav ut den popu-
larvetenskapliga sjdlvhjalpsboken ACT - att leva med
smarta. Den riktar sig till patienter, anhoriga och
vardpersonal.

Clary Westerberg jobbar aktivt pa att minska sin
smarta

- Allt borjade med att jag inte horde samtalen i te-
lefonen, minns Clary. Det hinde i borjan av 1980-ta-
let och understkningarna visade att hon hade en
godartad tumdr i huvudet. Hon genomgick en mycket
jobbig operation, som tog tio timmar i ansprak pa
To616 sjukhus. Hon hade virk i nacken i flera ar, foror-
sakade av spanda nackknotor. Hon fick diagnosen
fibromyalgi pd 1990-talet, sa hon vet vad hon talar
om nir hon berittar att hon haft smartor pa flera
stillen i kroppen under en lang tid.

- For att fa den diagnosen skall man ha smértor
pé bada sidorna av kroppen, savil i armar som i ben.
Signalerna till hjirnan ger 6kade smartkanslor. Det
finns 18 triggerpunkter som gor att man blir klumpig
och stel, speciellt pA morgonen. Ofta drabbar fibro-
myalgin kvinnor i medeldldern. Det finns inte nagot
riktigt effektivt botemedel, tycker Clary.

Tas pa allvar

Lyckligtvis tas fibromyalgin nu pa allvar. Tidigare
var den allmédnna asikten att det dr en sjukdom som
fraimst drabbar "hysteriska” kvinnor.

- Jag var flera ménader deprimerad och fick
somnsvarigheter och irriterad tarm, nagot som
drabbar de flesta med fibromyalgi, minns hon.

I och med Westerbegs sjuka rygg blev det flera
undersokningar och hon fick diagnosen artros. Nu
blev det igen en helt ny situation, att pa nytt lara sig
att leva med en langvarig viark. Men, hon har gjort
mycket for att smértorna inte ska styra hennes liv.
Hon har genomgétt tre operationer; en i nacken och
tva i ldndryggen.

Artros i ryggen innebér att brosket mellan kotorna
iryggraden har borjat brytas ner, vilket betyder att
den kdnns vid nastan alla rorelser. Artros blir van-
ligare med &ldern eftersom bade brosk och skelett
blir mer skort ju dldre vi blir. Riskfaktorer dr stilla-

S0S Aktuellt » 2/2020

sittande, overvikt eller att leden belastas f6r mycket
pa fel sdtt. Tecken pa artros dr stelhet, svarigheter att
komma igang efter stillasittande, smarta i hela eller
delar av ryggen och nacken samt onormal trétthet
och nedstimdhet.

Det finns smaértstillande lakemedel att ta vid be-
hov. Att trdna upp musklerna i ryggen for att stiarka
rygg och nacke ir ett battre och mer langsiktigt
alternativ.

Det galler att acceptera situationen

- Man maéste tdnka om och gora det bésta av den nya
situationen och dndra sitt tankesétt. Jag anmaélde mig
till en kurs i NLP, som star for Neuro-lingvistisk Pro-
grammering, en metod som hjdlper manniskor att
forandras. Kunskapen ldrde mig att tinka i nya banor
och lyckas med det vi vill. NLP erbjuder koncept,
modeller och tekniker for att fordndra sig sjdlv och
andra. Man kan avsluta negativa tankar och styra in
sinnet i positivare banor. Kursen gav mig en effektiv
aha-upplevelse: jag larde mig 6ka forstaelsen av min
situation och acceptera den, konstaterar hon nu langt
senare.

Westerberg ar ocksa mycket fysiskt aktiv. Hon gil-
lar att vinterbada pa Drumso i Helsingfors, dédr hon
numera bor.

- Det dr bésta sittet att fa smértorna att forsvinna,
tycker hon, fast hon inte vet om de beror pa fibromy-
algin eller artrosen.

De ryggoperationer hon genomgatt gjorde att hon
blev béttre for ryggen holl sig lugn i néstan ett helt
decennium. Hon fortsétter regelbundet i rygg- och
nackgymnastik. Hon dansar bugg i trevligt séllskap
varje vecka och den hojer humoret. Vissa av dessa
aktiviteter gar nu pa sparliaga nir coronapandemin
kommit med i bilden. Nar smértan dr for utmanande
tar hon medicin for att minska den.

Clary Westerberg, som arbetat som laboratories-
kotare, 4r medlem i Helsingfors Svenska Reumafore-
ning, dar det finns en fibromyalgigrupp. Hon tycker
att man borde satsa mera pa kunskapen for personer
med artros. Vi lever ldngre och forslitningar blir
vanligare i hogre dlder. Artros dr virldens vanligaste
ledsjukdom och drabbar vildigt ménga dldre perso-
ner, cirka en av fyra personer 6ver 45 ar.

TEXT: CHRISTINA LANG e BILD: PRIVAT

Foreningen
satsar pa
kunskap,

kamratstod

och social
samvaro

SOS Aktuellt kontaktade

Gunvor Brettschneider, som ar
ordforande i Helsingfors Svenska
Reumaforening, for att ta reda pa
trender i verksamheten och hur
hon ser pa framtiden och vilken
inverkan coronan har haft.

EUMAFORENINGEN FIRADE SITT 70-4rs
jubileum for ett par 4r sedan och har
nu 235 medlemmar. Verksamheten
ar mycket livlig och mangsidig samt

tar fasta pd medlemmarnas fysiska
och psykiska vilmédende. Man satsar pa fyra
hornpelare:

Formedla kunskap och information om nya ron
och behandlingar inom diagnostisering och véard
av reumatiska sjukdomar. Dessutom satsar man pa
andra hilsoproblem som drabbar &ldre personer,
sdsom horsel- och synproblem, minnessjukdomar,
inkontinens med flera.

INTERVJU

Varje 4r arrangeras en Reumadag med mottot

Kunskap ger lindring. Medlemskvéllar med aktuella
foreldsningar ordnas ménatligen med paus under
sommaren.
Hilsofrimjande verksamhet sasom
rehabilitering och fysiska aktiviteter. Varje var
och host ordnar foreningen en motions- och
rekreationsdag. Rehabiliteringsgymnastik ledd
av en fysioterapeut ordnas en gang i veckan.
Speciellt omtyckt brukar den érliga Spa-resan till
Estland vara.
Rekreations och kulturverksamhet i form av
en heldagsutfard host och var till olika seviardheter

S0S Aktuellt » 2/2020



34

i ndrmiljon. Besok pa Svenska Teatern hor dven till
kulturevenemangen.

Kamratstod och social samvaro ger mojlighet
till utbyte av erfarenheter. Mycket viktiga dr dven de
tva specialgrupperna; en for fibromyalgi och en for
polymyalgi.

Som medlemsforman far foreningens
medlermmarna tidskrifterna SOS Aktuellt, Reuma
och Luuvalo, ddr Reumaf6reningen har sina egna
svenska sidor. De bidrar till kunskapsférmedling och
information.

Vad ar viktigast?

Jag anser att formedla kunskap om sjukdomar i st6d-
och rorelseorganen och andra halsoproblem som
drabbar dldre hor till den viktigaste delen av verk-
samheten samt att erbjuda medlemmarna rekreation
och social samvaro, siger Brettschneider.

Tack vare ekonomiskt stod fran social-och hélso-
vardsndmnderna i Helsingfors och Esbo samt fran
olika stiftelser har vi kunnat hilla medlemsavgiften
lag och ocksa kunnat subventionera deltagandet i
olika aktiviteter. Foreningen har en engagerad och
valfungerande styrelse som planerar och genomfor
verksamheten som frivilligt arbete, vilket gladjer
ordféranden.

Foreningens styrelse har ocksa diskuterat
medlemsrekryteringen. Pa férbundsniva har man
poangterat att verksamheten inte enbart ar for

noterat

personer med reumatiska sjukdomar utan for alla
med sjukdomar i stéd- och rorelseorganen.

I var senaste broschyr skriver vi "har du vark i
stod och rorelseorganen pd grund av forslitning eller
ndgon sjukdom?” och namner osteoporos, artros,
ledforslitningar samt rygg- och nacksjukdomar.
Vi borde ocksa kunna né personer som har andra
problem dn reumatiska sjukdomar, tycker Gunvor
Brettschneider.

Styrelsen hade gjort upp en plan f6r vilka infor-
mationskanaler som kunde sta till buds for detta
budskap. Dessa planer maste skrinlaggas tills vidare
pa grund av coronan.

Coronasituationen

Tyvarr har det enda séttet att tackla coronasituatio-
nen varit att inhibera hela den planerade verksam-
heten for terminen. Reumadag for Svenskfinland
kunde vi ordna som planerat den 7.3. med 90-tal del-
tagare. Det blev den sista aktiviteten den hir varen.

Styrelsen har inte annu beslutat om hostens akti-
viteter som &r planerade att borja 3.9. med motions-
dag pa Backby gard.

Var arliga Spa-resa skulle som tidigare ga till
Hapsal i Estland 4-11.10. Som bast diskuterar vi med
resebyran om resan alls kan ordnas med tanke pa att
de flesta av deltagarna hor till riskgruppen dldre med
néagon grundsjukdom, suckar ordférande Gunvor
Brettschneider.

KRANs Samtalsstod

Social distansering och det stora nyhetsflodet om coronaviruset kan
leda till kdnslor av ensambhet, oro och angest.

Vi pa forbundet KRAN har darfor utvidgat var telefonjour,
from 19.3.

Vi tar emot samtal alla
vardagar kl. 13-17.

Vi finns har {or dig for att lyssna och stdda och ta del
av det du behdver prata om i stunden.

Telefon
050 313 9926
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Hej,
hur ar laget?

SISTA ORDET

Anna Caldén
ar vikarierande
frivilligkoordinator for
SAMS vanverksamhet
i Osterbotten och
ordforande for
Funktionsratt med

ansvar. @
W

Den fragan ar vi ratt vana vid att hora i var vardag och

jag tror det dr en fras som vi vanligtvis inte reflekterar sa
mycket 6ver. Svaret pa fragan varierar sjalvfallet beroende
pa vem det dr som fragar, men oftast svarar vi likadant
varje gang och med foljdfragan ”tack bra, hur ar det sjalv?”
Sallan svarar vi hur vi egentligen mar och konversationen
brukar ofta stanna dar efter att man vaxlat de artiga
fraserna med varandra. Jag brukar tianka pa ifall nagon
svarar arligt hur hen har det, dr jag beredd att lyssna da?

Av finldndarna upplever var tionde att de kinner

sig ensamma. Forskning visar att ensamhet kan 6ka
risken for bland annat hjart- och kirlsjukdomar,
demenssjukdomar och cancer. Vi vet att sociala rela-
tioner och kontakten till vinner och familj ar viktiga
for att vi ska ma bra. Det dr dock viktigt att skilja pa
frivillig och ofrivillig ensamhet. Alla ménniskor har
behov av ensamhet ibland. Att vara ensam kan vara
vildigt &terhdmtande. Manga upplever att man i en-
samheten ges tid att reflektera och fa tankar pa plats.
Ofrivillig ensamhet kan ddremot péverka stressyste-
met i kroppen vilket pa sikt kan leda till bade fysisk
och psykisk ohilsa. Statistik visar att de som kanner
sig mest ensamma i Finland &r 20 till 29-aringar foljt
av sjuttioplussare. Ar ofrivillig ensamhet var nya tids
folksjukdom undrar jag ibland?

Det finns forskning som visar att personer med
funktionsnedséattning ofta har en begriansad umging-
eskrets under fritiden vilket kan hindra ett fullgott
socialt liv. Det kan finnas flera orsaker till ofrivillig
ensamhet bland personer med funktionsnedsittning.
For att nimna nagra exempel s& kan samhallets stod-
former inte vara tillrdckliga. Det kan handla om att
man inte har tillrickligt med fardtjanstresor for att ta
sig ut. Eller att man inte har rad att gora de saker man
onskar. Det 4r ménga som lever pa sma pensioner
och det kan vara svart att {4 tilltrdde till arbetsmark-
naden. Det kan ocksa handla om mentala trésklar, det

kan kidnnas skraimmande att soka sig ut for att tréffa
andra. Oavsett vilken orsaken ar sa kan vi dndra pa
det hir, smé steg i taget. Vissa saker kréaver dndringar
pa nationell niva och kan ta tid. Men det finns saker
bade du och jag kan gora redan idag for att motverka
ensamhet. Nu befinner vi oss i en situation som gor
att det ar viktigare dn nagonsin att vi ser och bekraf-
tar varandra. Coronaviruspandemin kan medfora att
man kanner sig mera ensam an vanligt.

Jag uppmanar just dig att idag ringa det dar
samtalet du har tankt gora sa lange. Stéll fragan
“hur mér du” och var beredd att lyssna om det
behdvs. Du behdver inte ha alla svar. Det viktigaste
ar att du finns dar. Du kan ockséd 1dmna en hélsning
ifall personen du kontaktar inte kan ta emot
samtalet sjilv, eller varfor inte sdnda ett sms att
du tdnker pd hen. Du kan ocksa gora nagon glad
genom att ringa ett videosamtal for att dricka kaffe
tillsammans och njuta av en kaffestund digitalt.

Det jag dlskade forut, och fortsattningsvis gor, ar
snigelpost. Skriv ett brev eller vykort ifall du kdnner
for det. Det 4r nagot jag gor ofta for jag tycker att det
ar roligt. Det viktigaste dr inte HUR du tar kontakt,
det viktigaste dr att du TAR KONTAKT! Det handlar
om sma enkla gester som har vildigt stor betydelse.
Tillsammans klarar vi det hir och ingen ska behdva
kinna sig ensam. Ar DU med pa det héar? Gor det
redan idag!
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Pa grund av coronalédget 4r ménga evenemang oklara! Vi ber er att annu
kontrollera detaljer med respektive arrangor. Tack for er forstaelse!
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6-11.7. Psykosociala forbundet ordnar
tillsammans med svenska semester-
forbundet en Ma Bra semestervecka pa
Harma spa den. Malgrupp ar personer med
upplevt psykisk ohalsa. www.semester.fi

Augusti TN )

Deadline for SOS Aktuellt nummer 3 ar
mandag den 24 augusti. Utkommer vecka 38.

15-16.8. Vaga vila! pa Alskathemmet i
Korsholm. Du som ar foralder till ett barn
med funktionsnedsattning, valkommen pa en
helg med vila och dterhdmtning! Samarbete
mellan FDUV och Folkhélsan. Pris: 20 euro.
Info och anmailan senast 3.8: fduv.fi/
kalender, annika.martin@fduv.fi,

040 567 9257.

17-21.8. Kurs i skdrgarden, OBS! nytt
datum! Skargardsskolan, Houtskar. Ansék
senast 3.7. Malgrupp: vuxna personer
med erfarenheter av psykisk ohélsa som
vill finna krafter via upplevelser i naturen.
Aterhdmtning. Skargardsaktiviteter.
Kamratstod. www.fspc.fi

Augusti-november pa Marthaférbundet

i Helsingfors. Hemmaliv - kurs for

dig (garna dver 16 &r) som behover stod

i vardagen och funderar pa att flytta. Vi
funderar pa vad vi kan, vad vi behover léra
oss och vad vi behdver hjélp med. Vi lar oss
om pengar och att laga mat. | samarbete med
Marthaférbundet pd Medelhavsgatan 14 C
foljande mandagar kl. 16-19: 31.8, 21.9, 12.10
och 2.11. Mer info och anmélan senast 17.8:
nina.normann@fduv.fi, 040 508 5110.

September U

24-27.9. Personlig utveckling. Norrvalla,
Vora. Ansok senast 28.8. Malgrupp: unga
vuxna personer i dldern 20-30 ar, med
erfarenhet av psykisk ohalsa. Jobba med
sjalvkénsla, sjalvfortroende och konkreta
verktyg att anvénda i vardagen. Aktivitet och
vila. Kamratstod. www.fspc.fi

26-27.9. Familjekursen Vardagskraft!

pa Hotell Red & Green i Ndrpes. Fore-
l[dsningar, kamratstdd, lek och rekreation.
Malgruppen ar familjer med barn eller unga
med funktionsnedsattning. Programmet ar
delvis gemensamt for hela familjen och delvis
separat for foréldrarna, barnen med sarskilda
behov och syskonen. FDUV ordnar ledare

for alla som behdver, inklusive syskonen.
Deltagande &r avgiftsfritt. Info och ansékan
senast 23.8: fduv.fi/kalender,
camilla.forsell@fduv.fi eller 040 673 9695.

28.9-1.10. 60+ pa Larkkulla, Karis. Ansok
senast 29.8. Malgrupp ar personer med
upplevd psykisk ohélsa och i aldern 60 ar och
uppat. Stéd och verktyg som Okar den psykiska
halsan. Matprat, avslappning, forelésningar och
kamratstod. www.fspc.fi

September-november i Vasa/Korsholm.
Kurs och diskussionsgrupp om kénslor och
relationer med Karkullas ledande psykolog
Anita Norrdahl. Kursen riktar sig till dig med
lindrig intellektuell funktionsnedsattning.
Under kurskvallen ska du alltsa inte ha med
dig foréldrar eller personal fran ditt boende.

Vi tréffas: 21.9,19.10 och 2.11. Vi pratar om
kanslor, kroppen, pussar och kramar, pojk- och
flickvanner och rattigheter. Diskussionsgruppen
riktar sig till dig som ar foralder eller nérstaende
till en person med funktionsnedséttning.
Diskussionsgruppen triffas: 22.9 och 20.10.

Vi diskuterar kdnslor, relationer samt sex och
samlevnadsfragor. Du far rdad om hur du kan
stoda, ta upp till diskussion eller svara pa fragor
som kan kdnnas svara.

Info och anmalan senast 8.9: fduv.fi/
kalender, annika.martin@fduv.fi, 040 567 9257.

Oktober

1-4.10. Att lara sig leva med Bipolaritet.
Ruissalo Spa i Abo. Ansék senast 2.9. Malgrupp
ar personer med diagnosen bipolar som genom
foreldsningar och smagruppsdiskussioner

vill f& mera kunskap om sin sjukdom samt fa
kamratstdd. Kursen var inplanerad i april och
ansékningar som inkommit beaktas! www.fspc.fi

2-4.10. Narstaende till missbrukare kan
komma och fa styrka av tystnaden och naturen
pa retreatgarden Snoan i Lappvik. Méjlighet

till enskilda samtal med retreatledaren.
Anmalan senast 4.9. till kran@kran.fi. Mer
info verksamhetsledare Mette Strauss, mette.
strauss@kran.fi, eller 050 410 7001. www.kran.fi

8-11.10. Det ar lugnt - Ma bra kurs for unga
16-20 ar. Norrvalla, Vora. Ansok senast 11.9.
Unga med erfarenhet av stress, dngest eller
depression. Malsattning: att oka vélbefinnandet
genom fokus pa sjalvkénsla, sjdlvfortroende
samt metoder att hantera stress och nervositet.
Kamratstod. fspe.fi

10.10. Aktivitetsdag for SAMS vanverksamhet
i Osterbotten, Vora, Norrvalla aktivitetscenter.
Roliga aktiviteter och umgdnge. www.samsnet.fi

10.10. Aktivitetsdag for SAMS vanverksamhet
i huvudstadsregionen, Esbo, Solvalla
aktivitetscenter. Roliga aktiviteter och umgange.
www.samsnet.fi

17.10. SAMS 10, festseminarium och kvalls-
fest pa Clarion Hotel Helsinki. | &r firar SAMS —
Samarbetsférbundet kring funktionshinder rf sitt

10-arsjubileum med en rad olika evenemang.
Info p&d www.samsnet.fi

22-25.10. Depressionskola. Backby gard,
Esbo. Ans6k senast; 18.9. Malgrupp:

vuxna personer med depressionssymptom/
psykosociala funktionshinder. Malsattning: att
lara sig att forebygga och hantera depression.
Kamratstod. www.fspc.fi

23-25.10 FDUV:s forbundskongress, Aland.
Alla DUV-medlemmar och medlemmari Steg
for Steg dr valkomna! Intressanta férelasningar,
studiebesdk och middag med dans samt

Steg for Stegs arsmote. Info och anmal
senast 23.8. fduv.fi/kongress

November g

Deadline for SOS Aktuellt nummer 4 &r man-
dagen, 2 november. Utkommer vecka 48.

5-8.11. Kurs for anhdriga pad Backby gard i
Esbo. Ansok senast 9.10. Diskussioner, vila
och aktivitet. Ansok smidigast via https://
www.fspc.fi/kurser/vara-kurser. Vara kurser
ar avgiftsfria, inkl. kost, logi och resor. Info
pia.rosengard@fspc.fi, 050 514 2295 eller
ann-charlott.rastas@fspc.fi, 050 368 8891.

11.11. Utbildningsdagen Att vara
ndrstdende till missbrukare i festsalen pa
G18 i Helsingfors. Alandska Gunilla Hansen
forelaser samt film om dottern Lindas liv och
Sanna Lundell foreldser om Medberoendets
makt. Narstaendstod. Info: www.kran.fi Tack
vare privata bidrag ar utbildningsdagen gratis.
Vi bjuder pa lunch och kaffe, anmal darfor
senast 30.10 till: kran@kran. fi

12-15.11. Somnskola pa Norrvalla, Vora.
Ansok senast 16.10. Malgrupp: vuxna
personer med psykisk ohdlsa och sémn-
problem. Forelasningar och diskussioner.
Vila och aktivitet. Kamratstod. www.fspc.fi

13-14.11. Familjekursen Tillsammans ar

vi starkare. Hotell Nuuksio i Esbo. For er
som har ett barn med en sallsynt intellektuell
funktionsnedsattning. Program fér hela fami-
lien samt férelasningar med Maria Hintze
fran Folkhalsans genetiska klinik och Kristina
Franck fran Harvinaiskeskus Norio. Info och
ansokan senast 11.10: fduv.fi/kalender,
camilla.forsell@fduv.fi eller 040 673 9695.

18.11. SAMS Hostmote, Helsingfors.

18.11. SAMS 10 - Alumnitraff, G18,
Georgsgatan 18, Helsingfors. SAMS bjuder

in sina tidigare och nuvarande anstéllda och
fortroendevalda till en kvall fylld med umgange
och roligt program for en alumnitraff.

26.11. SAMS Funktionsrattsseminarium,
Vasa. SAMS Juridiska ombudets arliga
funktionsrattsseminarium.

Vill du léigga in material pa hindelsekalendern? Siind till redaktion@sosaktuellt.fi
Deadline for SOS Aktuellt nummer 3 4r mandagen den 24 augusti. Utkommer vecka 38.



