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DANIELA ANDERSSON

... vi sorjer alla att fantastiska
Mutual Trust-projektet inte
fick fortsatt finansiering.

Persbrandt, Persbrandt...

Jag triffade den beromda svenska skidespelaren och konstniren Mikael Persbrandst i
november ifjol i samband med hans viilbesokta vernissage pa Hanaholmens Kulturcentrum
i Esbo. Jag antar att de flesta vet vem han dr men visste ni att han ocksd dr konstndr?

et var inte manga som visste det innan Ha-
naholmen-utstdllningen, om man inte last
hans biografi forstas eller r ett hangivet fan.
Mikael Persbrandt ir en vildigt speciell
person maste jag sdga. Jag "foljde med” ho-
nom under néstan en hel dag bdde pa pressevenemang,
vernissage och utanfor hela kidndisrumban. Pa de olika
evenemangen sig jag honom vixla fran dryg, kaxig och
néstan odraglig kandis till charmerande och flirtig under-
hallare som bjod pa sig sjilv och gav publiken vad den
ville ha. Utanfor detta var han en trevlig charmér som
passionerat diskuterade sin konst, allt mellan himmel och
jord och att “han alskar Helsingfors och s& gdrna hade
velat ga pa Amos Rex men det var stangt”. Efter att hela
rumban var 6ver och det hunnit bli sena kvillen och lo-
kalerna tomts pa folk sa krop den fantastiskt 6dmjuka
konstnidren, en genuint avskalad kanslig person fram.
“Trott men lycklig”
Redan for over ett
ar sedan, efter att jag
fitt hans biografi till
julklapp och strack-
last den, kontaktade
jag Mikael Persbrandts
agent. Och fragade
om Persbrandt kunde
tanka sig att vara vér
huvudtalare pa vart
nasta Méangfald i Me-
dia-seminarium. Hans
livshistoria med fruktansvart missbruk, diagnosen bipolar
med allt vad det innebdr, hur hans anvinder konsten som

SOSAletuellt

terapiform och mycket annat passar vart tema som hand
i handske. For att inte tala om hur han tagit sig ur allt
och kanske kan inge hopp till andra. Vad han svarade?
Agenten svarade:

“Tack for din forfragan. Dessvirre har Mikael Persbrandt
inte mojlighet att medverka som huvudtalare de kommande
dren. Pa sikt finns det maojlighet, men just nu inte”

I vantan pa det far vi vdanda blicken utat igen. Har du
onskemél om vem som du vill se som huvudtalare pa vart
nasta Mangfald i Media-seminarium? Hor av dig!

I detta nummer gldds vi at att ha Sara Gronvall tillba-
ka i serien “Sara triffar’, nyinvalda styrelsemedlemmen i
SAMS, Lars Hedman, pa ”Sista ordet” och sist men inte
minst prisrosade Marcus Rosenlund i en kronika om
sin son (sid 16). Valkommen! Jag hoppas vi far ldsa mer
av Marcus dven i SOS Aktuellt.

Jag vill inte avsluta med trakigheter men vi sorjer alla
att fantastiska Mutual Trust-projektet inte fick fortsatt
finansiering. Det dr synd och skam! Men vi njuter av
Daniel Saarinens ihédrdiga arbete dnnu till maj och vil-
komnar er alla till slutseminariet "Alla rdddas” den 20
mars i det nya centrumbiblioteket Ode i Helsingfors.

I viantan pa varen (och Persbrandt)!

Daniela Andersson
ar chefredaktor och allt mojligt annat.

Vi finns ocksd pd Facebook!
Gd in och gilla oss!
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Till en borjan var allt
detta bara positivt.

LEDAREN

il

ULF GUSTAFSSON

/

Privatisera stadens lonekontor

En viktig fraga for vért forbund dr 2019 kommer att vara hur vi skall kunna
bevara systemet med personlig assistans, si som det var tinkt frin borjan. For
att underliitta allt det ansvar som arbetsgivarmodellen stiller pa oss arbetsgivare
sd har vi funktionshindrade i Helsingfors haft ritt att anlita stadens lonekontor.

etta dnda sedan systemet med person-

lig assistans provades for forsta gdngen

ar 1986. En av de stora fordelarna med

arrangemanget har varit att det har for-

hindrat allt sadant missbruk som ett
tag hotade att stjdlpa hela systemet i Sverige. Ett av
de stora felen med arrangemanget har ater varit det
att I1onerdkningsprogrammet som édr dimensionerat
for stadens cirka 38 000 anstdllda automatiskt en-
dast skriver ut ett 16nekvitto som skickas at Iontaga-
ren. Vi som arbetsgivare blir alltsa utan. Foljden ar
att gransen mellan arbetsgivare och l6neutbetalare
har suddats ut. Till en bérjan var allt detta bara posi-
tivt. Lonekontoret svarade hjartligt pa assistenternas
alla fragor och ndr det behévdes sé tipsade kontoret
dven oss om sadana brister som det var skil att réitta
till. Sedan skdrptes tonen. Kanske arbetsgivarna och
assistenterna blev for manga, eller sa saknade de
nya arbetsgivarna helt enkelt den kompetens som
arrangemanget forutsitter. I varje fall sa har staden
nu valt att ta pa sig en massa sadant ansvar som
egentligen hor till arbetsgivaren. Resultatet ar att

det snart inte ldngre ar nagon storre skillnad mellan
kommunal anstéllning och personlig assistans enligt
arbetsgivarmodellen.

Eftersom resurserna knappast kommer att 6ka sa
skulle det gagna alla om staden skulle utlokalisera
sin kontroll och loneutbetalning till ett begrinsat
antal specialiserade privata bokforingsbyréer. I upp-
handlingen kunde staden da forutsitta att alla de
kriterier som en transparent fungerande arbetagiv-
armodell med tillhérande dokumentering forutsét-
ter skulle vara uppfyllda innan l6énerna betalas ut.
Detta pa ett sitt som till alla delar skulle tillfreds-
stilla stadens revisionsverk. En sédan modell som
latt kunde flyttas 6ver till Landskapet Nyland efter
reformen skulle gagna alla parter.

Ulf Gustafsson

ar verksambhetsledare for
Finlands Svenska Handikappforbund

SOSAktuells | 5



f‘f‘f‘f‘f‘(\f‘r‘\f‘f\ﬁr—\r\r\f‘\f\

MARCUS ROSENLUND

Foto: Sofia Jernstrom

JAG HAR JOBBAT MED ORD
sedan bodrjan av 1990-talet.
Huvudsakligen pa& Svenska
Yle, dér jag fortfarande jobbar
som vetenskapsredaktdr, men
ocksd med diverse skrivande
for olika tidningar och fér min
blogg. Vid sidan av orden é&r
ocksd bilderna min passion,
jag ar en inbiten amatérfotograf
som numera ocksé fotar profes-
sionellt.

For drygt tolv ar sedan for-
andrades vart liv d& var forst-
fédde, Victor, kom till varlden.
Han har en intellektuell funk-
tionsnedséttning, som innebar
stérre och mindre utmaningar

MEDARBETARE

Dk

1/2019

i vardagen. Men Victor har gett
min hustru och mig vardefulla
lardomar om vad som &r viktigt
i livet, och visat oss manga nya,
oanade aspekter pa det har
med att vara ménniska. Livet
med ett specialbarn tvingar en
att vaxa som foéralder, ofta gan-
ska abrupt, men det ar ocksd
ett livslangt aventyr dar varje
dag ar en unik upptécktsresa.

,,/'\ﬁ'\’\’\ﬁﬁﬁﬂﬂﬁﬂ‘\ﬁﬂf‘

n Lis Marcus berdrande och hopp-

ingivande kronika pa sidan 16.

NINA af HALLSTROM

HAR KORT OM MEJ SJALV

e Politices magister fran Abo akademi

® jobbar som verksamhetsledare p4 SAMS
— Samarbetsférbundet kring funktions-
hinder rf sedan 2011

® 3r aktivinom kommunalpolitiken i Esbo
(stadsstyrelsemedlem och fullméktige-
medlem for SFP)

® intressen: manskliga rattigheter,
digitalisering och politik

® ogillar: skenhelighet, att vara sen

® gillar: humor och ordning
® p3 fritiden: springer och laser nordiska
deckare

Lis Ninas upplysande text
om digitalisering pa sidan 20.
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INFOR RIKSDAGSVALET

Dk

Halsningar infor riksdagsvalet i april

Istéllet for att intervjua riksdagsvalskandidater s& har SOS Aktuellt denna gang
vant pa steken och bjod in representanter fran alla vara samarbetsforbund och
organisationer att beratta vad DE dnskar sig avde kommande riksdagsledamo-
terna. Det ar ju de som jobbat med dessa fragor i manga ar som vet vad som

behovs. Har &r de som svarade!

Frdgan:

Det dr riksdagsvalstider och loften haglar titt.

Vilka onskemdl har du pa kommande riksdagsledamaiter?
Om du far bestidmma, vilka fragor ska prioriteras och
vilka agendor ska koras igenom si att du och medlemmarna
i ditt forbund hors och mar bra? Motivera girna!

FDUV

FDUV vill att nésta riksdag tryggar och framjar delaktig-
het, tillganglighet och ett gott liv for de mest utsatta. Vi vill
se ett samhalle som bejakar och beaktar mangfald. Vi vill
se ett funktionsritt Finland, alltsé ett Finland som gor ratt
nér det kommer till personer med funktionsnedséttning.

Barn med funktionsnedsittning har ritt till en barn-
dom pa lika villkor. Familjerna behover stod och avgiftsfri
avlastning for att klara sin vardag. Narstdendevardarna
ska fa ordentlig 16n for sitt arbete.

Alla kan inte tala, men alla har ritt till kommunikation.
Riksdagen behover garantera ritten till kommunikations-
habilitering och oka tillgdngen pa talterapeuter.

Delaktighet forutsatter tillgang till begriplig informa-
tion. Ratten till information pa létt sprak bor tryggas i lag.
Viktiga online-tjanster ska ha lattlasta versioner.

SOSAletuellt

MIKAELA BJORKLUND
Ordforande for FDUV

For ett funktionsratt Finland!

Maijligheten att vilja var, hur och med vem man bor
ar en mansklig rattighet. Lagstiftningen bor fornyas sa att
nodvindigt livslangt stod for sarbara grupper, som t.ex.
boendetjanster, kan lamnas utanfor offentlig upphandling.

Personer med funktionsnedséttning utgor en resurs pa
arbetsmarknaden och alla mar bra av att kidnna att de be-
hovs. Det bor bli lattare att kombinera arbete och pension
och alla ska ges en skilig ersittning for sitt arbete.

Framtida omorganiseringar inom vard och omsorg far
inte dventyra rdtten till tjanster pa svenska. Personer med
intellektuell funktionsnedsattning ska fa sina tjanster nira
sitt hem.

Las vara valteser pa fduv.fi/riksdagsval och kom med i
kampanjen for ett funktionsratt Finland!

... fortsdtter pa foljande sida...
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INFOR RIKSDAGSVALET

Dk

Férbundet Finlands Svenska Synskadade rf

OSCAR OHLIS
Socialpolitiskt sakkunnig

I april 2019 infaller riksdagsva-
let. FSS vill infor valet upplysa
partierna och dess kandidater
vikten av ett tillgdngligt sam-
hille. Personer med synnedsitt-
> ning ska ha samma mojligheter

till ett fullstindigt liv som den
ovriga befolkningen.

Delaktighet och tillginglighet

- Grundpelaren i samhallet och i en demokrati ar att
alla ska kunna delta pa lika villkor. Det som avgor
mojligheten till delaktighet &r tillgangligheten i sam-
héllet. Mojligheterna till delaktighet beror alla omré-
den i samhallet, som t.ex. offentliga rum, arbetsmark-
naden, digitalisering, kultur och skolan. FSS efterlyser
ett bittre helhetstink i beslutsfattandet, dir man inte

KRAN
METTE STRAUSS

Verksamhetsledare
KRAN rf

Forbundet KRAN rf har miss-
brukare och nirstdende till
missbrukare som mélgrupp. Vi
har upplevt, att manga som hor
till dessa grupper, har enorma
problem som en f6ljd av att ut-

komststodets basdel forflytta-
des fran kommuner till FPA fran och med 1.1.2017.
Detta har konkret betytt att varierande lokal praktik
har ersatts av variationer mellan klienter med oli-
ka personliga resurser. Till en borjan har det ocksa
varit problem bade med korrekt handliggning och
tillimpning av diskretion, vi har hort om variation
och brister i beslut med negativa foljder for kunder-
na. Detta har tyvarr drabbat de mest utsatta till vilka
vara malgrupper hor.
Vi anser att det for utsatta grupper med svaga re-
surser vore viktigt med ndrhet till de institutioner

Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf

enbart utgar fran normen, utan ocksa tar i beaktande
olikheter och individuella 16sningar i vardagen. Det ar
ocksa av stor vikt att synskadade hors i fragor som be-
ror deras vardag och att de tas med i beslutsfattandet.

Digitalisering och tillginglig information

- Otillganglig information &r ett vardagligt problem
for manga synskadade. Trots de mojligheter digitalise-
ringen medfor finns det fortfarande stora brister i till-
gangligheten till information och elektroniska tjanster
for personer med en synnedséttning. FSS efterlyser en
okad kunskap, i samhillet 6verlag, kring inférande av
talsyntes i teknisk utrustning i till exempel kosystem
och bankautomater. En 6kad sakkunskap i hur en
webbplats ar tillganglig ar ocksé av vikt for att perso-
ner med synnedsittning ska kunna ta del av informa-
tion pa lika villkor.

och myndigheter som skall erbjuda servicen. Behovet
av mellanmdnsklig kontakt kvarstar, manga som levt
linge i missbruk har tyvirr fallit utanfor hela digita-
liseringen. Resurser finns tyvdrr ofta varken till att
ta till sig ny kunskap eller till att betala for dator och
uppkoppling. Mot bakgrund av detta efterlyser vi till-
rackliga personresurser hos olika myndigheter for att
stoda missbrukare till att ta de forsta stapplande ste-
gen mot ett nyktert liv. Tyvarr kan motgangar med
olika myndigheter i vérsta fall till och med resultera i
aterfall for denna grupp.

Lagtroskelmottagningar kring missbruk dér besokar-
na far vara anonyma bor prioriteras. Vi har har varit
foregangare och Oppnat en tvasprakig mottagning
12.9.2018 i Helsingfors. Detta i samarbete med vard-
centralen i Fiskehamnen. Vi efterlyser fler liknande
mottagningar, ocksa pa andra hall i Svenskfinland.

8 | SOSAktuellr
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Finlands Svenska Handikappforbund

ULF GUSTAFSSON

Verksamhetsledare

TRE TESER

Vi har ritt att leva

ett sjalvstindigt liv
och delta i samhillet pa
jamlika villkor som alla
andra.

Detta genom att samhillet med lagar och forord-
ningar tryggar var malgrupp sadana subjektiva rat-
tigheter som gor det majligt for alla funktionshindra-
de att fa det stod vi behover pa vért eget modersmal
for att kunna fatta beslut och leva ett sjélvstandigt liv.
Dessa subjektiva krav omfattar dven teckensprakiga
och samer.

Valfrihet och personlig assistans

Den viktigaste stodformen for ett sjalvstandigt liv ar
valfrihet och personlig assistans. Med valfrihet av-
ses har tillgdngliga tjanster och service pa en oppen
mangfaldig marknad och med personlig assistans ett
system dér en funktionsnedsatt person erhéller stod
av samhallet for att kunna anstélla en assistent. Detta
for att assistenten skall kunna hjdlpa till med allt sa-
dant som hen skulle skota sjalv om vi inte var forhin-
drade p.g.a. sjukdom eller skada.

SOTE och landskapsreformen

For att garantera en fri och mangfaldig marknad fore-
sprakar vi att de fem tvasprakiga landskapen bildar ett
samarbetsomrade. Samarbetsavtalet kring vilka tjdns-
ter som ett samarbete kring upphandling bor omfatta
faststdlls av statsrdadet. For att skota de forvaltnings-
uppgifter som krivs foreslar vi Landskapet Nyland.

Till stod for den gemensamma upphandlingen i land-
skapen foresldr vi ett fristdende expertorgan. Till
expertorganets samordnade uppgifter hor att stoda
upphandling av service och sidana svensk- och teck-
ensprdkiga tjdnster som organisationsansvaret forut-
sdtter.

SOSAletuellt

Finlands Svenska Handikappférbund
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Vi har ritt att gora vara roster horda.
Inga politiska partier eller institutio-
ner kan uttala sig i fragor som beror oss.

Inget om oss utan oss

Vi vet sjilva vem vi ar och vad vi vill. Vi ar aktiva
pa sambhillslivets samtliga delomraden. For att kun-
na fatta egna beslut och fungera som arbetsgivare for
personliga assistenter ar det viktigt att vi far det stod
som vi behover. Sarskilt fér vara samiska och teck-
ensprakiga vanner. Alla har ritt till ett fungerande
vardagsliv.

Tillsammans ér vi starka

En viktig forutsattning for att vi skall kunna gora oss
horda ér att vi har tillgang till relevant information,
att vi har en gemensam plattform dar vi kan fatta
egna beslut utan yttre inblandning samt att vi haller
ihop och stoder varandra. Vi samarbetar bade med
svensk-, tva-, tecken- och finsksprakiga organisatio-
ner och tar stillning i gemensamma fragor. Ingen
utom vart eget forbund kan uttala sig i fragor som
géller var egen malgrupp.

SOTE och landskapsreformen

En viktig forutsdttning for att vi skall kunna gora oss
horda dr att all expertis och samordning av service och
tianster pd svenska, svenskt teckensprdk eller samiska
utgdr fran vdra personliga behov. En utlokalisering av
sakkunskap och radgivning till ett bolag for produktion
av service och tjinster skulle innebira ett stod av ett
monopol som skulle eliminera valfriheten pd mark-
naden.

e Vi har ritt till en tryggad utkomst.

Alla bor ha ratt att forbattra sin livskvalitet genom
arbete. Alla stoditgarder som riktar sig till utsatta
personer bor utformas sa att de frimjar sjédlvstan-
dighet och personligt ansvar. Detta giller inte enbart
l6nearbete utan ocksa sadana uppgifter som en funk-
tionshindrad &tar sig for att minska sitt beroende av
sambhillets stod.

... fortsdtter pa foljande sida...
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... fortsdttning fran sidan 9.

Foto: Lasse Keltto

Slopa alla inkomstgrinser

For oss dr det viktigt att invalidpensionens inkomst-
granser slopas. Detsamma giller alla partiellt arbets-
formogna. 1 praktiken innebdr det att kopplingen
mellan samhillets stod och fortjanstarbete bor slopas.

Bakgrund
En forutsattning for att man skall fa stod av samhal-
let dr att man inte kan forsorja sig sjdlv. For att sto-
det inte skall &ventyra forvarvsarbetarnas motivation
anses det vara viktigt att bidraget faller bort sa snart
som inkomstnivan bdrjar ndrma sig fattigdomsgrén-
sen. Resultatet ar en s.k. flitfalla”

Samtidigt som samhallets fattiga, t.ex. ensamfor-
sorjare, pensiondrer och studerande sitter fangade i

SAMS

ANNA CALDEN
Ordforande

® EN konventionen om rit-
tigheter for personer med
funktionsnedsittning bor im-
plementeras i praktiken! Det
betyder att funktionshinder-
politiken ska synas i alla sam-
hillsomraden. Méanga beslut
som fattats under den har re-
geringsperioden strider direkt mot det som star i FN
konventionen. Konkurrensutsittning av tjanster och
upphandling medfér ofta att ménniskor hamnar i
klam. Sjalvbestimmanderétten far aldrig ignoreras!

® Den nya lagen om funktionshinderservice som
avses trada i kraft 1 januari 2021 dr mycket efter-
lingtad. En av de viktigaste maélsattningarna med
reformen av speciallagstiftningen ar att undanréja
den ojdmlikhet som idag finns i funktionshinder-
servicen i de olika kommunerna. Annu idag varie-

sina flitfillor sd 6kar behovet av personer som utfor
lagavlonat arbete. D.v.s. just sadant arbete som &r en
forutsdttning for att funktionsnedsatta och éldre skall
fa den hjélp de behover i framtiden.

Slutsats

Fattigdomsfillorna maste bort. Samhallets stod ar inte
ett inkomstbidrag utan en rittighet. Full sysselséttning
och okade skatteintakter dr en forutsittning for val-
farden.

Kopplingen mellan samhillets stod och fortjanst-
arbete maste bort.

Samarbetsférbundet kring funktionshinder rf

rar funktionshinderservicen beroende pa var man
bor. Det far inte finnas regionala skillnader i funk-
tionshinderservicen. Alla har ritt till service enligt
behov!

® En stor del av personer med funktionsvariationer
blir diskriminerade pa arbetsmarknaden. Alla har
ratt till ett samhélle dir man respekteras och dar
delaktighet tryggas. Personer med funktionsned-
sattning ska ses som en resurs och inte som en be-
lastning. Det dr viktigt att undanrdja hinder och de
negativa attityder som finns i anstéllning av personer
med funktionsvariationer. Vi ska stoda arbetsgivare
med att anstilla personer med funktionsvariationer,
och vi behover ocksa mer flexibilitet i socialskyddet
sd att det lonar sig for alla att arbeta. Alla vinner pa
mangfald och jamlikhet!
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Besvarstillstand eller inte?

| skrivande stund - januari 2019 - pagéar utskottsbehandlingen i riksdagen av
forslaget till funktionshinderservicelag, som kom i september 2018. Lagen &r
tankt att ersatta handikappservicelagen och avses trada i kraft 1.1.2021.

Enligt forslaget ska besvarstillstand kréavas for att
avgoranden fran forvaltningsdomstol avseende be-
slut i fragor som ror subjektiva rittigheter — det vill
sdga exempelvis tjdnster som personlig assistans och
fardtjanst — ska provas av hogsta forvaltningsdom-
stolen (HFD). Kravet fanns inte i tidigare lagutkast.

Grundlagsutskottet har tidigare ansett att ett krav
pa besvirstillstind kan hoja rattssdkerheten, under
forutsittning att omprovningsforfarandet som fore-
gar domstolsbehandlingen fungerar dndamalsenligt.
Liknande tankar finns i den juridiska litteraturen.

Det har i olika forbunds radgivningsverksamheter
framkommit att omprovningsforfarandet inte alltid
fungerar som det ska. Exempelvis kan foredragan-
den i socialndimnden ha paverkat den tidigare hand-
laggningen.

Inférandet av ett krav pa besvirstillstind kan
under alla omsténdigheter pa grund av besvarstill-
standskriteriernas utformning leda till att felaktiga
avgoranden inte 6verprévas av HED, vilket néppeli-
gen hojer rattssakerheten.

Besvirstillstand ska enligt lag beviljas endast om

1) det med avseende pa lagens tillimpning i andra
liknande fall eller f6r en enhetlig rattspraxis ar av
vikt att drendet avgors av [HFD],

2) det finns sérskilda skil for [HFD] att avgora dren
det pa grund av att det i drendet skett ett uppen-
bart fel, eller om

3) det finns nagot annat vigande skal for att bevilja

besvirstillstand.

Besvirstillstind med stod av punkten 1 kraver att
saken dr lamplig att ta upp for att leda domstolarna.
Fa fall torde uppfylla detta krav.

Besvirstillstaind meddelas inte med stod av punk-
ten 2 trots att det i fallet har skett ett fel — det kravs
att felet ar uppenbart. For att ett icke uppenbart fel

ska upptdckas torde ofta en regelritt provning kra-
vas. Begreppet uppenbart limnar utrymme for tolk-
ning och ett krav pa uppenbarhet ar ett hogt stallt
krav.

Inneboérden av orden vdagande skil i punkten 3
varierar. I den juridiska litteraturen har det anforts
att om saken exempelvis har en sérskilt stor eko-
nomisk eller annan betydelse for den berérde kan
vagande skil anses foreligga. Tjanster som utgor
subjektiva rattigheter ar av synnerligen stor vikt for
den berorde. Det ar dock inte troligt att HFD enkom
darfor per automatik skulle meddela besvirstill-
stdnd, i sa fall vore ju inforandet av kravet pa be-
svarstillstind ett onodigt mellansteg.

HFD motiverar inte beslutet nar den inte medde-
lar besvirstillstand.

Det finns sammanfattningsvis en risk for att info-
randet av besvarstillstand atminstone i enskilda fall
leder till en forsvagning av réttssikerheten.

SAMS har i sitt utlitande 16.1.2019 till social-
och hilsovardsutskottet foreslagit att dagens ord-
ning behélls, d.v.s. att nagot krav pa besvirstill-
stand inte ska inforas.

Mikael Bomstrom

Juridiskt ombud, vicehdradshévding
Verksamheten Juridiskt ombud
SAMS - Samarbetsforbundet

kring funktionshinder rf

SAMS tackar Mikael Bomstrom for hans virdeful-
la insatser inom intressebevakning och radgivning.
Mikael har dtagit sig nya professionella utmaningar
som foredragande vid Abo hovritt. Marica Nord-
man som tidigare vikarierat pd SAMS har paborjat
som fast anstilld juridiskt ombud sedan 1.2.2019.
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SATSNING for att framja
psykisk halsa bland aldre

Lugn musik hors i rummet.
En del sitter redan med fem nélar i varje ora.

Andya vintar pd sin tur att ﬁz dem. Oronakupunktur ir en av
flera aktiviteter som ildre pa Aland erbjudits art delta i inom
ramen for ett projekt for att frimja psykisk héilsa. Ménga
deltagare har uppskattat de individuella samtalen som ocksi
erbjudits — “att ndgon verkligen lyssnar pa mig”.

TEXT & FOTO HELENA FORSGARD

eltagarna droppar in efterhand, hélsar
tyst pa varandra och slar sig ner i van-
tan pé att fa nalar instuckna i sina 6ron.
Nalarna ska sitta kvar 40 minuter och
efterat dricker man te och pratar.

Oronakupunkturen har getts enligt NADA-mo-
dellen, som anvints i nirmare 60 linder for be-
handling av beroende, sémnsvarigheter, oro och
angest, och en gang i veckan med uppehall under
sommar och julhelger. Deltagarna har fatt komma
och ga som de vill och nagra har varit med varenda
gang. Enligt reckommendationen ska man ta minst
tio behandlingar for att f4 onskad effekt.

- Jag sover battre och kdnner mig mer har-
monisk, siger Birgitta Peck som deltagit mdnga
ganger.

— Jag har vardat andra i hela mitt liv, bade i job-
bet och inom familjen, och sdllan eller aldrig tankt
pa mig sjélv. Jag kinde mig helt utmattad nir jag
gick i pension. Samtidigt var det énda jobbigt. Vad
ska jag ta mig till med mig sjalv - vad ska jag gora

nu? Oronakupunkturen har varit bra for mig. Det
har varit skont och meditativt pd samma gang och
det har blivit en speciell energi i rummet, sager en
dam i 65-arsaldern.

Utvirderingen visar ocksa att en del kint en viss
misstro mot nalbehandlingen, men oavsett det

“har samvaron i gruppen med stillsamma musik i
bakgrunden haft en bra effekt”

Utan kostnad

Over 80 personer naddes i ndgon form av hilsopro-
jektet under de 20 manader som det pégick. Alla
som ville fick delta utan kostnad och information
om projektet fanns bland annat i kommunernas
infoblad, i pensionérsforeningens medlemstidning
och hos anstillda inom Alands halso- och sjukvard
som kommer i kontakt med den tinkta malgrup-
pen — personer 6ver 65 ar med risk for psykisk

.. fortsdtter pd sidan 14.
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BIRGITTA PECK fér nélar instuckna
i sina 6ron av ERIKA BORENIUS-
KANKKONEN. “Jag har métt bra
av det och sover bétire. Dessutom
far man tréffa andra och umgés
en stund”, séger hon. Fem ndlar
sitter i varje éra och de ska sitta
kvar under minst 45 minuter.




... fortsdttning fran sidan 12.

ohilsa.

Bade enstaka aktiviteter som bussutflykter, f6-
reldsningar och studiebesok har erbjudits liksom
fortlopande som 6ronakupunkturen, mindfulness
och samtalsgrupper.

— Jag har ocksa haft individuella samtal dé vi gatt
igenom personens livssituation och intressen. Se-
dan har jag forsokt skraddarsy ett paket med akti-
viteter som kunde passa henne eller honom, sdger
Erika Borenius-Kankkonen som varit projektko-
ordinator och som tidigare arbetat som ergotera-
peut inom den psykiatriska 6ppenvarden.

Samtal pa djupet

De utvirderingar, som gjorts av projektet, visar att
maénga uppskattat de individuella samtalen och
samtalsgrupperna.

— Det finns helt klart ett behov av samtal om
existentiella fragor, av samtal som gar djupare an
vanliga kaffebordsdiskussioner. Manga har verkli-
gen uppskattat att ndgon tagit sig tid och lyssnat pa
dem, konstaterar Erika Boman, som varit projekt-
ledare, och Erika Borenius-Kankkonen.

— Manga som deltagit ar sokare, de &r intressera-
de av personlig utveckling och har varit 6ppna for
olika satt att fa mer ro i sjdlen. Det har ocksa lett till

ERIKA BOMAN, medicine doktor i omvard-
nad och overlarare vid Hogskolan pa Aland,
har forskat i dldres upplevelse av sin hélsa och
sitt vdlbefinnande. I forskningen ingick bade
djupintervjuer med éldre och enkdter med
kvinnor och mén 6ver 65 ar.

Fokus i forskningen var att se individens
inre styrka som en hilsoresurs, att man kan
uppleva vilbefinnande trots sjukdom och
motgéngar i livet om man har en god portion
av inre styrka som bland annat handlar om
delaktighet, samhorighet och engagemang
men dven om att vara forankrad i sig sjdlv, att
ha sjalvkinsla och vara 6dmjuk infér den for-
dndrade livssituation som aldrandet innebar.
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en fin samhorighet i grupperna, tilligger de.

Det har ocksa visat sig att man kan kdnna sig
ensam och osedd dven om man har vinner och
familjemedlemmar omkring sig. Datakdrningar,
som Erika Boman gjort av sitt insamlade material,
visar exempelvis att det inte har nagon betydelse for
ens kinsla av ensamhet om man har barn eller inte.

Manga har uppskattat att bli sedda och att ha
en fast aktivitet att ga till. ’Man rycker upp sig och
gor ndgonting, om man gar hemma ensam blir det
ingenting”, som en deltagare uttrycker det i utvér-
deringen.

En fortsidttning?

Det finns, konstaterar de ansvariga for projek-
tet, ett behov av en fortséttning i samma stil och
Folkhilsan pa Aland har ansékt om medel av PAF,
Alands penningautomatférening, for att kunna
driva det vidare.

- Det finns redan manga aktorer, som erbjuder
olika typer av aktiviteter for dldre, men det vore
bra med en bittre samordning - alla behover inte
gora lite av allt utan man kunde nischa sig mer.
Det finns ocksa ett behov av en telefontjanst, som
exempelvis bemannas av volontirer, dit dldre, som
kdnner oro av nagon anledning, kan ringa. €

Forskningen visade att de ildre pa Aland
har bra forutsittningar for ett gott dldrande
men ett resultat pekade at ett annat hall — en
relativt hog andel som lider av psykisk ohalsa.
En av tio uppgav att de kidnner sig nedstimda,
en av tio att de lider av ensambhet.

I april 2017 drogs ett projekt i gang som en
konkret uppf6ljning av Erika Bomans forsk-
ningsresultat. Projektet, som gatt ut pd att frimja
psykisk halsa bland ildre pa Aland, bekostades
med 90 000 euro av Alands landskapsregering,
och en projektkoordinator, Erika Borenius-
Kankkonen, anstilldes. Projektet avslutades
den 31 december 2018.

SOSAketuellt

ERIKA BORENIUS-KANKKONEN | = =
och ERIKA BOMAN till héger AW
sﬁﬂer att projektet varit lyckat W !
och de hoppas pé en fortsatt

satsning for att frémja psykisk
hélsa bland éldre.
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KRONIKA

Bilden till vénster:

Som liten hade VICTOR

fér vana att g& omkring

och krama folk p& méfa

dé vi var pé stan. Som hér,
under en resa till Rom 2008.

En riktigt )
SPECIELLT HARLIG
LITEN KILLE

Under drens lopp har jag hunnit skriva
en och annan kolumn och diverse blogg-
inldgg om livet som forilder till en
pojke med en intellektuell funktions-
nedsdttning. Skrivandet dr vil en sorts
terapi for mig. Det dr inte alltid litt,
livet som fordlder till ett specialbarn.
Skrivandet hjilper mig strukturera
tankarna. Man ser saker och ting
klarare néir man sdtter ned dem i ord.

TEXT & FOTO
MARCUS ROSENLUND
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en ibland kinns det som att det

latt blir for mycket fokus pé var-

dagens sma och storre problem.

Nir det skulle finnas sa mycket

positivt och glatt att skriva om.
For gladjeamnen saknas minsann inte med var
kéra Victor.

Victor, tolv ér, ar namligen ett specialbarn i or-
dets verkliga, och allra basta bemirkelse. Han ar
helt unik, det finns ingen annan som han i hela,
vida vérlden. Jag tankte for omvéxlings skull ut-
nyttja mitt spaltutrymme har till att prisa nagra
av de fina egenskaper som gor var Victor speciell.

Victor ar speciellt hjirtlig. Han har ett leen-
de som smilter det mest djupfrysta, harda hjarta.
Som liten hade han for vana att ga omkring och
krama folk pa mafa da vi var ute pé stan, pa ett
kafé eller liknande. Det var en och annan kinesisk
turist som trodde att de blev kramade av en tvitt-
akta liten kerub med sina gyllene lockar och stora,
djupbla 6gon. Och det blev de ju. Och kamerorna
klickade.

Victor idr speciellt bra pa att minnas saker.
Han tycks ha ett fullkomligt fotografiskt min-
ne. En dag innan jul, i vérsta julruschen, glomde
jag var jag hade lamnat bilen i kopcentret Sellos
enorma P-hall. Vi hade brattom hem och jag insag
med ens att vi kommer att fa ga omkring och leta
efter bilen hela kvallen.

Jag drog en djup suck och konstaterade att vi
nog sitter fast hdr ett tag for pappa minns inte var
jag lamnade bilen. Utan att ens blinka eller tinka
efter sade Victor “G”.

Vadda “G” sade jag, men insag i samma 6gon-
blick vad han menade. Sektion G. Och minsann
om vi inte hittar bilen exakt dér, intill en skylt med
bokstaven G pa.

Ma sa vara att Victor for det mesta inte har
nagon aning om vilken veckodag det dr - tiden
som koncept verkar fullkomligt frimmande fér
honom - men han har en sablars skarp koll pa var
han 4r. Om det sedan ar den verkliga vérlden el-
ler den virtuella. Victor ar fullkomligt suverdn pa
dataspel.

Victor idr speciellt avspiand nar det kommer till
avtalade tider. Som trollkarlen Gandalf fran Sagan
om ringen beskriver sig sjilv: “En trollkal &r ald-
rig sen. Han ar heller aldrig tidig. Faktum é&r att
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han alltid kommer precis ndar han tankt sig” Det
hiér giller i allra hogsta grad @ven for var Victor.

Victor kdnner 6verhuvudtaget inte till begrep-
pet bradska. Det ar absolut bortkastad moda att
forsoka jakta pa honom, till exempel till skoltax-
in om morgnarna. Han gér dit han ska i den takt
som passar honom, aldrig sent, aldrig tidigt, alltid
precis nér han ténkt sig.

Om resten av samhadllet vore mer som han s
skulle vi alla vara mycket lyckligare, har jag pa
kann.

Victor ir speciellt glad at att fa ga till skolan.
Han klagar sa gott som aldrig, han ser alltid fram
emot att komma till skolan och triéffa alla sina vin-
ner. Laxorna dr sedan ett annat sak. Men a andra
sidan, vilket barn gillar laxor?

Victor ar speciellt medveten om sin situation.
For flera ar sedan, da jag satt och ldste en artikel om
hjarnforskning, illustrerad med en bild av en hjar-
na, kom Victor till mig och sag vad jag laste, och
sade lite sorgset: “pappa, jag har en dalig hjarna”

Nej, sade jag, efter en stunds gapande. Det har
du inte! Tro aldrig det!

Victors hjarna ma inte fungera riktigt som alla
andras hjarnor, men - och det forsokte jag efter
bésta forméga forklara for honom - den ar inte
dalig. Faktum é&r att den ér allt annat én dalig.

Inte bara Victor dr speciell. Varje dag som vi
tillbringar i hans séllskap dr ocksa speciell. Just for
att livet med honom ér en stindig upptacktsresa.
Victor upphor aldrig med att 6verraska oss. Han
ar smart och klok pa sitt eget speciella vis, han
ar rolig, han ar den snillaste och mest hjartliga
manniska som du kan forestalla dig. Klart att han
har déliga dagar ocksa, men det dr en annan story
som jag har berittat forr.

Och han élskar skrackfilmer och zombieserier,
precis som sin pappa. Hans mamma och lillebror
gommer sig bakom en kudde, men Victor och jag,
vi bara diggar.

Och han ér inte det minsta radd for vaccin-
sprutor och blodprover. Han bara tittar fascinerat
pa nér de kor in nalen i armen pa honom.

Han dr... nd, vet ni, nu far jag lov att avsluta den

hér texten, annars tar den aldrig slut. Lat oss bara
sdga som sa att Victor ar alldeles harligt speciell. 4
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Tvé personer evakuerar
en person i rullstol.
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Ré&ddningspersonal

pratar med ett barn
med psykiskt funk-
tionshinder.
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En polis leder en syn-
skadad person bort fran
olycksplatsen.

Illustrationerna ér ritade av Stina Ericsson.

Genom
svarigheter

DANIELS
HORNA

Dk

mot stjarnorna

| december fick vi beskedet att Mutual Trust-projektet mellan funktions-
hindrade, raddningsmyndigheter och trafikidkare tar slut. Finlands Svenska
Handikappférbunds projekt, som bdrjade i april, har snart hallit pa i tre ar och
har varit synnerligen framgangsrikt. Det var darfér jag som projektkoordinator
tyckte att projektet borde forandras till ett fortlopande sakerhetssamarbete.
STEA tyckte annorlunda och dorrarna till raddningsmyndigheterna och trafik-
idkarna riskerar nu att stangas. Jag ar valdigt besviken.

utual Trust-projektet &r numera ett nét-

verk av 15 funktionshinderorganisationer,

nio raddningsmyndigheter och fem tra-

fikidkare. Vi har deltagit i tio olika radd-

ningsévningar med hundratals deltagare.
Den storsta ovningen dgde rum pa Helsingfors-Vanda
flygplats varen 2018. Vi har 6vat med viktiga myndig-
heter som Gréinsbevakningsvasendet och Helsingfors
riaddningsverk och stora foretag som Finnair, Viking
Line och VR. Personal av olika slag har lart sig hur man
bemoter och raddar personer med olika funktionshin-
der - deltagarna har papekat hur mycket nytt de ha lart
sig och hur viktigt det dr att samarbetet fortsitter. Det-
samma giéller véra fina frivilliga 6vningsdeltagare fran
funktionshinderorganisationerna. Utan dem hade pro-
jektet inte lyckats. Jag dr oerhort tacksam till alla er som
deltagit i samarbetet.

Projektet tar officiellt slut i maj men fore det haller vi
seminariet Alla rdddas den 20 mars i det nya Centrumbib-
lioteket Ode i Helsingfors. Det handlar om ett slutsemina-
rium dér personer med funktionshinder, raddningsmyn-
digheter och trafikidkare berdttar om sina erfarenheter
fran projektet och om hur vi nu ska ga vidare. Ddr pre-
senteras ocksa Mutual Trusts raddningsmaterial hur man
bemoter och rdddar personer med olika funktionshinder.
Inrikesminister Kai Mykkinen &ppnar seminariet. Ni dr
alla hjértligt valkomna!

For mig har projektet varit mycket givande om &n

tidvis ensamt och stressigt. Da jag borjade som projekt-
koordinator i april 2016 bérjade jag nastan fran noll: jag
hade inte ens ett arbetsrum. Det hittade jag till all tur pa
SOSTE. Utan stodet fran arbetsgemenskapen dér hade
jag inte orkat genom de personliga motgangar som mott
mig under projektets gang. Suuri kiitos teille sostelaisille
- olette kullan arvoisia!

Projektet har tagit mig fran Mariehamn till Vill-
manstrand och fran Porkala till Levi. Det har varit en dra
att lara kdnna nya ménniskor och orter i hela Finland. Jag
har ocksa fatt en ny van i Toni Ainamo som jobbade for
projektet i 1,5 ar. Hans BMW tog oss till manga intres-
santa stdllen och vi hade alltid lika roligt tillsammans. Jag
vill ocksa rikta ett tack till min chef Ulf Gustafsson - jag
kommer att sakna vara filosofiska torsdagstraffar.

Trots att projektet nu tar slut hoppas jag att samarbetet
mellan funktionshindrade, rdddningsmyndigheter och
trafikidkare kommer att fortsitta. Jag tror att vi overty-
gade alla andra forutom var finansidr - men det kommer
nya ansokningar och nya moéjligheter. Oberoende av var
jag sjdlv arbetar i framtiden kommer jag att delta i debat-
ten och verka for att alla raddas.

“Per aspera ad astra” — genom svérigheter mot stjarnorna.

Daniel Saarinen
Projektkoordinator, Mutual Trust
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TANKAR OM
DIGITALISERINGEN

Dk

DIGITALISERING
pa GOTT och ONT

Digitaliseringen dr har for att stanna — pa gott och ont. Ménga
dr glada och nijda och minns inte tiden utan digitala losningar.
Det digitala finns i vardagen utan att vi ens mdrker det. De
[lesta anvinder dator och smarttelefon, vi bestiller varor och
tidnster fran ndtbutiker, tittar pa TV, betalar rikningar i nit-
banken och hiller digitalt kontakt med vinner och sliktingar.
Listan kunde goras hur lang som helst.

igitaliseringen har kraftigt férandrat vara

verksamhetssdtt inom manga sambhalls-

omraden. Den har bade forenklat och

forsnabbat processer, vilket i basta fall

gjort livet lattare. Trots att den digitala ut-
vecklingen i stort har varit positiv sa forekommer det
utmaningar. Det finns flera manniskor som kinner sig
utanfor och som inte har kunnat dra nytta av digita-
liseringen. Det handlar om méanniskor som inte kan,
inte formar, inte vagar eller inte har rad att anvinda
sig av digitala apparater och tjanster. Begransningarna
kan bero pa hilsa, kunskaper, élder, funktionsnedsatt-
ning, sprak eller attityd.

Vi maste vara medvetna om de hédr utmaningarna
och ta dem pa allvar. Det behdvs stodatgéarder for att
alla ska hanga med. Utanf6rskapet kan leda till ensam-
het och marginalisering. Marginaliseringen kostar
dyrt saval for individen som for samhallet.

Alla olika - inga standardanvindare
Olika anvdndare har olika utmaningar. Homogena
valavgransade anvandargrupper finns inte. Anvandare
med olika behov och bakgrund méste tas med dé di-
gitala tjdnster och apparater planeras. Det dr det enda
sittet att fa med olika synvinklar.

Personer med funktionsnedsittning kan mota
svarigheter i att utnyttja digitala tjanster. Den hér
gruppen dr heterogen och bestdr av méanniskor som
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har varierande kunskaper och olika behov. Da funk-
tionsnedsittningen kombineras med en otillginglig
miljo uppstar ett hinder. Det kan handla om att det
inte finns lampliga hjdlpmedel eller att de inte passar
ihop med den digitala apparaten eller programmet.
Avsaknaden av ldttlasta versioner kan likaval bli ett
verkligt hinder.

Det finns en stor grupp dldre personer som inte
under sin tid i arbetslivet har anvént it-teknologi.
Under den hir tiden utvecklades teknologin enormt.
Enligt statistikcentralen finns det ungefir 500 000
6ver 65-aringar som inte alls anvidnder informations-
teknologi. Dessutom behover flera dldre lite stod och
hjalp med digitala tjanster och apparater.

Ungdomar har det latt att hantera digitala appa-
rater och applikationer. Anvindningen av sociala
medier och underhallningstjanster ar vardagsmat for
de unga. Da det giller att hitta och anvinda digitala
tjanster som myndigheterna erbjuder blir det sva-
rare. Den unga kanske inte kdnner till terminologi
eller tjanster som myndigheter erbjuder.

Sprak ger tillganglighet

Spraket har betydelse — ocksa da det giller digitala
tjanster. Saknaden av svenska versioner kan bli ett
hinder och utesluta anvindare som har svenska som
modersmal. I de digitala 16sningarna boér man fasta
uppmarksambhet inte bara vid direkta dversattningar
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Foto: Sofia Jernstrom

utan dven vid olika sprakliga verkligheter. I vissa fall
kan Gversdttningar fran finska till svenska vara miss-
visande och till och med ge fel information om en
tjanst. De svensksprakiga servicekedjorna maste beak-
tas i oversattningarna sa att det blir ratt!

Lattlast text gagnar manga. Lattdst ar en version av
standardsvenska dir man modifierar innehéllet, ord-
forradet och strukturen sa att texten blir lasligare och
lattare att forsta. Personer med neurobiologiska orsa-
ker och forsvagade sprakkunskaper har nytta av ldtt-
last. Antalet personer som kan ha nytta av lattlast ar
vaxande och i med den foraldrande befolkningen och
o6kad invandring.

Ekonomin forsvarar

De ekonomiska forutsattningarna kan dven utgora
ett hinder for anvindningen av digitala tjanster. Alla
har inte rad att skaffa digitala apparater och anslut-
ningar. Alla de som inte har rad har kanske inte heller
mojlighet att besoka bibliotek, dér det dr gratis att an-
vanda till exempel datorn. Att skaffa sig en internet-
eller telefonanslutning ar inte latt. Att jimfora olika

CEELLEEERGGE
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kan méta svarigheter i att utnyttja

I Personer med funkhonsnedsaﬁmng
digitala tjéinster. Foto: Daniela Andersson

digitala apparater och priser, utan specialkunnande ér
ofta svart. Fragan ar: Hur ska samhillet garantera en
jamlik tillgang till de digitala tjansterna?

Viktigt att forsta

Att man kan apparaterna och hittar till rétt sida ga-
ranterar inte tillgdnglighet. Innehéllet i de digitala
tjansterna maste vara léttfattligt och forstaeligt. Saval
foretag, organisationer som statsmakten bor se till att
de tjanster som produceras dr begripliga for alla. Det
hér ér en fraga som inte i storre grad har lyfts fram i
diskussionen kring digital tillgdnglighet.

Det finns ingen standardanvindare av digitala
apparater eller tjanster. Vi dr alla olika! Vi maste se
till att alla manniskor far kunskaper av och tillgdng
till att anvanda digitala tjanster. Det r i allas intresse
att sa manga som mojligt kan och formar. Jag tyck-
er att statsmakten har ett ansvar, speciellt med tanke
pa att all kommunikation till medborgarna ska digi-
taliseras. Foretagen och organisationerna maste ocksa
involveras i att forebygga digital marginalisering. Alla
atgarder maste vidtas for att avverka befintliga hinder.
Digitaliseringen ska mojliggora delaktighet for alla
och envar.

Nina af Hillstrom

Verksamhetsledare fér SAMS

— Samarbetsférbundet kring funktionshinder
Medlem i Digi Arkeen-delegationen
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THOMAS ROSENBERG

HE 310/2018 vp

En obegriplig rubrik, om man inte dr jurist, forstas. Och dessutom pa finska.
Men sjilva saken dr viktig for oss alla. Och speciellt viktig att kinna till for

personalen inom social- och héilsovirden.

Rubriken (pa svenska RP 310/2018 rd) star for
regeringens proposition till ny lag om kundavgif-
ter for social- och hilsotjanster, avgiven till riks-
dagen pa Luciadagen i fjol, 13.12.2018. Ett viktigt
aktstycke som rakat helt i skymundan pa grund av
det halléd som infor valet uppstatt kring vardrefor-
men och missforhallandena inom dldreomsorgen.

Klienterna blir kunder

Jag ska har i korthet forsoka ange vad det handlar
om. Men forst nagra ord om terminologin. Typ-
iskt for vér tid har man frangatt nyckelbegreppen
i den nuvarande lagen (1992/734), ddr man talar
om Kklientavgifter inom social- och hélsovarden.
Klienterna har alltsa blivit kunder, medan virden
blivit tjanster.

Men sedan? Vad ér det som ska fordndras fran
ar 2021, da den nya lagen ér tinkt att trada i kraft?
Det ar ju inga bagateller det handlar om utan beror
alla de avgifter vi som medborgare betalar for de
tjdnster vi utnyttjar inom det offentliga.

Krangligt att ansoka

En av orsakerna till att manga drar sig for att an-
soka om nedsatta avgifter, eller avgiftsfrihet, ar
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att forfarandet ér sd krangligt. De hénvisningar
till olika paragrafer i lag och férordning som
finns i beslutstexten ar till foga hjélp. I de flesta
kommuner saknas firdiga formulér f6r andamalet,
och man bor dérfor gora en fritt formulerad an-
sokan, vilket for de flesta ér alldeles for invecklat.
Dessutom &r det jobbigt att gora en skriftlig utred-
ning om inkomster och utgifter, sjukvardsutgifter,
boendekostnader, eventuella lan etc., speciellt om
man befinner sig i en akut kris.

Ett annat exempel giller hemvarden, dvs. all
den vard man enligt lag far i hemmet, inklusive
hemsjukvard, och méanga kdmpar déarfor med att
klara av att betala avgifterna. Aven om man kan
ansoka om utkomststod dr normerna sdpass snavt
tilltagna, och ansokningsprocessen sa kringlig, att
manga inte méaktar med det.

Sjukhusavgifterna

De kommunala poliklinik- och sjukvardsavgif-
terna har ett avgiftstak som giller per kalenderar.
Enligt nuvarande lag betalar man pa de kommu-
nala hdlsocentralerna hogst tre poliklinikavgifter
per kalenderar, men man beslot exempelvis i Hel-
singfors redan for nagra ar att infora avgiftsfria

SOSAketuellt

pkl-besok. Avsikten var att avgifterna inte ska
hindra folk att soka sig till vard.

HUS’ styrelse (Helsingfors universitetssjukhus)
beslot senaste ar att avgiftstaket ocksa 2019 dr det-
samma som tidigare, 683 euro per kalenderar. For
laginkomsttagare kan ockséa detta vara for mycket.
Ett varddygn kostar till en borjan néstan 50 euro,
men da klienten har natt avgiftstaket och beviljas
ett s.k. frikort kostar varddygnet 17,90 euro. Det
hér blir fort dyrt for bland annat kroniskt sjuka
personer, som ér i behov av kontinuerlig vard pa en
baddavdelning. Manga av dem kdnner inte heller
till att de enligt gdllande lagstiftning har rétt att an-
soka om nedsatt eller avgiftsfri vard, pa grund av
nedsatt betalningsformaga.

Kommunal tandvard

Att skota sina tdnder ar dyrt. Trots att avgifterna ar
lagstadgade ar tandvardsavgifterna hoga, speciellt
for personer med laga inkomster, och alltfler lam-
nar darfor sina tdnder oskétta. I den nuvarande
lagstiftningen ingar tandvardskostnaderna inte i
avgiftstaket. En laginkomsttagare som t.ex. ska ope-
reras, och darfor maste ha tinderna skotta, kan an-
soka om betalningsférbindelse for tandvardskost-
naderna, via fpa:s grundliggande utkomststod.
Men det kidnns for ménga krangligt, vilket leder till
att datum for operationen skjuts upp.

Andra kommunala tjanster

Om man har sina barn i kommunal dagvard, el-
ler i privat daghem vars tjanster kommunen koper,
bestdms avgiften av kommunen. Nivan bestims
bland annat utgdende frin familjestorlek och for-
aldrarnas sammanlagda bruttoinkomster. Men det
har visat sig att manga inte kinner till att de ocksa
enligt nuvarande lag kan ans6ka om nedsatt avgift,
eller avgiftsfri vard, t.ex. om nagon av foréldrar-
na insjuknar, eller om familjens socioekonomiska
stallning av andra orsaker forsvagats. Samma moj-
lighet finns ocksa ifraga om den kommunala efter-
middagsvarden for barn.

Ett av problemen med avgifterna ar att de inte
baserar sig pa familjens faktiska nettoinkomster.
Man tar t.ex. inte i beaktande en insjuknad forald-
ers 0kade utgifter med anledning av sin sjukdom,
eller barnens hobbyutgifter, t.ex. for fotboll eller
ishockey, eller ett 6kat behov av eftermiddagsvérd.
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Vad dr det som ska
[fordndyas frin dr 2021,
di den nya lagen ir
tinkt att trida i kraft?

Vad blir battre
av den nya lagen?
Det finns utan tvekan ocksd sidant som blir bitt-
re. En av de viktigaste ar att myndigheterna blir
skyldiga att folja upp de kommunala sjukhus- och
pkl-avgifternas avgiftstak. I dag ligger ansvaret hos
klienten. Om man inte meddelar t.ex. HUS att man
har skotts pa ett annat kommunalt sjukhus, t.ex. i
Rovaniemi, kan det sta en dyrt. Nér avgiftstaket pa
HUS ér natt (683 euro) far man i dag ett skriftligt
meddelande om det, men man meddelas ocksa att
man har en skyldighet att informera HUS om man
far kommunal sjukvérd pa annan ort. Manga laser
aldrig detta, och att kontinuerligt folja upp sina
egna avgifter ar for sjuka personer ofta svért.
Enligt det nya forslaget sker uppfoljningen un-
der en 12 manaders period, fr.o.m. det forsta sjuk-
vardsbesoket, och inte kalenderarsvis som nu. Det
nuvarande systemet har varit oréttvist t.ex. for den
som insjuknar pa hosten, med stora sjukvardskost-
nader som f6ljd. Om man kring arsskiftet behover
dygnet runt-vard pa en baddavdelning kan man
alltsa i vérsta fall bli tvungen att betala 2 x 683 euro.
De olika klientavgifterna, som for manga lag-
inkomsttagare &r for hoga, dr i det nya lagforslaget
fortfarande pa samma niva.

Hog tid att paverka!

Lagforslaget behandlas som bast i riksdagens
social- och hidlsovardsutskott, och det dr darfor
viktigt att nu paverka behandlingen, t.ex. genom
att kontakta de politiker som sitter i utskottet.
Det star givetvis var och en fritt att kontakta dem
man har mest fortroende for, men det kan noteras
att den enda svensksprakiga medlemmen i utskot-
tet dr Veronica Rehn-Kivi (SFP).

Den som vill bekanta sig med sjélva lagforslaget,
och dess motiveringar kan kolla pa lanken
https://www.edilex.fi/he/sv20180310.pdf

Thomas Rosenberg

ar sociolog,

koordinator for bl.a. Tidskrifts-projektet,
kommunpolitiker i Lovisa samt skriftstéllare.
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Med LUCIA i tretton ar

Att bli arbetslos i Gvre medeldldern kan for ndgon bli en katastrof. Nir Babbe och Bengt
Olander blev uppsagda frin sina jobb, borjade en ny fas i deras vardag néir de bida
gick med i frivilligarbete. Den satsningen har de inte dngrat for den har gett sé mycket

meningsfull sysselsitining och gemenskap.

n knapp vecka fore jul har Folkhélsan i Bor-

gé bjudit in olika grupper till sin nya friascha

traffpunkt, Kvartersklubben. Den mycket graa

dagen lyses upp av lucias besok. Medan lucia

och tidrnorna klir om sig berdttar Gun-Britt
Johansson att hon brukar delta i en grupp, som riktar sig
till ensamboende personer.

- Den gruppen samlas en gang i veckan och jag deltar
sa ofta jag hinner, sdger Gun-Britt.

Lucias besok l6per perfekt under luciamamman Babbe
Olanders uppsikt. Hon utstralar virme och trygghet och
manga tirnor kdnner henne sen tidigare.

- Till min uppgift hor att se till att all rekvisita ar med;
det skall vara tillrackligt manga ljus, bade elektriska och
stearinljus for kronan och for tdrnornas kransar och
manschetter. Alla klanningar skall vara i skick, berattar
Babbe.

Vi fir veta alla platser pa forhand. I ar har det ocksa
varit flera finsksprékiga som vill ha lucia pa besok. Var-
je gang skall det vara minst sex tarnor, som sjunger i tre
olika stimmor, for att sangen skall bli lyckad. Vi har en
luciabil till forfogande, dér det ryms nio personer. Alla
tarnor (detta ar 23) deltar vid kréningen och andra storre
tillstallningar. Lucia blir alltid hamtad fran sitt hem. Det
ar otroligt stressigt att hélla tidtabellerna. Uppdraget bety-
der langa dagar med tidiga morgnar och sena kvillar. Alla
skall ocksa hinna dta. Med i bilen finns alltid mellanmal
och dricka.

For att allt skall fungera enligt planerna kommunicerar
man bland annat via en WhatsApp-grupp. Térnorna har
sangovningar med korledaren Jannike Sandstrom varje
vecka under hosten och den nyvalda lucian ansluter sig
omedelbart till 6vningarna. Mdnga av tirnorna aterkom-
mer ar efter ar.
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Digert program

Lucia med folje hade gjort ett besok redan fére hon kom
till Kvartersklubben i Borgd. Darifrdn akte hon till tva
ildreboenden i Sibbo. Pa Elsie i Nickby fanns ocksa flera
som bor pa Abackens boende, ett hem for personer med
funktionsnedsittningar. I Nickby besoktes ocksa Aarre-
koti, som dr nytt servicehem for funktionsnedsatta. Pa
programmet fanns dnnu besoket pa Utterback, ett boende
och med verksamhet for olika funktionsnedsatta. Det lig-
ger cirka tva mil soder om Borga.

- Dir hills samlingen i kyrkan. Det ar stimningsfullt,
men man kommer inte i direkt kontakt med dem som bor
dar, konstaterar paret Olander nir vi tréffas efter att lucia-
uppdraget ér slut for i ar.

Pa vissa platser maste man vara beredd att ge mera tid.
En siddan ar Skolan for synskadade.

- De dr underbara barn som vill prata och kidnna pa
klader och smycken. Lucias krona och hennes halssmycke
ar populdra. Ndgon annan vill veta mera om bilen. Dar
maste man bara gora skillnad, tycker Bengt.

Bade Babbe och Bengt har lart sig att genast beritta
vad de heter och ger sig tid att smaprata med eleverna. De
tycker att atmosfaren var speciell medan skolan fanns i ett
eget hus i Eira i Helsingfors. Lite av stimningen fanns kvar
i lokalen i Arabiastranden. Tyviérr har den lite forsvunnit
i de nya utrymmen i Brunakarr, dir man dr tillsammans
med de finsksprakiga eleverna.

Tians julfest

Ett annat stille de lyfter fram dr TIAN, De Utvecklings-
stordas Vil i Mellersta Nyland, lokal i Hagnds. Den bru-
kar lucia besoka nir foreningen firar julfest. Dér far man
genast respons. Deltagarna dr de mest spontana, kram-
goda och ivriga att beritta vad de tycker. Fint att de kan
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Luciamamma BABBE
OLANDER med Finlands
lucia ELIN QVIST pé&
Kvartersklubben i Borgd.

J

visa kénslor.

- Det varmde att en av flickorna kdnde igen mig och
hélsade nér vi mottes i kyrkan i Grankulla, myser Bengt.

- Som luciamamma ér det viktigt att vara lyhérd. Jag
brukar forbereda flickorna pé hurudant stélle vi ar pa
vag till och vilka slags ménniskor dér kan finnas, berét-
tar Babbe.

- Ja, det kan bli starka upplevelser som ibland kan vara
skrammande, fyller Bengt i. Sidana ar till exempel sjuk-
hus dir det ligger personer i sitt slutskede.

Bade Babbe och Bengt anser att det dr bra om nagon pa
stillet kan beritta sakligt om situationen. Pa Tolo sjukhus
har en prist stallt upp och pa ett positivt sétt konstaterat
att de flesta patienterna blir friska. Bada tycker att det &r
en styrka att visa kdnslor och de uppskattar att flickorna ér
duktiga pa att stoda och trosta varandra.

Efter tretton ar dr Olanders nu pa vig att limna Lucia-
uppdraget. De berommer samarbetet med de andra Lucia-
mammorna och -papporna. Tillsammans ér de ett super-

gang. Speciellt mycket har de uppskattat kroningen i
Dombkyrkan och de har fatt besoka massor av fina stillen
med hérliga manskor. Och de ar 6verens med érets lucia
Elin Qvist, som ocksa tycker att det ar de sma moétena
med néra kontakter som berdr mest. Hon skulle girna
haft mera tid att hinna ta nagon i hand och vixla nigra
ord.

Arets lucia Elin Quist fran Grankulla med folje har gjort
drygt 100 besok i Svenskfinland. Den som onskar fa besok
skall kontakta Folkhdlsan, som gor upp schemat. For att bli
tdrna skall man ha fyllt sexton dar. Flickorna far provsjunga
for korledaren Jannike Sandstrom. Merparten av tdrnorna
kommer pa nytt.

Luciamammorna och -papporna dr vuxna som foljer med
Lucia och hennes folje ndr de dker runt i landet kring julen
och hjdlper till ddr det behévs. Luciabilen bjuder Veho pa.
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Grupper ger GEMENSKAP

Vi & manga: féraldrar, syskon och andra vuxna som tar hand om vara
anhoriga som behdver vard och stdd i vardagen. Det hjalper att prata med
andra i liknande situation. Tillsammans kan vi |6sa knutar. | en féraldragrupp
utbrast en deltagare: Det &r sa befriande nér alla forstar vad jag talar om!

TEXT CHRISTINA LANG

HELA SENASTE HOST blev nirstaendevardare i
Borga inbjudna till Anhérigcafé i Folkhilsans nya traff-
punkt, Kvartersklubben. Troskeln ar lag att delta for man
kan sticka sig in nar det passar en sjilv. Traffarna ar stod
for den som vardar, stoder, hjilper eller har omsorg om
nagon, oberoende om man fér stod for narstdendevard
fran kommunen eller inte. Ibland har man tema, men f6r
det mesta édr det 6ppen diskussion dar mera erfarna de-
lar med sig av sina erfarenheter. Fér manga ger triffarna
dessutom betydelsefullt kamratstod.

Anhdorigcaféet haller 6ppet en gang i manaden pé tors-
dagarna 28.2, 28.3, 25.4 och 23.5 klockan 13-15.

Oppna dorrar-kurs
Pa samma plats borjar en kurs fér dem som ér narstdende-
vardare. P4 den behandlas vad nérstaendevard innebar ur
olika synvinklar. Da ges kunskap om samhillets stod och
andra fragor kring vard i hemmet. Man diskuterar ocksa
forandringar i livet som kallor till kraft. Vad gor att man
orkar? Gruppen gor ocksé studiebesok for att bekanta sig
med hjalpmedel och olika terapier.

Kursdatum: torsdagarna 14.3, 21.3, 4.4 och 114
klockan 12-16.

Plats: Folkhélsanhuset i Borga, Alexandersbagen 12.

Arrangorer ar Folkhdlsan i Borgd i samarbete med
Borga svenska domkyrkoforsamling.

Som ledare fungerar Asta Stenvall, tel 050 374 1804 och
Irina Lemberg, tel 040 512 5082. De svarar pa fragor och
tar emot anmélningar

Samtalsgrupp Lyfta tillsammans

I Helsingfors kommer Folkhdlsan i var att ge mojlighet
att delta i en grupp for nérstaende till nagon som behover
vard eller omsorg, alltsd till dem som stoder sin partner,
en van eller en foralder. Den hir gdngen riktar man sig
speciellt till dem som &nnu ar i arbetslivet.

Samtalsgruppens innehall baserar sig pa en metod som
ar utarbetad i Sverige. Man tar varje gang upp olika teman:
Sorg och glddje, Hemmet en arbetsplats — arbetsplatsen
ett hem, Ritten till eget liv, Se manniskan, Separation.
Man arbetar med respektfull atmosfar. Gruppen startar
i maj och triffas fem ganger klockan 17-19.

Arrang6r: Folkhdlsan i samarbete med Helsingfors
kyrkliga samfallighet.

For mera information, kontakta Nina Hongell-Ekholm,
e-post: nina.hongell-ekholm@folkhalsan.fi eller per telefon
050 430 6091. i
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Du kan inte féorhindra !
att sorgens faglar :
passerar over ditt huvud |
men du kan férhindra dem !
fran att bo i ditt har. |
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- Kinesiskt ordsprak
om viljestyrka -

med varme

Ett stenkast fran det glittrande havet

vid Las Vistas-stranden pd sodra Teneriffa
ligger VINTERSOL, ett rehabiliteringscenter
som i ett halvt sekel gett mdanga nordbor bittre

livskvalitet. Lite lingre upp fran stranden

i Los Cristianos hittar vi MAR Y SOL,
ett hotell som satsar pa program for
personer med rorelsehinder.

TEXT CHRISTINA LANG
BILD VINTERSOL och Jonas Bergholms privata
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BAKGRUND

Vintersol

Svenska veterindren Bengt Rylander
som led av MS so6kte en plats med stabilt
och varmt klimat. Han fick tipset om att i
Los Cristianos regnar det séllan. Ar 1956
akte han till den lilla fiskebyn. Han tyckte
om platsen, han gillade védret och framfor
allt, han blev friskare. Det var han som tog
initiativ till ett rehabiliteringshem fér per-
soner med olika funktionsnedséttningar.
Lilla Casa Suecia stod fardigt 1960 och
har byggts om i flera etapper och &r nu-
mera ett modernt rehabiliteringscenter
som motsvarar tidens krav. En persons
rum &r vanliga och alla har mdijlighet till
stdd, antingen av egen medféljande hjalp
eller enligt 6verenskommelse med perso-
nal p& Vintersol. Pionjaren Rylander avled
i Los Cristianos 1964, men fick uppleva att
hans drém gick i uppfyllelse. Villa Suecia,
numera Vintersol, har blivit ett uppskattat
centrum fér rehabilitering.

... fortsdttning fran foregdende sida.

illsammans med Vintersols informator
Eva Pettersson gar vi runt i det stora
huset, som nu efter flera renovering-
ar har 71 vilutrustade patientrum.
De har siangar och wc-stolar som kan

justeras enligt besokarnas behov. Hon berittar om
den professionella verksamheten och att alla som
kommer for behandling skall ha en remiss for 3-4
veckor. Helst skall man stanna fyra veckor for att
vistelsen skall vara optimal. Vintersol fungerar som
ett sjukhus och samarbetar med flera landsting i
Sverige. Man har specialiserat sig pa rehabilitering
av neurologiska och reumatiska sjukdomar. De
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vanligaste diagnoserna dr MS, Parkinson, juvenil
artrit, stroke, postpolio och muskeldystrofier. Varje
patient far ett individuellt veckobaserat program
efter att forst ha tréiffat klinikens lakare. Pettersson
berommer den enastaende personalen som bestar
av olika experter, sakkunniga som vid behov kan
ha sessioner med patienterna. Dessutom finns det
svensktalande sjukgymnaster, arbetsterapeuter,
sjukskotare och aktivitetsledare.

Pa innergarden finns en populdr bassing med
saltvatten, som dr bra speciellt for patienter med
psoriasis. Nér vi passerar den moéter vi en finsk fy-
sioterapeut. Hon sdger att hon kom pa jobb for en

kort tid och trivdes sa bra att hon stannade kvar. Dags-
programmet innehéller bade individuella och grupp-
traningar ute och inne. I den stora konditionssalen hade
flera sina 6vningar. Malet &r att aterstélla den funktio-
nella kapaciteten sd langt det ar méjligt och arbetsterapi
ar ocksa en viktig del av den kvalitativa rehabilitering-
en. Pa fritiden kan man delta i olika sysselsattningar
med malning eller gora keramikarbeten.

Familjens stod har stor betydelse och den sociala de-
len poéngteras speciellt. Anhoriga far stod for att hjal-
pa till under rehabperioden och i hemmet. Gruppak-
tiviteten ger mojlighet att utbyta viktiga erfarenheter
och tankar med andra i samma situation. Kvillarna ar
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VINTERSOL erbjuder specifika
rehabiliteringsprogram fér
patienter med funktionsned-
séittningar efter sjukdomar och
skador. Programmen anpassas
till patienternas individuella
behov och fsrutsétiningar.

... fortsdtter pa sidan 28.



... fortsdttning fran sidan 29.

lediga och man umgas girna i bibliotek och tv-rum eller
deltar i fritidsledarnas aktiviteter pa stéllet eller ute i Los
Cristianos.

Under vistelsen pa Vintersol far patienter och anhériga
nya krafter for att orka lite till. Egen motivation, diagnos,
ldkarens bedomning och klimatet har stor inverkan for
resultatet.

Klimatterapi for hilsans skull

For ett &r sedan deltog Jonas Bergholm med sin mamma
Thea Birlund i CP-forbundets resa fran Helsingfors till
Los Cristianos. D3 besokte Jonas ocksa Vintersol och be-
rommer det han fick se och hora.

Gruppen fran Finland bodde pia MAR Y SOL, som &r
en vilkind och vilutrustad rehabiliteringsanldggning.
Den har lidnge varit populdr bland personer med rorelse-
hinder. Hotellet erbjuder alla dagar digert behandlings-
program sdsom gymnastik och terapi for personer med
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olika handikapp. En varmvattenbassing med hiss under-
lattar anvandningen. Allt ordnat program ar utan extra
kostnad.

Hotellet ligger en bit fran stranden, men Jonas berom-
mer speciellt den langa strandpromenaden dar man byggt
en egen plats for rullstolar. Han ar ocksa glad for att man
kan ta tva rullstolar med pa flygplanet till Teneriffa.

Jonas och Thea betalade sjélva sina resor. Thea fick en
liten erséttning fran hemkommunen for att hon fungera-
de som assistent. De blev sa vil bemétta och intresserade
sd de kommer att aka tillbaka pa tumanhand i vinter.

For de som funderar pé en rehabilitering i virmen kan
kolla mojligheterna till bidrag med sitt forsdkringsbolag
eller ga in pad FPAs sidor om rehabilitering utomlands.
Fraga om offert fran:

www.vintersol.com eller www.marysol.org. ¥
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VINTERSOL erbjuder
personer med reumatiska
sjukdomar och neurolo-
giska skador/sjukdomar
rehabilitering. Mdlet &r
att personen ska kénna
vilbefinnande och bli s&
aktiv och sjalvstandig som
mdiligt inom familjeliv,
arbete och fritid.

VINTERSOLS tes dr
att den funktionshindrade
personen och dess anhériga bor
fa kdnnedom om de mdjligheter
som finns for att skapa
ett bittre vilmdende.

i | IO &
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Ovre bilden:
JONAS BERGHOLM
besdkte VINTERSOL i januari.

Nedre bilden:
JONAS BERGHOLM
hsjer sin kondition.
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FEM (5) FRAGOR TILL
TORBJORN GRASBECK

TEXT SARA GRONVALL
FOT0 GERD-PETER LOCKE

Hej Torbjorn. Hur gammal dr du och var bor du?
- Jag dr 64 ar och bor i Grankulla pa Grankullaboendet.

Jag har mdrkt att du sysslar mycket med musik?
- Jag tycker om att komponera olika slags musik:
dansmusik, avslappning, Walzer, allt man kan tanka sig.

Spelar du ocksa sjilv?

- Om jag spelar sjilv sa ar det pa gitarr. For det mesta
kompar jag, alltsa ackompanjerar. Det betyder att man ger
en musikalisk bakgrund till en 1at, en sangsolist, en dikt
eller en berittad text.

Jag horde att du skriver ocksa dikter? Med vem
skriver du dem?

- Jag skriver mina dikter helt sjélv liksom melodier.
Satsmelodin, den ska stimma. Mina dikter ar skrivna
fran djupet av mitt hjarta. De innehaller mycket gladje.
Det ar mycket ljusa dikter jag skriver. Men dikterna
brukar komma under morka tider.

6— Nir har du borjat skriva?

- Jag tror det var 1994. Da skrev jag den lilla finska
dikten. Men da skrev jag ocksa min forsta dikt pa svenska.
Det var efter Estoniakatastrofen.

"Livet dr en resa
Till Borgalandet.”

- Tack ska du ha, Torbjiorn. Jag hoppas
att vi snart far lisa dina dikter hdr i tidningen.

M
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Torbjorn Grasbeck
LJUSETS KRAFT
Dikter skrivna fran djupet
av mitt hjarta

1

Nu kommer den nya tiden
Tiden d3 allt ska ses

Ses i det vackra

Ses i det ljusa

Ses i det heliga

2007

VANNEN

Du kom till mig

| den svaraste stunden

Du gav mig din vénskap och din varme
Jag lyftes upp ur djupet

Och blev glad igen

2014

MIN VISION

Jag ser en kyrka

Dar alla &r valkomna
Stora och sméa

Rika och fattiga
Utst6tta och minoriteter
Det &r sd jag vill ha den
Min framtids kyrka

2015

I Patrik Simberg
(Foto: privat)

PA NYA POSTER

Ny medarbetare pa SAMS

HEJ JAG HETER PATRIK och bérja-
de i mitten av januari som administra-
tiv assistent pd SAMS. Jag kommer att
ha en stodande roll till SAMS verksam-
heter med tonvikt pa informatérsupp-
gifter kring SAMS synlighet pa SoMe,
blogg och sommardagarna i Tammer-
fors i juni. Jag ér far till tvd och bor i
Kervo.

Tidigare har jag arbetat som jour-
nalistpraktikant vid Psykosociala
Forbundet, sa for en del ar jag bekant
fran tidigare. Individers berdttelser
fascinerar mig, sa jag tycker om den
hédr humant centrerade branschen. Jag

Digistédperson -19

har sysslat med informatdrs- och re-
daktorsjobb, sjunger i kor pa fritiden
och har ett starkt intresse for musik
overlag. Jag skriver poesi och prosa
nér andan faller pa. Skidsparen i mina
hemtrakter trollbinder mig pa den har
sagolika arstiden, och om somrarna
dras jag utskars.

Mitt namn kommer att figurera
bland annat i SAMS blogg i anslutning
till var hemsida, s kolla gdrna in mina
skriverier.

Patrik Simberg
patrik.simberg@samsnet.fi

PA ARETS MEST SPANNANDE
dag strax innan jul far man veta vem
som far fortsatt finansiering och for
vad. Varje ar ansoker organisatio-
nerna om bidrag av Veikkaus for fi-
nansiering av nya projekt i maj och
for fortsatt verksamhet i november. I
december 2018 foreslog STEA att 362
miljoner delas ut till 886 organisatio-
ner fordelade pa 2054 olika under-
stodsobjekt.

‘ NOTERAT

Finlands Svenska Handikappférbunds
stora glddjedmne i arets beslut ar att
"Digistodperson — 19” beviljades stod
inom ramen for sysselsittningsini-
tiativet "Paikka auki. Det betyder att
Toni Ainamo med Jani Niemeld som
mentor kommer att leda oss upp i
molnen for att i cyberrymden ldra oss
hur man avhandlar praktiska problem
hér nere pa jorden.

Foto: Daniela Andersson

-~

Toni Ainamo &r Handikapp-
férbundets Digistddperson -19.

SAMS vanverksamhet ordnar UTBILDNING

/\ kring goda manniskomoten och okad delaktighet

Det &r bra for hdlsan att vara delaktig i det som hander oss i livet. Det férutsatter att samman-
hanget jag befinner mig i r begripligt, hanterbart och meningsfullt fér mig, det vill sédga att jag
har en hég kénsla av sammanhang. Det har sdger Ann-Marie Stenhammar som i april kommer

till Svenskfinland fér att utbilda i hur vi kan agera for att 6ka delaktighet.

Ann-Marie Stenhammar har under manga ar arbetat
med undersokningar och utbildning inom omradet
funktionshinder, med fokus pa hur goda méten mellan
manniskor skapas. Sarskilt moten dar den ena parten

behover stod och moter den andre som ger stod. Cen-
tralt for jambordiga moten ar delaktighet, vilket dr na-

got Ann-Marie ar mycket engagerad i.

Utbildningen omfattar sex timmar och ordnas i Vasa
24-25.4 och i Helsingfors 27.4. Foreldsningen varvas

med diskussioner och reflektioner. Utbildningen riktar
sig till SAMS frivilliga, men 4r 6ppen for andra i den
man det finns utrymme. Intresseanmélningar riktas till
irene.backman@samsnet.fi, 050 431 8888.

Gsams

Samarbetsférbundet kring funktionshinder rf



NOTERAT

FH-RONVENTIGHEN
/\ A/

v&n teori till praktik
i det dogliga livet

MAARIT AALTO
RIITTA-LEENA KARLSSOM

7-kamp i rattigheter
- fran teori till praktik i det dagliga livet

ar ett utbildningsmaterial pa 32 sidor tillhérande en utbildning om FN:s konvention
om réttigheter for personer med funktionsnedséttning. Samtliga sju avsnitt i haftet
innehaller bade fakta, exempel och diskussionsfragor som tydliggor innehallet i
konventionstextens artiklar och fokuserar pa konkreta situationer i vardagen.

Till aktorer inom funktionshindersomradet

Aterkommande framhalls behov av 6kade kunskaper om vad innehallet
i konventionens artiklar betyder i vardagslivet. Vi erbjuder utbildningsinsatser
i kunskap ommanskliga rattigheter. Vi har utbildningsmaterialet och vi &r
utbildare med erfarenhet av implementering av FN:s konvention
om rattigheter fér personer med funktionsnedséttning.
Utbildningar/kurser kan hallas pa svenska, finska eller
pa engelska och kan skraddarsys enligt 6nskemal.

Kontakta oss!

Ett mote, ett samtal blir en god start fér en planering av
utbildningsinsatsen som passar for era aktuella behov!

Maarit Aalto
M.A.Education&Survey

www.maeducation.fi (pa Fl, SE och EN)

maarit.aalto@maeducation.fi

verksambhet!
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RLLtta-Leena Karlsson

RiLeKa Consulting
www.rileka.se
riittaleena@hotmail.com

Ny praktikant pa SAMS i Vasa

Hej allihopa! MIKAELA NORRTEIR
heter jag, och jag kommer att hdnga med
Irene Backman pa SAMS kontor i Vasa till
den 15 mars. Jag dr andra arets socionom-
studerande vid Novia och ar nu alltsa ute
pa praktik. Tackar for att jag fick chansen
att komma och se vad ni sysslar med, och
ser fram emot att fa ldra mig mer om 4BT:s

Gsams

Samarbetsforbundet kring funktionshinder rf

SISTA
ORDET

2

LARS HEDMAN

Lyssna pa din tidning

Tva aktiva pensiondrer mots i Jakobstads Tidnings killare. Trots det
kalla vintervidret har de sokt sig till tidningshuset redan pd morgonen.
De klipper ut artiklar ur tidningen och turas om att gé till det ljudisolerade
inldsningsrummet. Dar liser de sedan in sina artiklar pd en kassett.
Nir inldsarna dr klara ringer de dt kopieraren som gor
tiotals kopior av kassetten och for dem till posten.

Det hir var fore internet. Ett femtiotal frivilliga var med
om att ge ut JT pa kassett tre gdnger i veckan. Samma
engagemang runt om i Svenskfinland, fran Gamlakarle-
by till Lovisa, sag till att de som inte kan ldsa sin tidning
atminstone kan lyssna pa den. Det var ett tidigt steg till
jamlik information. Jag tainker med varme pa pionjéirer
som Hans Appel och Ole Jakobsson som sag till att
ocksa personer med synskada fick tillgdng till sin lokal-
tidning.

Men det var dnnu inte full jamlikhet. Innehall fran tva
tidningar skulle rymmas pa en 60 minuters kassett, och
postutdelningen var ldngsam. Allt rymdes inte med och
prenumeranterna fick lyssna pa flera dagar gamla nyheter.
Sedan kom nitet och vi kunde ta ett steg till mot jamlik-
het. Jakobstads Tidning var for 15 ar sedan forst ute med
Pratsamboxen. Med Pratsam kunde prenumeranten lyss-
na pa sin tidning samma dag som den kom ut. Visserligen
forst pa eftermiddagen, den skulle ju lasas in, men nitet
ar betydligt snabbare an posten. Inom nagra ar hade alla
finlandssvenska tidningar 6vergatt till Pratsam.

Idag har utvecklingen tagit annu fler steg. Inldsarna har
gett over till Samuel, en finlandssvensk talsyntes som,
trots att han inte aterger kidnslan och varmen hos en
mansklig inldsare, dndd ar forvanansvért njutbar och
tydlig. Nu far prenumeranterna sin taltidning samtidigt
med alla andra ldsare. Och innehallet har utvidgats. Men
ar det fullstandig jamlikhet? Nej, dit behdvs dannu manga
nya steg. Dagstidningarna &r inte langre likadana som for
15 ér sedan. Nu finns allt innehall ocksa pa webben och
lasarna forvéntar sig att fa nyheter under hela dygnet. Om
nagot viktigt hdnder, som att Muik vunnit en match, vill
man inte ldngre vanta pa en tryckpress och en tidnings-
utdelare. Det giller ocksa taltidningen. Lasarna har ritt

att fa ocksa de omedelbara nyheterna. Darfér kommer
taltidningen att i framtiden uppdateras flera ganger om
dagen och innehalla nyheter fran bade papperstidningen
och webbtidningen.

Tekniken hjilper oss komma nirmare jimlikhet. Anda ar
jag oroad. Varfor det? For att den tekniska utveckling-
en skapar ny ojamlikhet. Alla dr inte bekvima med att
surfa pa webben eller att anvinda en smartlur. Taltid-
ningen har blivit mangsidigare och bittre, men kanske
ocksa svarare att anvianda. Nar JT pa kassett 6vergick till
Pratsam brukade jag sdga att "den ska vara lika latt att
anvianda som en kassettspelare”. Eftersom ingen langre
kommer ihag hur en kassettspelare fungerar har jag bytt
ut det till “man ska bara behéva trycka pa en knapp”.
Det dr nasta steg.

Lars Hedman

ar styrelseordférande

for Finlands svenska
taltidningsfoérening,

vice ordférande

i Horselforbundet

och sitter i SAMS styrelse.
Han bloggar om
funktionsnedsattning pa

sevendays.fi/nollhinder.

PS! Hér ar en lank till hur
Samuel later om néagon vill lyssna.
https://www.pratsam.org/Samuel_demo_100922.mp3
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SOS Aktuellts handelsekalender finns ocksa pa webben www.sosaktuellt.fi/lhandelsekalender
i samarbete med SAMS — Samarbetsforbundet kring funktionshinder.

25.2. Anhorigtraffar pa TIAN kI 18-20. Alla
anhoriga; foraldrar, mor- och farféraldrar, sys-
kon, unga och gamla ar valkomna till TIAN,
Tavastvagen 10, Helsingfors. Varens O6vriga
tréffar ar mandagarna 18.3, 29.4. och 25.5.
Med personer i liknande situation kan man
tillsammans ventilera fragor kring sina anhéri-
ga med psykisk funktionsnedsattning 6ver en
kopp kaffe. Arr: DUV i Mellersta Nyland.

7-10.3. Anpassningskurs — Kul for unga pa
Himos, Sarkisaari lager- och kursgard. Finns
lediga kursplatser, tag kontakt per telefon.
Malgrupp; unga i alder 13-20 med erfarenhet
av psykisk ohalsa och/eller missbruk i familjen.
Hang med och njut av livet i slalombacken eller
skidsparet. Malsattning: starka sjalvkanslan, fa
ett avbrott i vardagen. Spela spel, umgas och
ha det kul. Tréffa andra som har en liknande
situation, kamratstéd. Arr. Psykosociala for-
bundet rf, med stéd av STEA, i samarbete med
USM rf och FinFami Osterbotten. Kursen &r
avgiftsfri inkl. kost/logi och resor. INFO:
www.fspc.fi eller pia.rosengard@fspc.fi, 050-
514 2295 eller ann-charlott.rastas@fspc.fi,
050-368 8891.

7-10.3. Anpassningskurs - Somnskola.
Kursplats; Norrvalla, Vo6ra. Finns lediga
kursplatser, tag kontakt. Malgrupp: Vuxna
personer med psykisk ohalsa och sémnpro-
blem, t.ex. insomningssvarigheter, fragmen-
terad s6mn eller for tidigt uppvaknande. Mal-
sattning: Fa kunskap kring sémnenes fysiologi,
olika former av somnstorningar, tankbara orsa-
ker, forbattra somnkvaliteten genom livsstils-
forandringa. Aven ACT (Acceptans and Com-
mitment Therapy/Traning) som ett redskap
for att lara sig sova battre. Arr. Psykosociala
forbundet rf, med stéd av STEA. Kursen ar
avgiftsfri inkl. kost/logi och resor. INFO: www.
fspc.fi eller pia.rosengard@fspc.fi, 050-514
2295 eller ann-charlott.rastas@fspc.fi, 050-
368 8891.

16.3. Aktivitetsdag “Meningsfull fritid” k.
10.30-17 i Botniahallen i Korsholm. Aktivitets-
dag for personer med funktionsnedsattning i
alla aldrar! Skilt program for anhériga, bl.a. fo-
relaser mentala tranaren Christoph Treier om
vikten av en meningsfull fritid. Info om funk-
tionshinderkortet och kommunens stéd kring
fritidsaktiviteter. Personal och stéd-personer
ar ocksa valkomna. Fér barnen finns ledare
och de aldre syskonen har eget pro-gram.
Langdhopp, aventyrsbana, prickkastning,
innebandy mm. Mdjlighet att testa Malikes
hjalpmedel for fritid. Pris: Gratis (lunch ftill
sjalvkostnadspris). Arr. FDUV, DUV i Vasanej-
den, Vasa stad och Korsholms kommun. INFO
och anmiélan senast 1.3: fduv.fi’kalender,
tina.holms@fduv.fi, 050 302 7888.

Dk

20.3. Mutual Trust projektets slutsemina-
rium pa Centrum-biblioteket Ode i Helsing-
fors. Slutrapport och presentation av material.
www.mutualtrust.fi

21.3. Internationella Downs syndrom-dagen.

21.3. Rocka Sockorna-fest pa Tian kl. 18—
20 i Helsingfors. Pa den internationella da-
gen for Downs syndrom ordnar vi med Steg
for Steg, DUV i Mellersta Nyland och 4BT en
Rocka Sockorna-fest pa Tian i Helsingfors.
Det utlovas roligt program med tavlingar,
snacks och disco. Och sa rockar vi sockor for-
stas, alltsd har olika par strumpor for att visa
att mangfald och olikheter &r bra! INFO: frank.
lundgren@stegforsteg.fi, 040 845 33 68.

23.3. Mitt liv mot sjalvstiandighet — familje-
dag med Marthorna kl. 9.30-14.30 pa
Marthaférbundet i Helsingfors. For familjer
som har ungdomar med funktionsnedsattning
i aldern 13-19 ar. Ungdomarna tillreder en
smaklig maltid under ledning av Marthornas
hushallsradgivare och assistenter. Psykolog
Thomas Londen pratar med féraldrarna om
ungdomars identitets- och sjalvstandighetsut-
veckling. Syskonen har egna ledare och pro-
gram anpassat enligt alder. Dagen avslutas
med en gemensam maltid for hela familjen.
Pris: 20 euro/vuxen. Arr. FDUV och Finlands
Svenska Marthaférbund. Info och anma-
lan senast 15.3: fduv.fi/kalender, camilla.
forsell@fduv.fi, 040 673 9695.

30.3. Dansgala med Carisma kl. 17-21 pa
Svenska garden i Jakobstad. FDUV:s turne-
rande dansgala ordnas varje var nagonstans
i Osterbotten. | &r ordnar vi den i Jakobstad
i samarbete med DUV i Jakobstadsnejden.
Kom och dansa till dansbandet Carisma,
traffa gamla och nya vanner och handla gott
fran cafét! Intrade: 10 euro (personal gratis).
Mera information: tina.holms@fduv.fi,

050 302 7888.

13.4. Karatraff for pappor till barn med
funktionsnedsattning kl.13 pa Restaurang
Adelbragd i Oravais. Avkopplande eftermiddag
med program, mat, samvaro och kamratstod.
Rundvandring pa omradet vid Furirbostéllet
och kortfilm om Finska kriget 1808—-1809. Fo6-
relasning och diskussion med familjeterapeut
Heikki Kurkiala. Kvallen avrundas med middag
och rokbastu. FDUV:s familjestodjare Henrik
Byggmastar fungerar som vard. Pris: 20 euro.
| priset ingar program, eftermiddagskaffe och
middag. INFO och anmailan senast 6.4:
fduv.fi/kalender, camilla.forsell@fduv.fi,

040 673 96 95.

6-7.4. Foraldrakurs pa Paivikumpu i Ka-
rislojo. Valkommen med pa FDUV:s kurs for
foraldrar till vuxna barn med funktionsned-
sattning! Kursen ordnas i naturskdn miljé pa
Spahotell Paivdakumpu. INFO och anmaélan
senast 5.3: fduv.fi/kalender, camilla.forsell@
fduv.fi, 040 673 9695.

25-28.4. Anpassningskurs: Det ar lugnt
— ma bra kurs for unga. Kursplats: Solvalla
idrottsinstitut, Esbo. Ansdkan senast 26.3.
Malgrupp: unga i alder 16-20 ar med stres-
symptom och angest. Stresshantering och
stdd i aterhamtningen. Oka vélbefinnande,
forbattra sjalvkannedom och sjalvkansla, me-
toder att kdnna igen och hantera stress och
nervositet, mojlighet till kamratstéd av jamn-
ariga. Arr. Psykosociala forbundet rf, med stod
av STEA. Kursen ar avgiftsfri inkl. kost/logi och
resor. INFO: www.fspc.fi eller pia.rosengard@
fspc.fi, 050-514 2295 eller ann-charlott.ras-
tas@fspc.fi, 050-368 8891.

Deadline for SOS Aktuellt, 2/2019.
Mandagen den 14 maj. Utkommer vecka 23.

10-14.6. Anpassningskurs i skargarden.
Kursplats; Skargardsskolan, Houtskar. Anso-
kan senast 3.5. Malgrupp: Vuxna personer
med psykosociala funktionsnedséattning. Mal-
sattning: Upplevelser av psykisk valmaende
genom gruppaktiviteter i gemenskap. Forelas-
ning och gruppdiskussioner om psykisk hélsa
och aterhamtning. Fa insikt om sin egen kapa-
citet. Skargardsaktiviteter som bl.a. mete, all-
mogesegling, vandra i naturen, bastubad och
dopp. Kamratstéd. Arr. Psykosociala férbun-
det rf, med stod av STEA. Kursen ar avgiftsfri
inkl. kost/logi och resor. INFO www.fspc.fi el-
ler pia.rosengard@fspc.fi, 050-514 2295 eller
ann-charlott.rastas@fspc.fi, 050-368 8891.

15.7-20.7. Ma bra-vecka for fd missbrukare
pa Labbnas semesterhem pa Kimitoon i na-
turskdn och avkopplande omgivning. Ansok
senast 19.5. via hitp:/semester.fi/ansokan/
INFO: www.kran.fi. Arr: KRAN rf och Svens-
ka semesterférbundet. fi, 050-514 2295 eller
ann-charlott.rastas@fspc.fi, 050-368 8891.

Deadline for SOS Aktuellt, 3/2019.
Mandagen den 26 augusti. Utkommer
vecka 38.

Vill du lagga in material pa handelsekalendern? Sand till redaktion@sosaktuellt.fi
Deadline for SOS Aktuellt 2/2019 dr mandagen den 14 maj. Utkommer vecka 23.
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