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DANIELA ANDERSSON

Knepen och de goda réden att
kunna sova dr manga och finurliga.
Inga fungerar. |

J

%

Tom i huvudet efter en somnlis natt. Jag dr en person som tappar somnen
omedelbart dd jag har nigot jag grubblar pd. Olosta fragor, praktiska problem
eller allméin framtidsvinda. Det finns inget virre dn att inte kunna sova, det
vet alla som ndgon ging drabbats av insomnia.

an somnar bra men vaknar efter tre

fyra timmar och sen ér det stopp. Dar

ligger man i morknet och vandas. Vri-

der sig av och an och blir forbannad

till slut. Knepen och de goda raden
att kunna sova dr manga och finurliga. Inget av dem
fungerar dé det dr som varst. Men det som hjalper
mig ibland dr att sdtta Gronproppar i 6ronen, ligga 10
minuter pa indisk spikmatta och intensivt tinka pa
ingenting. Da somnar jag. Det dr da tankarna borjar
snurrra som somnen dr som bortblast. De goda raden
att ta en knapp i vdsten innan laggdags, inte motionera
sent pa kvillen, halla det bla digitala ljuset pa avstand
innan laggdags och annat matnyttigt fungerar inte pa
mig. Syntetisk somnmedicin &r inte ett alternativ, me-
latonin &r inte hilsosamt i lingden déremot finns det
atminstone ett naturpreparat som hjdlp mig att fa bukt
pa langvarig insomnia. Det andra dr akupunktur.

Jag har skrivit om akupunktur forut. Mitt fortroende
for akupunktur inom kinesisk medicin ar stort. Jag har
otaliga exempel pa hur det gjort mig och mina narsta-
ende friskare sa vi sluppit av med allt fran hudbesvir,
allergier, ryggskott, godartade cystor, svér influensa,
aterkommande 6roninflammationer och sémnsvarig-
heter till att akupunkturbehandlingen f6rsnabbat ater-

hdmtningen efter operationer. Jag ar tacksam 6ver att
det finns alternativ till stindiga antibiotikakurer och
syntetisk medicin.

Hosten ér alltsa i antagande och uppdragen hopar sig.
Vad ska prioriteras? Livet med smé barn, jobb och fri-
tid ska balanseras. Just nu flyter allt ihop. D& man kol-
lar in var Héndelsekalender pé bakparmen sa verkar
det se lika ut for mangen annan. Hosten dr hogsdasong
for seminarier, storméten och jubileum. Det dr fint att
forbund och foreningar ar aktiva! Svenska studiefor-
bundet och Psykosociala férbundet kartlagger under
hosten hur anstéllda inom de finlandssvenska orga-
nisationerna mar. Det blir spannande att se resultatet
som presenteras den 27 november pa ett seminarium.
Mer om detta senare!

Ta hand om er!

Daniela Andersson
ar chefredaktor
och kosmopolitisk Ingabo.

Vi finns ocksd pd Facebook!
Ga in och gilla oss!
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Mentalvardens utmaningar

Ar 2017 steg sjukfranvaron pd grund av psykisk ohdlsa enligt FPA med 16
procent frin dret innan. Varannan person upplever psykisk obdlsa under sitt liv.
Kostnaderna omfattar over 6 miljarder euro pa drsnivd.

sykosociala forbundet anser tillsammans
med manga andra organisationer inom
faltet i Finland att hélsovarden inte be-
aktar mentalvardsklienternas vardbehov
tillrackligt i dag. Vi vet att livslaingden
for personer med psykisk ohilsa ar 15-20 ar kortare
jamfort med den 6vriga befolkningen. Da det géller
mental- och missbrukarvard behéver savial mann-
iskan sjdlv som hens anhoriga snabbt ha tillgang till
professionell hjélp; lattillgangligt, utan skam och pa
det egna modersmalet. Vi tycker att det dr viktigt att
trygga resurserna for lagtroskelverksamhet i sam-
band med Sote-reformen- men kommer det att ske?
fragar vi oss. Den svensksprakiga befolkningens re-
gionala spridning innebdr att det vore sarskilt viktigt
att det finns centraliserat tillgang till information om
svensksprakiga tjanster. De svenskspréakiga klienter-
na moter, forutom vardsystemets allmanna brister,
ofta dven sprakliga hinder och den grundlagsenliga
rattigheten att fd vard och service pa sitt modersmal
forverkligas inte. Medicinsk syn pa mentalvard ér
fortfarande stark fastén vi vet att en fungerande var-
dag och ett meningsfullt liv ar minst lika viktigt.

Manga tredje sektorns organisationer erbjuder stod
till utsatta och kravande specialgrupper, sésom vux-
na, barn och unga med svara symptom, da kom-
munala tjanster inte erbjuds alls eller tillrackligt.

Sote-reformen borde trygga ideella organisationers
verksamhetsforutsittningar sa att den frivilliga och
icke-vinststravande servicen kan vara ett komple-
ment till professionell vard och service inom land-
skapen och kommunerna.

Ar 2013 publicerade tankesmedjan Magma Eini
Pihlajamikis studie "De talar finska 6ver huvudet
pad mig’, dir man som slutsats rekommenderade
behovet att grunda ett kunskaps- och resurscenter
for psykiatri och mentalvard pa svenska i Finland. I
studien beskriver man vad centret skulle erbjuda for
service och tjanster; allt fran hemsidor till samarbe-
te mellan institutioner och organisationer. Idag vet
vi att det finns hemsidor (nationella) dir det finns
samlad information ocksa pa svenska sasom Psyk-

porten.fi. Samarbetet mellan finska och svenska or-

ganisationer inom omradet mental hilsa har starkts
bland annat genom gemensamma projekt for att
framja psykisk hdlsa och forebygga psykisk ohilsa
pa nationell niva; hér syftar jag pa Mentalhilsopoo-
len i Finland dér Psykosociala forbundet ér inolve-
rad i samarbetet.

Bodil Viitanen
ar verksamhetsledare for
Psykosociala forbundet rf

SOSAktuells | 5



MEDARBETARE

pike

3/2018

r‘(‘r‘ﬁbbhﬂﬁhhﬁﬂﬁﬂr\

/ﬂﬁﬂﬂﬁﬁﬂﬂﬂﬁﬁﬁﬂﬂﬂf‘
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DET VAR | FJOL som jag borjade arbeta som
jurist pA SAMS. Foére mitt jobb som jurist pa
SAMS har jag arbetat med juridiska fragor hos
olika myndigheter och i en organisation.

Pa min fritid sysslar jag med yoga, tennis
och under sommaren gillar jag att segla. Min
favoritgrej ar Anda att resa och uppleva nya
stallen.

Har pa SAMS trivs jag mycket bra och jag
kanner att jag gor ett viktigt jobb. Hittills har
jag lart mig mycket och lart k&nna fantastiska
manniskor. Det har arbetet ar mycket mangsi-
digt da man far jobba med intressebevakning
och péaverkansarbete pa en mer allméan niva
samtidigt som man arbetar med radgivning
till klienter som behdover juridisk hjalp pa en
personlig niva.

Juristen har ordet
pa sidan 11!

Ibland tar det en bra host

for att verkligen veta var du star.

7

”STARGATE”.
Hopprepsovning som tranar
koordination och samarbete.

Tyska unga vuxna

semestrade vid Pojoviken

Séllan har dlgspar, fiske, bastubad, dopp i Pojoviken, roddbatsturer och ett

maote med en hjort i skogen gett sa mycket glédje som i medlet av augusti di

en grupp pa sex tyska unga vuxna, alla med olika funktionshinder, njot av
en avkopplande semestervecka pd Elimostrand vid Pojoviken i Raseborg.

TEXT & FOTO DANIELA ANDERSSON

astra Nyland visade upp sin allra bésta
sida dd Sonja Baier och hennes dotter
Sophie Zobel tillsammans med sin se-
mestergrupp pa sex personer anlande till
Elimostrand méndagen den 13 augusti.
Solen sken, sommarvirmen lag kvar som ett ticke
over regionen och vattnet glittrade. Framfér dem lag
en semestervecka vars enda mal i princip var avkopp-
ling och naturupplevelser.
— Det ar viktigt att de ocksa reser sa hir sjalvstin-
digt i den har aldern och inte bara med sina foréldrar,
sager Sonja som dr arrang6r for resan.

Jag besoker dem halvvags in i veckan och dnda har
de hunnit med sa mycket.

— Utflykt till Fiskars och Ekends, skogspromenader,
fiske och roddbétstur, raknar Sonja upp.

Och forstas bastu och dopp i Pojoviken. Kvar pa
agendan dr att atminstone besoka Raseborgs ruiner.
Isabel var forsta gangen nagonsin i en bastu.

— Det var skont men det blev nog for varmt dd man
kastade pa, sager hon.

Sascha var en av de fa som vagade sig pa att doppa
sig efter bastun.

... fortsdtter pa foljande sida...
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... fortsdttning fran sidan 7.

- Det var nog ganska kallt, konstaterar han med ett
skratt trots att det 20 gradiga vattnet forstas i finlandska
matt métt var riktigt varmt.

Sascha ar berest och har varit bade i Costa Rica, Viet-
nam och Egypten. Hela gruppen ér for den delen vildigt
berest och har sett vdrlden tillsammans med bade for-
aldrar, kompisar och stodpersoner. Men ingen har varit i
Finland tidigare forutom deras researrang6r Sonja.

Finlandskontakt

Sonja Baier fungerar som allmén assistent och stodper-
son pa Johannes-Diakonie Mosbach for personer med
funktionsvariationer. Hon verkar i den lilla staden Bad
Mergentheim, med omnejd, ca 40 kilometer soder om
Wiirzburg och 100 kilometer norr om Stuttgart i sddra
Tyskland. Till Finland kom hon inte av en slump utan via
sin goda védn Lotta Bruncrona som édger Elimostrand i Ra-
seborg. Histintresset forde dem samman.

- Vi triffades 1990 da vi jobbade i samma stall i Miin-
chen och har haft kontakt sedan dess, berittar Sonja.

Sonja har sjdlv nagra egna héstar hemma i Tyskland
och erbjuder bland annat terapiridning.

- Vi har gjort fler gemensamma ridsemestrar runt om
i virlden sedan dess, berdttar Lotta som ocksa hjilper till
da det behovs under semesterveckan.

Sonjas dotter Sopfie ar med som huvudsaklig assistent
och hjalpreda. Men gruppen ér vildigt rorlig och aktiv
och klarar sig bra.

— Fast Sonja tappade bort sig da de skulle kora hem fran

SONJA BAIER, SOPHIE ZOBEL

Fran vanster arrangorerna
och LOTTA BRUNCRONA.

Fiskars igar, sdger Lotta med ett skratt.

Inga allvarliga saker och gruppen hittade nog vil hem i
sin hyrbil till slut. Semesterveckan ar planerad redan i ett
ars tid. Finland har sa mycket att erbjuda i form av rena
naturupplevelser, stillhet och lugn och ro. Alla hjélps at
med maten och att rora pa sig dr en viktig punkt pa pro-
grammet.

- Jag har gatt en dventyrsutbildning pa Axxell och ef-
ter det fortsatte jag pa kursen "Naturguidning for special-
grupper’. Att vara med och arrangera den hdr semester-
veckan dr egentligen en del i utbildningen, berattar Lotta
som @ven jobbar som personlig trinare, leder zumba, core
och crossnature samt drar grupper for seniorer.

Elimostrand ar hennes stuga vid Pojovikens strand,
nio kilometer fran Ekenis centrum, som hon hyr ut till
grupper och enskilda aret runt. Tyska Johannes-Diakonie
Mosbach jobbar mycket med och fér personer med funk-
tionsnedsittningar. Malsattningen dr att utveckla per-
sonernas sjalvbestimmande och sjalvstindighet och en
sjalvklar samverka mellan personer med och utan funk-
tionshinder.

Tva giddor
Alla i semestergruppen, som ér i aldern mellan 22 och
35, bor sjdlvstandigt i egna lagenheter hemma i Tyskland.
Alla har ocksa jobb.

— Sascha jobbar pa Wiirth, Stephanie i ett café och Ele-
na pa ett kurbad, rdknar Sonja upp.

... fortsdtter pa foljande sida...
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Glada semesterfirare!

SASCHA, TOBIAS, TANJA, ELENA,
ISABEL, SONJA och SOPHIE pa
trappan till Elimostrand. Stephanie
och Lotta saknas fran bilden.
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... fortsdttning fran sidan 8.

Tva har dven korkort. Trots att personerna i grup-
pen dr valdigt sjalvstindiga behover de dven hjilp
och stod i vardagen. Alla deltar pa ett eller annat satt
i Johannes-Diakonie Mosbach fritidsverksamhet och
aktiviteter, allt frin manatliga grillkvéllar och natur-
vandringar till teaterbesok och vattenparker.

- Det ar valdigt viktigt att da de fatt sin sjalvstandig-
het inte blir sittandes ensamma hemma, séger Sonja.

Den enda som fiskat mycket forut ar Sascha. Han
har till och med fiskelicens. Tobias har totalt fastnat
for fiske och har stigit upp tidigt varje morgon for att
gé och fiska. Det har burit frukt! Han drog upp en stor
gidda och tillsammans har de fatt tva giddor som de
grillat.

- Jattegott, intygar de.

Vad kommer de att minnas bést fran sin forsta
Finlandsresa?

- Landskap och naturen, havet, dlgspar, att fiska,
hjorten, skogsvandringarna och riven vi stotte pa,
raknar de alla upp i tur och ordning.

Det var fulla podang for Finland och de kommer

girna pa nytt.
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stranden stod hogt i kurs

I Fiske och avkoppling pa
under semesterveckan.

JURISTEN HAR ORDET

Marica Nordman

Rattssakerhet och god forvaltning

isste du att rétten till god forvaltning

ar din grundrattighet? God forvalt-

ning ér ett begrepp som innehaller

flera rittigheter som &r viktiga att

kdnna till ndr man &r i kontakt med
myndigheter. De hir principerna bildar myndig-
heternas spelregler. Inom var radgivningsverk-
samhet far vi forutom att ge rad om materiella
rittigheter kontinuerligt ocksa ge rad om proces-
suella rattigheter. Hdr &r en liten minneslista om
dessa.

Det finns en del regler pa hur myndigheterna
ska arbeta nér de ar i kontakt med medborgare.
De ska folja olika principer som star i lagen i sitt
arbete och pa det viset forsakra god forvaltning
till alla ménniskor. De hér principerna ér service-
principen och adekvat service, radgivningsskyld-
igheten, kravet pa gott sprakbruk och kravet pa
samarbete mellan myndigheterna.

Det hir innebir till exempel att myndigheterna
ska svara pa méanniskors fragor, ska hora de perso-
ner som ett drende giller och alltid motivera sina
beslut. Dessutom ska myndigheter alltid anvinda
sakligt, klart och begripligt sprak och de ska res-
pektera manniskors ratt att tala sitt modersmal.
Dér till ska man kunna lita pa de rad som myn-
digheterna ger.

Dirutover hor till begreppet god forvaltning
aven rattskyddsprinciperna som ar foljande.

Likstéllighetsprincipen forpliktar att myndig-
heterna alltid bemater kunder pa ett jamlikt, kon-
sekvent och icke-diskriminerande sitt. Principen
grundar sig pa grundlagens 6 § som faststller att
alla ar lika infor lagen.

Enligt principen om dndamalsbundenhet ska
en myndighet anvdnda sin befogenhet enbart till
angivna uppgifter. Med andra ord forbjuder prin-
cipen myndigheter att missbruka sin makt eller

att handla med felaktiga motiv.

Objektivitetsprincipen, som forutsitter att
myndigheterna handlar sakligt och opartiskt.
Meningen med principen ar att sakra fortroendet
tor forvaltningen och att forsakra att dtgarderna
inte grundar sig pa osakliga grunder.

Proportionalitetsprincipen, vilket betyder att
atgarderna som tas ska vara i ratt proportion till
sitt syfte. Det innebdr att en atgard ska vara sak-
lig, effektiv, lamplig och nédvindig med tanke pa
sjdlva avsikten med itgirden. Atgirden ska alltsa
inte inskranka pa individens rattigheter eller sjalv-
bestimmande mera dn vad som dr nodvéndigt.

Och till sist med absolut inte minst principen
om skydd for berittigade férvantningar. Princi-
pen innebdr fram for allt innebar skydd for indi-
viden gentemot det allmdnna och ger individen
rittigheten att forvdnta sig att myndigheterna
handlar korrekt och felfritt.

Andra viktiga rattigheter som hor till god for-
valtning ar enlig grundlagens 21 § att utan drojs-
mal och pa ett behorigt satt fa sin sak behandlad,
offentlighet vid behandling, ratt att soka dndring i
ett drende och ritten till en rattvis rittegang.

Hoppas den hdr informationen kan hjilpa dig nér
du dr i kontakt med olika myndigheter eller om
du har ett drende under behandling hos en dom-
stol. Om du undrar 6ver nagot sd ar det bara att
kontakta oss jurister pd SAMS.

Marica Nordman

Juridiskt ombud

Verksamheten Juridiskt ombud SAMS
- Samarbetsforbundet kring
funktionshinder

SOSAktuellr | 11
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Fortfarande tar fa pappor

, P W ] J ut pappaledighet.
W7 TN : OBS! Bilden ar en temabild
dh och personerna pa bilden har
inget samband med artikeln.

Fa pappor tar ut fora

- JAMSTALLT forildraskap
fortfarande langt borta

Foraldraansvaret i Finland ar 1angt ifran jamstallt.
Knappt fyra procent av papporna tog ut
foraldrapenning enligt den senaste statistiken.
— Jamstallt féraldraskap ar ett tema for
vara pappagrupper. De finns manga
fordelar med att dela pa ansvaret,
sager pappagruppsledaren

Idrapenniing [

Jan-Ake Sigfrids.

TEXT HELENA FORSGARD
FOTO DANIELA ANDERSSON

e Ooronmdrkta pappadagarna - 54 dagar
som gar forlorade om de inte tas ut av
pappan - utnyttjas numera av en tredjedel
av nyblivna pappor i Finland. De tog i ge-
nomsnitt ut 33 av de 54 dagarna.

Men nir det kommer till féraldrapenningen péa 158
dagar dr det mer eller mindre stopp. Statistik fran FPA
visar att endast 3,9 procent, vilket betyder 2.066 pap-
por, lyfte fordldrapenning under 2016. Dessa drygt tva
tusen pappor tog i genomsnitt ut 61 dagar.

Stelbent system
Lontagarcentralorganisationer som FFC och Akava och
en rad olika barn- och familjeorganisationer i Finland

vill se en mer flexibel modell for fordldraledigheterna.

”Finlands nuvarande familjeledighetsmodell 4r den
styvaste och den med ldgst ersittningsnivé i Norden.
Familjeledigheterna maste reformeras si att det blir
lttare att kombinera arbete och familj, och sé att for-
aldraskapet blir mer jamlikt. En familjeledighetsmo-
dell som stdder familjernas vilbefinnande, nativiteten
och sysselsdttningen dr en god investering, och en fra-
ga som hela samhillet maste ta ansvar for”, heter det i
en skrivelse, som skickades till regeringen i maj.

I skrivelsen papekades ocksa att nuvarande modell
for familjeledigheterna “uppmuntrar i synnerhet mam-
morna att vara borta fran arbetslivet i langre perioder”
Undertecknarna krévde att arbetet med att reformera

12 | sOSAkruelr

systemet inleds under nésta regeringsperiod.

Kvinnor dr ocksa mer hemma med sjuka barn och
arbetar mer deltid vilket i sin tur paverkar bade karri-
armojligheter och kommande pension negativt.

For jamstillt fordldraskap
Bland dem som talar och arbetar for ett mer jamstallt
foraldraskap finns pappagrupperna som ordnas av
Folkhilsan pa Aland. Efter en paus pa flera ar har verk-
samheten kommit igang igen och nu finns tre nyutbil-
dade ledare som ar redo att dra grupper. En av dem
ir Jan-Ake Sigfrids, utbildad nérvardare som studerat
vidare till socionom.

Tanken dr att en grupp ska triffas vid sex tillfillen,

till exempel en gang i ménaden. Varje traft har sitt
tema. Bland annat diskuteras tiden fore fodseln och
sjalva forlossningen, sedan foljer en traff om “det nya
livet” - hur ar det att ha en ny liten medlem i famil-
jen? Hur orkar och klarar man av vardagens krav ér
ett annat tema liksom respekt/respektloshet, vald/icke
vald i forhallandet. Vem bestimmer &ver ekonomin,
var man ska bo, vem man triffar och liknande?

Jamstallt fordldraskap dr ocksa ett tema.

- Jag rekommenderar pappor att vara hemma med
sina barn. Det kdnns ocksa som att den gamla mo-
dellen dar pappan jobbar och mamman tar hand om
hem och barn haller pa att luckras upp. Flera av dem
som deltar i mina

... fortsdtter pa foljande sida...
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grupper planerar att vara hemma kortare eller lingre
perioder, siger Jan-Ake Sigfrids.

Flera fordelar
Han var sjélv vérdledig med sin dotter under atta ma-
nader och sdger att det ar bland det basta han gjort.

- Man far en tidig anknytning och en helt annan
relation till sitt barn. Parrelationen gynnas ocksa om
ménnen tar ett storre ansvar for hem och barn, sager
han.

En bra pappa-barn-relation i ett tidigt skede kan ock-
sa gynna en bra relation i framtiden - att det finns ett
fortroende att tillsammans 16sa problem som kan dyka
upp och att kontakten till barnen bestar dven i hiandelse
av en eventuell skilsmassa mellan foraldrarna.

Aven andra fordelar lyfts fram som att arbetslivet i
stort kan gynnas om ménnen stannar lingre hemma
och didrmed ger utrymme at kvinnor att ta plats i till ex-
empel styrelser eller pa ledande poster. Jan-Ake Sigfrids
framhaller dock att det finns ménga faktorer som styr
i enskilda forhallanden. Han som pappagruppsledare
vill inte peka med hela handen.

— Det ar viktigt att vi lyfter fragor kring jamstallt
foraldraskap men vi diskuterar inte i termer om rétt
eller fel.

| FaKTA ]
FORALDRALEDIGHET

Det stod som betalas till blivande och nyblivna foréald-
rar ar flerdelat.

Moderskapsdagspenningen giller f6r 105 varda-
gar (l6rdagar raknas) och kan boérja betalas ut tva
ménader fore berdknad forlossning. Géller enbart
mammor.

Faderskapspenningen, “pappadagarna” giller
for 54 vardagar. 1-18 dagar far tas ut i samband med
barnets fodelse. Ovriga dagar ska tas ut innan bar-
net fyllt 2 4r, men inte samtidigt som mamman lyfter
foraldrapenning eftersom dubbla fordldraférmaner
inte godkénns.

Pappadagar, som inte tas ut, forfaller. De kan inte
6verforas pa mamman.

Forialdrapenningen, “foridldraledigheten”, giller
158 vardagar och kan tas ut i sin helhet av endera
foraldern eller delas upp mellan fordldrarna. Bada
foraldrarna kan dock dela upp sin foraldrapennings-

Papporna stir dock inte i ko for att vara med i pappa-
grupperna.

— En del tycker kanske att de har kompisar i samma
situation att tala med. Det &r forstas bra, men jag tror
dnda att man later bli att lyfta vissa fragor i ett kom-
pisgiang. Eftersom vi i pappagrupperna har véra te-
man och foljer en struktur for vara tréffar blir det mer
bredd i samtalen och dmnen som kan kédnnas svara
goms inte undan.

Sverige steget fore

Sverige framhills ofta som ett foregangsland nar det
giller foraldraansvar. I januari 2016 forlangdes antalet
“pappadagar” fran 60 till 90. En ny modell for forald-
raledigheten ar ocksa aktuell i den svenska debatten
- att den delas i tre lika delar om 130 dagar per del. En
f6r mamman, en for pappan och en valfri.

Lena Grangqvist, samhallspolitisk chef vid akademi-
kerforbundet Saco i Sverige, sdger att man visat att man
med hjdlp av kvotering kan bryta invanda kénsmonster.
Idag dr det néstan avvikande om en pappa inte tar ut sin
oronmarkta ledighet.

- Aven manliga chefer gor det och fungerar dirmed
som forebilder for sina anstdllda, sdger hon.

period i hogst tva delar.

Vardledighet kan tas ut tills barnet fyller tre ar.
Vardpenningen &r 338,34 euro/manad for ett barn,
dértill kommer ett vardtilligg som &r inkomstbase-
rat men hogst 181,07 euro/manad. Olika kombina-
tioner finns, till exempel om man arbetar pa deltid.
Det dr ingen skillnad om mamman eller pappan tar
vardledigt.

Pa Aland, som har egen lagstiftningsbehérighet,
skiljer sig systemet nar det géller vardledighet. Enligt
den aldndska lagen om hemvardsstod (vardledighet)
ar det en fraga som skots av kommunerna. Beloppen
ar lagstadgade, 500 euro/manad betalas tills barnet
fyller tre ar om barnet inte har en plats i den kom-
munala barnsomsorgen. Om man skéter barnet sjalv
hemma och inte arbetar fir man ett utokat stod, 700
euro, under fyra manader. Bada foraldrarna kan val-
ja att vara hemma turvis och bada kan da fa utokat
stod under fyra manader.
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3 BEEEETAT %‘f?

Niclas Enros och dottern Ellen
har varit hemma tillsammans
under ett halvt ar och har blivit
ett tajt par. - Helt klart vart den
tiden. Nar jag val kom in i hem-
malunken har det gatt riktigt
bra, sager Niclas.

Bade PAPPALEDIG och VARDLEDIG

“Har fatt ett béttre sjélvfértroende som pappa”

TEXT & FOTO
HELENA FORSGARD

Niclas Enros tog ut alla sina pappadagar och har
dessutom gatt ett steg lingre. Han har valt att vara
vardledig ett halvt dr med sin dotter Ellen.
— Jag har fatt en fin kontakt med henne och ett bittre

& sjalvfortroende som pappa, siger han.

Visst har han emellandt saknat jobbet som webb-
utvecklare men ett halvt dt dr anda bara ett halvt dr
— en tid vil vird att satsa pa sitt barn resonerar han.

... fortsdtter pa foljande sida...
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llen sover sin dagsomn i vagnen ute pa garden
och Niclas Enros hiller upp kaffe.

Vid arsskiftet limnade han jobbet som
webbutvecklare vid Strax kommunikations-
byra i Mariehamn for att bli vardledig och

skota om Ellen. Sedan har det blivit "lite allt mojligt”
av 6vrigt hemarbete ocksa.

- Nan ska ju handla, laga mat, tvitta klader och hal-
la ndgorlunda rent och snyggt i huset och det blir ratt
naturligt att jag som dr hemma gor en hel del av det
jobbet, sager Niclas Enros.

Kartan for hur foraldrarna skulle dela pé foréldra-
och vérdledigheterna var inte klart ritad nér Ellen f6d-
des. Men en sak var de bada 6verens om - de ville inte
att Ellen skulle borja pa daghem redan som 1-dring
utan att hon, om majligt, skulle fd vara hemma tills hon
blev tva.

Ellens mamma, Carina Soderlund, var vardledig ett
halvt ar efter foraldraledigheten och det var hon som
foreslog att Niclas ocksa skulle vara det.

- Det var en tanke som véxte fram efterhand och jag
fick tid att mentalt forbereda mig pé det. Det kindes
ocksa ritt att dela pa vardledigheten eftersom vi ville
att Ellen skulle fa vara hemma léngre, sdger han.

Latt vilsen
Den forsta manaden kidnde han sig énda litt vilsen. Det
tog en tid att komma in i hemmalunken med frukost,
lunch, sovstund och middag med lek och hembestyr
dédremellan.

- Sedan har det gatt jattebra och dagarna rullar pa,
sager han.

Det stora problemet har inte varit hur man ska gora
allt som hor till med smabarn och ett hem, utan vad
man ska gora sd att det inte blir sa enahanda.

— Det ar helt okej att vara en stund i lekparken, men
efter trettio dagar i ett strack vill man kanske goéra na-
got annat...

Niclas och Ellen har gitt en del pA Oppna forskolan
som ordnas av Rddda Barnen. Den ér 6ppen tre timmar
alla vardagar utom pa sommaren och man kommer och
gir som man vill. Dér far barnen umgas med andra och
hemmavarande foraldrar far vuxenkontakter.

- Dér har jag dven tréffat andra pappor som dr hem-
ma med sina barn. Med dem har vi sedan borjat simma
tillsammans. Vi gick pd babysim med Ellen och hon
stortrivs i bassangen.

I borjan hade Niclas vissa planer pa att hinna fixa
pa huset medan Ellen sov. De har knappt forverkligats
alls. Han insag ganska snabbt att dagarna blir alltfor
splittrande for att man ska hinna dgna sig ét eller ens
borja med négra storre projekt.

Foranderlig bransch
Webbranschen dr en bransch dér det hdnder mycket
hela tiden och det giller att hinga med i svingarna.

- Visst har det hant att jag saknat jobbet under den
hér tiden men ett halvt ar ar trots allt bara ett halvt ér.
Och jag har haft det bra pa det viset att Carina jobbar
pé samma arbetsplats, hon har kunnat briefa mig om
vad som dr pa gang.

Nir intervjun gjordes i slutet av juni borjade vardle-
digheten sjunga pa sista versen. Den 13 augusti skulle
Niclas vara pé jobb igen. Fére det skulle han skola in
Ellen, som hunnit fylla 2 &r, pa ett daghem i Marie-
hamn.

- Det kinns bra. Hon dr mogen for det nu och jag
ar redo att borja jobba igen. Men jag angrar inte att jag
valde att vara hemma. Det har absolut varit vért att sat-
sa den hir tiden pa det. Jag har fitt en fin kontakt med
Ellen och béttre sjalvfortroende som pappa, jag vet att
jag kan ta hand om mitt barn. Det har varit bade my-
sigt och ldrorikt pa manga satt, jag har ocksa fatt battre
talamod, sdger han och tilldgger:

- Jag hoppas att Ellen fatt en trygghet av att vara
hemma sa pass lainge med oss.
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Familjen bor i ett egna-
hemshus i Mariehamn
och har darmed nara
till utelek. | narheten
finns ocksa en lekpark.
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Pottraning
Nu hors ett milt prat i "babylarmet” - Ellen har vak-
nat och nu véntar pottan.

— Det ér det stora projektet just nu. Att fa henne
att sluta med blojor tills hon borjar pa dagis.

Efter att Ellen atit dagens mellanmal, som bestar
av skivat dpple, viantar en stunds lek i lekparken som
ligger ndra hemmet innan det dr dags att férbereda
middagen.

Nar Ellen borjat pa dagis kommer bade Niclas
och Carina att jobba deltid eller fyra dagar i veckan
- en av dem d&r ledig mandagar, den andra fredagar
for att Ellens dagisvecka ska bli endast tre dagar.

Dags for dagens lasstund. ELLEN
har manga favoriter i bokhdgen.

Pa Aland skiljer sig systemet for vardledighet &t
jamfort med det i 6vriga Finland. Beloppen man far
per manad ér lagstadgade och eftersom bade Carina
och Niclas valt att vara hemma har de fatt 700 euro
per manad under sammanlagt dtta manader - en
extra morot for att fa bada fordldrar att dela pa an-
svaret. Ovriga ménader har man lyft 500 euro.

- Det ar klart att det marks att en 16n 4r borta.
Men eftersom vi var forberedda forsokte vi ligga
undan lite pengar i férvdg och vi har dven skjutit
upp amorteringar pa huslanet. Sedan far man snéla
helt enkelt och det har fungerat.
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Livsloppet i Karis den 10 oktober

Den 10 oktober varje dr infaller Virldsdagen for psykisk hilsa, en dag instiftad av WHO
som syftar till att oka kunskapen om psykisk obdlsa. Alla minniskor ska ha mdjlighet att
uppleva sin tillvaro som meningsfull, vara delaktiga i sambillet och uppleva att de har
formdga att hantera livets motgingar, oberoende handikapp.

LIVSGNISTAN rf, tillsammans med 6vriga aktorer i
arbetsgruppen, vill uppmarksamma dagen for att lyfta
fram vikten av saval psykisk som fysisk ohalsa. Att leva
med psykisk ohdlsa dr fortfarande tabubelagt och manga
“friska” har svart att se det som en sjukdom. De insjuk-
nade bér ofta pa skam som gor det svart att leva med sin
sjukdom. Det ar ovetskapen och férdomar vi vill hjdlpa
till att 4ndra pa. Fa alla att mera 6ppet prata om psykisk
ohilsa, vaga fraga, vaga forsta.

Ar 2016 och 2017 arrangerade Psykosociala forbundet
ett Livslopp pa Vérldsdagen for psykisk ohilsa i Jakob-
stad. I ar, 2018, dr det var tur att ordna det i Karis, Rase-
borg, 10.10. kl.10. Det hér &dr nagot vi vill gora tillsam-
mans; lyfta fram var stad, var positiva syn pa livet samt
den viktiga kopplingen mellan fysisk och psykisk halsa/
ohdlsa. Visa att vi star for att alla ménniskor ar lika varde-
fulla, handikappade eller e;j.
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Foreldsningar pa kvillen

Starten for loppet sker vid ”Sahara”, Pentyparken, vid
Nabogatans dnda. Klockan 9.30 borjar vi med en kort
uppvarmning. Startskott skjuts klockan 10.00 av Rase-
borgs stadsdirektor. Loppet dr 330 meter langt. Malet ar
vid parkourparken. Dar blir det musikupptradanden i
nagon form. Loppets ldngd ska gora det majligt for vem
som helst att delta, oberoende fysiska eller psykiska han-
dikapp.

Loppet ér alltsa for alla och ingen anmalan behovs,
det dr gratis och tvasprakigt. Pa kvillen forelaser Jenny
Sinisalo kl. 16.30 pa svenska med rubriken "Mental tra-
ning i vardagen” och kl. 17.45 pa finska, "Itsetunto pah-
kindnkuoressa". Forelasningarna hélls pa Bio Pallas.

Arbetsgruppen som jobbat med evenemanget &r
Livsgnistan, Klubbhus Fontana, Axxell, Psykosociala
forbundet och Kelmu.

LIVSLOPPET i Jakob-
stad forra aret. e
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Da jag bdrjade mitt jobb som koordinator pa
Mutual Trust-projektet funderade jag lange
pa en passande slogan som beskriver vad

det hela handlar om. | designvarlden talar man
ofta om KISS-principen — Keep It Simple, Stupid!
(ungefar hall det enkelt, dummer! pa svenska).
Mutual Trust sager inte s& mycket men
sloganen Alla raddas! beskriver
enkelt vad det handlar om.

oOr att halla projektet tydligt och enkelt

bestaimde jag att vi ska arbeta med tre

saker. For det forsta ska vi kartlagga hur

raddningsmyndigheter och trafikidkare i

nulédget klarar av att radda personer med
funktionsvariationer. Det gor vi genom praktiska
raddningsovningar med myndigheterna och tra-
fikidkarna: de far 6va p4 att radda riktiga manniskor
med funktionsvariationer. Det andra malet &r att
skapa ett enkelt och tydligt riddningsmaterial hur
man pa bista sitt raddar personer med funktions-
variationer. Det tredje malet ar kanske det vikti-
gaste: att skapa forstaelse och fortroende mellan
funktionshindrade, raddningsmyndigheter och tra-
fikidkare — som leder till ett fortlopande samarbete
ddr de funktionshindrade sjélva ar aktérer.

Ar 2017 deltog Mutual Trust i sju riddningsov-
ningar. Kartlaggningen av rdddningsmyndigheter-
nas och trafikidkarnas kunskaper att radda funk-
tionshindrade talade sitt tydliga sprak: de gor ett bra
jobb men mycket gér att forbéttra. Detta gors bast
genom utbildning och ett konkret rdddningsmate-
rial. Samtidigt efterfragades ett kontinuerligt radd-
ningssamarbete. Visst, 6vningarna var bra, men si-
dana borde ordnas med jaimna mellanrum. Ar 2017
oppnade 6gonen for mig hur mycket jobb det egent-
ligen finns att gora. Finland &r ett stort land och vi
har hittills bara 6vat i Nyland. I varas ordnade vi ett
rdddningsseminarium tillsammans med riksdagens

samarbetsgrupp for handikappfragor. Pa plats var
talare fran riksdagen, inrikesministeriet, Finavia,
VR och Riddningsinstitutet och alla konstaterade
samma stora behov av ett fortsatt samarbete.

Mutual Trust dr ett tredrigt projekt och tar som
sadant slut i april 2019. I det skedet borde vi ha ett
fardigt raiddningsmaterial om hur man raddar per-
soner med olika slags funktionsvariationer. Man
kan kanske tycka att Mutual Trust d& har gjort sitt
och att det ar dags for nya projekt. Sa dr det dnda
inte. For att allt arbete som gjorts ska ha nagon bety-
delse maste projektet omvandlas till en fortlopande
verksamhet. Ovningarna maste fortsitta ocksd i an-
dra delar av landet och rdddningsmaterialet maste
spridas, integreras i olika utbildningar och vidare-
utvecklas.

I skrivande stund &r jag pa vag till Riddningsin-
stitutet i Kuopio for att inleda ett samarbete med
dem. Tanken &r att alla som studerar pa institutet
ska ta del av raddningsmaterialet som Mutual Trust
skapat. For att det ska bli verklighet maste materialet
och temat funktionshindrade d4nda fd rum i institu-
tets laroplan. Det bésta vore om en praktisk 6vning
med funktionshindrade 6vningsdeltagare ordnades
i Kuopio varje ar sa att materialet ocksa skulle fa
mera praktisk betydelse. Allt det hér kraver paver-
kansarbete och en fortsattning pa Mutual Trust.

Samtidigt som jag packar for resan till Kuopio
har ocksa rdddningsverken i Birkaland och Norra
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Savolax onskat fa delta i samarbetet och dven ordna
rdddningsovningar med funktionshindrade frin de-
ras trakter. Liknande samarbete planeras ocksa i an-
dra delar av landet och med bl.a. Polisyrkeshogskolan
och Finnair Flight Academy. Det skulle vara synd om
alla dessa vidoppna dorrar stiangs i april 2019. Darfor
gjorde vi i maj en ansokan STEA - for en fortlopande
verksamhet. Den som vintar pa nagot gott vantar ald-
rig for lange: beslutet kommer i december.

I arlighetens namn har vissa menat att Mutual Trust
sysslar med verksamhet som egentligen hor till radd-
ningsmyndigheterna och trafikidkarna sjalva. I en
perfekt vérld vore det ju s& men for att nd dit behovs
en vickarklocka som ringer betydligt langre an i tre ar.
Som det ser ut nu lér sig riddningsmyndigheterna och
trafikidkarna ingenting om hur man raddar personer
med olika funktionsvariationer. Vi lyfter upp det som
fattas och samtidigt forandras samhallet. Forhopp-
ningsvis kommer organisationer, myndigheter och
foretag att samarbeta utan konstgjorda granser och
skiljelinjer.

HAIl det enkelt. Alla rdddas! Mutual Trust ar det
basta sattet for att de funktionshindrade ar aktiva i
raddnings- och sikerhetsfragor som berdr dem sjélva.

Daniel Saarinen
ar koordinator for Mutual Trust.
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FORST PA 1860-TALET utkom den forsta
forskningen om CP-handikapp av en engelsk ldka-
re, Dr Little. I sin forskning sager han att, spastisc
diplegia fororsakas av syrebrist vid forlossningen.
En annan engelsk ldkare, Dr Osler, ér troligen den
forsta som tagit i bruk termen cerebral palsy, CP.
I Finland pa 1950-talet kinde man inte till be-
greppet CP-skada, man talade om personer med
spastisk hjdrnskada eller personer med nedsatt

rorelsehandikapp pa grund av hjarnskada.
Pa 1950-talet grundades flere CP-féreningar
i olika lander. I Amerika grundades foéreningen
United Cerebral Palsy 1949 och i Norden borjade
de forsta CP-foreningarna i Danmark och i Nor-
ge 1950, Sverige fick sin férening 5 ar

senare.

I Finland registrerades den
30 januari 1958 forening-
en Spastikkolasten Tuki -
Stod for Spastiska Barns
ry. Foreningens styrelse
.....’._ bestod av handikap-
W pades barns forildrar
\ samt av experter inom

omradet. Foreningens

\ mangariga  ordforare
bor nimnas; barnort-
oped Castor Lindqvist
och i styrelsen satt

bland annat speciallarare

Onerva Nummelin samt utbildningsradet Walter
Erko. Man kan tydligt se av styrelsens samman-
sattning att foreningens mal var, forutom de han-
dikappades rehabilitering, dven deras skolgang.
Dock méste man har nimna att Ruskeasuon koulu
grundades redan 1889 av Raajarikkoisten Autta-
misyhdistys, men det behévdes flere skolor och
attitydfordndring i samhéllet.

Ar 1964 andrades foreningens namn fran Stod
for Spastiska Barn rf till Nylands CP-barns Stod rf
(Uudenmaan CP-lasten Tuki ry). Ar 1965 grun-
dades Finlands CP-forbund rf och dnnu en gang
andrade foreningen sitt namn till nuvarade Uu-
denmaan CP-yhdistys — Nylands CP-forening ry.

I &r blev det 60 ar sedan foreningen grundades.
Vi firar det med en fest i samband med Finlands
CP-forbunds hostdagar pa Hotell Flamingo i
Vanda l6rdagen den 27.10.2018.

Om du 4ar intresserad att delta sa ta en titt pa
férbundets hemsidor och anmal dig!

www.cp-liitto.fi
Gun Ainamo

verksamhetsledare
Nylands CP-forening rf
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Andra klassens medborgare?

Sommaren sjunger pa den sista versen. En bilkrock i slutet av juli fick mig att
grubbla pé virdet av olika jobb och ménniskovirde.

n vacker och varm dag i slutet av juli blev
min man pakord i var bil av en annan bil.
Crash! Boom! Bang! Bada hogra dorrar-
na och bakdécket blev mer eller mindre
skrot. Lyckligtvis skedde inga personska-
dor. Reparationen tar tvd veckor och ér planerad
till efter den har tidningens publicering! Det ar en
annan story. Storyn som jag vill skriva om dr utma-
ningen i att fa en hyrbil for reparationstiden.

I forra SOS Aktuellt (2/2018) kunde ni ldsa om mig
som nirstdendevardare.

Forsakringsbolagen beviljar inte automatiskt hyrbil
at den lidande parten i en trafikolycka. Det torde
inte vara nagot problem att fd en hyrbil om du ar i
ett [onearbetsférhallande. Min man ar arbetslos och
nérstaendevard raknas inte som lonearbetsforhal-
lande och darmed beviljas vi inte en hyrbil.

Vi dr inte av den sorten som ger sig efter ett nej. Jo
nej som Karisbon sédger. Vi tar reda pa véra rattighe-
ter. I det hér fallet far vi veta att vi kan, pga person-
liga omsténdigheter, fa en hyrbil Vi far tala med en
forman pa forsakringsbolaget som ger oss en chans
att skicka en utredning om behovet av bil just pga
personliga omsténdigheter. Véira personliga om-
standigheter dr varden och rehabiliteringen av var
son som kraver en bil. Vér utredning med femtioel-
va bilagor godkénns till slut.

Slutet gott allting gott? Jo visst, men det gor mig sa
arg och frustrerad att gang pa gang vara tvungen att
ta reda pa och bryta arm. Forsékringsbolag, myn-
digheter m.fl. informerar inte tillrickligt mycket
och tydligt om kundens och klientens rittigheter.
De raknar med att det finns de som inte besvérar sig

och vinner en hel del pa det medan vi kunder och
klienter forlorar.

Vir familj dr redan i en knepig ekonomisk situation
- utan en bilkrock - da jag inte kan ha ett tradi-
tionellt Ionearbete pga var sons kriavande vard och
rehabilitering och min man ér arbetslos. Vér familjs
ekonomi ér tajt, for att inte tala om att vi knappt
sparar nagon pension. Nar vi sedan rdkar ut for
en trafikskada, som lidande part, blir vi "dubbelt
bestraffade” for att vi inte ar i traditionella 16ne-
arbetsforhallanden. Vi blir tvungna att jobba hért
for att ordna med en hyrbil for tiden da var bil ar
pa reparation pga en skada som nidgon annan har
asamkat. Jag far kdnslan av att vi dr andra klassens
medborgare. Jag vill hdr ndmna att vi inte &r en-
samma. Personer t.ex. deltidssjukpensionirer, eller
andra personer som av olika skl inte kan l6nearbe-
ta heltid eller ens deltid, upplever ocksa att de blir
diskriminerade.

Nérstdendevardarnas insatser prisas i festtal och
valkampanjer men deras réttsskydd saknas eller ar
inte pa samma niva som méngen annan medbor-
gares. Narstdendevardare maste fa en starkare stall-
ning i samhadllet och skyddas av lagar. Tills dess ses
vi i ménga fall som andra klassens medborgare.

Monica Bjorkell-Rubl
ar coach, foreldsare

och mamma samt
narstdendevardare

till sonen Mika

som har en unik
kromosomavvikelse.
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THOMAS ROSENBERG

Ofattbar cynism av var regering

Ni minns kanske min vin Zabibh? Den flykting fran Afghanistan
jag skrev om for exakt ett dr sedan (SOS Aktuellt 3/2017).
Om hans linga flyktresa till vart frostbitna land hosten
2015, och hans plagsamma vintan pa att fa besked.
Om det efterlingtade uppehillstillstander — eller
en enkelbiljett till Kabul, med poliseskort.

abih, eller Zabihullah Nikzad, fick sitt

uppehallstillstand till slut, efter tva ars

vantan. For tillfillet arbetar han for

Migrationsinstitutet, med att intervjua

asylsokande, pa deras modersmal. Men
de flesta fran Afghanistan och Irak som kom hit
samtidigt védntar fortfarande pa besked fran vara
migrationsmyndigheter, och manga av dem mar
valdigt daligt. Nagra har redan skickats tillbaka, till
Kabul eller Bagdad, och manga véntar pa att bli ut-
visade, tillbaka till det helvete de lyckades fly ifran,
och dér de absolut inte langre har nagon framtid. Nu
annu mindre an tidigare eftersom de med sin flykt
har blivit brainnmarkta. For att inte tala om alla dem
som har konverterat under sin tid har, vilket ménga
har gjort.

Hazarerna speciellt utsatta

Speciellt i Afghanistan har situationen stadigt for-
varrats, i takt med att talibanerna tagit makten 6ver
allt storre delar av landet, i dag cirka sjuttio procent.
Till de orter dér striderna varit hardast hor Zabihs
hemstad Ghazni, centralorten for landets hazarer
- den minoritet Zabih tillhor. Och inte bara han

utan merparten av de flyktingar som kommit fran
Afghanistan till Europa.

Att vara hazar dr att standigt vara utsatt. Inte bara
for att man tillhor en etnisk minoritet som genom
sin mongoliska hdrstamning skiljer sig till utseen-
det fran den pashtunska majoriteten. Hazarerna ar
dessutom shiiter, medan pashtunerna &r sunniter.
En religios skillnad mellan muslimer som kan te sig
marginell, men vi behéver bara tinka pa de blodiga
religionskrigen mellan katoliker och protestanter i
1500- och 1600-talets Europa for att fa ett hum om
hur of6rsonligt och blodigt det kan bli.

Men inga argument tycks bita pa Migri, som i sin
ofattbart strianga flyktingpolitik bekvamt kan luta
sig tillbaka mot var regering och dess cyniska hall-
ning i flyktingfragan. En regering som i sin tur kan
luta sig tillbaka i den trygga férvissningen om att det
finns flera andra regeringar i Europa som ar langt
mer cyniska dn var.

UM ryter till

Att situationen dr outhérdlig visas av att till och
med Utrikesministeriets tjanstemén sager ifran —
och de hor dnda av tradition till de forsiktigaste av
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)) Hazarerna har i drhundraden

forsiktiga. Olli Ruohomaki, specialradgivare vid
Utrikesministeriet, visade haromdagen avsevart ci-
vilkurage genom att konstatera att utvisningarna av
flyktingar till Afghanistan absolut borde upphora,
och att Finland omedelbart borde ta en time-out
(HBL 19.8.2018). Och han borde veta vad han talar
om eftersom han ar landets kanske bésta och mest
erfarna expert pa just Afghanistan.

Som Ruohomiki konstaterar har andra europeis-
ka lander, sasom Italien och Frankrike, redan insett
detta, och utvisar inte langre nagon till Afghanis-
tan. Men icke sa i Finland, dér vara tjanstemdn och
ministrar dr badde déva och blinda for ovederségliga
fakta — t.o.m. da de framfors av utrikesforvaltning-
ens expertis...

Skonlitteraturen da?

Men kanske skonlitteraturen kunde komma till
hjalp? Da sakargumenten inte biter kanske fiktio-
nen i stillet kunde krypa in under skinnet ocksa
pé den mest hardhudade tjansteman? Jag tanker pa
den afghansk-amerikanske forfattaren och ldkaren
Khaled Hosseini och hans bocker, framfor allt "Fly-
ga drake”, en bok med delvis sjdlvbiografiska drag.
Den handlar om de jamnariga pojkarna Amir och
Hassan, uppvuxna pa samma gard i 1970-talets
Kabul. Amir ir son till husets herre Baba, en for-
mogen och framgangsrik pashtun, medan Hassan
ar son till pappans tjanare Alj, en fattig hazar. Och
Hassan darmed i sin tur Amirs tjanare. En klassisk
saga om tva pojkar med diametralt olika bakgrund
och utgangsvillkor, men i sin dyrkan av varandra
oskiljaktiga - tills deras olika utgangspunkter en
dag tvingar dem i sdr, och far Amir att svika sin
bésta och trognaste van.

Utover sina 6vriga kvaliteter ger "Flyga drake” en
hjartskdrande bild av vad det innebdr att vixa upp
som hazar i Afghanistan. Och hur det kinns att till-
hora en foraktad minoritet som majoriteten anser

utsatts for forfoljelse, tidvis
direkta folkmord, och taliba-
nernas framgangar dr mycket
daliga nyheter for dem.

sig kunna behandla hur som helst. Situationen har
inte forandrats sedan Hosseini skrev sin bok, snara-
re tvartom. Hazarerna har i arhundraden utsatts for
forfoljelse, tidvis direkta folkmord, och talibaner-
nas framgéngar ar mycket daliga nyheter for dem.

Zabih fick alltsa sitt uppehallstillstand till slut. Men
hans tillvaro férmoérkas av oron 6ver nyheterna he-
mifran. Forst nyligen fick han dntligen, efter en lang
och plagsam tystnad, hora att hans narmaste fortfa-
rande dr vid liv. Men har far ocksa regelbundet dali-
ga nyheter, om vanner och bekanta som dodats, eller
rakat illa ut. Till detta inferno vill vira myndigheter
fortfarande forpassa flera av hans kamrater. Grymt,
oacceptabelt och ofattbart.

Thomas Rosenberg

ar sociolog, koordinator

for bl.a. Tidskriftsprojektet,
kommunpolitiker i Lovisa samt skriftstéllare.

KHALED HOSSEINI

Situationen har
inte forandrats
sedan Khaled
Hosseini skrev
sin bok, snarare
tvartom.
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HELENA EWALDS
arbetar for minskat
vald i nara relationer.

MINSKAT VALD

Familjevald dir ett stort problem i vart land. Jimfort
med andra linder i Europa har Finland mest familjevild.
Det kan vara fysiskt, psykiskt, ckonomiskt eller sexuellr.

TEXT CHRISTINA LANG
FOTO PRIVAT

elena Ewalds dr utvecklingschef pa

Institutet for hélsa och vilfird och

i hennes uppgifter ingar valdsfore-

byggande arbete i nira relationer.

Hon bekréftar att vald mot personer
med funktionsnedsittning dr vanligare 4n man
tror. Det finns flera orsaker beroende pa ur vil-
ken synvinkel man ndrmar sig fenomenet. Vald
kan inte enbart ses som ett problem pa individ-
nivé utan har att géra med var kultur och véra
strukturer. Troligtvis finns rotterna i det patri-
arkaliska samhadllet, ddr det gamla mansidealet
lever kvar.

Manga faktorer paverkar de stora dodssiffror-
na antar hon. Var slaviska kultur kan vara en del-
orsak. Kvinnor dédas hemma medan alkoholen
bidrar till dodsfallen utomhus. Det dr inte latt att
soka hjélp. Det finns en rddsla fo6r vad som hén-
der om man soker hjélp. Skam for valdet ses som

ett familjeproblem eller man vet inte var man
kan fa hjalp.

Pa personlig nivé finns det dannu mycket att
gora. For barnen kan valdet i familjen ge trauman
for livet. Annu finns det for litet stod f6r dem. De
gar ofta omkring med standig radsla: Ndr héinder
det igen? Inom skolan borde finnas mera kun-
skap. Positivt dr att EU har initierat ett projekt
med webbutbildning till personalen inom soci-
al- och hélsovarden. I Finland har man nationellt
arbetat med de har fragorna sedan 1990-talet.
Antalet skyddshem har 6kat och ar nu cirka tret-
tio. Pa dem behovs personal dygnet runt och plat-
serna bor vara tillrackligt manga och girna hela
tiden fyllda for att ga ekonomiskt runt. Vistelsen
pa skyddshemmen ér gratis for klienterna. Just nu
provar man pa ett nytt koncept ddr man samarbe-
tar med skyddshem som har annan verksamhet,
till exempel barn- eller ungdomshem.
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Helena Ewalds ansvarar sedan ar 2015 for bi-
dragen till skyddshemmen. I ar delade staten ut
hela 17,5 miljoner euro till skyddshemmen som
drivs av kommuner eller organisationer. Foljan-
de ansokan skall goras i september.

Istanbulkonventionen

Europaradets konvention; den sa kallade Istan-
bulkonventionen ar det forsta juridiskt bindan-
de regionala instrumentet om forebyggande
och bekdampning av vald mot kvinnor och vald
i hemmet. Konventionen fordomer alla former
av vald och beskriver valdet mot kvinnor som
uttryck for historiskt ojamlika maktférhallan-
den mellan kvinnor och mén. Att férebygga
vald mot kvinnor beskrivs som avgorande for att
kunna uppna jamstélldhet mellan konen.

Det behovs insatser for att 6ka medvetenheten
om véld, det behdvs utbildning till yrkesgrup-
per som kommer i kontakt med brottsoffer eller
forovare. Som atgirder finns bestimmelser om

stodtjanster och rittsliga atgarder, skyddat bo-
ende och nationella kostnadsfria stodtelefonen
som dr dppna dygnet runt.

I den forklarande rapporten sigs att perso-
ner med funktionsnedsittning, dldre personer,
gravida kvinnor, personer med missbruk kan
finnas i en utsatt situation.

Helena Ewalds deltog aktivt i planeringsarbe-
tet av konventionen som trddde i kraft &r 2015 i
Finland.

Nir vi traffas i familjen Ewalds trivsamma
hem haller Helena pa och packar for en tva
veckors vistelse i Kenya. Hon dr med i ett bila-
teralt fyradrs projekt som skall forverkligas for
att forebygga vald mot kvinnor och flickor pa
landskapsnivd. Det hor till Finlands bistands-
arbete som uppmarksammar vald mot kvinnor.
Foljande resa dr redan inprickad i host. Hon har
tidigare besokt landet och varit med i plane-
ringen av projektet, som forhoppningsvis skall
bli mycket lyckat. 4

Vald ar en folkhalsofraga

1erveyden ja hyvinvoinnin laitos har gett ut handboken
USKALLA OLLA USKALLA PUHUA, Vammainen nainen
ja véikivalta av redaktor Minna Piispa.

Boken riktar sig till kvinnor med funktionsnedséttning
och deras narstaende och till dem som arbetar med funk-
tionsnedsatta personer och till alla oss andra. Kvinnors
med funktionsnedsittning risk att bli utsatta for sexuellt
vald ar 2-4 ganger storre dn andra kvinnors. I skriften
finns utsatta kvinnors egna berittelser. Upplysning ges
om vart man kan ringa.

Elaine Eksvdrd har skrivit flera storsiljande hand-
bocker om harskartekniker, kommunikation och makt.
Hennes bok MEDAN HAN LEVER ir en sjilvbiogra-
fisk bok om ett utsatt sexuellt utnyttjat barn som trader
fram. Det dr ett starkt forsvarstal for barnet, en modig
och sjdlvutlimnande berittelse som visar att det gar att
komma ut pa andra sidan. Boken har fatt Likerols pris
Voice of the year 2016. Eksvird konstaterar att forskarna
framhaller att sexuella 6vergrepp mot barn ar vanligare
dn man tror och att det i sdrskolor ar tre génger flera
som blir utsatta, alltsd nio barn i en klass pa trettio. Hon

hénvisar till kriminologen Pontus Kryger, som séger att
“man kanske kunde tro att barn med sdrskilda behov inte
dr attraktiva, men det dr precis tvirtom”. Ett barn med
sarskilda behov som inte kan sdga "Stopp min kropp” ar
attraktiva just for att de ar sa lattillgangliga.

I sin bok fragar sig Eksvérd varfor hon inte sade ifrén
nér hennes pappa utnyttjade henne sexuellt i ménga ar
frén tredrsaldern. Hon ville ha karlek....

Skadespelaren Maria Sid sade i sitt sommarprat att
hon lénge teg om det vald hon utsattes for i sitt forsta dk-
tenskap for att hon skimdes. Metoo gav henne mod att
gora det. Idag angrar hon att hon inte gjorde en polisan-
malan. Det skulle ha hjilpt ocksa honom, som gick vidare
i livet och var lika véldsam i f6ljande relation. Hon sjalv
borde tidigare ha vagat tala om vad som hande.

KVINNOR BORDE VAGA SAGA IFRAN! 4
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Flera behover skyddshem

Allmanheten har
kunnat kopa olika
plantor som Blomster-
huset planterat pa
Skyddshemmets gard
for att oka trivseln.

Skyddshemmen i Finland hade dr 2016 drygt 3500 klienter, vilket dr sexton
procent flera som sokte skydd undan vild i hemmet jamfort med dret innan.
I huvudstadsregionen rider det stor brist pa skyddshemsplatser. Delvis
beror det pd att troskeln att soka sig till hemmen blivit ligre.

TEXT CHRISTINA LANG
FOTO NIKO LAURILA

orga skyddshem ligger i stadens centrum
néra den park ddr en pappa knivhogg sin
lilla dotter till dods. Den hindelsen har
vackt manga fragor: Hur kan ndgot sd
hemskt hinda i drommarnas stad?

- Skyddshemmet ér till for kvinnor och mén dé det
forekommer vald i deras par- eller nirstaendeforhal-
lande; det kan ocksa vara fraga om vald mellan foréld-
er och barn eller syskon emellan. Ifall den vuxna har
barn med sig till skyddshemmet gors alltid en barn-
skyddsanmalan till hemkommunen, berittar social-
arbetare Susanne Forsblom.

Pé skyddshemmet finns sju handledare, som forst
tar emot de kommande klienterna och kartldgger si-
tuationen.

- Vi hjdlper familjen med att ordna olika stod, sa-
som ekonomiskt och socialt i samarbete med hem-

kommunens socialbyré och pa sa sitt fa dem att ma
bittre. En del stannar en kort tid och vid behov gor vi
anhallan om besoksforbud. For nagon annan kan vis-
telsen bli flera ménader lang ifall man kommer till att
en egen bostad dr nodvéandig. For alla giller att man
kan ga fran skyddshemmet ndr man sjdlv vill. Alla ar
individer som kommer fran olika foérhallanden. Vi
stravar i forsta hand till atgarder inom oppenvarden.
Vi vill bryta valdsspiralen och skota kriserna som val-
det orsakar.

- Forutom trygghet och psykiskt stod pa skydds-
hemmet kan klienterna fa diskussionshjalp ocksa per
telefon. Nuvarande lagstiftning krdver mera av oss
tjansteman, som skall sdtta oss in i familjesituationen.
Forebyggande av vald skall inga i kommunernas val-
fardsstrategier och sakerhetsplaner som ett separat
verksamhetsprogram.
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Forsblom kollar statistiken for ar 2017, som visar att
107 kvinnor, 91 barn och fyra mén har besokt Borga
skyddshem. Det hinder att samma klienter kommer
flera ganger och de kan ha barn med sig. Véaldsutéva-
ren ringer och lovar bot och battring. Kulturskillna-
der forekommer dé& mannen anser sig vara familjens
6verhuvud som bestimmer allting. Alla kvinnor vag-
ar inte sdga ifrdn utan fogar sig och mar daligt.

- Vanligast ar fysiskt vald, men psykiskt vald f6-
rekommer ocksa dér den ena parten blir nedvérde-
rad pa olika sitt. Vid fysiskt vald upplever barnen
att de ocksa blir slagna. Ekonomiskt vald forekom-
mer da mannen tar hand om kvinnans pengar och
bestaimmer hur de skall anvindas, forklarar Susanne
Forsblom.

Hon sdger att ndr det géller fysiskt vald gors un-
dersokningar pé hélsostationen och vid behov kan
man gora en brottsanmailan till polisen. Den skall all-
tid vara frivillig. Man pratar inte sa gdrna om sexuellt
vald trots att det finns. Personalen hjélper till att gora
ansOkningar om skilsméssa vid behowv.

Forhéllandet i barndomshemmet kan paverka, be-
roende pa hur 6ppet man pratar om olika kénslosam-
ma och svéra fragor. Om man inte vagar prata sa kan
man borja ma daligt och sa exploderar man och kuvar
gdrna nagon annan.

NY VERKSAMHETSPUNKT
/\ for DUV Vingen i Esbo!

Porten flyttar till ett storre ak-

tivitetsutrymme vecka 39.
Adress: Ankarvagen 5, Esbo, Stensvik. Porten kom-
mer framover att kallas Ankaret. Valkommen och be-
kanta dig med det nya utrymmet den 10.10. kI 17-20!
Vi bjuder pa lite saltigt och sott!

NYA VERKSAMHETER.

Fredagschill pa Tian i Helsingfors och motionskurs.
Fredagschill pa Tian med start 14.9. Oppet café for
unga vuxna over 26 och aldre. Du kan komma in och
bara chilla (ta det lugnt). Pa Fredagscafé kan du fa tips
och hjalp med Internet, prova spela instrument, baka
nagot gott, lyssna pa musik mm. Ledare finns pa plats
/caféet ar 6ppet fran kl 17.30-19.30. Vi gar ocksa ut
och besoker olika platser vi ar nyfikna pa. Vi startar
alltid fran Tian.

MOTIONSKURS: Triana styrka och spanst! Med
redskap i gym, samt dvningar for rorlighet, sist tanjer

Borga skyddshem satsar pa trivseln
Skyddshemmet finns i forsta hand fér invanarna i sju
kommuner: Sibbo i véster till Lovisa i 6ster. Klienter
frén alla svensksprakiga kommuner kan soka sig till
Borga. Hemmet har nio platser. Alla har egna rum och
det finns vil tilltagna gemensamma utrymmen. Klien-
terna skoter sina egna domaéner, stadar och tvéttar sina
klader och gor sin egen mat. Nagon av de tio anstéllda
ar dygnet runt pa plats. Vistelsen dr gratis for klien-
terna.

— Ibland ar det bittre att vistas pa en frimmande
ort ddr man ar anonym tycker Forsblom.

I sommar har utegdrden genomgatt en stor for-
andring. Eftersom alla inte kan rora sig fritt utanfor
skyddshemmet har man satsat pé att gora innergar-
den mera trivsam. Nu finns béde sandlada och klat-
terstillningar. Invanarna i Borga har kunnat képa
blommor och limpliga nyttovixter, som Camilla
Hindsberg fran Blomsterhuset varit med och plante-
ra. Hon har forsokt skapa gladje med hjilp av farger,
som kompletterar firgerna i de konstverk som ocksa
finns utstéllda pé gérden.

Borga skyddshem tar ocksa emot donationer i form
av singklider, vardagsklider och husgerad. 4

HE DUV-Nytt

vi musklerna. Ledare: Fredrik Ahtola, idrottsinstruk-
tor studerande. Du kan ta din stddperson med, med-
dela om det da du anmaler dig! Tid och plats: Start
mandag 1.10 kl 18.30-20. 10 ganger (ej v. 42). S6ko
Ungdomsgard, Overgardsvagen 28, Esbo. Max 5 del-
tagare. Mjuka traningsklader och innetossor samt vat-
tenflaska tas med. ANMAL DIG senast 21.9, skriv ditt
namn, alder, kontaktuppgifter till duv@vingen.fi

FAMILIEVERKSAMHET | MELLERSTA NYLAND
med DUV Vingen. Hostens traffar for barn och famil;.
DUV Vingen har 1-2 ledare under traffarna. Ta egen
vattenflaska med och lampliga klader. Anmalan senast
14 dagar innan till duv@vingen.fi och ange barns
namn/alder. 22.9 kl 13-16, Villa Elfvik, Esbo. Ut i na-
turen, laga mat pa scoutvis. 27.10 kl 11-14, Kokvran,
Stora Robertsg. 43, Helsingfors. Laga och smaka gott
med Martha ledare. Ta garna egen férklade och innes-
kor med. 24.11 kl 13-16, TIAN, Tavastv. 10, Helsing-
fors. Danslekar med Malena Ahlroos.
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FDUV:s etikseminarium

RATT TILL (ETT GOTT) LIV

och verksamhetsledare Lisbeth Hemgards 60-arsmottagning
Fredagen den 26 oktober 2018 kl. 13-17 pa Hanaholmen i Esbo

Vem har ratt till liv, vad ar ett gott liv och vad har den allt mer exakta fosterdiagnostiken for
konsekvenser for manniskan och samhillet? FDUV vijer inte for de svéra fragorna, men
utlovar heller inga enkla svar. Valkommen pa vart etikseminarium dar vi fordjupar oss i
fragor kring fosterdiagnostik, manniskoviarde och manniskosyn. Seminariet ar avgiftsfritt.

Mer info och anmalan senast
12.10 pa fduv.fi/kalender

Program
Jamlik och neutral tillgang till information kring fosterdiagnostik
— en forutsattning for informerade val

Charlotta Ingvoldstad Malmgren, genetisk végledare vid Karolinska Universitetssjukhuset
och initiativtagare till Svenskt néitverk fér information kring fosterdiagnostik

LS

Vad ar ett gott liv, vem kan definiera det och vem har ratt att gora det?
Ett teologiskt etiskt perspektiv
Carolin Ahlvik-Harju, forskare i teologisk etik med religionsfilosofi vid Abo Akademi

Att ge det forsta beskedet om funktionsnedsattning
Tuire Ulmanen, barnmorska, HNS och Jorvs sjukhus

Hur vi tankte nér vi fick veta att barnet vi vintar har Downs syndrom
— kluvna tankar kring fosterdiagnostik
Mark Niemi, foralder

Mitt goda liv
Jonas Helgesson har en cp-skada och ér forfattare, forelcisare och stauppkomiker fran Sverige

Seminariet ordnas i samarbete med Hanaholmens kulturcentrum och
Kyrkans central for det svenska arbetet.

Eventuella uppvaktningar till verksamhetsledare Lisbeth Hemgard kan
goras som inbetalning till FDUV:s konto FI24 4055 5452 3514 o1 till
forman for vara lager. Skriv "Hemgérd 60” i meddelandefiltet.

Boken ...att se... utkommer i host!

NOTERAT

L |

Gunilla Léfmans vantade bok ...att se... utkommer i manads-
skiftet september oktober, senast till bokméassan i Helsingfors
dar hon intervjuas pa Sédergran scenen l6rdagen den 27 oktober.

BOKEN UTKOMMER BADE | PAPPER OCH SOM
LJUDBOK pa forlaget Labyrinth och kommer att fin-
nas till salu férutom i valsorterade bokhandlar aven pa
Luckan runt om i Svenskfinland och av Gunilla sjalv.

Gunilla Lé6fman fungerar igen efter en paus pa sex
ar som ordférande for Férbundet Finlands Svenska
Synskadade r.f. For tjugofem ar sedan drabbades hon
av en synskada som ledde till att hon var tvungen att
avsta fran den bokforingsbyra hon grundat i Nagu. Nar
hon férsokte ta sig vidare i livet upplevde hon tillspet-
sat beskrivet att det i samhallet fanns den uppfattning-
en att det var hennes huvud som var genomblast, att
det ansags att hennes kunskaper och utbildning var
spridda for vinden. Hon konstaterade da att, javisst,
jag har fel i huvudet, det ar dar 6gonen sitter. Den
har, for henne svara situationen, ledde till att hon ak-
tivt borjade arbeta for att forbattra livsvillkoren for sina
synskadade systrar och bréder bade nationellt och in-
ternationellt. Idag staller hon sig fragan: Varfér behovs
overhuvudtaget projekt for att fa varldens makthavare
att fa upp 6gonen och for att fa dem att se det sjalvkla-
ra? Visst ar det fullstandigt sjalvklart att alla manniskor
har réatt att ta del av litteratur, tidningar och annan in-
formation. Alla manniskor, det betyder dven synska-
dade personer! Idag ar det ingen konst att producera
och distribuera information elektroniskt som inlast tal,
som punktskrift och enbart elektroniskt med hjalp av
talsyntes.

www.meranord.fi

Ny webbsaijt lanserad for anhériga

FDUV:s PROJEKT MER AN ORDs WEBSAJT for
anhdriga och professionella som arbetar med familjer
med barn med funktionsnedsattning har lanserats. Ni
hittar den pa webbadressen merénord.fi. Observera:
sajtnamnet skrivs faktiskt med a och inte med a.

Har har FDUV sammanstallt ett hundratal féraldrars
manga 6nskemal om vilken information de skulle ha
behovt strax efter att deras barn fatt en diagnos. Ar-
betet med att fylla p4 med information fortsatter under
hela aret.

Ocksa anhoriga som ar gamla i gamet och andra
som kampar for att fa en utredning av barnet kommer
att kunna hitta vardefull information pa sajten. Malet
ar aven att alla professionella som ger diagnoser eller
stoder foraldrar soker sig ill sajten. Via video och citat
berattar anhodriga vad man boér tdnka pa nar man ger
foraldrar besked eller tar upp oro for ett barn pa dagis,
i skolan eller vid barnradgivningen. Vilken information

Léfman beskriver boken sa har: ”. .. attse...dren
bok med beréttelser och funderingar jag skriver med-
an jag ar pa vdg. Med i bagaget finns rddslan, modet,
ilskan, sorgen, gléadjen och lyckan. Med &r ocksa min
grava synnedséttning som det inte gar att ldmna hem-
ma. Den stéller titt och tétt till med kvistiga situationer.
Men jag har ocksa latit den skapa héarliga mdéjligheter.
Den fér mig med buss till Warszawa och till en intres-
sant konferens i Bangkok. Sé& skriver Moussa till mig
att de inte har talbécker i Senegal. Fér mig finns inget
annat val én att ta itu med den situationen. En dag
planterar jag mig med délig syn och utan sprékkun-
skaper i Yoff, en férort till Dakar. Nu bjuder jag ldsaren

med pa mina inre
och yttre upplevel-

T - ser — for det mesta
ni m . .
. il i tva resor till priset
P X aven.”
x \

Parmen ar gjord
av OVE LILLAS
av GUNILLAS

— 05 I fotografi.

och vilket stdd behdver de da?

P4 sajten kan du lasa andra foraldrars tankar strax
efter diagnosen, fa ett hum om vem som gor vad i
Svenskfinland, kanske titta pa en video om vikten av
att gora upp ett kommunikationspass eller hitta andra
foraldrars tips om hur de gor for att lakare ska tro pa
dem. Soker du litteratur om nagon sarskild diagnos el-
ler behéver du tips om hur man kan beratta om diag-
nosen for barnet eller dess syskon?

FDUV har samlat info om allt fran hur du lanar béck-
er fran rikssvenska specialbibliotek, till hur du hittar fin-
landssvenska familjestddjare som du kan tala ut med.
Det finns ocksa ett urval lankar dar du hittar uppda-
terad och faktakollad information om olika diagnoser.

Kom ihag att alla kommentarer, énskemal om fill-
lagg, fragor och tips om kompletteringar ar valkomna.

KONTAKTPERSON: henrika.mercadante@fduv

SOSAkmells | 31




LATTLAST

TROLLKARLENS

HATT

Tove Janssons
TROLLKARLENS HATT
finns nu som lattlast

I augusti utkom Tove Janssons Trollkarlens hatt i littlist bearbetning pa
Lirum-forlaget. Trollkarlens hatt dr den tredje av Janssons muminbocker
som forlaget ger ut dterberdttad pa littlist svenska. Sedan tidigare finns
Farlig midsommar och Kometen kommer. Genom de littlista bockerna vill
Lirum-forlaget gora det finlandssvenska kulturarvet tillgingligt for fler.

DEN LATTLASTA TROLLKARLENS HATT ir
aterberattad av forfattaren Jolin Slotte och innehaller
Tove Janssons originalillustrationer.

— Att aterberitta Trollkarlens hatt dr som att bju-
da in alla svaga ldsare till muminvérlden. Alla dem
som vill ldsa sjdlva, men upplever att originalboken
ar for svar, séger Jolin Slotte.

Trollkarlens hatt berdttar om sommaren da Mum-
introllet, Snusmumriken och Sniff hittar en magisk
hatt. Hatten stéller till med problem i Mumindalen,
men dr ocksa till stor nytta. Det dr i den hdr boken
Tofslan och Vifslan kommer till Mumindalen. Under
sommaren gor Muminfamiljen ocksa en utfird till
hattifnattarnas 6.

— I Trollkarlens hatt finns mycket av Tove Jans-
sons sdregna humor, som jag har jobbat hart for att
formedla i den lattlasta texten, sdger Jolin Slotte.

I en lattldst bearbetning, ocksa kallad en aterbe-
rattad roman, har en annan forfattare aterberattat
en bok. Bearbetningarna ar kortare och skrivna pa
en enklare svenska @n originalet. De ér gjorda for de
lasare som upplever att originalet ar for svart, men
anda vill ta del av berittelsen.

Solveig Arle
Redaktor
LL-Center
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UTDRAG UR DEN LATTLASTA TROLLKARLENS HATT

Det hér &r ett utdrag ur den léttldsta bearbetningen av Tove
Janssons Trollkarlens hatt. Vi kommer in i beréttelsen da Tofslan
och Vifslan efter en lang vandring kommit fram till Muminhuset.

— Térslar vi knacksla? sa Tofslan.
Tédnk om ndn komslar ut och skrikslar.

| det samma stack Muminmamman ut
huvudet genom fénstret och skrek:
- Kaffe!

Tofslan och Vifslan blev sa rddda
att de kastade sig in genom fénstret
till kéllaren.

— Usch d&, sa Muminmamman.
Jag tror det var tva rattor
som slank in i kéllaren.

Sa fick hon syn pa kappséacken

som stod framfér trappan.

Bagage har de ocksa, funderade mamman.
Héahajaja. D& kommer de fér att stanna.

Muminmamman bad Sniff bjuda gésterna pa mjélk
och gick fér att leta reda pa Muminpappan
och be honom bygga tva séngar till.

Under tiden hade Tofslan och Vifslan
gémt sig i kéllaren.

De véntade i forskrdckelse

pa vad som skulle hdnda dem.

Kéllarddrren knarrade.

P4 o6versta trappsteget stod Sniff
med en lykta i handen.

©Moomin Characters TM

— Hej! Var éar ni? sa Sniff.

Tofslan och Vifslan héll hért i varann.

= Vill ni ha mjélk? frdgade Sniff.

— Han lurslar oss, viskade Vifslan.

— Om ni tror jag tdnker st hér halva dagen
sa misstar ni er, sa Sniff argt.

Gamla faniga rattor som inte ens férstar

att anvdnda dorren!

Men da blev Vifslan ledsen och sa:
- Rattsla kan du vara sjélvslal

- Jasd, de &r utldnningar, sa Sniff.
Det &r nog bést att jag tar hit Muminmamman.

Sniff gick till kbket.
— N3, ville de ha mjélk? fragade Muminmamman.

— De talar utldndska, sa Sniff.
Jag férstar inte vad de séger.

— Hur lat det? fragade Mumintrollet.
— Rattsla kan du vara sjélvsla, sa Sniff.
— Jag tror jag forstar dem, sa Hemulen.

De sa nog at Sniff att han 4r en gammal,
skallig ratta.

© Tove Jansson (text och bild) 1948,
Moomin Characters TM,
Jolin Slotte och Larum-forlaget

7 ¢d
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SARA

Dk

TRAFFAR

traffar Luckans
verksamhetsledare

I SARA GRONVALL
KARL NORRBOM.

FEM (5) FRAGOR TILL
Karl "KALLE" Norrbom

TEXT SARA GRONVALL
FOTO GERD-PETER LOCKE

o— Jag har redan gjort en intervju med Svenska
Teatern. Stimmer det att Luckan har startat diir?

- Luckan startade 1992 i Svenska Teaterns foajé,
alldeles bredvid biljettluckorna. Man byggde en liten
informationslucka, dir man kunde fa information
om det som hdnder pa svenska i huvudstadsregio-
nen. Darifran kom namnet "Luckan”. Luckan vaxte
och flyttade 1998 till Glaspalatset. Ar 2004 flyttades

Hur kan ni hjilpa personer med intellektuell
funktionsnedsdttning?

- Vi jobbar hela tiden med att hitta pa hur vi kan
bli battre pa det har. Pa "LillaLuckan’, dér vi sitter nu,
har vi ocksé tankt pa det fysiska. Har har vi tagit bort
alla trosklar. Vi har handikapptoalett och induktions-
slingor i taket och utmarkt AV-teknik.

Tillsammans med ”Kultur for alla” har vi gett ut
verksamheterna till Forum. Idag finns Luckan pa 12 den tvéasprakiga broschyren "Hur 4r det med till-
olika orter i Finland, fran Borga i sydost till Uleaborg gingligheten”. Den handlar om hur man ska tdnka pé
i nordvist. tillgangligheten nar man ordna olika evenemang. Vi
har ocksa gjort en lang utredning pa hur vi sjilva kan
bli béttre pa att stoda barn med funktionsnedséttning
ocksa da nar vi kommer in pa intellektuell funktions-
nedsattning.

Vi har ocksa haft en person som har varit med stod
i arbete. Och sa har vi faktiskt en person med funk-
tionsnedsattning som soker jobb hos oss just nu. Dar
ar vi i diskussion med TE-byran om hur vi kan ga
vidare och vem hos oss kunde vara handledare.

9— Hur gar det till pa Luckan?

- Luckan skapar, samlar och sprider information
och samhilleliga och kulturella tjanster 4t medborg-
arna. Vi helt enkelt samlar in information om det
svenska som pégar i var region. Niar du kommer in
péa Luckan kan du stélla en fraga om precis vad som
helst. Vi tar dig alltid ett steg vidare. Men vi produ-
cerar ockséd olika evenemang och tillstallningar. Vi
har flera stora projekt just nu, till exempel projektet
”Tillganglig kultur”. Dir forsoker vi jobba med till- 0— Vad gor du pa din fritid?
ginglighet for barn med funktionsnedsattning, till- — Jag har tva barn som spelar mycket fotboll. De ar
sammans med servicen “"Kultur for alla” vill vi vixa just i den éldern att olika hobbyn kréver ofta bilskjuts.
pé det filtet med. Vi har ocksé en rad integrations- Men pé min egen fritid sa tycker jag mest om att ldsa,
projekt for invandrare. ta promenader och gédrna resa. Mycket tid lagger jag

Du talade om Svenska Teatern. Ocksa Luckan har pa en 6 uppe i Puula i Savolax dér jag far lugn och ro
teaterforestdllningar nagra ganga per ar. Ibland pro- i vildmarken.
ducerar vi pjéaser sjdlva, men for det mesta tillsam-
mans med olika teaterfoéreningar. Vi képer in pjasen 6— Annu en sista fraga: Kan man lisa vér tidning
och bjuder publiken pa forestdllning. DUV-teatern pad Luckan?
var ju hiar med en egen forestédllning. DUV har fak- — Absolut. Den finns alltid i tidningshyllan.
tiskt borjat repetera har ocksa pa vissa kvéllar.

Tack Kalle for intervjun! +
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SISTA
ORDET

MIKAEL SJOVALL

N

Drangens lott

Mitt kontor dr inhyst i en gammal dringstuga som har byggts pa
1790-talet i Kirbole. Ordet dringstuga i en modern kontext viicker
nu for tiden ystra blickar och sneda leenden bland sociockonomiskt
bevandrade medborgare. Dringar och pigor hor till en svunnen
kultur som paminner om det forna klassambiillet. Eller s associerar
Jolk till dringen Alfred och pigan Lina i Astrid Lindgrens sagor

om Emil i Lonneberga. Vem i fridens namn talar om dringstugor

anno 2018, lyder den outtalade frigan.

min mammas hemby i Pargas bodde en dring

som kallades Vicke. Han hjdlpte min moster

och hennes man med de dagliga bestyren pa

bondgérden. Vicke var en omistlig del av famil-

jegemenskapen och hade en given plats i min
mosters kok. Dar satt han ofta i gungstolen och
smuttade pa sitt kaffe da jag och mina foraldrar kom
pa besok. Min mosters driang Vicke hade intellektuell
funktionsnedsittning, men ingen i byn gjorde nagot
nummer av det. Inte en kotte fick for sig att sla vidlyt-
tiga diagnoser i pannan pa honom. Jag har inte hel-
ler ett minne av att han skulle ha blivit utpekad eller
begapad, én mindre bespottad av nagon pa grund av
sitt funktionshinder.

Nu kan det ju hinda att jag romantiserar Vickes
och drangarnas sits pd 1970-talet utifran mitt snava
barnperspektiv. Alla hade det kanske inte muntert i
den rollen. Min moster behandlade sina medméann-
iskor med respekt men hur val fann de 6vriga funk-
tionshindrade drangarna sig till rétta i det agrara
samhille som existerade da?

Dévibodde i Andalusien pa 1990-talet gjorde min
mosters drang ett atertag i mitt undermedvetna. Det
blev en liten déja vu i spansk tappning da jag traffa-
de gardskarlen Miguel. Han ség till att var vattenbe-
redare fungerade, gatan sopades, slocknade lampor
byttes ut och att vart boende i de judiska kvarteren i
Granada forlopte smidigt. Miguel hade i likhet med
min mosters dring ett funktionshinder och en yr-
kesstolthet. Miguel var en stottepelare som sag till
att vardagen rullade for véra alderstigna hyresvardar

och alla hyresgaster som bodde i det vitkalkade huset
pa Calle Huerto de San Cecilio.

Miguel kinde inte till de vita l6gnernas retratt. Da
vi bjod honom pa finsk glogg en kulig och kylslagen
decemberkvill 1at det krassa omdomet inte vanta pa
sig. "Gott vin, men varfor dr det sa varmt och vad ar
det for konstiga kryddor ni har satt i vinet?”

Vem vilkomnar alla dessa drangar nu for tiden?
Har de stddats bort och blivit 6verflodiga i alla tag-
giga ekorrhjul? Har de inordnats i kommunala ar-
betscentraler lingt bortom den sociala gemenskap
som gav Vicke och Miguel ett ssmmanhang och en
trygghet?

En av livets storsta paradoxer dr att valfarden tir pa
var medmansklighet. Ju fler statliga skyddsnit, de-
sto svagare samhorighet och empatisk inlevelsefor-
maga. Vi ar rikare och mit-
tare, men har blivit simre pa
att ta hand om varandra.

Mikael Sjovall
ar journalist

och ordférande for
Finlands Svenska
Publicistférbund
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HANDELSEKALENDERN

SOS Aktuellts handelsekalender finns ocksa pa webben www.sosaktuellt.fi/handelsekalender
i samarbete med SAMS — Samarbetsforbundet kring funktionshinder.

20.9. Informationskvall om serviceplanering
i Malax / 27.11 i Helsingfors.

Serviceplanens innehall och syfte samt lagen
om sjalvbestammande for personer med intel-
lektuell funktionsnedsattning och vikten av del-
aktighet i planeringsprocessen.

Info&anmalan senast 13.9:
camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 9695 /

20.11: maria.balk@fduv.fi, 040 523 1846.

20-23.9. Anpassningskurs Motion och val-
maende for vuxna personer med erfarenheter
av psykisk ohélsa. Solvalla idrottsinstitut, Esbo.
Social traning, naturupplevelser i form av dagli-
ga vandringar, konditionshéjande aktivitet. Fore-
lasning och gruppdiskussioner kring valmaende.
Kamratstod. Arr. Psykosociala forbundet rf med
stéd av STEA. Kursen ar avgiftsfri inkl. kost/logi
och resor. Info www.fspc.fi eller pia.rosengard@
fspc.fi, 050-514 2295 eller ann-charlott.rastas@
fspc.fi, 050-368 8891. www.fspc.fi

2.10. Kvall kring unga och droger i Ekenas.
Erfarenhetsexpertens livshistoria och paneldis-
kussion. Info: www.kran.fi. Arr: KRAN rf och
Ekenasnejdens svenska forsamling.

2.10. #pahemvagen — seminarium om bo-
stads- och grannskapsnatverk kl. 9-16 i
Helsingfors Masscentrum. Ett eget hem ar inte
en sjalvklarhet for alla. Manga unga med sar-
skilda behov bor i ett grupphem eller i en bo-
endeenhet, trots att de med hjalp av tillrackligt
stod skulle klara sig pa egen hand i ett eget
hem. Man kan utveckla mangsidiga boende-
och servicelosningar fér 18-29 aringar med
sarskilda behov.

Info: nina.normann@fduv.fi, 040 508 5110.
www.fduv.fi

4.10&29.11. Kurs for lasombud pa huvudbib-
lioteket i Vasa. Ett lasombud ar en person som
jobbar inom special- eller aldreomsorgen och
hjalper klienterna med lasning. Arr: LL-Cen-
ter&huvudbiblioteket i Vasa. Konkreta tips och
rad fér hoglasningen, info om lattlasta bocker
och annat Iampligt material och om vilka goda
effekter lasningen kan ha i omsorgsarbetet.
Pris: 120 euro. Info&anmalning senast 17.9:
veronica.andersson@ll-center.fi, 040 620 3855.

4-7.10. Anpassningskurs, depressionssko-
lan pa Ruissalo Spa, Abo. Fér vuxna personer
som upplever sig deppade, depression. Mal-
sattning; Att lara sig att forebygga och hantera
depressionstillstand. Med sjalvhjalpsmetod, fo-

relasning och gruppdiskussioner fa verktyg for
att forkorta depressionsepisodens langd och
géra dem mindre kraftiga. Traffa andra med
liknande erfarenhet, stéd och kunskap genom
kamratstod. Arr. Psykosociala forbundet rf med
stéd av STEA. Kursen ar avgiftsfri inkl. kost/logi
och resor.

Info: www.fspc.fi eller pia.rosengard@fspc.fi,
050-514 2295 eller ann-charlott.rastas@fspc.fi,
050-368 8891. www.fspc.fi

5-7.10. Retreat for narstaende till missbruka-
re pa Snoan i Lappvik. Mer info: www.kran.fi.
Anmalan: senast 21.9 till kran@kran.fi.

5-7.10. Rekreationsdagar for foraldrar till
barn med sarskilda behov pa Norrkullalandet
i Sibbo skargard. Utevistelse, ledda samtal med
andra foraldrar, avkoppling. Deltagaravgift: 65
euro. Samtidigt ordnas ett veckoslutslager for
barn och ungdomar med sarskilda behov och
deras syskon pa kulturcentret Sofia i Nordsjo i
Helsingfors. Deltagande forutsatter att foraldrar-
na deltar i rekreationsdagarna i Sibbo.
Info&anmélning senast 7.9: jon.jakobsson@
fduv.fi, 040 865 3888. Arr: FDUV&Folkhalsan.

15.10. Vita kappens dag.

26.10. Etikseminariet Ratt till (ett gott) liv pa
Hanaholmen i Esbo. Mer info fduv.fi/kalender
samt pa sidan 30 i denna tidning.

27.10. Familjekursen Vardagskraft pa Norr-
valla i Vora. Hitta kraft i vardagen. Forelasning-
ar, kamratstod, lek och rekreation. Malgruppen
ar familjer som har barn med intellektuell funk-
tionsnedsattning i skolaldern. Kursen ar avgifts-
fri. Inffo&anmaélning senast 17.9:
camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 9695.

27.10. Temaeftermiddag kring beroenden
i Abo. Mer info: www.kran.fi. Arr: KRAN rf och
FRK Abolands distrikt.

30.10. Kurs i att skriva lattlast i Helsingfors /
14.11 kl. 10-16 i Vasa. Vad gor en text lattlast?
Hur skriver man lattlast? Riktlinjer for layout och
bilder i Iattlast material. Arr. LL-Center. Ta med
dig en dator for skrivovningar.

Info&anmalan senast 23.10 / 7.11:
carina.fronden@]I-center.fi.

Deadline for SOS Aktuellt, 4/2018. Mandagen
den 5 november. Utkommer vecka 47.

7.11. Utbildningsdag med temat ”Unga och
missbruk” pa G18 i Helsingfors. Socionom
Amelie Andersson (SVE) foreldser om unga och

Vill du lagga in material pa handelsekalendern?
Sand till redaktion@sosaktuellt.fi

Deadline for SOS Aktuellt 4/2018 ar mandagen
den 5 november. Utkommer vecka 47.

berusning, och erfarenhetsexperterna Camilla
Nyholm och Mattias Bostrém delar med sig av
sina erfarenheter. Info: www.kran.fi. Anmalan
senast 2.11 till emma-lena.lyback@kran.fi.

8.11. SAMS temadag kring funktionshinder:
Utmaningar och verktyg for forverkligandet av
sjalvbestammanderatten inom varden och var-
dagen. Folkhalsanhuset i Vasa.

Info: www.samsnet.fi.

10-11.11. Familjekursen Tillsammans ar
vi starkare pa Holiday Club i Tammerfors.
For familjer med barn eller ungdom med
en sallsynt intellektuell funktionsnedsatt-
ning. Aven misstanke om en séllsynt diagnos
racker. Siffer- och bokstavsdiagnosen kanske
varierar men vardagens utmaningar och frage-
stallningar kan &nda likna varandra. Forelas-
ningar, kamratstdd, lek och rekreation. Maria
Hintze fran Folkhalsans genetiska klinik med-
verkar. Kursen ar avgiftsfri.

Info&anmélning senast 3.10:
maria.balk@fduv.fi, 040 523 1846.

11-18.11. Blindveckan.

16-19.11. Anpassningskurs — Det ar lugnt-
ma bra kurs for unga. Kursplats; Ung-
domscentra Villa Elba, Karleby. Ansok senast
17.10. Malgrupp: unga i alder 16-20 ar med
stressymptom och angest. Stresshantering och
stod i aterhamtningen. Att 6ka valbefinnande,
forbattra sjalvkdnnedom och sjalvkansla, me-
toder att kédnna igen och hantera stress och
nervositet, kamratstdd av jamnariga i samma
situation. Hitta roliga avkopplande saker att
gobra tillsammans. Arr. Psykosociala férbundet
rf. med stod av STEA. Kursen ar avgiftsfri, inkl.
kost, logi och resor.

Info: www.fspc.fi eller kontakta
pia.rosengard@fspc.fi, 050-514 2295 eller
ann-charlott.rastas@fspc.fi, 050-368 8891.
www.fspc.fi

22.11. KRAN:s hostseminarium pa G18 i
Helsingfors. Info: www.kran.fi.



