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DANIELA ANDERSSON

Bara genom att finnas till gor
han virlden till en béttre plats.

Narstaendevard i fokus

Det finns vil ingen av oss som forstar vidden av nirstiaendevird forrin man
sjdlv star dér och ska forsoka fa ihop en fungerande vardag for alla parter.
Diirfor har vi i detta sommarnummer av SOS Aktuellt sammanstillt en storre
temahelhet med olika berittelser ur livet samt kalla fakta om néirstiendevird.

yngre ér tinkte jag ofta vid uppkomna utmaningar

av storre karaktér, bade i ndra krets och mer sam-

hilleliga, att "ndgon” annan far ta hand om det.

Det dr nagon annan med mer kompetens, erfaren-

het eller pondus som borde fa till stind sanering
av mogelskolor, ta tag i ligisterna som vandaliserar
byn och lekplatser och inte kan bete sig, delta i vargde-
batten, gora nat at véra allt mer algblommande vatten,
fa till stand en rorelse for den gemensamma stravan
till en battre vdrld och ta hand om gamla tant Marga-
retha som inte klarar sig sjdlv hemma ldnge. Trots att
jag alltid varit enormt “hands on” och inte ryggat for
ansvar s har vissa saker tett sig 6vermaktiga for mig
som enskild liten méinska. En kinsla av maktloshet
gentemot vérldens problem.

Idag forstar jag krasst nog att denna berémda "na-
gon” dr jag sjalv. Ska nagot bli gjort sa maste jag gora
det sjélv. Det finns ingen annan “som tar hand om det”.

Efter en viss vanda inser man att det finns manga
andra ddr ute som ocksa kommit till samma insikt
och tillsammans kan vi gora mycket gott. Vi maste
bara hitta varandra. Jag blir ocksa valdigt uppiggad av
den pinfirska hertiginnan av Sussex, Megan Markle,
brittiska prins Harrys fru. Da jag laser om vad hon
gjort som “aktivist” och att hon redan som 11-dring
skrev brev till Hillary Clinton och multinationella f6-
retag som diskriminerade kvinnor blir jag superglad!
Jag ar inte ensam.

En av mina forebilder i stravan att gora varlden en
battre plats 4r min chef och uppdragsgivare Handi-
kappforbundets verksamhetsledare Ulf Gustafsson
som nyligen fyllde 70. Utan "Pomppe” hade inte var-
ken Handikappforbundet eller SOS Aktuellt, och allt
vad det innebar, funnits. Hans idoga stravan och upp-
finningsrikedom ar odndlig. Bara genom att finnas till
gor han virlden till en béttre plats.

I det hir sommarnumret saknar vi dock Daniels
horna. Av den enkla anledningen att Mutual Trust
koordinatorn Daniel Saarinen inte hunnit skriva for
oss. Han har pa nagra korta veckor gjort en osannolik
spurt inom projektet med allt fran raddningsévningar
ombord pé Tallink Silja och rdddningsseminarium
pa riksdagen till raddningsévningen pa Helsing-
fors-Vanda flygplats som sker i skrivande stund.
Resultatet av allt detta far vi ta del av i host och vi
héller tummarna for att projektet blir en fortlopande
verksamhet fran 2019.

Ha en underbart skon sommar allihopa!

Daniela Andersson
ar chefredaktoren som dlskar sommaren i Finland
men helst flyr filtet sa fort 16ven fallit.

Vi finns ocksd pd Facebook!
Ga in och gilla oss!
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ANNA CALDEN

Det handlar om rétten till
att fa leva ett vérdigt liv.

LEDAREN

sl

_/

Hur gar vi vidare?

For en tid sedan hade jag dran att besoka ett hjirtligt och soligt Mariehamn for att tala
om hur vi ska implementera FIN:s konvention om rittigheter for personer med funktions-
nedsdttning. Trots att jag dr optimisten som stindigt ser mojligheterna framom hindren,
sd har jag alltid insett att funktionshinderkonventionens implementering kommer vara

en utmaning som heter duga.

iarbetade hart och linge med att f4 konven-

tionen ratificerad i Finland. Nér den nu ar

ratificerad aterstar det alltsa att fa den att

gilla dven i praktiken. Fram till april 2018

hade 177 lander ratificerat konventionen.
Finland kommer i juni att ge sin forsta rapport till FN:s
kommitté for rattigheter for personer med funktionsned-
sattning. Rapporten giller de atgarder som vidtagits for
att uppfylla Finlands skyldigheter enligt funktionshinder-
konventionen. Vad som &r oerhort viktigt infér den har
rapporten ar den enkit som Handikappforum gjort, och
som jag hoppas att sa manga som mojligt med funktions-
nedsittning har fatt ta del av och svarat pa. Med enkiten
vill man fa svar pa hur vardagen och livet for personer
med funktionsnedsdttning i Finland ser ut utgdende fran
deras eget perspektiv. Enkdten bygger pa funktionshin-
derkonventionens alla omraden, och svaren ar viktig for
den rapport som ska ges till FN kommittén.

Vad handlar d& funktionshinderkonventionen om? For
manga av oss kdnns det kanske som att det bara dr ord
pa papper. Men nej, det dr det inte. Konventionen inne-
bér att Finland har skyldighet att arbeta for allas lika
varde. Inte bara pa pappret utan dven i praktiken. En
av konventionens viktigaste kdrnpunkt ar att ingen far
diskrimineras. Det &r viktigt eftersom det innebdr att
funktionshindrades rattsskydd starks i och med konven-
tionen. Det som tas upp i funktionshinderkonventionen

handlar om ménniskors vardag och levnadsvillkor. Det
handlar om dig och mig. Det handlar om ratten till att
fa leva ett vérdigt liv. Det handlar om rétten att fa gora
egna val. Det handlar om rétten till att fa den service och
stod man behover om man lever med en funktionsned-
sattning. Det handlar om ritt till personlig assistans. Det
handlar om ritten till en meningsfull vardag och fri-
tid. Det handlar om ritt till arbete och férsérjning. Det
handlar om rétten att fa kidnna sig trygg. Det ber6r helt
enkelt manniskans alla livsomraden.

Nu giller det att Finland faktiskt konkret ska fullf6lja
skyldigheterna enligt funktionhinderkonventionen. Dele-
gationen for rattigheter for personer med funktionsned-
sattning (VANE) har i mars utformat ett dtgardsprogram
for dren 2018-2019. Programmet innehaller 82 atgarder
som de olika ministerierna har férbundit sig att genom-
fora. 48 av atgarderna ska goras inom tva dr, medan 34 av
dem ska goras pa lang sikt. Las garna atgardsprogrammet!

Jag ér glad och stolt 6ver att temat for detta nummer &r
nirstaendevard. Ett dmne som alltid &r lika aktuellt och
viktigt!

Ta hand om er sjélva och varandra i sommar!

Anna Caldén

ar ordforande for

Finlands Svenska Handikappférbund och SAMS
- Samarbetsférbundet kring funktionshinder rf.
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ELIAS VARTIO

NYLIGEN HAR JAG
tagit p& mig tvd nya
roller — i april bdrjade
jag som juridiskt om-
bud vid SAMS och nu
i maj blev jag far till en
liten dotter. Det kédnns
saledes som manga
goda ting &r pa gang i
mitt liv just nu.

7

Innan jag borjade pa
SAMS - samarbetsfor-
bundet kring funktionshinder — har
jag mest arbetat med juridik och
journalistik. Vid sidan av mina studier
och andra professionella liv har jag
aven haft nojet att i Gver tio ar jobba
med personer med intellektuella och
andra slags funktionsnedsattningar

a0a e Ta e e e e e T Tia e e e s Yo

ute pa faltet. Denna nya roll inom
detta omradde kanns séledes pa
manga vis valdigt angenamt — och
som en bra match helt enkelt.

Nu just &r det mycket pa gang
inom bade sociala- och funktions-
hindersektorn. Om jag och min nar-
maste kollega Marica Nordman kan
bidra till att I6sa era problem som
juridiska ombud, eller att vi som in-
tressebevakare kan medverka i att
flera réster blir hérda inom lagbered-
ningen, sa &r vi i alla fall p& ratt vag.

Juristen har ordet
pa sidan 11!

Aaah, sommar - en sa efterlangtad tid av lata,
langvariga dagar, utan ansvar och med massor
av maojligheter. Det &r en tid for att jaga insekter,
bemaéastra handstaende, trana simtag, erévra
trad, utforska vrar och fa nya vanner. 99

- Darell Hammond -

Amerikans skadespelare

och komiker.
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DELAKTIGHETSMODELLEN
framjar dialog pa lika villkor

Personer med intellektuell eller liknande funktionsnedsdttning har rite till delaktig-
het, men hur ska den rétten forverkligas i praktiken? Delaktighetsmodellen dr ett
svar pa den frdagan. Modellen har fitt stor spridning i Sverige och i maj presentera-
des den for forsta gangen for en finlandssvensk publik.

TEXT & FOTO MATILDA HEMNELL

an kan kalla Ann-Christine Gullack-
sen, docent i socialt arbete, for Delak-
tighetsmodellens moder.

— Den kom till ar 2007 for att det
saknades metoder att jobba mer sys-
tematiskt for brukarnas delaktighet.

Tillsammans med utvecklingskonsult RoseMarie
Hejdedal presenterade hon modellen pa Karkulla
samkommuns och FDUV:s seminarium om delaktig-
het och sjilvbestimmande i Abo.

— Delaktighetsmodellen tar fasta pa maktforhal-
landet mellan brukare och personal. Dess syfte ér att
starka den svagare rosten, siager Hejdedal.

Kort sammanfattat ar modellen en dialogform for
moten mellan personer med olika inflytande Gver
gemensamma fragor, dar den “svagare” parten ofta
ar i beroendeforhéllande till den starkare. Det kan
till exempel handla om olika fragor pa ett boende.

Personalen har i och med sin position ett storre in-
flytande 6ver hur verksamheten organiseras, men
de som bor dir har ritt till delaktighet; att fa fora
sin egen talan, att vara informerad och ha inflytande
over sitt liv.

Modellen dr utvecklad for funktionshinderomra-
det, men har visat sig funka bra ocksa i andra sam-
manhang dér det finns en inneboende maktobalans.

Sammanhallet samtal
Centralt i modellen ar den sa kallade delaktighets-
slingan dar man talar om néagot specifikt tema, till
exempel Vad dr en bra dag pa jobbet? Slingan bestar
av fyra gruppdiskussioner som f6ljer en viss ordning.
De olika diskussionerna ska dndé ses som delar av ett
och samma samtal.

— Det dr ett sammanhallet samtal som fors i flera
sammanhang.

... fortsitter pa foljande sida...

SOSAktuell | 7
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... fortsdttning fran sidan 7.

Pa det har sittet anpassar man samtalet till brukarnas be-
hov, forklarar Gullacksen.

En annan grundpelare ér att samtalet leds av tva utom-
stdende "vigledare”. Nyckelordet hir ar utomstaende. De
ska komma fran ndgon annan enhet. P4 det sattet forsak-
rar man sig om opartiskhet. Vagledarna har fatt utbild-
ning och kan vara bade personal och brukare. Fore sjilva
slingan ordnas ett informationsméte ddr man besluter om
temat och vem som ska vara med.

— Det dr frivilligt for brukarna att delta och det &r vik-
tigt att temat kidnns angeldget, sdger Hejdedal.

Dérefter halls den forsta traffen. Den ar bara f6r bruka-
re. Under triffen ska de formulera sa kallade stafettfragor
som gar vidare till personalen.

- Vi far ofta frdgan varfor man ska jobba i grupp och
inte med individer. I grupp stoder man varandra och kan
bolla idéer. Stafettfrdgorna dr da ocksé hela gruppens fra-
gor, vilket skyddar individen, siger Hejdedal.

Efter den forsta brukartraffen dr det dags for en perso-
naltraff. Den inleds med att personalen diskuterar det ge-
mensamma temat ur sitt eget perspektiv. Dérefter far de ta
del av brukarnas stafettfragor och sedan far de formulera
stafettfragor till brukarna.

Empowerment i praktiken

Fore en gemensam tréff ordnas dnnu en brukartraff. De
olika traffarna och stafettfragorna fungerar alltsa som for-
beredelse infor den gemensamma tréffen. I slutet av den-
na traff ska ocksa chefen delta. Det ar pa hens ansvar att
se till att saken gar vidare och att det vid behov gors upp

Delaktighetsmodellen vackte stort
intresse bland publiken pa FDUV:s
och Karkullas seminarium om sjalv-
bestammande och delaktighet. Cirka
70 personer, i forsta hand personal,
men ocksa studeranden och repre-
sentanter for Karkullas brukarrad,
deltog i seminariet i Abo.

en handlingsplan.

Hejdedal och Gullacksen podngterar dnda att delaktig-
hetslingans syfte inte dr att fatta beslut. Avsikten dr mer att
bereda och ventilera.

- Delaktighetsmodellen rétar ut fragetecken. Det ar
empowerment i praktiken, sdger Hejdedal.

Brukare som fatt vara med om en delaktighetsslinga
har upplevt det mycket positivt.

- Samtidigt uttryckte de oro for att det hela ska rinna ut
i sanden, sager Hejdedal.

Dirfor dr uppfoljningen valdigt viktig och att chefen
ocksa dr involverad.

Pa seminariet ddr delaktighetsmodellen presenterades
fick deltagarna ocksa testa modellen genom gruppaktivi-
teter kring dkta fragor. Mottagandet var gott och manga
blev intresserade av att f4 jobba enligt modellen. Delta-
garna noterade att stafettfragorna brukare stéllt var kloka
och vardagsnira.

— Personalen ér ofta radd att brukarna ska komma med
orimliga 6nskemal, men de dr i regel valdigt “hands on’,
sager Gullacksen.

Hon podngterar att modellen inte &r tinkt som ett verk-
tyg for krishantering, utan som ett aterkommande inslag
i verksamheten for att vidmakthalla brukarnas delaktig-
het. Fredrika Abrahamsson, chef for Expert- och utveck-
lingscentret pa Kérkulla, ser det som mojligt att Karkulla
tar i bruk metoden.

- En av vara 6vergripande malsattningar ar brukardel-
aktighet sa absolut ska vi spinna vidare pa det har.

8 | SOSAkruelte

Delaktighetsmodellen ar en vag mot empower-
ment. Det ar ett konkret verktyg for att ta sig

an den fina men ratt svargripbara principen

om delaktighet, sager ANN-CHRISTINE
GULLACKSEN och ROSEMARIE HEJDEDAL.

SOSAktuellr | 9
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BOENDESTOD
for personer
med psykisk ohalsa

Boendestodsmodellen bygger pa att man skapar trygga relationer mellan
professionella och hjilpbehovande, att man gor saker tillsammans,
vilket okar kinslan av jamlikbet och delaktighet.

TEXT
PERNILLA NYLUND

a Psykosociala forbundets varmotessemi-
narium diskuterades boendestodsmodellen,
en modell som innebér att den stodbeho-
vande far hjdlp i sin egen vardagsmiljo, i
sitt eget sammanhang. Sjélvstandigt boen-
de ér kopplat till att individen upplever tillhorighet i
narsamhallet och har férmégan att anvanda de tjanster
som erbjuds. Med hjilp av boendestod kan personer
med psykisk ohilsa dteruppbygga dessa fardigheter.

I dagslaget finns boendestodsmodellen i néstan alla
kommuner i Sverige och har visat sig ha vildigt goda
effekter pa dterhamtningen for personer med psykisk
ohalsa.

Gunnel Andersson, forskningsledare vid FoU So6-
dertorn var inbjuden till forbundets virseminarium och
foreldste om vad som kidnnetecknar ett bra boendestod
och vilka effekter det har f6r brukaren.

- Relationen mellan professionell och hjalpbeho-
vande dr av avgorande betydelse for en aterhamt-
ningsprocess och syftet med boendestodet ar att stirka
den enskildas formaga att klara sig bade i- och utan-
for hemmet. Boendestodet ser bortom problem och
svarigheter, ar en komplex social insats dédr bada parter
ar delaktiga, och har fordndrande effekter, siger hon.

— Det sociala samspelet mellan boendestddjare och
brukare har stor betydelse for hdlsan och det psykiska
valbefinnandet.

Service hemma ska prioriteras

Den relativt nya socialvardslagen slar fast att service
hemma ska prioriteras, istdllet for service som forut-
satter en flytt. Lagen beaktar FN-konventionen for

personer med funktionshinder som sager att det bor
finnas tillrackliga stodatgarder sa att ocksa de i behov
av mentalvardstjanster har mojlighet att bo i eget hem.
Fortfarande dr 6ver 10 000 personer i Finland inskriv-
na pa psykiatriska enheter (sjukhus och boenden). Det
ar bekymmersamt att vi inte kan erbjuda mera forebyg-
gande insatser, utan lappar sa gott vi kan nar proble-
men och svarigheterna har vaxt sig alltfor stora.

Lagen sdger att service hemma ska prioriteras, men
i det har sammanhanget - for personer med psykisk
ohilsa - dr det inte hemservice som ska erbjudas.

Boendestdd och hemservice ér inte samma sak.

Hemservicen bygger pa att "gora at.., sa att indivi-
den ska kunna bo kvar hemma, men har laggs mindre
fokus (och tid) pa omsesidighet, aterhamtning och
socialt stod.

Boendestodsmodellen behéver implementeras och
utvecklas for att personer med psykisk ohilsa ska kun-
na aterhdamta sig, oka sina egna kapaciteter och éterta
sitt vardagsliv.

- For ensamma personer kan boendestddjaren vara
den enda som besoker en. Han eller hon kan vara den
enda som lindrar dngesten som kan frodas i ensamhet.
Boendestodjaren kan vara en ventil som avlastar en
stodbehovande. En vildigt viktig ventil, siger Gunnel
Andersson.

Pernilla Nylund

Psykosociala férbundet

www.fspc.fi
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Funktionsratt 2020?

Hur kommer lagstiftningen inom funktionshinderssektorn att se ut ar 20207?
Enligt de rddande planerna - vissa politiska osakerhetsmoment till trots —
ska flera vasentliga lagar borja tillampas da. Lat om oss ga pa en liten
rundtur i den nya tilltankta paragrafdjungeln.

IMO och VALAS

IMO och VALAS ir jargongen som anvands for
lagen om sjdlvbestaimmanderitt (fi. Itsemddrdmis-
oikeus) och den fornyade funktionshinderslagstift-
ningen (fi Vammaislainsddddnnon uudistus). Som
bekant ar tanken att den nuvarande handikappser-
vicelagen och specialomsorgslagen ska slas samman
i den nya lagstiftningen. En av de barande tankar-
na i reformen é&r att varken alder eller diagnos ska
fungera som grund for att bevilja eller forneka en
stodform. Klienten ska fa lamplig service utgaende
fran de individuella behoven. Pa filtet far vi sedan
konsekvent arbeta for att den nya lagen sedan till-
limpas utgaende fran den har principen.

I fraga om lagen om sjélvbestimmanderitt van-
tar slutliga lagforslaget med motiveringar dnnu pa
publicering. Tanken dr dnda att forslaget ska gé pa
utlatanderunda nu i juni och komma till riksdagens
behandling under hosten. I bagge lagreformerna ar
malsattningen att dessa ska trada i kraft 2020.

Ingen marknadsvara-initiativet

I skrivande stund behandlar riksdagen Ingen
marknadsvara-medborgarinitiativet (pa finska “Ei
myytivind’-kampanjen). Idén med initiativet ar
att utesluta boendetjanster fran upphandlingsla-
gens tillimpning. Man vill komma &t situationer
dér en persons boendetjinster — inklusive bekanta
manniskor i vardagen - kan dndras helt pa grund
av en konkurrensutséttning. Responsen i riksdagen
ar nagot blandad - a ena sidan verkar man vela &t-
garda problemet, men a andra sidan ej tumma pa
sjalva upphandlingslagen. Knédckfragan verkar da
bli om problemet dnda kunde atgardas genom den
aktuella lagberedningen rérande just funktionshin-
derlagstiftning och sjdlvbestimmanderitt (VALAS
och IMO).

SOTE gar vidare?

Om vardreformen (SOTE) gar igenom i riksdagen
i borjan av juli kommer mycket att ske ar 2020. Da
flyttas organiseringen av social- och halsovéarden
over fran kommunerna till landskapen. Enligt lag-
forslaget trader valfriheten stegvis i kraft ocksé fran
och med ér 2020. I basta fall kan personliga bud-
geteringen och valfriheten innebdra nyskapande
16sningar som majliggdr mera skraddarsydda och
saledes bittre servicelosningar. Samtidigt finns det
ocksd en risk for att tilltrade till marknaden inte
fungerar pa onskat sitt, och vi kommer i stéllet att
se en utveckling ddr marknaden delas in i naturliga
monopol mellan de storsta aktorerna.

Vid sidan av vardreformen arbetar man pa soci-
al- och hiélsovardsministeriet med att fornya lagen
om klientavgifter. Malet ar att harmonisera de hér
avgifterna i landskapen och risken &r att de hojs.
Har giller det att vara pa sin vakt. Klientavgifterna
drabbar hart personer som har ett stort vard- och
servicebehov. Vi maste vdarna om vart vélfirdssam-
hille och se till att reformerna inte sker pad de mest
utsattas bekostnad.

P.S.

Juridiskt ombud ordnar temadagar i Vasa den 8
november. Tematiken kommer da hogst antagligen
att handla om mojligheter och utmaningar inom
funktionsratten — med sikte pa 2020. Valkommen!

Elias Vartio

Juridiskt ombud

Verksamheten Juridiskt ombud SAMS
- Samarbetsforbundet kring
funktionshinder

SOSAktuellr | 11

Foto: Sofia Jernstrém



TEMA

Dk

NARSTAENDEVARD

Socialhandledare:

“Viktigt att kunna

MOTIVERA sina beslut”

Det &r viktigt att kunna férklara och motivera sina beslut — varfér en s6kande
inte far nagot narstaendestdd alls eller en lagre summa &n man férvantat sig.
Det sager socialhandledaren Kristina Christiansen vid Helsingfors stad.
— Varje ansdkan beddms individuellt och processen startar med ett hem-

besdk, sager hon.

bland kan en foérandring av vardbehovet for en nér-

staende komma snabbt, till exempel efter en olycka

eller ett sjukdomsanfall. Men ofta ér forandringen

langsam och dé kan det vara svart att definiera nar

nérstdendevarden borjar. En person kan gradvis
behova mer omsorg, vard och hjélp och da anpassar sig
vardaren i familjen till férandringen. Den narstaendes
pliktkédnsla och omgivningens instéllning kan ocksa bi-
dra till att man inte sjélv definierar sig som en nérstaen-
devardare.

I den handbok som Naitverket for nérstaendevard i
Finland gett ut finns ett frageformuldr under rubriken
”Ar du en nirstdendevardare?” Genom att svara pa fra-
gorna far man en uppfattning om sin egen situation och
hur mycket vardansvar man de facto tar.

Triaffar bada parter
Socialhandledaren Kristina Christiansen handlidgger
ansokningar om nérstaendevard under 65 ar vid Hel-
singfors stad. Den som ansoker om att bli ndrstaen-
devérdare ska fylla i en blankett som finns pa stadens
webbplats och dven uppvisa ett C-lakarutlatande om
vardtagarens halsotillstind. Om véardtagaren har regel-
bundna terapibesok och andra utredningar har gjorts
kan dessa utlatanden ocksa bifogas.

- Processen inleds med ett hembesok hos den sokande
dér vi traffar bada parter bakom en ansdkan och sedan

TEXT HELENA FORSGARD
FOTO DANIELA ANDERSSON

bdrjar vi gora upp en vard- och serviceplan dér behovet av
stod och hjalp framgar. Planen skickas tillbaka till varda-
ren for genomgang och underskrift, siger hon.

Innan ett beslut fattas - om ansokan beviljas och i sa
fall enligt vilken niva eller sa kallad vardtyngdsgrupp
ett stod betalas ut — behandlas ansokan i teamgruppen
inom nérstaendevarden dir ledande socialarbetare och
flera socialhandledare ingar.

Fardigheter trinas

Manga faktorer spelar in nér det avgors om nagon &r be-
rittigad till att fa ett narstdendestod. Det handlar bland
annat om hur omfattande personlig assistans i hemmet
som kravs med bland annat hygien, pakladning och toa-
lettbesok.

— Nar det géller barn och ungdomar sa tranas dessa
fardigheter regelbundet i hemmet tillsammans med for-
aldrar och dven i skolan och pa terapierna. Vardtagaren
kan darmed bli mer sjilvstindig med dessa fardigheter
och det gor det svart att pa forhand fastsla en permanent
vardtyngdsgrupp. Av den orsaken uppdateras vard- och
serviceplanen, siger Kristina Christiansen.

Uppdateringen av vard- och serviceplanen kan ske
med mellan ett till tre ars mellanrum och innebdr ett
nytt hembesok pa nagra timmar for att avgora om nér-
stdendestodet fortsatter pa samma eller pa en fordndrad
niva eller om avtalet avslutas.
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ot

1 e

Todems [r—

e 2 Mk o T Lnssnousronron
e st

et for narsidendevdrd
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Lagen om stod for ndrstaendevard tradde i kraft
2006. Stodet dr lagstadgad socialservice som kom-
munen ska ordna inom ramen for sin budget. Enligt
lagen dr en nérstaendevardare anhorig till den vard-
behovande eller nagon annan som star néra.

Vérdaren har omsorg om en person som inte kla-
rar sig sjalvstandigt. Behovet av nérstdendevard kan
uppstd i olika livsskeden, till exempel nér ett barn
f6ds med funktionsnedsittning eller nir en nérsta-
ende insjuknar eller invalidiseras.

Med nirstdendevérd avses en helhet av tjanster till
den vardbehovande och arvode, ledighet och stod-
tjanst till vardare och detta skall definieras i en vard-
och serviceplan.

Man riknar med att 6ver en miljon finldindare pa
nagot satt stoder en anhorig eller ndrstaende. Endast
en liten del av dem lyfter kommunalt stod som nérstéa-
endevardare, 2013 var antalet drygt 42000 personer.

Social- och hilsovardsministeriet anger arligen
en miniminiva for stodet. Sedan ar det upp till kom-
munerna att besluta om antal nivaer och kriterier
for dem.

— Men visst kan jag forsta att det kdnns besvarligt
att behova uppdatera vard- och serviceplanen och
leva med ovissheten om sitt narstidendestod. Ett nar-
stdendestod giller vanligtvis tillsvidare, men beroen-
de pa vardbehovet sa kan det ske forandringar i beslu-
tet, sdger hon.

Alla sokande dr inte ndjda med det beslut som
laggs fram.

- Da ér det viktigt att jag tydligt kan forklara skalet
till beslutet, varje sig man fatt avslag eller om man far
ett ldgre arvode én man ansékt om. Vi har givetvis kri-
terier som ska foljas och uppfyllas, sdger hon.

Ar inte limpliga
En tjansteman i en annan kommun, som SOS-Aktu-
ellt pratat med, sager att en del som soker om stod
inte har ndgon kunskap om de kriterier, som ska upp-
fyllas, men tror sig vara berittigade till stod “eftersom
grannen far det” och blir arga om det blir avslag.

Hon séager ocksé att det ocksa finns fall dar det
inte ar lampligt att avtala om ndrstdendevérd, till
exempel om den tilltdnkta vardaren inte har forut-
sattningar for att klara av det eller om det finns miss-
bruksproblem eller psykisk ohilsa med i bilden.

- Men kommunerna kan ha olika kriterier och
det kan vara ldttare att fd stod i en kommun 4n i en
annan.

Helsingfors har tre nivéer - I = 1699 euro/manad,
II = 784 euro/manad, III = 432 euro/méanad. I en liten
kommun som Finstrém pa Aland har man ocksa tre
nivaer och dir ar summorna 847 euro, 557 euro res-
pektive 393 euro per manad.

Aven den som vardar behover stéd, till exempel
utbildning och méjlighet till "ledighet”

FPA star for andra tjanster som kan blir aktuella
som rehabilitering, specialvardbidrag for vard av sjukt
barn, sjukpenning, likemedelserséttningar.

Forbundet Narstdendevardare och véinner ger
handledning och rédgivning och driver paverkans-
arbete. Lokalféreningarna kan ordna evenemang
och kamratstodsgrupper.

Dessutom finns forsamlingar och andra forening-
ar med olika tjanster som stoder nérstaendevardar-
familjer.

Killa: Handbok utgiven av Nitverket
for ndrstdendevard i Finland
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Kanns som att man
maste bevisa sina
behov hela tiden”

Som ndirstiendevirdare sparar man pengar dt samhillet men tillvaron ir otrygg och
osiker. Man maste sjilv veta vilken hjilp man bar réitt till, man mdste kimpa for att
Jd den och risken for nedskéirningar hinger jamt over en. Monica Bjorkell-Rubl vet
hur tung vardagen som nérstiendevirdare kan vara. Men hon vigar st pi barrika-
derna och hoppas att hennes kamp underlittar dven for andra.

TEXT HELENA FORSGARD
FOTO SAARA HAKKINEN

ONICA BJORKELL-RUHL i Hel-
singfors, nirstaendevardare till 10-ari-
ga sonen Mikael, tar till en liknelse f6r
att forklara tillvaron som narstaende-
vardare.

- I dag ér det som pa Alko forr i tiden. Man ska veta
vad som finns och vad man ska be om. Men det borde
vara som pa dagens moderna Alko - att stodtjansterna
ar val presenterade vid hyllorna med information och
att det finns personal som man kan be om hjalp av for
att hitta den tjanst som passar just mig och som mot-
svarar mina behov.

Det ar inte alltid det lattaste att veta vad som finns
och vad man har ratt till. Byrdkratin kan vara snarig
och svar att sétta sig in i och ofta dr vardagssysslorna i
kombination med den oro man stdndigt kdnner for sin
anhorig tillrackligt for att suga musten ur en.

— Det kidnns otryggt hela tiden. Man kan aldrig vara
sdker pa att fa behélla det stod och den hjilp, som man
har i dag. Kriterierna for stodet kan fordndras mitt i
allt och besluten kan variera mellan handldggarna. En
kan sdga ja och bevilja stod, en annan siger senare
nej och vi blir av med stodet. Det har hint oss, sager
Monica Bjorkell-Ruhl.

Maste bevisa

Det leder till att man kénner stor oro varje gang ett
vard- och serviceavtal ska fornyas. ”Vad forsoker man
dra in pa den har gangen?”

- Det kinns som att man hela tiden maste bevisa
hur man har det. En socialarbetare som gor ett kort
hembesok ser inte hela sanningen. Jag har lart mig att
jag numera vid avgorande méten om mojligt har med
mig psykolog eller terapeut, som arbetar med Mikael,
och kanske nagon video frédn vardagen for att visa hur
det r, sdger hon och tillagger:

- Det gor mig jattearg att man kan basera sina be-
slut pa okunskap. Ibland skulle det vara ldttare att ac-
ceptera ett rakt besked att det inte finns pengar. Det édr
virre att fa hora att "er vardag ér inte sa svar, det finns
andra som har det betydligt vérre”

Familjen har vid ett tillfille 6verklagat ett beslut
till stadens socialndmnd. Eftersom nérstiendevarden
handldggs av kommunerna kan de stod- och hjilp-
atgirder, som man tilldelas, skilja sig at beroende pa
var man bor.

— Det skulle bli mer rittvist 6ver hela landet om den
skottes av FPA, sidger Monica Bjorkell-Ruhl.

Den som vill ha hjélpatgarder pa svenska, exempel-
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vis korttidsboende, hamnar ocksa i en knepigare sits
pa flera sitt. Antalet platser ar mer begransat och de
kan ibland ligga pé langt avstand fran hemmet.

Maénga komplikationer

Mikael Ruhl foddes med hjértfel och har en sa unik
kromosomavvikelse att det inte finns nagot annat
kant fall i hela vérlden. Sjukdomarna och kompli-
kationerna dr manga. Den utvecklingsstorning som
forst klassificerades som lindrig har nu bedomts som
medelsvar. Han har synproblem och astma och ér
mycket infektionskénslig. Han har svérigheter att for-
flytta sig och att kommunicera dven om han i dag tack
vare talterapi kan tala med flerordsmeningar.

Han behover stod och handledning for det mesta i
vardagen och éven tillsyn under natten eftersom han
har sémnapné och dr nattvétare.

- Han kan vara trotsig och envis men har ocksa
humor och glddje. Han dr mycket social och fungerar
bra i grupper, sdger Monica.

Hon ér kritisk till att det ar diagnoserna och inte det
verkliga behovet av hjdlp som vdger tyngst nér det av-
gors vad man har ratt till.

— I vart fall tog det tid innan vi fick gehor for vara
behov eftersom det drdjde innan Mikael fick sina diag-
noser. I stallet fick vi hora att det ofta kan vara tungt att
varda ett barn under de forsta aren.

I mars 2009 blev hon godkidnd som narstdendevar-
dare och fick da den ldgsta ersittningen, da 300 euro
per manad. Sedan har beloppet hojts eftersom Mikael
fatt sina diagnoser och i dag lyfter hon 780 euro per
manad, det ndsta hogsta beloppet.

— Vi har ocksa ritt till korttidsvard under fem dygn
per manad.

Svar ekonomisk sits
Den personliga ekonomin blir ett kapitel for sig, speci-
ellt for en foralder som vardar sitt barn i hemmet.

- Vi hamnar i en helt annan situation 4n éldre nar-
staendevardare som borjat lyfta pension och som kan-
ske vardar en person som ocksa far pension. Jag dére-
mot borde arbeta extra for att f ekonomin att ga ihop.

Men den ekvationen dr ofta svarlost. Det dr inte ldtt
att hitta ett jobb som gar att kombinera med familje-
situationen och krafterna réacker inte alltid till for
béade ett jobb utanfor och i hemmet. Det finns mer
som kédnns orattvist.

— Pensionidrer och studerande far ofta rabatter pa
biljetter och intrdden. Det borde vi fordldrar som ar

% S

ar narstaendevardare

MONICA BJORKELL-RUHL
at sin son.

nérstdendevardare ocksa fa. Vi har dessutom betydligt
samre mojligheter att jobba ihop nagon pension for
framtiden.

Finns ljuspunkter
Monica Bjorkell-Ruhl sdger att man som nérstaende-
vardare sparar pengar at samhallet.

— Jag onskar att man skulle se mer till helheten f6r
varje enskild familj. Vilket naturligt natverk har famil-
jen? Vad behovs for att allt ska fungera?

Livet och vardagen ar mycket intensiva med Mikael.
Men hon ser ocksa ljuspunkter i livet som nérstaende-
vardare.

- Man hittar nya sidor i sig sjdlv som man kanske
inte hade upptickt utan den hér erfarenheten. Jag har
blivit mer 6dmjuk och mentalt sett en battre ménniska
och har triffat nya manniskor och kédnner att jag kan
vara delaktig i samhallet och kidmpa for forbattringar
som @ven andra kan fa nytta av, sager hon och tillagger:

- En god sak som jag uppskattar i det hdr "jobbet" ar
att jag far snabb och érlig feedback och uppmuntran av
Mikael. Om jag sdger: "Nu var mamma dum och ’tan-
tig’ ndr hon inte férstod vad du sade". Da séger Mikael:
"Néd, mamma inte tantig och dum. Mamma bast". $
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onerna staller upp

Ungefar samtidigt som Carita Mansikka ar 1997 gick i pension fick hon diagnosen
Parkinsons sjukdom. En kronisk neurologisk sjukdom som leder till flera funktions-
nedséttningar och férandrad livskvalitet. FOr de narstdende &ar det av storsta
betydelse att fa adekvat information och kunskap om utvecklingen.

amiljen Mansikka bodde i en radhusldgenhet

i Helsingfors. Ndr Caritas man gick bort hade

hon haft sjukdomen i ett decennium och vil-

le stanna kvar dér for att det praktiska arbetet

tvingade henne att vara fysiskt aktiv. Hon hade
dven i ett tidigt skede aktiverat sig i olika gymnastik-
grupper.

For oss yogakamrater talade hon om varfér hon inte
alltid kunde gora alla rorelser nar kroppen hade en dalig
dag och var mycket stel. Vi upplevde henne som en vin-
lig och positiv person som inte tog stor plats utan idogt
kdmpade pa.

- Vibarn fick veta om diagnosen forst efter ett ar. Hon
ville inte oroa oss, sager Janne Mansikka.

Han dr yngst av de tre sonerna och numera den per-
son som pa papper ar narmast anhorig.

- Mamma behévde nog den tiden for att bearbeta
chockbeslutet om sin framtid. Hon skdmdes inte for sin
sjukdom utan engagerade sig speciellt i den lokala Par-
kinsonforeningen. Hon foresprakade dven eget ansvar for
medicineringen. Hon ville inte ta fér mycket mediciner
eftersom de kan ha olika biverkningar.

- Medan hon bodde ensam var vi séner standigt oro-
liga. Hon hade stadhjalp som hjalpte till i hemmet. Efter
sex ar som dnka blev det for mycket att skota om garden
med alla hennes blommor, sa hon flyttade till en ligen-
het i Tolo. Dar klarade hon sig i ett ar innan hon flyttade
vidare till Majblomman é&r 2015, minns Janne.

I Majblomman deltog hon aktivt i Folkhalsans aktivi-
teter, till exempel bokdiskussioner och teaterbesok. Sitt

TEXT CHRISTINA LANG
FOTO FAMILJEN MANSIKKA

80-arskalas firade hon i husets trevliga samlingsrum.

Hon och jag stotte da ihop efter att inte ha traffats pa
flera ér och jag noterade att hennes kropp hade styvnat
och talet forsamrats. Hon var inte ldngre samma Carita
som jag kom ihag fran var gemensamma tid i yogagrup-
pen, men Janne dr glad for att hon behdll sitt sociala liv
och ldnge var sjalvgaende.

Byrakratin langsam och besvirlig

Pé& pasken 2017 uppstod en besvirlig situation ndr per-
sonalen hittade Carita pa toaletten dér hon fallit. Hon
hade slagit sig illa och férlorat horseln. Hon fordes till
Dals sjukhus.

- Dér maste hon stanna ett halvt ar. Det tog sa lang
tid for att byrdkratin i Helsingfors mal sa langsamt. De
ville med alla medel att hon skulle férsoka bo hemma
igen, sa hon skickades hem for att sedan komma tillbaka
efter ndgra dagar. Vi upplevde att hemhjdlpen inte var
helt trygg i den situationen. De anstillda jobbar under
stor press och dessutom byttes de hela tiden. Situationen
kandes ratt hoppl6s, konstaterar Janne sorgset.

Han minns en hindelse fran Dals sjukhus nar maten
serverades pa singen men Caritas kropp foll bakat. Hon
klarade inte av att dta sjélv, men ingen hade tid att hjdlpa
henne.

— Det var bara tur att jag rakade komma pa plats. Den
tiden fick vi broder ofta ga med daligt samvete. Vi vill for-
stas att var mamma ska ha ett kvalitativt gott liv &ven om
hon ér ganska dalig. Nu ér det vildigt lite hon kan gora
sjalv. Hon kan med néd och ndppe g med rollator och
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kommer inte upp utan hjalp. Att lasa tidning dr en process
som tar pa hennes krafter. I Silviahemmet dér hon nu bor
ar allting betydligt stabilare. Dar finns ocksa gemensam-
ma utrymmen for samvaro. Men, tiden fére hon kom till
Silviahemmet var 6verraskande tung.

- Som anhdrig dr det tungt att inse att ens mamma
forsvinner och flyr verkligheten. Hon ér inte alltid har
och nu utan lever i en parallell verklighet dir hon inte
kan skilja mellan dréommar och verklighet. Hon sover
daligt och drommer mycket. I hennes tankar blir drém-
marna ofta sanna, till exempel da hon trott att hon skaf-
fat en tomt for att borja utvinna vindkraft... Det kan kén-
nas forvirrande att ga med i den vérlden, suckar Janne.

Han och hans bror Henrik besoker henne ett par
ganger i veckan. Aldsta brodern bor i Abo och haller
kontakten mera pé distans.

CARITA och sonen
JANNE MANSIKKA.

- Hennes positiva livsinstéllning kanske hénger sam-
man med hennes intresse for andlighet. Hon hoérde till
Rosenkors orden AMORC déar man hogaktar filosofi,
meditation och healing. Vanner dérifrdn har varit bety-
delsefulla for mamma. Av akupunkturen har hon ocksa
fatt hjalp, sager Janne.

Pa julaftonen 2017 samlades alla; Carita och barnens
familjer i Jannes hem i Borga.

- Det kidnns som ett bra minne. Vi har inget oklart el-
ler otalat. Mamma deltog inte direkt i diskussionen, men
hon kdnner dnnu igen oss alla. Vi ar tacksamma for det
liv vi haft med var mamma.

Nu pa pasken hade Carita Mansikka hog feber och
sade vid avskedet: "Det kan hdnda att det hdr dr mitt
sista HEJ”. %
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Drommarna
gick |1 kras

Nar jag traffar Marina pa KRANSs kansli
i Helsingfors snurrar manga tankar och fragor
I mitt huvud. Hur kan en ung prydlig kvinna i sina
basta ar raka ut for sa tragiska handelser?
Hennes berattelse berér mig djupt och
helst vill jag bara krama henne.

TEXT & FOTO
CHRISTINA LANG

- JAG HAR GRATIT MYCKET, varit ridd och
ibland tappat fotfastet. Var dotter har gett mig kraft
att kimpa, forklarar Marina. Jag vill tacka mina vén-
ner som stéllt upp och ocksa for stodet fran andra i
samma situation.

Nér Marina blev sambo med sin fastman log livet.
De ville ha ett gemensamt barn, men det ldt vinta
pa sig. Kostsam fertilitetsbehandling kravdes for att
Marina skulle bli gravid. Véntetiden slet pa parfor-
hallandet. Nu har de en snart trearig dotter, som &r
viktig for bada.

- Det blev sa mycket som inte motsvarade drom-
marna om familjelycka. Min sambo som har skiftes-
jobb visade ett franvarande och depressivt beteende,
som jag inte forstod. Jag stdllde mig ibland fragan
om han madde psykiskt daligt? Sma saker kunde bli
stora som berg och vissa goromal kunde ta oerhort
lang tid.

Den hemska sanningen gick upp for Marina nér
hon upptackte att sambon latit bli att betala sin del
av bostadsldnet trots att han har goda inkomster. Da
kom det fram att han hade borjat spela for att vinna.
I en stor portfolj hade han samlat massor av obetal-
da rakningar och kvitton pa manga dyra viplan. Alla
nérstaende blev lika chockade som Marina.

- Vi fixar det hir, tinkte jag och vi kontaktade
en skuldradgivare, som delvis kunde hjilpa till att

fa bort de allra dyraste lanen. Jag kidnde mig ock-
sa skyldig. Min sambo kunde inte sluta spela, han
var spelberoende. Han spelade ocksé for att fa kicks.
Nir jag forstod att jag inte kan lita pd honom skrev
jag ett brev. Jag berdttade att jag inte kan bo med ho-
nom mera. Da var jag ocksa radd for att han kanske
lanat av kompisar och att de kunde komma och gora
oss illa, minns Marina.

Sambons fordldrar blev ocksa chockade men de
var inte beredda att stdda honom. De kunde inte ta
in att han inte kunde bo kvar i huset som han dgde
till halften.

- Jag upplevde att han blev mera rastlos, satt uppe
pé natterna och véantade pa att hans 16n skulle kom-
ma in pd kontot. Han spelade genast bort den, ja
absolut allt, till och med familjens matpengar. Han
var helt spelberoende, det maste jag forsta och ocksa
tanka pa mig sjdlv och var dotter, berdttar Marina
nér hon insdg att sambon led av personlighetsstor-
ning och att hennes eget sjalvfortroende holl pa att
forsvinna. Allt jag hade dromt om rasade, medger
Marina med svag rost.

Ljusare tillvaro

Marina bodde med flickan sporadiskt hos slikting-
ar. En tid var hon sjukskriven. Vardagen har ordnat
upp sig med att hon atergatt till arbete. Vigen till
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arbetsplatsen var dryga sex mil lang. I borjan ndr
hon d@nnu bodde kvar i det gemensamma hemmet
blev arbetsdagarna dryga tio timmar langa. Allde-
les for langa for att flickan och hon skulle ma bra.
Flickan blev trotsig. Hon bad om hjilp pa socialby-
rdn, som ingenting gjorde. Det dr tungt att bollas
hit och dit till olika instanser.

Sambons bror hade fatt in honom for vird pa en
klinik. Marina talade med personalen dar och de
gjorde en akut barnskyddsanmalan.

Marina vet att den nu fére detta sambon ar en
dubbelnatur och att spelberoendet dr en sjukdom.
For dotterns skull héller de kontakt. Dottern ar
ocksa hans hopp om en bittre framtid. Han har nu
intressebevakare, han kan inte kopa nagot pa nitet,
inte ens en bussbiljett. Hur han skall klara sina tidi-
gare skulder pa cirka 200 000 euro och betalningen
av bostadslanet dr dnnu en obesvarad fraga.

MARINA diskuterar med
METTE STRAUSS, verksam-
hetsledare pa KRAN rf.

Nadr Marina senare satte in ett upprop pa Face-
book lyckades hon fa en liten bostad i ett hus nar-
mare arbetsplatsen. Vardagen kinns lattare for hon
har ménga vénner i nirheten.

Sitt eget liv har hon tagit tag i med att vara
med i en skilsmassogrupp. Stod har hon fatt i en
av KRANs grupper for medberoende nirstaende.
Hon lugnar ner sig med yoga och positivt tank-
ande. Hon behover en ledig dag lika mycket som
blommor behéver vatten.

— Gréten har forsvunnit nu, smaler Marina. %

KRAN rf dr en 35-drig takorganisation inom miss-
brukarvdrden och det drogforebyggande arbetet i
Svenskfinland. Mer information om KRANs verk-
sambhet hittas pa forbundets hemsida, www.kran.fi
eller pa Facebook.
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NARSTAENDEVARD

GEMENSKAP

ar en bra medicin

Nir ndgon i familjen dr beroende av alkohol, droger eller spelande
blir det ofta problem ocksa for nérstiende. Det dr en utmaning da
missbruket kan vara bide kinslomdssigt tungt, sorgset och dngest-

fyllt. Nirstiende dr ofta en osynlig och forbisedd grupp.

TEXT CHRISTINA LANG

ARIA THELEN stiller upp for nérstaende till missbrukare, hon haller

i tradarna for en grupp som triffas pa Risteys i Nickby och har mot-

tagning pa hilsocentralen i Nickby pa onsdagar. De flesta deltagarna ar

fordldrar, mest mammor och nagot syskon dr ocksd med. I den gruppen

kan man kédnna sig trygg och har ldtt att beritta, for alla forstar vad man
talar om. Alla har liknande situation, men som vildigt fa i samhallet omkring kan sitta
sig in i.

I gruppen kan man tala om sina svara kinslor och man ser sin verklighet ur olika
perspektiv. Vi nirstdende kan fa tips av andra som levt lingre med att nagon i familjen ar
missbrukare. Man stoder varandra bade praktiskt och mentalt med att diskutera om hur
man ska bemoéta den beroende och hur man kan agera ndr man sjélv blir medberoende.
De flesta har en stor oro nir man inte klarar av att hjilpa den beroende och man kan
stoda varandra i deras besvikelser.

- Narstaende maste ocksa tianka pa sig sjdlva och sitt vilmaende, papekar Maria.
Thelen vet vad hon talar om f6r hon ér sjalv mamma till en missbrukande son. En mam-
ma som inte vagar gladja sig for mycket ndr det gar battre och som kénner stor sorg nar
missbruket igen borjat. Med missbruket foljer mycket annat, till exempel stolder for att
finansiera ett missbruk. Cykelstolder dr mycket vanliga.

Andra nirstaende ger hopp och stod

— Det var en chock att inse att var son ar missbrukare. Vi har funderat mycket pa hur
det kunde ga s& hir. Kanske nagot ligger i hans blyghet, han ér lite tillbakadragen och
kanske kdnde han sig ensam. Han provade pa cannabis redan i femtonarsaldern. Nar
han horde till ett gang kdnde han sig accepterad. Det svara dr att ndr man blir beroende
kraver kroppen starkare droger, siger Maria.

— Vi foraldrar behover stod. Svarast var det att beritta 4 min mamma, som forst hade
svart att acceptera pojkens missbruk. Pappa hade dott sa han behovde inte uppleva det
hemska. Till farféraldrarna berittade min man och jag samtidigt. Till familjen hor ocksa
en syster.
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- Sjdlv gick jag ned tio kilo i vikt, for jag kunde inte dta. Hjélp fick jag av en psyko-
terapeut och gruppen av nérstaende som jag hittade i Vanda. Den raddade mitt liv,
intygar Maria som arbetat mycket med sig sjilv och sin familj.

- Ibland kédnns det att nu orkar jag inte mer. Som foralder maste jag ocksa tinka pa
vad jag sjélv gillar att gora, vet Maria som till naturen 4r en positiv person.

I dryga tio ar har sonens missbruk varat. Det har varit en tung tid. Som forédlder kan
man inte skippa sitt eget barn. Det ér svart att se det deprimerat eller valdsamt. Eller att
vara radd hela tiden att han inte gor sig sjalv eller nagon annan illa. Det &r svart att fa
kontakt ndr han ser "smagubbar” eller tror att nagon ar efter honom. Under de hér aren
har han varit bostadslos flera ganger och familjen har inte alltid vetat var han finns. Just
nu ér laget ganska lugnt for sonen avtjanar ett fingelsestraff. Fingelset kinns tryggt. Han
blir snart fri och vad hinder sedan? Vi far bara hoppas pa det bista.

- Vi vill att han flyttar till ett kommunalt stodboende. Sibbo 4r en bra kommun,
berémmer Maria Thelen.

Familjen Thelen har kint att de inte dr ensamma. Tillsammans har det gétt ut och be-
rittat om sin son. Maria har varit i skolor och varnat fér droger. Hon har hallit foredrag
at personal pa hilsocentralen och inom socialvarden. Till andra férdldrar vill hon siga:
Var pa alerten och var med era barn, ta genast reda pa och ta tag i situationen om ditt
barn sloar till eller blir aggressivt, reagera om rytmen stors och kamraterna byts ut eller
nér barnen inte foljer med pé gemensamma tillfallen eller laser in sig med sina spel.
Framfor allt, viga be om hjilp at DIG SJALV for man orkar inte ensam. Det giller att
ta en dag i sdnder.

Kontakta Maria Thelen, telefon 040 588 0600 for
att komma overens om en personlig diskussion
om det finns missbrukare i nirheten.
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FUNKTIONSHINDERKORTET

EU:s FUNKTIONSHINDERKORT kan
ansokas fran och med slutet av maj. Kortet
ska gora det lattare for personer med funk-
tionsnedsattning att delta i samhallet. Med
kortet kan man smidigt och Iatt visa att man
behdver hjalp eller stod, till exempel vid
resor inom kollektivtrafik och pa idrotts-
eller kulturevenemang.

**x @

w3 * LEU Disability Card ()

i o e °

ger fler mojligheter

Funktionshinderkortet ar frivilligt och man far
inga sociala formaner med det. Det galler i
Finland och i 6vriga EU-lander och kommer
att kosta 10 euro.

Funktionshinderkortet s6ks fran FPA, pa
deras webbplats eller genom att fylla i en
blankett pa FPA:s byra. For att bli beviljad
kortet maste personen ha i kraft ett beslut
som berattigar till kortet. Sadana beslut ar
till exempel beslut i enlighet med special-
omsorgsprogrammet och tjanster som
baserar sig pa det.

| vissa fall kan funktionshinderkortet ha ett
A-marke. Det ges till sddana personer som
ofta har en assistent med sig. Pa baksidan av
kortet kan man ocksa fa vissa symboler som
visar vilken typ av stéd man behéver.

MER INFO: vammaiskortti.fi/sv

JAG Assistans vaxer sa det knakar!

JAG &r redan ett begrepp i hemlandet Sverige och JAG Assistans
valetablerat och pa stark frammarsch dven hos oss. De ar redan service-
producenter i Helsingfors, Esbo, Grankulla, Kyrkslatt, Borga och Pargas

och fler kommuner ar pa kommande.

JAG Assistans UTOKAR VERKSAMHETEN.
Det gar fort och efterfragan finns, sedan
hésten har man fyrdubblat verksamheten.
Mer personal behévs och man kan erbjuda
konkurrenskraftiga I6ner. JAG Assistans
rekryterar alltid en egen personlig assistent
per medlem, det finns ingen personalpool.
Det helt svensksprakiga foretaget skoter

all byrakrati, kan stdda i processer och ger
radgivning. For tillfallet erbjuds assistans pa
svenska, finska och engelska. JAG Assistans
har starkt stéd fran moderbolaget i Sverige.
Det ar ett valfungerande system. Man utbil-
dar assistenterna och finns som stéd for alla
parter samt lobbar ocksa politiskt.

Alla har ratt till minimi 30 timmar personlig
assistans i manaden. JAG Assistans rekry-
terar en assistent for dig eller om du redan
har en egen bekant person sa anstaller JAG
Assistans den.

Personlig assistans ar ett verktyg for att kunna
leva som andra och vara delaktig i samhal-

let. Det handlar om allt ifran vardagssysslor

till néjen. Som personlig assistent ar du en
mangsysslare. Att du ar lyhord, flexibel, har ini-
tiativférmaga, social kompetens och framférallt
tycker att det ar stimulerande att jobba med
manniskor ar viktigt.

JAG star for Jamlikhet, Assistans och
Gemenskap. Det grundades i Sverige pa
1990-talet och kom som dotterbolaget JAG
Assistans till Finland ungefér ar 2009. JAG
Assistans é&r ett icke vinstdrivande féretag
som producerar personlig assistans at
personer med funktionshinder och
intellektuella funktionsnedséttningar.
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Narstaendevardarens
DEBIT och KREDIT

2 ingrepp under narkos - 1 dygn pa
intensivavdelningen

1 somnundersokning

7 besok hos ldkare

1 horsel- och 6ronundersokning

3 nya diagnoser

1 andningsstodsapparat for natten
pé kommande

3 nya mediciner

1 brottsanmalan pga. fardtjanstens
forsummelse av barn

22 méanaders vintan pa uppdaterad
vard- och serviceplan

1 ny skolassistent

Fungerande skolskjutser

Ny talterapeut

1 ny terapiform - simterapi

Nya glasogon

Ny trehjuling efter ett halvt ars
byrokrati

2 nekande beslut pa ansokningar

500 Drama Queen shows a la Mikael
1000 000 telefonsamtal a la Mamma
Moa

Femtielva Fananammas

1 ton finsk sisu

20 ganger “Mamma Best Ever”

Viren ér hér i all sin harlighet. Det
ar ndr jag lyssnar pa varen som jag
ocksa ger mig tillstand att lyssna pa
mig sjalv. Det ar da jag kdnner den
djupa tréttheten i kroppen och ned-
stimdheten bojar smyga pa.

Jag har dn en gang fatt erfara att
jag tvingas kdmpa for mitt barns
behov och rittigheter. Det borjade
med en genomgang, i juni 2016, av
vard-och serviceplanen och bedom-
ning av vardtyngden. Jag upplevde
att flera aspekter av varden av min

son inte beaktades vid bedémning-
en. Nar jag vél var nojd med planen,
i borjan av 2017, hotade staden att
dndra kriterierna for stodet for nar-
staendevard. Det ledde till en storm
bland oss ndrstdendevardare och for-
eningar m.fl. som arbetar for narsta-
endevardare. Idag 2018, har vi krite-
rier som i alla fall jag kan godkdnna
och dér det laggs vikt vid den psykis-
ka bordan hos nérstaendevardaren.
22 manader inalles tog det att uppda-
tera vard- och serviceplanen och av-
talet for stod for narstdendevard. Jag
ar lattad, n6jd och stolt, men ocksa
irriterad och trétt. Tank vad mycket
annat jag kunde gora, t ex ha mer tid
och ork for mitt barn. Inte helt dumt
eller vad?

Nér systemet motarbetar mig
kanner jag mig liten, tills fananam-
ma-krafterna i mig kommer igang.
Detta eviga kimpande dranerar mig
emotionellt. Jag undrar varfor jag ska
mota sa mycket motstand? Kunde
man infora lag-affektivt bemotande
och medstand istallet for motstand,
som psykologen och foreldsaren Bo
Hejlskov Elvén foresprikar, som en
metod vid bemotandet av foraldrar
till barn med funktionsvariation.

Trots all oro, kimpande och ibland
en lite stukad tilltro till livet finns det
sa mycket fint med att vara foralder
till Mikael, ett barn med funktions-
variation. Det finns en kéinsla av:

“Everything will be okay in the end.

If it's not okay, it's not the end.”
— John Lennon
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KRONIKA
MONICA
BJORKELL-RUHL

Om det positiva i mitt liv med
Mikael var ett recept fér mocka-
rutor skulle det se ut ungefir sa
hér:

INGREDIENSER
150 g krlek

2 st uppmuntran
3dl leva i nuet

3 tsk kreativitet

2 tsk uppskattning
3 msk sisu

1.5 dl humor

4.5 dl odmjukhet

GLASYR

50 g kdrlek

2.5 msk glddje
2 tsk genuinitet
3 dl skratt

GARNERING
1-2 dl spontanitet

SERVERING
Serveras med mdnga kramar

8 FEGRUARY 2018
HShow Your
o

Monica Bjorkell-Rubl

ar coach, foreldsare och mamma
samt narstdendevardare

till sonen Mika som har

en unik kromosomavvikelse.
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THOMAS ROSENBERG

”Slapp inte in flera!”

om vanvarden av vara aldre

Séllan dr vil skillnaden mellan vision och verklighet si stor som inom
dldrevdrden. Vira senaste regeringar har skapat visioner om en ny och
humanare édldrevird, med nedskrotning av den foraktade anstaltsvirden.
"Alla vill bo hemma!”, heter det. Och verkligheten? Ensamma och ridda
dldringar, stressade hemvdrdare och dodstrotta nérstiendevirdare.

orslaget om att Finland borde inféra en lag

om eutanasi foll nyligen i riksdagen, med kla-

ra siffror. Till beslutet kopplades en utredning

om hur vi riktigt ska forhalla oss till mannisk-

ans sista resa. Och da ska alla alternativ beak-
tas, ocksa eutanasin.

Det gor mig orolig — mot bakgrunden av den vanvard
sd méanga i vart samhélle i dag utsitts for. Kénslan av att
vara samhadllet och de anhoriga till last ar alltfor stark,
hos alltfér méanga. Och de blir bara fler, med den fortsatta
nedmonteringen av vardstrukturerna.

Egna erfarenheter
Men lat mig ta ner diskussionen pé en personlig niva. Da
mina foraldrar for snart tio ar sedan bagge inom loppet
av tre ar gick bort fick jag sjalv uppleva hur varden funge-
rar, inkluderande allt fran akutvard och hemsjukvard till
hemvérd och nirstaendevard. Det sistnimnda min syster
och jag.

Paradoxen blev plagsamt uppenbar: forst anses den
gamle alltfor frisk for att fa en plats pa ett virdhem - och
sedan alltfor sjuk. Om man inte kan betala dyrt, forstas.

Det byggs boenden av olika typ, ofta i privat regi, men
hyror och avgifter ar helt utanfér det méjligas grans for
andra dn formogna.

Aterstod att dribbla hemma sa gott det gick, med en
kombination av hemvard och hemsjukvard, och mellan
verserna ambulansbesok till akuten. Och framfér allt
vara egna insatser, for hemvarden visade sig snabbt otill-
ricklig, och till kvaliteten ofta bedrévlig. Spréket ska vi
inte ens tala om. Hemsjukvarden? Jo, tack, den fungerar
- men ar valdigt dyr, speciellt som den tar alldeles for
manga och for dyra prover.

Vanvettig vision
Med den erfarenheten i bagaget har det varit inte bara
sorgligt utan direkt upprorande att f6lja med utveckling-
en inom dldrevirden under det senaste decenniet. Direkt
huvudlés dr den linjedragning man gick in for i borjan
av 2000-talet, med malet att helt skrota anstaltsvarden.
Endast tre procent av dem som fyllt 75 ar garanteras en
anstaltplats, resten ska bo hemma.

Nu tio &r senare dr vi nastan dar. Kommunerna har be-
redvilligt lagt ner sina anstalter, ocksa de vélfungerande
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och nyrenoverade, och ersatt dem med nya serviceboen-
den, ofta i mer eller mindre privat regi. Antalet platser ar
nu betydligt farre — alla ska ju bo hemma.

For att fa mer synpunkter pa hur det i praktiken fung-
erar vander jag mig till Christina Hjerpe. Hon har en
lang karridr inom hélsovarden bakom sig, och ar nu nér-
stiendevardare for sin man Tauno Dahlberg. Han har
en langre tid haft Parkinsons sjukdom, och drabbades
i hostas dessutom av larbensbrott, vilket gjorde honom
rullstolsbunden.

”Vissa kan inte ens lyfta”

Christina sager det direkt, och utan tvekan: "Jag vill inte
bo hemma nir jag blir gammal. Jag har sett for mycket av
hur det fungerar!” Och hon vet vad hon talar om. Sedan
september 2017 ar det hela 64 stycken olika hemvardare
som har turat om att skota Tauno!

— Nar den 56:te hemvardaren kom in genom dorren sa
Tauno: stopp, slapp inte in flera!”

De flesta hemvérdarna ar enligt Christina nog ok, men
det finns ocksa de som inte alls borde jobba inom var-
den. "Vissa kan inte ens lyfta!”, konstaterar hon uppgivet,
speciellt som hon sjalv efter en 6gonoperation inte alls far
lyfta tunga saker.

All planering omdijlig

Hon fér dessutom séllan i forvag veta vem som kom-
mer, vilket omdjliggor all planering av hennes eget
dagsprogram, och i praktiken gor henne till en fange i
sitt eget hem.

- Om det kommer en virdelos hemvardare maste jag
forbereda allting i god tid. Och en del av dem kan jag inte
ens tinka mig att limna ensam med Tauno!

Hemvérdarna péstar enligt henne att de inte far berétta
vem som kommer, men det kan ocksé bero pa den mobil-
teknik man anvander for att skota hemvérdens logistik,
vilket gor att situationen hela tiden lever.

Dyrt for det man far

Hemvarden gor tva besok @ 15 minuter per dag, det forsta
mellan 7 och 9, det andra mellan 19 och 21. For dessa
tva besok, sammanlagt en halvtimme (varav ett besok i
veckan, duschdagen, ér lite langre) betalar hon 400 euro
i ménaden. Avgiften berdknas utgéende fran badas sam-

som dr beroende av hem-
vdarden lever ensamma,
och for dem dr vardagen
en enda plagsam vintan.

manlagda inkomster. "Nédr man har samma kylskap ska
man ocksa dela pa kostnaderna”, har hon fatt som forkla-
ring; "Och det dr nog med vara inkomster mycket pengar
— for det man far!”

Och da talar vi om ett hushall dar det finns nagon som
hela tiden dr hemma, och dessutom en erfaren person
som Christina. Valdigt manga av dem som ar beroende
av hemvérden lever ensamma, och for dem &r vardagen
en enda plagsam vantan.

Dags att backa?

Christina berdttar att hon hor till en generation som
under studietiden bodde pa internat, dir man delade
vissa utrymmen. Sa skulle hon gérna bo ocksa under al-
derdomen. Alltsa nanting mellan hem och anstalt. Hon
berdttar att man i Imatra byggt dylika, pd kommunens
forsorg, och det kunde man giarna bygga i flera kommu-
ner, t.ex. har i Lovisa.

Och inte satsa pa fina serviceboenden dar grundfiloso-
fin bygger pa en omdjlig ekvation. I arkitektplanerna for
det nyligen invigda effektiverade serviceboendet i Lovisa
hette det t.ex. att man ska fa en kansla av ett “hotell”, och
inte en anstalt. Fran alla rummen (enskilda, givetvis) skul-
le det finnas tillgang till naturen utanfor - ja, det talades
rentav om att ha hons.

Inte illa, forstas, men det gér ju inte alls ihop med att
alla ska bo hemma s linge som mojligt, eftersom man
den dag man éntligen fir en plats pa boendet ar alltfor
dalig, ja rentav singliggande — och ddrmed inte lingre
kan njuta av honsen, spatserturerna i skogen och annan
“hotellstandard”

Man behover inte vara dystopiskt lagd for att se ris-
kerna med en lagstiftning som gor det mojligt att avsluta
liv pa statens forsorg. Har vi redskapen att paskynda den
sista resan ar de mycket ldttare att ocksa tas i bruk.

PS: Da jag ett par dagar senare ber Christina kolla texten
har antalet olika hemvardare redan stigit till 65, och sam-
ma kvill vintas den sextiosjdtte.

Thomas Rosenberg
ar sociolog, koordinator for bl.a. Tidskriftsprojektet,
kommunpolitiker i Lovisa samt skriftstallare.
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1 och med jubileumsaret for 1918 har diskussionen om

inbordeskriget igen blivit aktuell. Pa finlandssvenskt hill
har det uppstitt debatt déi man opponerat sig mot Maria-Pia

Boéthius bok “Billies forsta krig”, uppfattningen om en
ihjiltigen rod bistoria och finlandssvenskarnas roll bar.

TEXT KARL-MIKAEL GRIMM
FOTO MAX MALMBERG

 (MoFa)
KARL ALERED SNVGG

6r en minoritet dr histo-
rieskrivningen en viktig
del av identitetsbygget,
men ocksa for att skapa
en bild av minoriteten
for majoriteten, eller de som inte
sjalva dr direkt personligen beror-
da av de 6dena. Under senare ar
har inbordeskriget populariserats
flitigt pa de flesta kulturomréaden.
I den andra delen av Viind Lin-
nas torpartriologi “Upp trilar”
skildras upptakten till inbordes-
kriget. Torparna i Pentinkulma
opponerar sig mot godsagaren och
fortrycket. Linna ville genom sin
torpartriologi kritisera vad han
ansag vara en runebergiansk upp-
fattning av den finska bonden, ge
honom ett “huve’, formagan att
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tanka sjalv och handla medvetet.
Bonden var inte ett viljelost objekt
som tackar 6verheten och blandar
bark i brodet utan ett aktiv subjekt,
en varelse med formégan att forsta
sin omgivning och agera medvetet.

Bonden Paavos undfallenhet,
gudstro och uthdrdighet var enligt
Linna inte dygder, utan ett borger-
skaps sitt att idealisera torparen
som en lydig och gudfruktig un-
dersate, oférmogen att forsta sin
egen verklighet.

Som en del av inledningen blir
en av torparfamiljerna i Pentinkul-
ma vréakt. Familjen anses besvirlig.
Fadern i huset har ett alkoholpro-
blem och familjens son ér en per-
son med en funktionsnedsittning.
Efter att fadern i fyllan ha kritiserat

herrar och upptritt opassande” blir
familjen vrikt. De nyligen organise-
rade arbetarorganisationerna i Pen-
tinkulma samlas for att protestera
mot vrakningen med roda fanor och
kampsanger. Situationen urartar och
man inser att det nu bara ar en tids-
fraga innan motsdttningen kommer
att drivas till sin spets.

Tysta minnen
Min farfarsfar bodde under inbor-
deskriget i en liten svensksprakig
o6stnylandsk by. I byn stéllde man sig
i de flesta fall (torpare, backstugu-
sittare i sodra Finland) pa de rodas
sida. Farfarsfar var politiskt neutral
och undgick att sittas i fangenskap
eller bli domd for krigsbrott.

I efterdyningarna av konflikten

knivhoggs han till dods. Som manga
andra under den hir tiden dog han
i efterspelet av inbordeskriget under
oklara omstandigheter. Ingen mord-
utredning gjordes och dodsfallet
skrevs in som sjalvmord. Trots att ett
tjugotal knivhugg i buken Indikerar
att det sannolikt inte var sjalvmord
som var dodsorsaken.

Gravplatsen dér farfarsfar begrovs
forsvann da familjen blev dnnu fat-
tigare och inte klarade av att betala
forsamlingen for graven. Farfarsfars
Ode forsvann i ett tjockt tocken av
glomska, som de flesta 6den i en by,
dér minnet av inbordeskriget varit
smirtsamt och lange tystas ner.

Vad som egentligen hinde med
farfarsfar och varfor ar idag antag-
ligen omdjligt att med sdkerhet fa
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reda pa. Min pappas smakusins
pappa berittade pa dodsbadden den
forklaring som jag tycker later mest
trovardig.

Funktionalitet i historie-
skrivningen

Farfarsfar hade ett som man pa den
tiden kallade det “nervfel”, muskel-
ryckningar i ansikte och axlar. Pa
skogsarbetsplatsen dar han arbetade
hade det borjat skvallras om att han
kanske dr en réd/rysk spion. Han
upptrader nervost, tyckte man. Efter
en natt da det festats och han gatt for
att sova tidigt hittades han med 6ver
tjugo knivhugg i magen drunknad i
en sjo.

... fortsdtter pa foljande sida...
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... fortsittning fran sidan 27.

Idag tianker jag att farfarsfar pa manga sitt antagligen
uppfattats som en otroligt provocerande figur for sin om-
givning. "Nervfelet” har totalt missforstatts av hans om-
givning och kanske varit en betydande orsak till att han
blivit mordad.

Nér jag borjade skriva pa den hér texten tinkte jag mig
naivt nog att jag kommer att hitta flera olika livsden av
personer med funktionshinder som genomlevt intres-
santa hdndelser under tiden kring inbérdeskriget.

Men sa blev det inte. Mina snabba forsok att bli ama-
torhistoriker misslyckades totalt.

Fungerande historieskrivning for alla?

Sé kontaktar jag Amu Urhonen som ar projektchef for
forskningsprojektet ”Vammaisuuden vaiettu historia”
(Handikappets nedtystade historia) och stéller nagra fra-
gor pa hur hon ser pa hur funktionshinder syns i histori-
eforskningen.

- I allmadnhet kan man konstatera att historieforsk-
ningen har koncentrerats till att forska kring speciella
manniskor, vita heterosexuella min. Darfor har funk-
tionshinder setts som en brist och hallits isdr fran hjal-
tehistorier. Vi hoppas att vért projekt ska inspirera till att
forska mer kring och att popularisera funktionshinder i
historieskrivningen, berittar Urhonen.

Funktionshinder, ett samlingsbegrepp for handikapp,
har uppkommit i véstvérlden i och med den industriella
revolutionen och ar darfor i historiskt perspektiv en ny

konstruktion.

— Det ar viktigt att forsta historia eftersom den péver-
kar var uppfattning om nuet.

Hon séger att det ar ldttare att hitta funktionshinder
i historieskrivningen ju ndrmare dags datum man kom-
mer, och det finns fler skriftliga kallor att tillga. I fragor
rorande beskattning, lagstiftning, rattegangar finns det ju
mycket material.

- Forskning om funktionshinder har varit underrepre-
senterat och personer med funktionshinder har under
historien haft svart att uppna en stéllning dir de sjdlva
kunnat dokumentera sina liv och det finns inte heller s&
mycket killor dokumenterade av personer med funk-
tionshinder, tillagger Urhonen.

Dirfor ér det har viktigt: historieskrivningen blir bétt-
re och mangsidigare nér vi blir medvetna om hur histori-
en sett ut ocksa ur det perspektiv som inte getts sa mycket
plats.

For mig har det varit en 6verraskning att till exempel
marka att det under forhistorien (?) redan funnits hjalp-
medel och jag tanker ofta pa hur personer med funk-
tionshinder varit pa ett annat sétt integrerade i samhallet
fore industrisamhallets framvéxt med sina moderna in-
stitutioner.

Pa alla stallen lyfts 1918 upp i och med jubileumsaret.
Men '.il.lgenstans syns personer med funktionshinder till
har.
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Irene Béckmar*‘
- SAMS ansikte i Vasa

Miinniskors olika forutsittningar och fragan om hur alla ska kunna fi
det bittre har linge intresserat Irene Bickman. Sedan ett dr arbetar hon
med att etablera 4BT, Fyra Betydelsefulla Timmar, i Osterbotten.

TEXT & FOTO PAR JONASSON

| IRENE BACKMAN

ALDER: 31

AKTUELL SOM: Stédpersonskoordinator
pa SAMS i Osterbotten.

FAMILJ: Sambo och manga andra kara
familiemedlemmar. Hund och katt.

BOR: Malax. Uppvuxen i Télby, Korsholm.

FRITID: Politik, att trana p& gym och att
mala. “Det har fatt st4 tillbaka fér politiken
pa senare tid, men jag ska pa ett konst-
ldger i sommar”.

OVRIGA ENGAGEMANG: kommun-
politiska uppdrag fér SFP i Malax. Bland
annat som erséttare i fullméaktige, ledamot
av vard- och omsorgsndmnden och radet
for personer med funktionsnedséttning.

I HUVUDSTADSREGIONEN har stodpersonsverksam-
heten 4BT funnits i néra tio ar. Numera har den ocksa tagit
plats i Osterbotten. Det hinger ihop med att Irene Bick-
man dr SAMS - samarbetsforbundet kring funktionshinder
rf forsta anstéllda med stationering i Vasa. Hennes formella
titel dr stodpersonskoordinator.

- Vi uppmuntrar frivilligt engagemang och soker per-
soner som vill ldgga 4-10 timmar i mdnaden pa att gora
nagonting tillsammans med en person med funktionsned-
sattning. Det handlar om saker som kan vara svara att gora
pé egen hand som att ga pa bio eller nagot sportevenemang,
och en del kanske i forsta hand vill ha séllskap, sdger Back-
man som fOr ganska precis ett ar sedan fick mojligheten att
bygga SAMS verksamhet i Osterbotten fran grunden.

- Jag tycker att det har gatt helt bra. Det gar inte snabbt,
men har dnda hiant massor ndr man ténker pa att jag fick
borja med att soka kontor. Jag tillbringar nagra timmar om
dagen dar med att skota mejl- och telefonkontakter. Jag
forsoker ocksd ga pa natverksmoten och vara dar SAMS
foreningars medlemmar finns. I borjan akte jag mycket till
Helsingfors for méten med mina fyra kollegor som ér sta-
tionerade dar.

Delar kontor

- Jag delar kontor med andra lite liknande organisationer.
I verksamheten har vi engagerade frivilliga, personer som
sjalva har funktionsvariationer eller dr stodpersoner som
sporrar och hjélper mig i mitt arbete som bollplank, infor-
mationsspridare och medhjélpare. Det har ar viktigt for att
det ska fungera och jag ska orka jobba. Nog finns det dagar
da jag kan kidnna mig ensam, som efter ndgon motgang, men
jag dr en social karaktédr och i mitt yrke behover man veta
i vilka situationer man sjalv ska fraga efter stod eller hjilp.
Forstas hoppas jag dnda att SAMS personal i Osterbotten
kunde utvidgas pa sikt for det skulle underldtta arbetet och
ge mera resurser till sjalva kdrnjobbet. Jag upplever att det
i Osterbotten finns ett stort intresse for SAMS verksamhet.
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att SAMS verksamhet
i Osterbotten pa sikt

I IRENE BACKMAN hoppas
ska utvidgas. -

En stor del av arbetet gar ut pa att matcha personer
med varandra. Bade den som vill bli stodperson och den
som soker stod kan anmdla sig pa natet och Irene traffar
alla nya som visar intresse for att bli stodpersoner.

- Jag intervjuar alla. Personkemin och langsiktigheten
ar det viktigaste. Det méste stimma mellan personerna
som bildar par och det bor finnas majlighet att de ska
kunna traffas och gora saker tillsammans 6ver en lingre
tid.

Nér vi talas vid finns ett 30-tal 4BT-par i Osterbotten,
till storsta delen i Vasatrakten. Arbetet med 4BT finansie-
ras av Veikkaus och stodet ér fortlopande som det ser ut
i nuldget. Darmed har man god tid att lata verksamheten
véxa.

- Det dr vildigt flytande och foranderligt, men det finns
bara enstaka par i sydosterbotten och norr om Vasaregi-
onen an sa lange. Meningen ar s klart att de ska bli fler.

Minniskointresse
Att det blev arbete i den hér branschen for Irene Back-
man dr kanske inte forvanande med tanke pa hennes
studier och tidigare jobb vid bland annat Stroke- och
dysfasiférbundet.

- Jag har studerat med stort intresse fér manniskan.
Forst utvecklingspsykologi och sedan till socialarbetare

pa Helsingfors universitet. Jag har jobbat pé olika sitt
med ménniskor i olika livssituationer. Jag ér intresserad
av manniskors olika forutsattningar och tycker att det
behovs arbete for att alla ska fa det battre. I vart samhal-
le finns ganska mycket ensamhet och marginalisering
av olika anledningar.

Irene har ocksa valt arbeta politiskt i hemkommunen
Malax.

- Jag bestimde mig for att stdlla upp for SFP for ett
och ett halvt ar sedan. Orsakerna dr manga, men bland
annat i mitt arbete har jag lagt marke till att de svensk-
sprakiga resurserna inte star i proportion till anvandar-
na och kan prioriterades bort i stora organisationer om
inte nagon talar for saken. I Osterbotten 4r situationen
an sa lange battre vad det giller svenskan dn pa manga
andra héll, men sprakfrdgan ar viktig i och med att vi
star infor stora reformer som péaverkar narsamhallet pa
manga sitt. Jag vill ocksa uppmuntra andra att enga-
gera sig. Jag tycker att det i paverkansorgan ska finnas
manga olika typer av méinniskor s att det i diskussio-
nerna lyfts fram olika perspektiv. Politik handlar inte
bara om fordelning av ekonomiska resurser, utan ocksa
om att vara delaktig i samhallsarbetet och lyfta fram olika
virderingar. 4
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Scoutkompisprojektet
INSPIRERAR!

Hur vanligt &ar det att barn med
funktionsvariation eller barn i behov av
sarskilt stéd deltar i scoutkarers verksamhet? Inte alls vanligt, konstaterade
Finlands Svenska Scouter rf (FISSc) nédr de kontaktade SAMS - Samarbets-

férbundet kring funktionshinder rf fér att diskutera kring det kommande
samarbetet mellan organisationerna, det vill sdga scoutkompisprojeket.

anken med scoutkompisprojektet ar dels
att sinka pa troskeln for barn i behov av
sarskilt stod att borja scouta, dels att upp-
muntra och stdda kérerna i att ta emot nya
medlemmar frdn en bredare malgrupp. Ifall
det bland kérerna inte finns tidigare erfarenheter eller
kunskaper av barn i behov av sarskilt stod, sa kan det

TEXT FOTO
KAROLINA SJOBERG HEIKKI HEINONEN/
SUOMEN PARTIOLAISET
— FINLANDS SCOUTER ry

kdnnas som en utmaning att anpassa scoutverksamheten
sa att den lampar sig for en bredare malgrupp. Genom
scoutkompisverksamheten undviker vi en situation dér
allt ansvar ligger pa scoutkarernas axlar. Istallet ar tanken
att det blir en positiv upplevelse bade for karerna och de
nya scoutmedlemmarna, och att det i framtiden kdnns
lattare for karerna att vilkomna nya medlemmar. I scout-
kompisprojektet deltar den nya scouten i scoutverksam-
heten tillsammans med sin egen scoutkompis, och det
ar hiar som SAMS stédpersonsverksamhet kommer in i
bilden.

4BT

Stodpersonsverksamheten Fyra Betydelsefulla Timmar,
4BT, formedlar frivilliga stodpersoner till personer med
funktionsvariation i Svenskfinland. En stodperson fung-
erar som en vin och en hjdlpande hand nér det behovs.
Ett stodpar tréffas regelbundet och utfor roliga fritidsak-
tiviteter tillsammans. En scoutkompis fungerar som en
stodperson, men traffar sin vin i ett scoutsammanhang.
En scoutkompis dr en ung vuxen som scoutar tillsam-
mans med den nya scoutmedlemmen, och fungerar som
ett par extra 6gon och hinder nér det behdvs. Samtidigt
fungerar scoutkompisen som en kontaktlink mellan
scoutkaren, familjen, FiSSc och SAMS. Att scoutkompi-
sen sedan tidigare dr bekant med scouterna ér inte ett
maste, det viktiga ar att scoutkompisen har ett 6ppet
sinne och ett intresse for att mojliggora scouting for ett
barn i behov av sdrskilt stod.
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Guld virt

Pilotprojektet drog igang hosten 2017 och har fortsatt hela
lasaret fram till maj 2018. Deltagarna i projektet var fyra
nya scouter med varsin scoutkompis, samt Scoutkaren
MuHg, Sjoscoutkaren Stormfageln och Scoutkéren Tre
Bjorkar. Scoutparen tréffades en gang i manaden tillsam-
mans vid Finno skola, och en gang i manaden i den egna
scoutkaren. Scoutkompisarna och karerna fick i borjan
av hostterminen delta i en utbildning om bl.a. grupp-
dynamik, tips pa program och neuropsykiatriska funk-
tionsnedsittningar. Scoutkompisarna har ocksd under
hela aret kunnat kontakta projektledaren fran FiSSc och
stodpersonskoordinatorn fran SAMS for att fa stod i sitt

uppdrag.

De frivilliga scoutkompisarna och scoutkdrerna som
deltagit dr guld vdrda, utan dem hade projektet inte
kunnat dra igang. Vi ska inte heller glomma de nya
scoutmedlemmarna som ivrigt deltagit i verksamheten.
Vi hoppas att detta projekt inspirerar andra scoutkarer,
och varfor inte andra hobbygrupper, att viga satsa pa att
inkludera en bredare malgrupp i sin verksamhet. Efter-
som projektet fortsdtter soker vi nu nya frivilliga scout-
kompisar samt scouter i Esbo som ar intresserade av att
delta under lasaret 2018-2019. Tveka inte att ta kontakt
ifall du dr intresserad eller har fragor!

karolina.sjoberg@samsnet.fi
Tel. 041 501 2531

sabina.fortelius@scout.fi
Tel. 050 373 0472
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TRAFFAR

FEM (5) FRAGOR TILL

traffar kryssningsvard

I SARA GRONVALL
THOMMY FAGERLUND.

THOMMY FAGERLUND

TEXT SARA GRONVALL
FOTO GERD-PETER LOCKE

o— Vad jobbar du med pa bdten och vad gor du nir
baten ligger i hamn?

— Jag jobbar som kryssningsvard pa Viking Gabriel-
la. Jag skéter om underhallningen ombord, pratar med
gasterna, drar programmet eller dr sjéilv pa scenen. Nar
vi dr i land som just nu skoter jag om kontorsjobbet.
Jag forbereder mig till foljande kryssning, dr i kontakt
med artisterna eller gor kvillsscheman sa att alla artis-
ter vet ndr och var de ska upptrada.

Finns det ofta personer med funktionsnedsiitt-
ningar pad bdten och hur kan de rora sig?

- Vi har nog dagligen resendrer med funktions-
nedsittningar bade fran Helsingfors och Stockholm,
speciellt nir det ar lov eller en populér artist. Ombord
finns olika typer av stod och hjilp, handikapptoalet-
ter och lampliga hissar. Du kan pa férhand anmala
eventuella funktionsnedséttningar nar du bokar din
resa. Om man vill vara med pa scenen, sé dr det nog
latt att komma upp dit pa Gabriella.

Finns det jobb pa bdten som en person med
funktionsnedsdttningar eller med utvecklingsstor-
ningar som jag kunde utfora?

- Nej, sadana jobb finns nog inte. Men det beror pa
sdkerhetskraven ombord. Det har att gora med hélsan
iallménhet. Alla som jobbar pa baten maste skaffa sig

ett speciellt lakarintyg och gar genom olika kontroller
for att se om man klarar av att jobba pa baten. Har
du kroniska sjukdomar som till exempel epilepsi eller
diabetes sa far du inte alls jobba pa baten.

1994 sjonk Estonia i en hoststorm, 2015 rdkade
Mariella ut for en stor vattenolycka. Kan du beridtta
lite om sdkerheten ombord? Vad hdnder om ndgon
faller i sjon?

- Efter Estonia-olyckan utsags en kommission
som noggrant undersokte hela olyckan. Direfter kom
striktare regler. Alla som jobbar pé baten har speciella
uppgifter nér det giller sdkerheten ombord. Vi 6var
alla en gang i veckan hur vi ska evakuerar baten om
det behovs eller nar vi maste lagga ut vara livbatar i
vattnet. Mariella ddremot hade ju en mindre vatten-
olycka. Sadan olycka kan hianda ocksa hemma. Det
var ju bara ett ror som sprack i korridoren.

Nir det ar mycket kallt eller det blaser kraftigt kla-
rar vi oss nog riktigt bra. Nyligen hade vi tjock is hér i
Helsingfors hamn. Da kan det vara lite svart att kom-
ma in i hamnen. Da fér vi hjélp av en bogserbét. Men
nédr vi kommer ut pa 6ppet hav sa ar det nog inga
storre problem. Baten brukar ju inte gunga alls nér
det dr is eller blaser bara lite.

Om nagon faller 6verbord, sa finns det speciell per-
sonal hidr ombord som tar hand om olyckan. De vet
exakt vad de ska gora. Forutom livbatar har vi ocksé
en skild raddningsbat som kan leta efter personen ute
i havet.

Har du nagon fritidshobby?

- Mina fritidsintressen dr att simma for att halla
mig i bra form. Det behdvs ndr man jobbar pa en
bat. Och sé haller jag pd med musik. Jag har min lilla
studio som jag spelar in musik och sa producerar jag
shower till olika artister och till mig sjélv. Sen gor jag
program pa land ocksa.

Tack, Thommy for intervjun! +

SISTA
ORDET

Att ha cp i Finland I

Att ha en cp-skada ar fér mig egentligen
ingen jattestor del av vardagen, kanske
mest for att jag alltid haft, och alltid
kommer att ha, skadan och darmed inte
vet hur det vore att vara utan den. Jag
har pd manga sétt haft tur i oturen och
kan oftast &gna mig at det jag helst vill
oavsett hur min kropp fungerar eller

inte fungerar.

AG TALAR OBEHINDRAT med vinner, fa-
milj och andra, laser, lyssnar, tittar pa saker,
gar omkring utomhus, funderar, kliar en katt
bakom 6rat och blir arg och lycklig om vartan-
nat. Kanske har omstidndigheterna i sig gjort att
jag inte bryr mig sarskilt mycket om vare sig bergsklatt-
ring eller att kunna kora bil och det gor mig i vilket fall
som helst ingenting alls, men sa klart finns det saker som
lagintensivt plagar mig ocksa. Till exempel att jag gdrna
skulle haft en drlig chans att bli bra pa ett musikinstru-
ment eller en idrott. De chanserna far jag aldrig, och det
ar ingen trost att hora om andra som ar tonddva eller sak-
nar bollsinne. Det ér liksom inte vad det handlar om fér
mig. Eventuellt skulle dven jag vara obildbar i fraga om
barréackord och snygga lobbar, men med tanke pa mitt
stora intresse for musik och idrott tror jag inte det, och
smartan finns i att aldrig fa veta hur bra jag kunnat bli.

Jag har korsad hemiplegi med domninans héger ben
och vénster arm, vilket i praktiken betyder att min vénstra
arm och hand inte duger till sarskilt mycket. Pa sin hojd
har jag i denna text skrivit bokstéverna a och s med vanst-
ra pekfingret, resten med hoger. Nog hade jag kunnat lata
vanstra handen vara med mer, men det har jag liksom inte
tid med. Nar det géller hogerbenet har jag kort hilsena vil-
ket innebdr att jag inte far ner hilen ordentligt nér jag gar.

I barndomen i Sverige opererades benet tva ganger och
jag gick regelbundet pa fysioterapi, oftast via landstingets
avdelning Habiliteringen, vars personal behandlade oss
med livslanga skador och sjukdomar.

Som vuxen har mina kontakter med vérden varit i
stort sett obefintliga under langa perioder. Jag har for det
mesta klarat vardagen helt hyfsat pa egen hand, men med
tiden marker jag hur kroppen gor sig pamind pa ett helt
annat satt dn tidigare da tidens tand liksom biter allt har-
dare i den. Det dr inte lika ldtt att vara 35 som att vara 16,
erfar jag nu pa samma sitt som alla som fére mig upplevt
aldrande. Sarskilt da jag har en halv frisk kropp kdnner
jag skillnaden alltmer. Halva jag ar helt enkelt fruktans-
vart stel, och jag skulle gdrna ha nagon att vigleda mig i
hur jag ska jag gora for att inte behova bli/vara simre dn
jag maste.

PAR JONASSON

_ y

For tva ar sedan flyttade jag till Finland och Jakobstad
och ténkte att jag nér jag kom hit skulle undersoka vil-
ka mojligheter som finns att fa just denna hjélp. Eftersom
det inte dr direkt akut drojde det ett tag innan jag fick nét
gjort. For nagon méanad sedan blev jag kallad till bedom-
ning hos en fysioterapeut pa Malmska sjukhuset. Efter en
halvtimmes undersokning sa hen att nagon fysioterapi via
FPA inte dr aktuell i mitt fall. Jag minns inte ordagrant hur
det lit, men det gick ut pa att de i huvudsak ger stod at re-
habiliterande insatser och att det bésta jag kunde gora var
att borja ga pa gym pa egen hand. Det har jag ocksa gjort
och det dr helt trevligt, men jag dr samtidigt bade vilsen,
forvirrad och undrande. Inte minst sedan jag fatt en fak-
tura for att fysioterapeuten foljde med mig till gymet och
specifikationen varit "rehab" undrar jag vad man missat.
Begreppsforvirringen verkar total. En cp-skada kan inte
rehabiliteras d& vi som har det aldrig varit friska och ald-
rig kommer att bli det. Vad som daremot behévs dr habi-
litering, hjdlp att bli sa bra som mdgjligt trots omstandig-
heterna. Existerar inte detta begrepp inom den finldindska
varden? Att doma av mina besok pd Malmska sjukhuset
i Jakobstad ér det inte sa. I flera veckor forundrades jag
over denna lucka i vardsystemet i och med vilken vi med
livslanga, kroniska problem eftektivt osynliggors.

Samtidigt 1at det lite for déligt for att vara sant, och i gar
triffade jag i ett privat sammanhang via bekantas bekanta
en fysioterapeut som sa sig arbeta med just habilitering,
om dn for ungdomar. Hon blev intresserad av mitt fall och
borjade spontant, mitt under en mindre fest hemma hos
oss, undersoka mitt hogra ben. Hon kénde pa vaden och
foten och menade att hon sillan kint nagot sa stelt och
att jag borde ha fysioterapi en gang i veckan. P4 sitt och
vis kdnns det skont att ha fatt bekraftat att jag hade fel an-
gdende begreppet habiliterings franvaro i den finldndska
varden, men samtidigt dr det frustrerande att inte vara
garanterad den hjélp jag borde ha ritt till. Ovanstaende
héndelser gestaltar varden som lotteri. Vad som hander
tycks bero helt pa vem du rakar traffa och var. Som pa-
tient kunde jag kanske i hogre utstrackning vara min egen
advokat, men samtidigt orkar jag inte bdde bevaka mina
rittigheter och forsoka gora framsteg i fraga om behand-
ling av mitt handikapp. Sarskilt da jag som relativt farsk
invandrare inte har 6verblick pa systemet och inte vet vart
jag kan vinda mig kdnns det omaijligt. S& kanske &r det
hir ett rop pa hjilp. Det finns uppenbarligen vard att f3,
men hur ska vi hitta varandra, jag och varden?

Piir Jonasson
ar svensk journalist bosatt i Jakobstad.
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SOS Aktuellts handelsekalender finns ocksa pa webben www.sosaktuellt.fi/handelsekalender
i samarbete med SAMS — Samarbetsforbundet kring funktionshinder.

Juni

27.6. Dovblindas dag.

30.6. FDUV och Steg for Steg deltar i Svens-
ka Hornan pa Helsingfors Pride. Vi star upp
for jamlikhet och mangfald och deltar tillsam-
mans med manga andra svensksprakiga organi-
sationer i Helsingfors Pride. Infor sjalva paraden
pa lérdag ordnar Svenska Hérnan en mingelfest
fredag 29.6 kl. 17 pa Luckan i Helsingfors. Kom
med och visa att "att synas ar att finnas”. Mer
info: matilda.hemnell@fduv.fi.

Juli

27-29.7. Idrottskarneval i Raseborg. DUV
i Vastnyland star vard for de nationella
DUV-idrottsdagarna denna sommar. Det utlovas
en helg fylld av roligt program, idrott, hejarklack-
stavling, festlig stdmning och trevligt umgange.
Mer info: vn.duv.fi.

Augusti

Deadline for SOS Aktuellt, 3/2018. Mandagen
den 20 augusti. Utkommer vecka 37.

6.8-11.8. Ma bra-vecka for f.d. missbrukare
pa Labbnas semesterhem pa Kimitoon. Sis-
ta ansokningsdag 17.6 via www.semester.fi.
Mer info: www.kran.fi eller Susanna Stenman,
Svenska semesterforbundet tfn 050 304 7642.
Arr: KRAN rf och Svenska semesterforbundet.

19.8. Osterbottnisk sommardag 2018 i Fagerd
folkpark i Narpes, man kan ocksa komma med
bat! Dagen inleds med gudstjanst kl. 11 med
Narpes férsamling. Efter det blir det lunch och
program med tal, musik mm. Arr. Sydosterbot-
tens horselforening rf.
www.sydosterbotten.horsel.fi

September

8.9. Familjedag kring boendefragor pa Lark-
kulla i Raseborg. Valkommen med pa FDUV:s
familjedag kring boendefragor for dig vars barn
ar tonaring eller ung vuxen och i behov av boen-
deservice. Dagen ar en fortsattning pa tva tidi-
gare traffar som hallits i Karis och Ekenas. Mer
info: elina@fduv.fi, 040 508 51 10.

20-23.9. Anpassningskurs Motion och val-
maende for vuxna personer med erfarenheter
av psykisk ohalsa. Solvalla idrottsinstitut, Esbo.
Ansokan bor vara hos oss senast 15.8. Mal-
sattning; att erbjuda socialtraning, naturupple-
velser i form av dagliga vandringar, konditions-

héjande aktivitet. Metoderna under kursen ar,
forelasning och gruppdiskussioner kring valma-
ende. Traffa andra med liknande erfarenhet och
fa stdd och kunskap genom kamratstdd. Arr.
Psykosociala forbundet rf med stod av STEA.
Kursen ar avgiftsfri inkl. kost/logi och resor. For
mera info www.fspc.fi eller kontakta pia.ro-
sengard@fspc.fi, 050-5142295 eller ann-char-
lott.rastas@fspc.fi, 050-368 8891. www.fspc.fi

Oktober

2.10. #pahemviagen — seminarium om bo-
stads- och grannskapsnétverk pa Masscen-
trum i Helsingfors. Hur kan man utveckla
mangsidiga boende- och serviceldsningar for
unga med sarskilda behov i aldern 18-29 ar?
Seminariets huvudtalare kommer fran Skottland
och forelasningen simultantolkas till finska och
svenska. Seminariet ar en del av partenskaps-
projektet #pahemvagen.

Mer info: fduv.fi/kalender.

5-7.10. Retreat for narstaende till missbruka-
re pa Snoan. Mer info: www.kran.fi.
Anmadlan: mette.strauss@kran.fi.

5-7.10. Rekreationsdagar for foraldrar till
barn med sarskilda behov pa Norrkullalandet i
Sibbo skargard. Dagarna bestar av gemensamt
program som utevistelse, ledda samtal med an-
dra féraldrar och méjlighet att koppla av. Delta-
garavgift: 65 euro. Samtidigt ordnas ett veckos-
lutslager for barn och ungdomar med sarskilda
behov och deras syskon pa kulturcentret Sofia
i Nordsjo i Helsingfors. Deltagande forutsat-
ter att foraldrarna deltar i rekreationsdagarna
i Sibbo. Mer info och anmalning senast 7.9:
Jjon.jakobsson@fduv.fi, 040 865 38 88. Rekrea-
tionsdagarna och lagret ar ett samarbete mellan
FDUV och Folkhalsan.

4-7.10. Anpassningskurs, depressionssko-
lan. Kursplats; Ruissalo Spa, Abo. Ansékan
bor vara hos oss senast 31.8. Malgrupp;
Vuxna personer som upplever sig deppade,
depression. Med psykosociala funktionshinder
fran hela Svenskfinland. Malsattning; Att lara
sig att férebygga och hantera depressions till-
stand. Malet med kursen ar att med sjalvhjalps-
metod, foreldsning och gruppdiskussioner fa
verktyg for att forkorta depressionsepisodens
langd och gora depressionsepisoderna mindre
kraftiga. Traffa andra med liknande erfarenhet
och fa stdéd och kunskap genom kamratstdd.
Arr. Psykosociala forbundet rf med stéd av
STEA. Kursen ar avgiftsfri inkl. kost/logi och
resor. For mera info www.fspc.fi eller kontak-
ta pia.rosengard@fspc.fi, 050-514 2295 eller
ann-charlott.rastas@fspc.fi, 050-368 8891.
www.fspc.fi

Vill du lagga in material pa handelsekalendern?
Sand till redaktion@sosaktuellt.fi

Deadline for SOS Aktuellt 3/2018 ar mandagen
den 20 augusti. Utkommer vecka 37.

15.10. Vita kdppens dag.

26.10. Etikseminariet Ratt till (ett gott) liv
pa Hanaholmen i Esbo. FDUV ordnar i samar-
bete med Hanaholmen ett etikseminarium dar
vi fordjupar oss i fragor kring fosterdiagnostik,
manniskovarde och manniskosyn. Talare ar
bland andra Charlotta Ingvoldstad Malmgren,
genetisk vagledare vid Karolinska Universitets-
sjukhuset och initiativtagare till Svenskt natverk
for information kring fosterdiagnostik och Caro-
lin Ahlvik-Harju, forskare i teologisk etik. Mer
info: fduv.fi/kalender.

November

Deadline for SOS Aktuellt, 4/2018. Mandagen
den 5 november. Utkommer vecka 47.

7.11. Utbildningsdag om "Unga och missbruk”
pa G18 i Helsingfors, bl.a. socionom Amelie
Andersson (SVE) forelaser om unga och berus-
ning. Mer info: www.kran.fi. Arr: KRAN rf.

11-18.11. Blindveckan.

16-19.11. Anpassningskurs — Det ar lugnt-
ma bra kurs for unga. Kursplats; Ung-
domscentra Villa Elba, Karleby. Ansdkan bor
vara hos oss senast 17.10. Malgrupp: unga i
alder 16-20 ar med stressymptom och angest.
Som vill lara sig stresshantering och fa stod i
aterhamtningen. Malsattning; att 6ka den ungas
valbefinnande, att forbattra sjalvkdnnedom och
sjalvkansla, att ge den unga metoder att kdnna
igen och hantera stress och nervositet, att ge
den unga mojlighet till kamratstéd av jamnari-
ga i samma situation. Hitta roliga avkopplande
saker att gora tillsammans. Arr. Psykosociala
forbundet rf. med stoéd av STEA. Kursen ar av-
giftsfri, inkl. kost, logi och resor. Fér mera info
www.fspc.fi eller kontakta pia.rosengard@fspc.
fi, 050-514 2295 eller ann-charlott.rastas@fspc.
fi, 050-368 8891. www.fspc.fi



