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Man kan inte
vadra ut problem.

1bland gir det som pa rils. Flow, som livscoacharna kallar det.

Men sen stannar det liksom av, blir tungt eller stir stilla helr.

et 4r dd man kommit

till den skarpa av-

smalnande svingen

i den ovala figuren.

Man kidmpar extra
hért, tar i for kung och fosterland,
gréter, trampar dnnu hardare och allt
kanns hopplost hopkort. Hjulet ror
inte pa sig. For att det ar ovalt. Man
kanske vilar en stund, slutar trampa
helt av uppgivenhet. Sa far man kraft
igen, reser sig och provar pa nytt.
Och plotsligt, som av sig sjalv, sa ror
det pa sig. Kanske kom det en vind-
pust eller s& blev man starkare av
vilan och motgangarna.

Den brittiska popartisten Katy Perry
sjunger i sin lat Chained to the rhythm:
It goes on and on and on... Musik-
videon visar en ménska som spring-
er runt i ett stort ekorrhjul medan
andra aker berg- och dalbana. Val-
digt talande. Och visst, hjulet fort-
sitter snurra trots att man fallit av,
atminstone en stund.

De flesta kanner av det, ibland, me-
ningslosa springande genom livet.

Den monotona vardagen. Man ska
handla mjolk, diska och plocka efter
sig och kanske dven andra i familjen.
Man ska kla sig propert och forsoka
sitta ansiktet pa plats da man ska ut
och triffa folk pd moten och annat.
Ibland kianns det totalt bortkastat
alltihop. Vad ér det for idé med all-
ting? Bryr sig ndgon om jag har mas-
cara eller ej? Blir nagonting bittre
jobbmadssigt av mina insatser och
mina forsok? Ar ndgon ens n6jd?

Det finns sa mycket illamaende pa
arbetsplatser idag. Béde psykiskt
och fysiskt. Jag forskricks over sta-
tistik 6ver arbetsplatsmobbning och
alla mogeldrabbade byggnader. Jag
kanner otaliga personer som inte
kan jobba i vissa hus eftersom de blir
sjuka bara av att ga in i dem. Dessa
personer maste sluta sina arbeten,
det dr forodande ekonomiskt och
hélsomaissigt. Det irriterar mig att
man talar om “délig inomhusluft”
Det later s formildrande, som om
det skulle hjalpa att 6ppna ett fons-
ter. Det ar mogel och skadliga mik-
rober det handlar om.

Man kan inte vddra ut problem. Sil-
lan hjélper det heller att lata “stor-
men blasa 6ver”. Problemet kvarstar.
Det star stilla. Ekorrhjulet ar ovalt.
Metafor eller ej.

Négon sa att i morgon &r en ny dag
med nya problem. En annan sa: i
morgon &r en ny dag med nya moj-
ligheter. Jag intervjuade en kardiolog
for en tid sedan och hon sa att det
ar upp till var och en hur linge man
lever. Hon menade forstas hurdana
levnadsvanor man har sd att hjar-
tat ska ma bra. Och visst dr det just
det som det handlar om. Det ar ditt
liv. Sling inte bort det. Du vill inte
vakna upp som en gammal bitter
héxa efter x antal ar. Ekorrhjulet blir
du inte av med hurdan form det dn
har men pé hurudant sitt du tar dig
fram i det har betydelse.

Ha en underbar sommar!

Daniela Andersson
Chefredaktor

Vi finns ocksd pa Facebook!
Gd in och gilla oss!
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extrem katastrof. J

Alltsa, finns det risk att man fastnar i den har?

Ungefiir si lit det di jag deltog i Mutual Trusts riddningsdag med rederier och funktions-
hindrade pa centret for sjosikerbetsutbildning i Lojo. Da var jag just i fiird med att slippas
ner i en 9 meter lang evakueringsstrumpa, som vid forsta anblick sig forskrickligt liten ut,
varpd jag med litt panik i rosten undrade om det fanns ndgon risk att jag skulle fastna

pa fiirden ner.

ag kan lugna er med att far-

den ner gick bra, det blev

pirr i magen, och det kidndes

ndstan som pa Borgbacken.

Jag sldpptes ner i strumpan
tillsammans med en som assisterade
mig och det var absolut ingen fara a
farde. Det var en 6vning, jag litade
fullt pa den som assisterade, och jag
hade roligt pa samma gang.

Det ér sjélvfallet annat da man be-
finner sigi en riktig nodsituation och
man helt och héllet tvingas forlita sig
pa hjdlp frén andra. Vi 4r alla utsatta
i en sadan situation. Speciellt utsatt
och sarbar ar man om man har na-
gon form av funktionsnedséttning.
Ingen av oss kan veta siakert hur vi
skulle reagera i en extrem katastrof.
Men det vi vet dr att vi dr fullstandigt
beroende av varandras hjilp och av
att det finns evakueringsplaner.

Jag kan stolt beritta att Handi-
kappforbundets  projekt Mutual
Trust arrangerar 6vningsdagar som
den pa centret for sjosdkerhetsut-
bildningen i Lojo. Man vill forbattra
samarbetet mellan funktionshin-
drade, riaddningsmyndigheter och

- rederier. Det ér viktigt att oka for-
- staelsen fran bada héllen och ge de
- ratta verktygen. Det handlar om att
. kunna beméta och kommunicera
- med personer i kris som till f6ljd av
- sin funktionsnedsittning ar sarskilt
- sarbara i nddsituationer. Det r vik-
- tigt att springa eventuella fordomar
- och forutfattade meningar och att
- fa funktionshindrade att sjilva for-
- bereda sig pa hur de kan agera i en
. nddsituation. Jag tranade i Lojo un-
- der trygga omstiandigheter; hur det
- dr att lita pa andra, att utmana rads-
- lor och att 16sningsfokuserat fundera
- over hur jag som rullstolsburen och
. kortvuxen skulle agera i en nodsitu-
.~ ation.

Jag hade bestamt att ga "all in” och

- forsoka gora dvningarna sa realistiskt
- som mgjligt. Ovningsdagen inleddes
- med att trdna lyfttekniker och att 6va
. pa att bdra personer uppfor trappan.
- I nodsituationer far inga hissar an-
- véandas. Jag sitter i en elrullstol som
- véger ndrmare 200 kg och man lyfte
© upp mig utan rullstol vilket innebar
- att jag satt pd ett kallt och vétt golv
. flera timmar. Inte vidare trevligt,
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- men i en verklig situation skulle jag
- vara tvungen att limna min elrullstol
- och forlita mig pa andras hjélp for att
© tamig fram.

Detta var enbart 6vning men jag

- fick kalla kirar da det gick upp for
- mig hur det skulle kunna vara i en
- verklig situation. Darfor ar det vik-
- tigt med rdddningsévningar. Bild-
- bevis och info fran dagen finns inne
-1 tidningen. Speciellt vill jag tacka
- centret for sjosdkerhetsutbildning-
- en och raddningsinstruktor Mika
- Lappi som guidade oss tryggt och
- professionellt genom hela &vnings-
- dagen. Tack till rederierna och den
- helt fantastiska personalen pa de
- finskflaggade fartygen som deltog;
- Viking Line, Tallink Silja och Eck-
- er0 Line. Ett extra varmt tack till alla
- som deltog och till Daniel, Toni, Uffe
. och Daniela.

Jag onskar alla lasare en riktigt

- skon och avkopplande sommar, var
- rddda om varandra!

Anna Caldén
ar ordforande i Finlands
Svenska Handikappforbund
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SUNE HULDIN

HEJ PA ER ALLA. Har i skri-
vande stund &r jag en blind
liten gubbe som fatt 50 ar i
metaren. Jag har varit blind
sedan jag en gang foddes
och har fortsatt med det.
Jag har ocksd en underbar
hustru samt en lika underbar
dotter. Som barn gick jag i
skola i davarande ”“svenska
skolan for synskadade”. Nar
jag debarkerade frdn denna
sa utbildade jag me;j till pia-
nostdmmare. Jag arbetade
med detta en liten tid. Sedan
ramlade jag in pa synska-
de-omradet tanken var att

MIKAEL SJOVALL

JAG AR EN medelélders
gubbstrutt med mina rétter i
kulturvaggan Abo i Vasteuro-
pa dar jag tillbragte min barn-
och ungdom. Mina bopalar &r
numera nedkilade i Karbole
i nordvéastra Helsingfors dar
jag bor i ett radhus utan vovve
och Volvo med mitt livs qvin-
na, vara tre dottrar och ett
venezolanskt kattskrélle. Jag
gillar att cykla och skida for
brinnkéra lifvet i Tomtbackas
djupa skogar. Min fru tycker
att jag ar bra pa att snarvla.
Egentligen tycker hon att det

MEDARBETARE
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jag skulle arbeta pa prov i 4
manader men det blev lite
langre. Jag arbetade pa FSS
i nastan 30 ar med allt fran
kopiering av taltidningar till
att vara it-ansvarig dvs hjélpa
synskadade med att hantera
hjalpmedel osv. Efter att jag
sluta sa bytte jag sida och
gick in i styrelsen istallet. |
dags dato ar jag ordférande
for FSS.

Mina intressen utover det-
ta &r musik och bdcker och
film. Utan dessa skulle jag
inte kunna existera. Detta var
lite kort om Sune /me;j. o

ar det enda jag é&r riktigt bra
pa. Sjalv tycker jag att jag ar
en baddare pa att tigga om
stryk, sjunga i duschen, ga
med huvudet i molnen och
tappa bort nycklar, méssor,
kepsar och bdcker. Jag har
ett forflutet som ordférande
fér Finlands Svenska Handi-
kappférbund. Likt Fantomen
ar jag hard mot de harda.
Och sa alskar jag att skriva
krénikor.

= = = = —

| arets forsta SOS Aktuellt hade
det smugit sig in ett litet fel. P&
sidan 15 har rutan langst ner fatt
fel rubrik. Det &r inte Ulrika Krooks
inlagg om SoH& utan FDUV:s.

Vi beklagar férvaxlingen.
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Hur gar det till da nio
personer med olika
funktionsnedsattningar
ska raddas ur ett passage-
rarfartyg i sjonéd? Vad gor
man da med en 200 kilo
tung elektrisk rullstol?

Hur far man ner ledar-
hunden i evakuerings-
strumpan? Hur far en dov
eller synskadad person ratt
hjalp? Vet personalen hur
de ska agera?

TEXT & BILD DANIELA ANDERSSON

... fortsdtter pa
foljande sida...
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xakt detta 6vade en grupp pa totalt dver femtio
personer i Meriturva, centret for sjosikerhet,
i Lojo bade i april och maj. Finlands Svenska
Handikappférbunds projekt Mutual Trust, som
har president Sauli Niinisto som beskyddare,
har kommit s langt i sin mission att det nu var dags for re-
derierna att fa inblick i hur det 4r att evakuera personer med
funktionsvariationer ur fartygen.

- Jag ar frivillig att prova pé allt! Som Pargasbo tacks man
ju inte gora annat. Jag ska i strumpan ocksa, siger Harold
Henriksson som &r synskadad med ett skratt.

Stimningen dr upprymd da eftermiddagens praktiska 6v-
ningar ska kora igang. I den enorma inomhusbassdngen pa
Meriturva ligger bland annat en segelbat, raddningsplattform
och -flotte med raddningsrutschbana och en evakuerings-
socka, en MOR-flotte och annat smatt och gott. Det ar det
hér som alla frivilliga ska klara av idag. Men forst ska alla pa
satt eller annat komma upp lings med den tranga trappan till
evakueringsplan 9 meter upp.

— Det gar nog bra men vi far se hur det gar sen. Jag har sko-
lios och nacken ér inte s stark, sdger Anna Caldén, Handi-
kappforbundets ordférande, medan hennes assistent knapper
fast en bla sikerhetshjalm pa huvudet.

Anna dr kortvaxt och fardas i en 200 kilos elektrisk rullstol.

— Inte en chans att rullstolen kommer med i en raddnings-
situation. Vi bér dig, sager chefen pd Meriturva Mika Lappi.

Och sé kor det igang. Det hors sju korta och en ling ge-
nomtriangande alarmsignal vilket betyder allmén nédsignal.

1 JONAS BERGHOLM spanns
fast pa MOR-baren och fardig for
avfard (lilla bilden invid).

2 ANNA birs upp for trapporna
av MARCUS FORSSTROM och
SUSANNA OKKER.

3 Hur kénns det for dig? undrade
ANNA CALDEN av MARCUS
FORSSTROM.

4 Styrmannen ANDREAS ENQVIST
och VILLE PUTKONEN fran
Viking Gabriella och Mariella.

Svettigt virre

Deltagarna i Mutual Trusts rdddningsdag &r representanter
fran Viking Lines, Tallink Siljas och Ecker6 Lines alla finsk-
flaggade fartyg. Personerna med funktionshinder represente-
rade olika svenska och finska forbund sa som FDUYV, Finlands
dovas forbund, Nylands CP-forening, Selkdydinvammaiset
Akson, Psykosociala forbundet och Avustajakoira.

- Det gér nog bra, siger Jonas Bergholm upprymt fran
FDUWV.

Han kan gé sjilv upp for trapporna men blir ledd av tva
medhjalpare sa som sig bor i en raddningssituation av detta
slag. Personalen ska ova sig att hjdlpa personer med syn- och
horselnedsittningar, spasmer och annat. De rullstolsburna
bérs uppfor trapporna. Det blir svettigt i skyddsoveraller och
hjalmar.

- Vi har ganska manga passagerare i rullstol. Det ér bra att
tanka pa det och anvédnda det i praktiken. Allt 4r inte méjligt
i en raddningssituation med tanke pa rullstolar, det vill sdga
de blir onekligen kvar, siger Ville Putkonen som ar styrman
pa Viking Mariella.

— Det ér ganska nytt och bra att ha fokus pa funktionshin-
der. Visst ar det utmanande att evakuera personer med han-
dikapp. Det ér bra att fundera pa grundtankar och begréns-
ningar, siger Andreas Enqvist som ar styrman pa Viking
Gabriella.

De har hjélpt upp Jonas for trappan och nu spént fast ho-
nom ien MOR-bar. Han ska nu dras ner for raddningsrutsch-
banan, i talsprak kallad “slajden” fran engelskans slide, till

... fortsdtter pa foljande sida...

Inte s& dramatiskt som det ser ut.
MIKA LAPPI, chef pa Meriturva,
forevisar raddningsselen.

Evakueringsstrumpan svalde
bade ANNA och JONAS!

Trott med helskinnad HAROLD
HENRIKSSON.

Hunden AINO och SENJA NORHA
aker ner for raddningsrutschkanan.
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Handikappforbundets verksamhetsledare
ULF GUSTAFSSON, Mutual Trusts projekt-

... fortsdttning fran foregdende sida.

en raddningsflotte for femtio personer. Alla ar nu
fokuserade och samlade. Gymnastikpasset upp for
trapporna har fatt den vérsta spanningen att slappa.
I tur och ordning kanar man ner for egen maskin
eller pa béren. Anna Caldén, som burits upp sitter
pa golvet, kldr pa sig en flytvast och véntar pa sin
tur. Fysioterapeut Anne Wasen instruerar lyfttek-
nik och berittar om de olika personernas special-
behov for personalen. Meriturvachefen Mika Lappi
overvakar och sldnger ut korta och koncisa order.
Niér det blir Annas tur sldpper allvaret en stund.

- Hur kédnns det for dig, fragar hon av sin hjal-
pare och skrattar sitt smittande glada skratt.

Alla bryter ut i skratt. Anna sitter i famnen pa
Marcus Forsstrom fran Tallink Silja som haller ett
stadigt tag om henne. Farden ner gar bra.

En meters vagor
Réddningsrutschbanan klarades galant till och med
av ledarhunden Aino som kanade ner i famnen pé
sin matte Senja Norha. Alla som kommit ner hjalps
in i en raddningsflotte. Den storsta utmaningen ar
kanske den langa vantan i flotten, for sedan ska de
upp igen samma vag. Det som ser enkelt ut, "piece
of cake”, andrar omedelbart da alarmet borjar tjuta
och 6vervakaren plotsligt sldcker lamporna och slar
igang simulatorn som far igang en meters vagor. Da
blir det tyst.

— Det var néra verkligheten och fast det var sa
liten vind s4 lite obehagligt kindes det nog fast man
sitter i en séker flotte. Det tog tid att vénja sig vid

@ ledare DANIEL SAARINEN och styrelse-
medlem MARTIN RELANDER.

den gungande bottnen pa flotten, siger Harold som &r
genomsvettig och pustar ut efter att ha gatt sjalv upp till-
baka for rutschkanan.

- Jag orkade inte helt upp sjdlv. Det var tungt.

— Det var jattetuftt att vara dir nere. Riktigt obehag-
ligt. Det var supervarmt och jag holls inte och sitta inne i
flotten, sager Anna.

— Jag tyckte det var jatteroligt! Vagorna var héftiga och
gav en fin verklighetskdnsla. Det var roligt at prova pa
det har men i en verklig situation s skulle det inte vara
sa roligt langre, sdger Jonas Bergholm.

Strumpan

Om raddningsrutschkanan var enkel sa blir evakuerings-
strumpan en tuffare match. Senja Norha med ledarhun-
den Aino avstar denna gang. Alla ar svettiga och redan
relativt trotta efter flera timmars 6vning och full koncen-
tration. Men Anna Caldén lyckas igen bryta isen.

- Jag vill nog prova pa "tuben” men vill forst hora hur
de tankt sig. De kan ju inte bara sldnga ner mej, siger hon
med ett rungande skratt.

Ingen fara. Ocksa hér far hon assistans av Marcus
Forsstrom. Det gar givetvis bra och alla ér en erfarenhet
rikare eller réttare sagt flera.

— Det var en rolig dag med jéttebra mission. Det var
bra béde for oss och for de som skulle trana att radda oss.
Men visst var det varmare dn véntat, konstaterar Anna.

Alla ar néjda, allt frén deltagare till 6vervakare och
publik. Inte minst Mutual Trusts projektkoordinator
Daniel Saarinen och assistent Toni Ainamo.

- Nasta gang dr jag nog sjilv med och provar sa jag
personligen kan beritta hur det dr, konstaterar Toni. $

Mutual Trusts TONI i
AINAMO var valdigt
nojd med dagen.
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SAMS ar med i Social- och halsovardsministeriets
arbetsgrupp som forbereder en ny lag om klientens
sjalvbestammanderatt inom socialvarden

Enligt Finlands grundlag ar sjalvbestammanderatt en grundrattighet som ska
garanteras for alla personer i Finland. Begreppet betyder bland annat att
personer har ratt att sjalv bestamma dver sina egna arenden och géra egna val.

Den sé kallade sjidlvbestimmandelagen har pla-
nerats linge, men bestimmelserna om sjilvbe-
stimmanderitten tradde forra dret i kraft endast i
lagen angaende specialomsorger om utvecklings-
storda. En heltickande lag om sjilvbestimman-
derdtten inom socialvérden saknas fortfarande.

Ministeriets arbetsgrupp

Social- och hilsovirdsministeriet har tillsatt en
arbetsgrupp for tva manader (vdren/sommaren
2017) for att arbeta vidare med lagen. Denna ar-
betsgrupp avgor stora fragor kring tematiken och
utreder mojligheter for lagens innehall.

SAMS har efter ett stort paverkansarbete fatt
en plats i arbetsgruppen och jag ska representera
SAMS dir. Jag ska gora mitt bésta for att fd de
svensksprakiga personernas rost hord.

SAMS har aktivt foljt diskussion kring sjdlvbe-
stimmanderitten och onskar att lagberedningen
denna gang gér vidare och att lagen antligen stif-
tas. Vi har tidigare lyft upp vissa viktiga synpunk-
ter och SAMS ér fortfarande i samma linje.

SAMS synpunkter
Service och skétande av drenden pa sitt eget sprak
bor tryggas for alla. Klienters rétt att paverka pla-
nering, forverkligande och 6vervakande av sina
tjanster méste forstarkas och garanteras i prakti-
ken. Kommunikation ér en av de viktigaste saker-
na for att trygga sjalvstindighet och delaktighet,
och spraket ar en grundldggande forutsittning for
kommunikationen.

Dessutom papekar SAMS att personer med
psykiska funktionsnedsittningar inte bor ute-

stangas fran lagens tillimpningsomrade, utan den
kommande lagen bor tillimpas pa alla personer
med funktionsnedsattning oberoende av diagnos.
Alla personer ska behandlas lika och detta maste
ocksa preciseras pa lagens niva.

Forenta Nationernas konvention om rattig-
heter for personer med funktionsnedsittning,
FN-konventionen, utgr ifrdn att alla behandlas
lika, oberoende av diagnos. Det dr inte vésent-
ligt att kategorisera olika slags diagnoser och fa
tjanster med st6d av dem, utan det viktigaste &ar
att fa tjanster som svarar mot individens behov.
Lagstiftningen ska vara i enlighet med FN-kon-
ventionen och utgédngspunkten for all verksamhet
bor vara personers individuella behov i stallet for
en viss diagnos.

En del av reformen inom
funktionshindersektorn

Lagen om klientens sjdlvbestimmanderdtt inom
socialvarden ér en del av den stora reformen inom
funktionshindersektorn. Reformen har sina grun-
der i bland annat FN-konventionen som tradde i
kraft i Finland den 10 juni 2016. FN-konventio-
nen sitter vissa krav pa den nationella lagstift-
ningen, och nu har vi dntligen tagit ett steg framat.

Kirsi-Maria Malmlund
Juridiskt ombudpa SAMS
— Samarbetsforbundet
kring funktionshinder rf
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EGEN DORR
med egen ringklocka

Alla svarar inte Hem Ljuva Hem pa fragan om det basta med sin
bostad. Det gér Jonas Hahnsson och Sara Grénvall haller med
honom. De bor bada i Stjarnhem i Esbo i ett lugnt omrade dar
radhus och egnahemshus ar dominerande.

TEXT & BILD
CHRISTINA LANG

tjarnhem bestar av tva hus med gemensam
gard. Sara Gronvall bor i egen ldgenhet i
radhuset ndrmast parkeringsplatsen. Hon
har véntat pa mitt besok och kommer snabbt
ut pa sin lilla terrass och ropar glatt: Kom in!

Stolt visar hon sin prydliga ligenhet som har vardags-
rum med kokvra och ett separat sovrum. Hon har sjilv
valt mébler och inrett den i sin smak. Hon var en av de
forsta som flyttade in ndr huset blev fardigt ar 2012. Alla
hyresgéster har ocksa egen postlada.

Tillsammans med sin kontaktperson Anja Niska-
nen-Leskinen klarar hon av vardagens sysslor. De stiddar
tillsammans, képer och lagar mat samt for viktiga diskus-
sioner. Det syns att de dr samspelta och trivs ihop.

Sara dr en aktiv person som tva dagar i veckan har sys-
selsdttning i stallet Fagerang, dir det finns ndrmare trettio
hastar.

- Jag far rykta och rida héstar. Det gillar jag, sager hon
med ett stort leende nir hon berdttar hur kul hon har med
sin assistent Jenny.

- I'juni ska jag delta en vecka i ett ridlager. Det ser jag
fram emot.

Sara har stod i vardagen av en assistent som Esbo stad
betalar. Tillsammans simmar de eller besoker nagot mu-
seum. Hon har ocksa ergoterapi som stoder henne att
vara mera fungerande i sin vardag.

Sara har provat pa att jobba med media inom férening-
en Valo, men det var inte hennes grej. Nu funderar hon pa

att fran hosten borja pa ett av Karkullas verksamhetscen-
ter i Helsingfors. Hon besdker sin mamma i Borga under
de veckoslut, da hon inte ar med i DUV:s dramagrupp i
Helsingfors.

- Jag stortrivs hdr i min egna bostad, jag dr nojd att
ha bra kamrater i de andra ldgenheterna och héar ordnas
mycket program. Och personalen ér hjalpsam.

Det enda negativa hon kommer pé ér att hon inte lang-
re har en egen ldkare pa hélsostationen. Det kdnns otryggt
att varje gang moéta en ny person ndr man som Sara ofta
har behov av ldkarbesok.

Bemotande dr A och O for trivseln

Det anser Saras kontaktperson Anja Niskanen-Leski-
nen som uppskattar husets policy som ér personcentre-
rat. Varje individ ska bemétas pa sitt eget sétt. Anja dr en
mangsidig person. Sdng dr ett av hennes stora intressen;
hon vann Syksyn Savel som 16-aring ar 1984. Hon ér ut-
bildad idrottsinstruktér och ar 2012 gick hon en fritids-
och ungdomsledarutbildning. Sin praktik gjorde hon pa
Stjarnhem, upplevde jobbet som mycket meningsfullt och
stannade kvar. Fast anstilld blev hon 1.11.12. Hon trivs
med det omvixlande arbetet och det goda samarbetet
med personalen och hyresgisterna.

— Med Sara talar vi ofta om vad véinskap betyder och
vilken roll personalen har. I samarbetet med anhoériga ér
oppen dialog avgorande for arbetet och trivseln. Person-
kemin ska fungera pa alla plan. Det ar trevligt att samma
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Karkulla administreras i dag fran
samkommunens huvudkontor i
Pargas. Gar lagforslaget igenom
som sadant splittras verksam-
heten pa fem landskap.

personal dr kvar och att vi har gott samarbete. Ocksé
handledningen ér viktig. Alla vill undvika onddiga
krockar.

Nar vi gar till det andra huset, triffar vi Bengt.
Ocksa han gillar sitt arbete och sédger att har far man
gehor for sina forslag och kreativitet uppskattas.

Kiva med eget hem

— Det hér dr mitt forsta egna hem, sdger Jonas Hahns-
son ndr han 6ppnar dorren till sin lagenhet i en av de
tvd avdelningarna.

— Det hér ar det basta som hint me;j.

Han flyttade fran sitt foraldrahem i Helsingfors till
Stjarnhem ar 2013.

- Dorrklockan finns till for att bli anvéind. Jag ger
lov vem som far komma in med nyckel. Har 4r det jag
som bestimmer ndr jag ldgger mej och ndr jag stiger
upp. Har far jag hjalp ndr jag behover, jag kan siga
till Chefen om det jag inte gillar. Har kdnner jag mej

trygg och visar pa den lilla everonladan pa viggen.
Den kan jag trycka pa nir jag behover hjalp. Da kom-
mer nagon fran personalen.

Fargerna i sovrummet som gar i gult och blatt har
han valt sjilv. I det kombinerade vardagsrummet
med kok har han diskmaskin. Jonas som ar 195 cm
ling, ansdg att diskbanken var for lag och den gick
inte att dndra. I badrummet har lavoaren blivit hojd
till den nivan som passar honom.

Jonas visar med glad min de saker han gjort i
DUVs slojdgrupp.

- Allt jag gjort gar att anvdnda.

Glad &r han ocksa fér minnessakerna han fatt av
sina farférildrar. Stolt visar han fotografierna av de
tre syskonbarnen. Pd vardagarna jobbar Jonas i Iiris
i Ostra Helsingfors med att sortera bestick till flyg-

... fortsitter pa foljande sida...
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... fortsittning fran foregdende sida.

planen. Dér trivs han bra. Det gjorde han
inte pd ett tidigare jobb i en lunchrestaurang.
Hobbier ar viktiga, han bowlar pa sondagarna
med DUVginget och pa torsdagarna i Dick-
ursby med synskadade. Sommartid &r golf en
hobby han gillar. Den kan ut6va dé han job-
bar pa en golfbana i Svediangen.

— Nér solen skiner gar jag ut pa terrassen
och njuter. Bittre kan man inte ha det, kon-
staterar Jonas som har tva ingangar till sin
lagenhet; en till egna terrassen och en till
husets gemensamma utrymmen. Han tackar
Sara och SOSAKktuellt for besoket nar han kli-
ver in i taxin som tar honom till bowlingen.

Sara Gronvall dr en bra ciceron. Vi beundrar
mosaiktavlan i séllskapsrummet. Hon visar
vilken del hon varit med om att géra och be-
rittar om samlingarna som dar halls for alla
tretton hyresgéster som bor i Stjarnhem. I
huset finns ocksa en rymlig matsal med kok,
dér hyresgésterna kan kopa sig maltider for
en skalig ersattning.

Hon insisterar pa att vi ska gora ett besok
hos Victor som bor med sin katt i en av la-
genheterna i radhuset. I Stjairnhem trivs bade
personal, hyresgéster och deras husdjur.

| BOSTADSBYTE

4

BOSTADSBYTE tack vare Aspa

Daniela Frankenhaeuser har linge
bottien liten lagenhet i Esbo. Ddr sak-
nade hon balkong. Hon 6nskade sig
ocksa ett rum till. Ndr hon var med i
FDUVs boendeprojekt fick hon hjilp
av en anstilld och tillsammans hittade
de en ldimplig bostad. Den képte Aspa
och nu hyr Daniela tvarummaren for
drygt 700 euro i manaden. Hon trivs
i sin nya lagenhet i Grondal som hon
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fatt inreda som hon ville. Mest gillar
hon balkongen och ser fram mot sko-
na stunder pa den i sommar. Hon &r
ocksa nojd med laget néra butik och
busshallsplats. Hon arbetar fyra dagar
i veckan och klarar hyran.

Hon far lite service fran Kérkulla
och kan ocksa besoka ett gruppboen-
de pé veckosluten for att éta tillsam-
mans med kamrater dér.

Stjarnhem

Ocksd en sjumila fard borjar med ett forsta
steg. Den 31.8.2004 triiffades ett tiotal fa-
miljer for att diskutera sina barns framtid
och dtta ar senare kunde flera av dem flyt-
ta in ett nytt vilplanerat hus, dir de bor i
trivsamma ligenbeter, speciellt anpassade
for dem och deras funktionsnedsittningar.

TEXT CHRISTINA LANG

- Viforéaldrar kinde varandra for att vara specialbarn gatt
i samma skola, sdger Jyrki Pinomaa, som dr pappa till tva
multihandikappade pojkar. Vi utgick ifrdn vilka behov
som maste uppfyllas i barnens hem och att basservicen
ska finnas i sjdlva huset. Personalen ska vara kunnig och
framfor allt ha ett stort hjérta.

Placeringen av huset dr viktig med tanke pa att servicen
ska finnas i narmiljon. Att hyresgésterna ska kunna vara
med i det normala livet horde till grundtankarna. Alla var
Overens om att tomten ska finnas i huvudstadsregionen.
Esbo eller Dickursby var tankbara orter, minns Pinomaa.

Man kontaktade Aspa som hittade byggnadsplats i
Esbo. Aspa byggde huset utgaende fran framférda 6ns-
kemal och behov. Efter rétt lang vantan kunde hyresgis-
terna flytta in ar 2012. Lagenheterna dr cirka 40m? stora.
De har egen postlada, egen ytterdérr och eget kok. Alla
betalar hyra.

— Vira pojkar har var sin ligenhet med doérr emellan
och kan latt besoka varandra. Det fina dr att de blivan-
de hyresgdsterna far vara med i planeringen fran borjan,
konstaterar pappa Jyrki.

God planering underlattar flyttning och trivsel. Under
hosten 2011 samlades ungdomarna och deras familjer
varje vecka for att tillsammans gora vaggmosaik under
ledning av Minna Floman. Ett par av ungdomarnas
mammor deltog aktivt i inredningen. Man lyckades fa
donerade mobler och tavlor.

For hyresgaster och anhoriga har ordnats flera gemen-
samma aktiviteter, sdisom grillfest sommartid och olika
utfirder. Man har ocksa haft diskussionsgrupper for hy-
resgaster och familjerna med teman om forvéntningar,
kénslor och konflikthantering.

— Det ér bra att det finns personal i huset dygnet runt.
Tyvérr ar det besvdrligt med manga personalbyten och
svart att fi svensksprakig personal. Darfor beskostar
stodforeningen som vi grundat olika slags utbildning f6r
personalen, siger Pinomaa.

Alla som var med fran borjan har inte flyttat in i Stjarn-
hem for att hyresgésterna inte fatt personlig assistans i
den man de behover.

Aspa-stiftelsen

Individuella
losningar for
boende

Risken finns att tjanster planeras pa
basis av kostnadseffektivitet, i strid
med FN konventionen om rattighe-
ter. Brukarnas och anhorigas asikter
om hur tjansterna skall forverkligas
bor beaktas. Individuella behov och
kvalitet i tjansterna i narheten av
brukarna ska vara i fokus. Det ska
finnas frihet att valja och ratt stod
ska ges i ratt tid.

Regeringen har gjort ett principbeslut att ALLA
ska ha ritt att bo i eget hem senast ar 2020. Re-
dan nu finns det boendeformer som uppfyller
de nya kraven. Personer med utvecklingsstor-
ning ska inte lingre tvingas bo pé institution
eller i gruppboende. De har samma rattigheter
som alla andra medborgare.

— Aspa bygger riktiga hem, intygar Jyrki Pino-
maa, VD for Aspa-stiftelsen, som ér en allmén-
nyttig organisation och far bidrag av RAY (nu-
mera STEA). Tretton handikapporganisationer
har grundat Aspa-stiftelsen, som dger 6ver 1000
hyresbostdder och 40 Aspa-hem i hela Finland.
Bostaderna hyrs ut till personer som ar i behov
av stod i boendet.

Aspa har som uppgift att frimja mojligheter-
na till sjalvstandigt liv p& egen hand for perso-
ner som behdover hjélp och stod i sina vardagsliv.
Vi utvecklar individuellt, hogklassigt och tryggt
boende i vanliga boendemiljoer. Aspa stravar att
paverka planeringen och byggandet av bosta-
der och hela samhallsstrukturen sa att de passar
samtliga samhallsmedlemmar pa ett jambordigt
satt. Tillsammans med blivande hyresgaster s6-
ker och viljer man lamplig bostad, antingen i
eget producerat boende eller i hyreshus pa 6pp-
na marknaden.

Stiftelsen dger Aspa Service Ab som produ-
cerar individuella boendetjanster. Aspas verk-
samhet dr kundorienterad och utgér fran varde-
ringar om Respekt for mdnniskan, Tillforlitlighet
och Sakkunskap. 4
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SAMS vaxer

— ny stodpersons-
koordinator i
Osterbotten

Irene Backman dr SAMS nya stodpersonsko-
ordinator i Osterbotten. Irene kommer att
starta upp 4BT verksamheten i Osterbotten
och jobba i samarbete med Sonja Karnell som
redan i flera ar skott stodpersonsverksam-
heten i Nyland. Irene har tidigare jobbat pa
bland annat Folkhélsan. Hon bor i Malax och
kommer att vara stationerad i Vasa. Kontaka
Irene per e-post: irene.backman@samsnet.fi

Foto: Henrika Jakobsson

SONJA KARNELL och
IRENE BACKMAN ar SAMS
nya radarpar inom stod-
personsverksamheten.

Foto: Henrika Jakobsson

Kvarteret Victoria pa Busholmen ar split-
ternytt. | kvarteret finns bland annat
bostader, kontor, en restaurang och teater
Viirus. SAMS flyttar in vid midsommar,
adressen ar Medelhavsgatan 14-16.

SAMS flyttar till Busholmen

Efter sex ar pa Nordenskitldsgatan 18

ar det dags for SAMS att byta till ny adress.
SAMS har varit underhyresgaster hos
FDUYV i Vegahuset och trivats ypperligt,
men kommer nu att flytta till ett helt eget
kontor i Victoriakvarteret pa Busholmen.

— Vi har haft det véldigt bra i vara nuvarande lokaler
och det har varit tryggt att vixa som organisation i nara
kontakt med FDUV. Nu kidnner vi att det dr dags att sta
pa egna ben och vi hoppas att vi i framtiden ocksa kan
ha lika starka kontakter till vara medlemsforbund, sager
Nina af Hallstrom som ér verksamhetsledare pd SAMS.

De nya grannarna pa Busholmen blir bland annat
Marthaforbundet, teater Viirus, Sydkustens landskapsfor-
bund och Finlandssvenskt samarbetsforum.

- Det blir spdnnande att prova pé det hér nya konceptet
med kontor bland andra finlandssvenska organisationer i
ett helt nytt kvarter som har fokus pa svensksprakig kultur
i Finland. Vi hoppas pa manga nya intressanta synergief-
fekter och samarbeten i framtiden.

Pa hosten kommer det att ordnas en invigningsvecka
i kvarteret Victoria och SAMS kommer i samband med
den att halla 6ppet hus. Mer info om tidpunkten
kommer senare.

Ny personal och nytt inom Finlandssvenska

teckensprakiga r.f.

Foreningen har fatt fin start pa ar 2017 med ett nytt
AK-understdd (STEA). Féreningen anstdllde Mag-
dalena Kintopf-Huuhka som verksamhetsledare frdn
20.3.2017. Hennes arbetsuppgifter omfattar bland annat
stod och aktiviteter med fokus pa malgruppen tecken-
sprakiga finlandssvenskar i aldrarna 50 ar och uppit.

Magdalena Kintopf-Huuhka informerar och svarar
gdrna pa fragor som ber6r finlandssvenska teckenspra-
kiga. Skriv epost: magdalena.kintopf-huuhka@dova.fi.
Mer information om foreningens verksamhet kan ses
via hemsidan www.dova.fi.

Vad ar FSS?

Som det star i vara stadgar ar FSS en organisation av och for synskadade.
FSS star for forbundet Finlands svenska synskadade rf.

SS grundades éar 1946

och hette da "samfundet

Finlanssvenska blinda”.

Da var den en liten for-

ening. Sedan utveckla-
des den mer och mer och 1972 gick
foreningen igenom en markant for-
andring. D4 bildade man 7 stycken
s.k. kretsar. Kretsarna bestod av sma
grupperingar som var utspridda i
Svenskfinland. Det fanns t.ex "Ost-
nyldndska kretsen och vastnyland-
ska kretsen osv. Kretsarna sysslade
med lokal verksamhet for synska-
dade. Detta system fanns kvar enda
till ar 1989, da infoll en ny stor mil-
stolpe nér foreningen ombildades
till ett forbund. Detta betydde att
alla de kretsar som fanns tidigare nu
blev sjélvstandiga foreningar.

Focus och tyngdpunkter

ESS star for att alla ska ha full del-
aktighet och jamlikhet i samhallet.
Denna drivkraft har genomsyrat FSS
under alla ar. Man kan séga att FSS
varit en foregdngare nar det galler att
producera taltidningar for synskada-
de och annat material som underlit-
tar den synskadades liv och vardag.
Utmaningarna har dock varit ménga
och svéra att bemistra. Bara att vara
en organisation som enbart fungerar
pa svenska har i sej varit utmanande.
ESS ér i dag en organisation med ca
850 medlemmar. For att vara en sa li-
ten organisation dr den dndd myck-
et stark och slagkraftig. Eftersom vi
arbetar med den synskadades hela

vardagliga liv sa jobbar vi inom
manga omraden. Vi arbetar med
intressebevakning,  rehabilitering,
samt kommunikation och undervis-
ning i att anvdnda hjilpmedel. I vart
intresse ligger att i man av mojlighet
underlitta livet for alla synskadade
personer i svenska Finland.

Aktuellt idag

Det dr mycket bra med digitalisering
men ibland far man dven da betala
ett hogt pris! IT-tekniken har gjort
mycket gott for oss synskadade. Vi
har under arens lopp fatt mojlighe-
ter att anvdnda oss av datorer och
smart-telefoner och pé sa sitt fatt
ta del av sociala medier, e-post och
en stor del av internet. Det har bli-
vit mycket littare att vara synskadad
idag. Visst finns det begransningar.
Man kan sdga att vi arbetar hart pa
att bevaka synskadades rittigheter
ndr det giller offentliga elektroniska
tjanster. Aven hos oss finns det en
stor grupp som annu inte beharskar
datorer och dylikt. Vi har ju alla hort
att myndigheterna allt mer borjar
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producera sina tjanster i elektronisk
form. Detta glader oss till en del
men utmaningarna att ta tjansterna
till sej blir ocksd svérare. Vi arbetar
mycket for att vara medlemmar ska
kunna tillgodogora sej de elektro-
niska tjansterna, samtidigt arbetar
vi for att det dven ska finnas alterna-
tiva tjanster sasom att kunna ringa
ndgonstans nar man inte beharskar
tekniken.

Man brukar ju sdga att "allt var battre
forr” men sé ar det nog inte. Mycket
har blivit battre men det finns mas-
sor kvar att géra. Drommen vore ju
att samhadllet skulle fungera sa att
var organisation inte behévs men
dit nar vi aldrig. FSS dr och kommer
att vara en organisation som behovs
for alltid!

Sune Huldin
ar ordforande i FSS som
valdes till &rets forbund 2017
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MONICA BJORKELL-RUHL

Det ska inte och det far
inte vara ett lotteri vilket
stod familjerna far.

Systemet brinner ut oss

agandringen kring nar-

stiendevarden (1.8.2016)

hade bl.a. som syfte att

utveckla narstaendevar-

den genom att forbattra
mojligheten till nérstdendevarda-
rens lediga dygn och befrimja de-
ras vilmédende och hilsa. Lagind-
ringen ledde i Helsingfors till nagot
helt annat dn forvéntat. Staden kom
i borjan av 2017 med nya kriterier
kring stod for narstaendevard. Flera
familjers situation forvarrades. Det
vickte rabalder och politisk debatt.
Helsingfors tog time-out i fragan
och stodbesluten lades pa is till maj
2017 da Helsingfors stads halso-och
socialvardsndmnd torde behandla
kartlaggningens resultat och kriteri-
erna for stod for narstédendevard. Vid
skrivande stund kdnner jag inte till
nagot beslut.

For en tid sedan fick jag en inbju-
dan till ett evenemang: “Oikeusturva
Workshop”. I evenemangtexten stod
det, fritt oversatt fran finska, Ratt-
skydd Workshop - diskussioner och
radgivning for nérstaendevardare
om rittsskydd och vad man som nar-
stdendevardare kan gora”. Worksho-
pens langd skulle ta fyra timmar en
sondagseftermiddag i maj.

I och for sig ér det bra att det ord-
nas sadana evenemang. Speciellt den
gangna vintern och varen, antagli-
gen tack vare kommunalvalet i april

2017, har det ordnats flera liknande
evenemang. Jag har ocksa deltagit i
workshopar och traffar, senast i mars
2017, med temat nirstdendevard for
barn och unga. P4 min lediga dag.

Tycker du ocksa som jag? Att det
inte dr riktigt klokt. Att anvdnda sin
lediga tid till att studera lagen och
péverka narstdendevirdarnas stall-
ning i sambhillet. Ingen tvingade
mig att delta. Jag var dér av fri vil-
ja. Véanta nu. Vad sade jag? Fri vilja?
Var jag pé riktigt dér av fri vilja eller
rentav av tvang? Vem tvingade mig?
Om du fragar mig sa dr svaret: Syste-
met, alltsa samhallssystemet. Det var
samhallsystemet som tvingade mig.

Jag som fordlder far sjilv ta reda
pa vilka réttigheter jag och mitt barn
har. Vad finns det for hjalp? Var finns
den? Hur fir jag tag i den? Oer-
hort mycket tid och energi gér till
att medla, formedla och informera
till och mellan olika aktorer sisom
kommunens handikappservice, Fpa,
ldkare, skolor, apotek. Jag lagger ner
oandligt mycket arbete och tid pa
att forsoka fa ratt hjélp till mitt barn.
Det dr inte alltid som hjélpen ar lat-
tillgédnglig, och ibland, (lés ofta), for-
soker olika instanser skjuta 6ver an-
svar pa varandra. Fordldrarna maste
vara insatta i lagar och rittigheter
kring skola, rehabilitering, forméner
och transporter. Vi fordldrar lever
med en for hog belastning.
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Den hir stindiga kampen for mitt
barn. Det dr det tyngsta i att vara for-
alder till ett barn med funktionsned-
sittning. Att vara tvungen att stdn-
digt kimpa. Det ska inte och det far
inte vara ett lotteri vilket stod famil-
jerna far. Vi ar manga foraldrar som
ar i riskzonen att bli utbrdanda och
ndgra av oss utbrinda flera ganger.
Ténk att fa slippa den ddr elindiga
byrokratin och fa lagga sin energi pa
det viasentliga, huvudrollsinnehava-
ren — mitt barn.

Information och paverkansarbete
ar bra och positivt i sig men ar det
verkligen okej att nirstdendevardare
ska spendera fyra timmar en son-
dagseftermiddag i maj for att lara sig
hur de ska ga till vaga for att fa ser-
vice och stod som de och deras an-
horiga behover och har ritt till? Det
kénns inte bra. Det dr inte okej.

Kanske vi kunde inféra ett utbyte
av nagot slag. Vi ndrstaendevardare
deltar fyra timmar i en workshop
kring lagar och service och i utbyte
far tjansteménnen delta fyra timmar
i en workshop dar de far prova pa var
vardag med vara barn och allt vad
det innebar. Win-win?

Monica Bjorkell-Rubl

ar coach, forelasare och

mamma samt narstdende-
vardare till sonen Mika som

har en unik kromosomavvikelse.

DANIELS
HORNA

i

Vad som komma skall

Sommaren ligger bakom hérnet
och Mutual Trust-projektet ar
redan inne pa sitt andra ar. | detta
nummer av SOS Aktuellt kan ni
lasa mera om vara évningar med
rederierna pa Meriturva i Lojo.

ada rdddningsdagarna var otroligt givan-

de och jag har sillan hort sa manga skratt

— det &r alltid ett gott tecken! Rederidelta-

garna har skickat respons och alla talar om
hur évningarna sénkt trosklar, minskat pa :
fordomar och oppnat 6gonen. Bittre respons kunde :

man knappast fa.

Den 6 juni ska vi 6va i riktiga forhallanden - vi hyr

en vattenbuss av NorsoLine och beger oss ut pa Kro-
nobergsfjarden i Helsingfors. Dar kommer vi att si-

mulera motorbrand samtidigt som raddningsenheter
fran Gransbevakningen och Batpolisen anlinder for :
att rddda oss. Vi far hoppas att vidergudarna dr pa var :

sida!

Daé projektet ar inne pa sitt andra ar funderar jag
naturligtvis ocksa pa vad som komma skall efter att :
det roliga tar slut i april 2019. Ju mer jag funderar pa :

saken, ju mer hoppas jag att projektet far en fortstt-

ning pa minst tre ar till. Tiden gar valdigt snabbt och

Mutual Trust har blivit nagot av ett havsprojekt - vack-
ert sa. Vi har ocksd 6vat med Helsingfors raddnings-

verk, men om projektet fortsitter efter 2019 sa kunde
vi bredda projektet dannu mer. Det skulle vara viktigt
att alla raddningsmyndigheter bade till land och hav
fick 6va med funktionshindrade och pa sa sitt 6ka pa :

forstaelsen och fortroendet for varandra.

Jag hoppas ocksa att projektet lyckas med att skapa

en pool av funktionshindrade som myndigheter, re-
derier och andra kunde kontakta for att f med funk-

tionshindrade i framtida 6vningar. D& behovs &ndd

nagon som koordinerar poolen. Handikappréadet i oli-

ka kommuner kunde vara en méjlighet - huvudsaken
ar att myndigheterna och rederierna vet vem de ska :

kontakta.

Ett annat mal for projektet 4r att utnyttja modern

teknik. Vi kommer att utveckla ett modernt undervis-
ningsmaterial och ocksé darfor hoppas jag pa en fort-

sdttning pa projektet — ett bra material kréaver tid och :

resurser. Vi kommer ocksé att forsoka paverka utveck-
lingen av mobilappen 112 Suomi. For tillfallet skickar
appen den ringande personens platsuppgifter direkt
till nédcentralen — mycket smart. Appen borde dnda
vidareutvecklas sa att ocksa ovriga uppgifter skulle
folja med platsuppgifterna. Det kunde t.ex. handla
om vilka specialbehov eller funktionshinder den som
ringer har. En sadan funktion skulle inte gynna enbart
funktionshindrade utan precis vem som helst!

Fore jag 6nskar er en skon och vacker sommar sa
hoppas jag att ni gar in pa Facebook, gillar oss och
delar var sida, vara nyheter och evenemang: www.
facebook.com/mutuprojekti. Det dr viktigt att vi
syns och hors och darfor kommer vi ocksa att delta
i Apuviline 2017-méssan i november i Tammerfors.
For tva ar sedan besoktes méssan av drygt 14 000
personer — det ska bli spinnande och intressant att
skapa nya kontakter dar.

Men nu, njut avsommaren, ta vara pa varandra och
de gyllene sma 6gonblicken!

Daniel Saarinen
projektkoordinator
daniel.saarinen@mutualtrust.fi
www.facebook.com/mutuprojekti
www.mutualtrust.fi

AINAMO pa Helsingfors
sjobevakningsstation

I Projektassistent TONI
pa Sveaborg.
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THOMAS ROSENBERG

Min van Zabih

Hasten 2015 nddde den stora flyktingvigen ocksd virt land, och tusentals
asylsokande lever nu i forliggningar runtom i landet, i vintan pa migrations-
myndigheternas beslut. Det hir ska handla om en av dem, min vin Zabip,
en hazar fran Afganistan. Enda sittet att pad riktigt forstd vad det handlar om.

TEXT & BILD THOMAS ROSENBERG

Al

an heter egentligen Zabihullah Nikzad,

fodd 1993 och snart 24 ar. Han anldnde till

Stromfors bruk i nordostra Lovisa i decem-

ber 2015, i en buss fran Torne4, tillsammans
med ett fyrtiotal andra asylsokande unga mén. Hélften
fran Afghanistan och den andra hélften fran Irak. Det har
nu gatt ett och ett halvt ar, men killarna véntar fortfaran-
de pé besked. Ingen har dnnu beviljats asyl. Manga har
fatt ett negativt besked, men alla har besvirat sig. Nagra
har skickats tillbaka till Tyskland, i enlighet med Dubli-
néverenskommelsen.

Zabih har blivit intervjuad tre ganger. En fjarde inter-
vju skedde den 16 maj. Inga korta samtal utan forhor som
kan vara i timmar. Varfor s& manga intervjuer? Vi har ju
nyligen fatt lasa hur schematiskt besluten ofta gors, utga-
ende fran firdiga mallar. Ar Zabih ett speciellt besvirligt
fall?

- Ja, det kan hinda, svarar han smaleende. Jag blev ak-
tiv som mycket ung, i 15-16 ars alder, och de har tydligen
svart att forstd att jag har hunnit med sa mycket.

ZABIHULLAH NIKZAD
framfor det han gillar,
en valfylld bokhylla.
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Aktiv for minskliga rittigheter

Zabih engagerade sig redan under skoltiden f6r ménskli-
ga rittigheter. Konkret genom att undervisa barn i att lasa,
men ocksa mer allmént for ratten att ga i skola, framfor
allt for kvinnor. Och det ér inte ar populart i ett land med
starkt kvinnofientliga varderingar.

Efter skolan borjade han studera persisk litteratur vid
universitetet i Ghazni, hans hemstad. Han var med om
att grunda en organisation fér ménskliga rattigheter, med
betoning pa kvinnors rittigheter. Den 6kade synlighe-
ten ledde till 6kade hot eftersom de radikala muslimerna
finns 6verallt, ocksa pa universitetet.

Hoten tog sig manga uttryck, fran otacka brev till fysis-
ka attacker. Aktivister som Zabih &r obekviama ocksa for
regimen, som enligt honom ar "den mest korrupta i hela
varlden” Den domineras av pashtuner, som ar sunnimus-
limer och ddrmed konservativa.

- Det fanns talibaner ocksa vid mitt eget universitet.
En av mina klasskamrater visade sig vara en terrorist. Han
dodade fem personer och sattes i faingelse.

Hoten blev smaningom allt obehagligare: Vi féljer dig,
och kommer att vidta atgirder ” Ar 2015, d han studerat
ett ar, fick han ett brev med texten "Det har ar sista var-
ningen. Vi kommer att déda dig!” Dags att fly, speciellt
som bade Zabihs pappa och hans vinner uppmanar ho-
nom att gora det.

Den lianga resan

Zabihs redogorelse for sin 40 dagar langa flyktresa gor
mig utmattad. Forst till Kandahar i Afghanistan och dér-
ifran till Teheran, ddr man vistas nigra dagar pa jakt efter
limpliga méanniskosmugglare. Gruppen bestar i det har
skedet av nio personer, alla hazarer.

Frén Teheran till Tabriz, dar truppen blir kidnappad
men slapps efter nagra dagar, sedan man betalat sig fri.
Sedan en sexton timmars vandring dver gransen till Tur-
kiet, i bergen kring Ararat, i bitande kyla. Jag bleknar da
Zabih i sin telefon visar foton av de lattkladda killarna,
pa nagra tusen meters hojd!

I Turkiet blir det odndliga foérvecklingar, innan man
lyckas ta sig 6ver med bat till Grekland. Den forsta baten
kapsejsar och rdaddas av den turkiska sjobevakningen.
Négra dagar i turkiskt fangelse och darefter flera resor
av och an inom Turkiet. En gang blir gruppen beskjuten,
men kommer undan. Slutligen kommer man 6ver till
Lesbos, i en bat med ca 30 flyktingar. Dér finns ett stort
internationellt ldger. Dérifran till Aten, och vidare med
olika bussar och tag genom Makedonien, Serbien, Kro-
atien, Slovenien och Osterrike till Hamburg i Tyskland.

Hazarerna

Efter pashtunerna (63 %) och tadzjikerna (13 %)
den tredje storsta folkgruppen i Afghanistan,

10 % eller 3-5 miljoner. Shiamuslimer, till skill-
nad fran pashtunerna som ér sunniter. Haza-
rerna ar av mongolisk harkomst och antas vara
attlingar till Djingis Khans ryttarsoldater. De
flesta bor i centrala Afghanistan, vanligen

pa landsbygden. Hazarerna har en sdrpraglad
kultur och talar dari, en variant av persiskan
(farsi), med “hazara-accent’.

Utsatta for forfoljelse fran bade regimens och
talibanernas sida, frimst av religiosa skal
eftersom de anses vara "daliga” muslimer. I
egenskap av shiiter mer liberala dn sunniterna.
Det storsta folkmordet skedde for drygt 100 ar
sedan, da 65 procent av hazarerna dodades.

En stor del av de afghanska flyktingarna i

Europa ar hazarer. Enbart i Iran finns 2,5 miljoner
afghanska flyktingar, varav de flesta hazarer.

Finland!

I Hamburg stélls Zabih forsta gangen infor fragan vart han
vill bege sig, och han svarar Finland. Han har fatt hora att
Finland nu férhéller sig mest positivt. Men de flesta viljer
dnda andra ldnder. Av den ursprungliga gruppen hazarer
ar det bara tva som viljer Finland.

Men problemen ér inte slut. I Malmé uppger polisen
att de inte kan fortsitta till Finland, och de skickas tillbaka
till Tyskland. Ett nytt forsok lyckas, och nu fortsatter man
fran Malmo med tég till Stockholm, och vidare till Hap-
aranda och Torned, dir man vistas nagra dagar och blir
forhord av polis.

I den grupp som slutligen kommer till Stromfors ingar
forutom Zabih en syrier, en alban och en irakier. De 6v-
riga ar hazarer liksom Zabih, men han kénner ingen av
dem. Hans kompis transporterades till Kuusamo, senare
Imatra.

Och sedan?

Efter 17 méanader i Stromfors vantar man alltsd dnnu pa
besked. Eftersom oddsen ar daliga 4r humoret dérefter.
Vara myndigheter envisas med att betrakta Afghanistan
som ett tryggt land. For kdnda och synliga aktivister som
Zabih dr en resa tillbaka en omdjlighet. Men han vagrar
att gripas av apati, och har redan fitt manga vanner i Lo-
visanejden. Det enda han vill ér att borja ett nytt liv — och
absolut inte vara oss till last.
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VAD FRAMJAR ALDRES LIVSKVALITET TROTS SJUKDOM OCH KRAMPOR?

Forskare soker svar

Florence Wessman, 89 dr,
kommer till vivsalen i Roda korsgirden
i Mariehamn néstan varje vardag.
— Vivningen gor mig gott. Jag styvnar
inte bort och hir har jag sillskap, siger hon.
Erika Boman, som forskat i hélsa och livskvalitet hos ildre
pé Aland, séiiger att vivsalen dr ett klockrent exempel pa
en "hilsogird” for dldre. De krimpor och sjukdomar
man har kan ofta inte botas, men aktiviteten
och samvaron bidrar till att man upplever
en rikare vardag, en bdittre livskvalitet.

TEXT & FOTO
HELENA FORSGARD

En klockren halsogard for dldre,
sager forskaren ERIKA BOMAN om
Roda korsgarden i Mariehamn.

Hit kommer bland andra FLORENCE

WESSMAN for att vava, ata och umgas.

Som bast vaver hon en matta av
' jeanstrasor.

_

4 Aland, liksom i resten av vistvirl-
den, blir allt fler allt aldre. Vad inne-
bar aldrandet och vilka faktorer kan
inverka pa den dldres hilsa, vélbefin-
nande och livskvalitet?

— Det dr viktigt att ha kunskap om dessa faktorer
for att kunna planera och genomfora vard, omsorg -
och hilsofrimjande aktiviteter for dldre, sdger

Erika Boman, medicine doktor i omvardnad.

Hon har lett ett forskningsprojekt pa Aland

med syfte att samla in centrala uppgifter om de
adldres hilsa, nagot som hittills saknats och den
rapporten har nu presenterats.

Bor fortfarande hemma

Samtliga kvinnor och min pi Aland 6ver 65 ar
fick ett frageformuldr och svarsfrekvensen blev

60 procent. Medelaldern bland dem som svarade
var 73,9 ar for kvinnorna och 73,3 ar for ménnen.

Nistan alla av dem som svarade eller 95 procent
ar s pass friska att de fortfarande bor kvar i sina

hem. De hor med andra ord till den sa kallade

tredje aldern, yngre dldre och dldre med begran-
sad funktionsnedsattning och eller sjukdom.

Mer trining!

Utgaende fran resultaten i rapporten lyfter Erika
Boman fram ett omrade ddr mycket kunde for-
battras; styrke- och balanstrining. Fler borde upp-
muntras att trdna mer. Manga olika studier har
namligen visat att regelbunden tridning ger olika
hélsovinster. Risken for fallolyckor, som 6kar med
stigande alder och som kan leda till mer eller min-
dre svara komplikationer, kan minska. Dessutom

kan traning ha positiva effekter pa hjért- och karl-

sjukdomar, diabetes, osteoporos och depression.

I den aldndska studien uppgav 12 procent att
de dgnade sig dt ndgon form av styrketraning och
annu férre, drygt 10 procent, tranade sin balans.

Det handlar inte om att alla dldre ska jagas ivig
till gymmen, en milj6 som kinns helt frimmande
for manga.

- Det finns manga

andra sitt att tréna ... fortsdtter pa foljande sida...
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ERIKABOMAN.

BOR: | Mariehamn.
ALDER: 41 ar.
FAMILJ: Man och hund.

UTBILDNING:

Legitimerad sjukskotare med specia-
lisering inom intensivvard, vard-
larare, medicine doktor i omvardnad.

YRKE: Overlarare/forskare.

FRITIDSINTRESSEN:
Traning, hundpromenader,
tradgard.

HOPPAS ATT FORSKNINGEN
LEDER TILL:

Stddja det salutogena perspektivet;
att halsa och valbefinnande kan
upplevas trots sjukdom och funk-
tionsnedsattning. Mer fokus maste
riktas mot det halsoframjande
arbetet med sikte pa individens
styrkor och resurser.

ERIKA BOMAN skrev sin
doktorsavhandling om
dldre kvinnors upplevelse
av sin halsa och har sedan
dess fortsatt att forska
inom omradet.

24 | SOSAktuellt
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styrka och balans pa. Vi som jobbar inom hilso- och
sjulvarden kan bli battre pa att informera om vikten
av traning och ge tips om enkla 6vningar som man
kan géra hemma. Informationen kunde till exempel
betonas mer i samband med de forebyggande hem-
besok som alla erbjuds nir de fyllt 75 ar. Kanske det
ocksa vore virt att satsa pa ett hembesok av en sjuk-
gymnast?

Ater for daligt
Ett annat resultat som Erika lyfter fram &r den rela-
tiva hoga andelen underviktiga.

Utgdende fran den vikt och den lingd som de

svarande angett, har man ridknat ut deras BMI, Body

Mass Index, som trots vissa brister ger en hyggligt
bra vdgledning om en persons kroppsammansatt-
ning.

- Var studie visar att ndstan 20 procent av de dld-
re ar underviktiga. Undervikten okar med stigande
alder. I gruppen 6ver 85 ar var 26,5 procent under-
viktiga.

Det ger anledning till eftertanke eftersom det ar
valként att det finns ett samband mellan undervikt
och nedsatt funktionsformaga, forsamrat immun-
forsvar, hagloshet och nedsatt livskavlitet. Hur ska
man fa fler att dta allsidig och néringsrik kost och
det helst varje dag?

Vald forekommer

En fraga i studien géllde vald i néra relationer. 3,4
procent av kvinnorna och 1,3 procent av miannen
uppgav att de utsatts for vald fran ndgon nérstaende
under det senaste aret.

- Vild bland och mot éldre ér fortfarande ett ef-
tersatt omrade i samhallet. Det finns ett stort mor-
kertal generallt ndr det galler vald i néra relationer
och det kan férmodligen vara dnnu storre nar det
giller den éldsta aldergruppen. Har dr det ytterst
viktigt att sjuk- och hadlsovardspersonal dr medvet-
na om att det forekommer och kan stilla relevanta
fragor, sager hon.

Demenssjuka kan i det hér fallet vara en speci-
ellt utsatt grupp. De kan vara tdlamodsprovande att
skota om och samtidigt kan de inte beridtta vad de
eventuellt utsatts for.

Utmattande

Cirka 15 procent av bade ménnen och kvinnorna
uppgav att de hjéilper nagon nirstaende med var-
dagliga sysslor i eget hushall. Betydligt fler kvinnor

dn mén ar officiella narstaendevardare och néstan
hilften av dem kdnner sig trotta och utarbetade i
viss mdn.

- De som vardar néra anhoriga dr en ovirderlig
resurs for samhaillet och manga vill stilla upp. Men
eftersom det ocksa kan vara slitsamt dr det viktigt att
det finns bra mojligheter till avlastning och att alla
informeras om vilka rattigheter de har, sdger Erika
Boman.

Sjuka men nojda

80 procent av dem som svarade hade en eller fle-
ra diagnostiserade sjukdomar, ingen storre skillnad
mellan kvinnor och mén. Kvinnorna har déremot
mer icke-doédliga symptom och sjukdomstillstind
som paverkar funktionsformaga och livskvalitet
som muskel- och ledbesvir, urinldckage och sémn-
l6shet. Madnnen drabbas i hogre utstrickning av
livshotande sjukdomar som hjart- och karlsjukdo-
mar och diabetes. De allra flesta var dock néjda med
sina liv och uppgav att de @ven hade mojlighet att
delta i aktiviteter utanfér hemmet.

Viver och mar bra

I Roda korsgarden i Mariehamn, som i tiden bygg-
des som ett allaktivitetshus for pensionirer, finns
bland annat en vévsal dér det ar fritt fram for pensi-
ondrer att vava ndstan sa mycket de orkar. En avdem
som kommer i stort sett varje vardag ar Florence
Wessman, 89 ar. Hon arbetade inom sjukvarden i
Nyland men flyttade till Aland, dir hon foddes, nir
hon gick i pension.

- Jag har ont i mina axlar pa grund av artros och
kan inte lyfta armarna sa hogt. Men vavning gar bra
och haller mig igang. Jag véver atminstone ett par
timmar varje dag och har kan jag ocksa dta och um-
gas med andra, sdger hon medan hon slér in en trasa
av ljusblatt jeanstyg.

Aktiviteten i vavsalen var hotad for en tid sedan.
Det fanns inga pengar att avlona en ledare.

Da skrev Erika Boman en insiandare och pape-
kade att det vore en katastrof om en sa viktig verk-
samhet lades ner. Det hela slutade med att en ledare
stallde upp pa frivillig basis och verksamheten kun-
de fortsitta.

— Att delta i olika aktiviteter och att ha ett socialt
sammanhang som dldre dr helt klart hédlsoframjande
och leder till att man upplever sig ha ett rikare liv,
sdger Erika Boman.
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7 gd ; veckan
Tvd ginger i veckar
jobbm jag med islandshdstar
. o
; stallet Fagerang. Jag zltrzv%zoriten
mitt arbete for Listar dr mind

] dstar
Det kinns bra att va A islandsh

ra me shi
for att de inte alls ar olf;of;ga. ];ZZ an
i pd g och aeras
r pé pélsens farg :
i lanz, o3 kinner jag genast

pap igen alla histar:

-

D et var vikingarna som tog med sig islandshésten da de kom till Is-

Det ungerska ull-
svinet Irmeli trivs
utmarkt bland
islandshdstarna.

Det finns alltid mycket att gora pa Fagerdng.
Vanligtvis borjar jag med att sméprata med
hésten for att se hur den mar. Sen ska hésten
ryktas. Att rykta hasten ér viktigt och jag borjar
alltid med att ta bort smuts och damm. Rykt-
ningen hjélper dven att hitta eventuella sar fore
ridningen. Dessutom ger den glans at palsen.

Att ta bort spillningen
fran hagen dr ett
tungt jobb. \x

FAGERANG

Vad ska
det bli av

FAGERANG?

TEXT SARA GRONVALL
FOTO GERD-PETER LOCKE

land for mer 4n 1100 ar sedan. Till Fagerang kom de forsta histarna

1986. Stallet dgs och drivs av familjen Mékinen som har lang erfa-
renhet av islandshastar. Idag bor narmare trettio histar, ndgra ungerska
ullsvin samt hons och hundar pa garden. Histen Frigg fra Stykksihélmin
och det ungerska ullsvinet Irmeli dr bésta vdnner. De ér alltid tillsammans
och de dven bor ihop. Jaghar nu jobbat 6ver fem ar pa Fagerdng. Under den
tiden har Teista fra Fagerang och Starna fra Sunna redan doétt. Jag har ridit
bada. De var som alla islandshéstar snilla och trygga. Men sa har ocksa tva
héstbebisar eller folen fotts och de mér jattebra.

Ryktningen ger glans
at "lisus” (Isac) pdls
och hadller den ren.

Det tyngsta arbetet i stallet &r mockandet eller bort-
tagningen av all hastdynga fran boxen och fran hagen.
Dyngan samlas till en godselstack, alltsa en hog med
héstens spillning, som anvénds till godsling av dkrar.
Mockningen ar viktigt for annars finns risken for pa-
rasitsmitta. Jag ska dven se efter att inget farligt skrép
finns i boxen och att staketet ar helt.

26 |505Akmzz:

Foto: Sonja Karnell

"3

Hasten ska ocksa ha foder varje dag.
Islandshédstar som enbart rids dd och
da klarar sig nog pa enbart ho. Hasten
maste dven ha tillgédng till farskt vatten,
antingen genom en automatisk vatten-
kopp eller i en vattenhink. Hinken ska
ha nytt vatten varje dag. Fast arbetet &r
hért sd gar jag gédrna till stallet for det &r
sa lugnt pa omradet.

mer en avstjdlpningsplats.

Sara Gronvall T
och Gerd-Peter
Locke presenterar
filmen om Fagerdng
pad G 18 i Helsingfors.

Fran forskaren Ingela Wikman, som holl ett
foredrag om “Djurassisterad terapi” efter vi-
deovisningen, lidrde jag mig att ridterapi eller
annan hdstverksamhet kan forbéttra utveck-
lingsstordas, men ocksé éldringarnas och psy-
kiskt storda manniskors livskvalitet s& att de
kan leva ett mera aktivt och vardefullt liv. Men
alla djur som anvénds i terapi, ocksé islandshas-
tarna pa girden, maste vara registrerade pa ett
sarskilt satt.

FILMEN om FAGERANG

Filmen om Fagerdng finns nu pa You Tube. Jag hoppas att
manga ser pa den for det dr viktigt att islandshdstarna har
det lugnt ocksa i framtiden. Det har kommit mera och mera
manniskor till Fagerang for att rida pa dem. Du borde kanske
sjalv prova pa denna hiérliga héastupplevelse under sommaren.

Min film hittar du pa https://youtu.be/CwReAmlhSog
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T Islandshdstarna Silfri
fra Ytra-Holi ll, Faffnar
fra Toftum och Isac trivs
tillsvidare i den fridfulla

naturen kring Fagerdng

Tillsammans med min stodperson, Gerd-Peter Locke, gjorde jag en
dokumentérfilm om Fagerdng som hade premiér den 24 april pa G18
i Helsingfors. Jag ville gora filmen for att man nu tdnker bygga en av-
stjalpningsplats precis bredvid Fagerdng. Det handlar om en stor grop
som man vill fylla med jord som gravs upp pé annat héll.

Detta betyder att dit kommer en massa med olika oljud. Islandshas-
tarna kommer inte att trivas dér lingre. De skulle stressa alldeles for
mycket. Jag ar radd for att det kommer att ga illa for stallet om dit kom-

Ridningen kombinerar kon-
takten med hdsten och med
den rena naturen. Hdr rider
Sara pa Teista fra Fagerdng.
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Fran TOLK till

framatstravande

FORETAGARE

Nirpesforetaget MOKOMA, som firade tiodrsjubileum ifjol, erbjuder
tolkningstjanster pa teckensprik och tolkning for dovblinda och
personer med talfunktionsnedsitining. Fran 2009 ges tolkningstjinster
pa teckensprik pa finska medan tolkningstjinster pd svenska dt
personer med nedsatt talfunktion erbjuds i Narpes men
[frdn och med 2018 dven pi andra orter.

TEXT & FOTO MATHIAS KROOK

ed Marja Forsén i spetsen har foretaget
idag 55 anstéllda utbildade tolkar och
dessutom praktikanter. Huvudkontoret
finns i Ndrpes medan filialkontor finns
i Bjorneborg, Abo, Seinijoki, Jyviskyla,
Tammerfors och Helsingfors. Den storsta konkurren-
ten inom branschen finns i Vasa.

- Jag dr utbildad teckensprakstolk frin Abo och blev
klar 1995 men boérjade erbjuda tolkning forst 2000 i
Osterbotten i samband med flytten till Nérpes. Fran
tidigare fanns kommunala tolkar nir verksamheten
grundades och byggdes upp. Numera erbjuder man
som foretagare tolkningstjanster at kommuner och
staten. Ar 2011 fick vi inom foretaget en utmirkelse
for Arets Foretagare i Narpes, berittar Marja Forsén.

Den regionala svensksprakiga service som i dagsla-
get kan erbjudas finns i Narpes. Denna service giller
for personer med horselskada och horsel- och synska-
da. Pa andra orter gors tolkning pa de personernas
modersmal och till personer med talfunktionsned-
sittning och dévblinda. Ar 2010 6verfordes tolknings-
tjansterna fran kommunerna till FPA, som fattar be-
slut om tolkningstjanster. FPA:s formedlingscentral
viljer och anlitar foretag som kan ge tolkningstjanster
pé finska och svenska.

- Vi ger dven tolkning at personer som inte alls

- kan teckensprak. Fran borjan har ocksa undervisning

i teckensprak funnits med i verksamheten. Numera

. kan vi ocksa tolka pa frimmande spridk som ryska och
- bosniska.

- Viktigt med ritt information
- Nar det giller tolkning ar det viktigt att na ut med in-
. formation om vad servicen och tolkningstjansterna

erbjuder.
— Tolkningstjdnsterna ar gratis for anvandarna och

© for att fa rtt till att anvinda tolkningstjanster maste

en anhallan goras till FPA, berittar Forsén.
Nar man har fatt anhallan beviljad sa giller servi-
cen fortlopande, om inte situationen fér anvandaren

- fordndras. Exempelvis att man behdver mer tolk-
- ningshjélp i studier och i arbete eller om anvindaren
- plotsligt avlider, anmals det till FPA. Man far ett skrift-
- ligt tolkbeslut fran FPA och det ger ritt till minst 180
. timmar tolkning per ar. Alla horselskadade och hor-

sel- och synskadade personer kan fa denna service. De
som &r dovblinda kan fa 360 timmar service per ar.
I sammanhang som studier och dven vid utlandsresa

kan man med en skild ansokan fa en tolk med under

studiernas gang eller pa utlandsresan.
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framover.

— Aven vid begravningar och bouppteckningar kan det
ordnas en tolk. Det viktiga i alla ssmmanhang ér att tol-
ken dr neutral, uthallig och respekterar tystnadsplikten.

Tystnadsplikten innebdr att det som tolken vet om eller
har fatt hora och se om sina respektive klienter inte kom-
mer ut till allménheten utan att allt stannar mellan tolken
och klienten och klientens narstdende om sadana ar med
vid tillfillena som tolkas. Klienterna bestimmer ocksé
hur hur det hela ordnas och skots praktiskt, exempelvis
om anhoriga, kontaktpersoner eller assistenter skall fa
nérvara vid tillfillen som tolkas.

Manar om kunder och personal
Malséttningen fér Mokoma ar att svél kunder som an-
stillda inom foretaget har det bra.

- Varje manad har vi palaver dér olika arbetsfragor dis-
kuteras och till malsattningen hor dven att alla anstéllda
har hyggliga l6ner. Till julen far alla anstéllda en julklapp
som kan betjana en i savil arbetet som pa fritiden.
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Till MOKOMAS malsattning hor
att bygga upp ett koncept sa
att ett filialkontor kan oppnas
i Uleaborg i borjan av 2018.
Man ser framat och vill hitta
en lamplig vdg for att mota
behoven av tolkningstjanster

Man maste forsta
varandra, klient och
tolk, sager Mokomas
grundare MARJA

FORSEN (till hoger).

e Mokoma Ab i Narpes, Osterbotten, ags och
drivs av grundaren, teckensprékstolken och
foretagaren Marja Forsén. Grundades 2006.

e Har flera filialkontor pa olika orter i Finland
och ger tolkningstjanster at alla som inte sjalva
kan kommunicera och framféra sin talan eller
drenden i vardagslivet, tillstallningar, bank-
arenden, sjukhus- och lakarbesok.

... fortsdtter pa foljande sida.



REPO‘I'{TAGE

CAROLA BACKHOLM
(till vanster) fran
Narpes studerar
vidare till tolk for
personer med tal-
funktionsnedsattning
och visar tillsammans
med MARJA FORSEN
hur man tecknar och
talar med hjalp av
teckensprak.

... fortsdttning fran foregdende sida.

Varje tolk har en titel och namnbricka som for-
klarar vem man &r och vad ens arbetsuppgifter ér,
berdttar Marja.

— I &r har vi inom foretaget en tva dagars ge-
mensam kurs med temat vilmaende i arbetslivet.
Det som kan upplevas som utmanande idag ar att
kunderna, klienterna inte kdnner till att Mokoma
finns och kan ge tolkning pé svenska.

En klient kan fa tolk 4ven om denna har per-
sonlig assistent till vardags, vilket kan vara nytt
eller helt okdnt for en del klienter.

— For en tolk giller det att férbereda sig val infor
olika drenden. Idag finns en skrivtolk som tolkar
pa svenska och den forsta tolken pa svenska for
talfunktionsnedsatta personer borjar sitt arbete i
november i ar.

hoppas pa det basta och ta

det som det kommer.
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: ” Forvanta dig det varsta,
\

\

} "
\

|

30 | SOSAktuellr

Vixande efterfragan

pa svensksprakig service

For Mokoma och de anstillda finns en vixande ef-
terfragan pa svensksprakiga tolkningstjanster och
det giller att fa fram information om den svensk-
sprakiga servicen och var den kan fas. Inom f6-
retaget 4r man alltid man om sina kunder och att
lampliga fungerande l6sningar ordnas.

— Det ér av stor vikt att tolkarna dr utbildade
och att en jamn niva pa servicen kan uppnas for
kundernas del. Det dr en forutsittning att utféra
servicen sa att kunderna ar néjda, sager Forsén.

- Inom foretaget har vi arligen nyanstallning-
ar och oftast kan en praktikant bli anstalld efter
avklarad praktikperiod, och dérefter fa specifika
arbetsuppgifter.

Det betyder mycket for klienten och for tolken
att de forstar varandra och att de kan utreda vilka
behoven ér. Det ér viktigt att fa framfort vad en
klient vill saga som inte sjdlv kan kommunicera.

- Jag studerar vidare till tolk och har malsatt-
ningen att ocksa fa jobba som tolk i framtiden.
Jag ville prova nagot nytt och annorlunda jobb én
mina tidigare arbeten, berattar Carola Backholm,
som till vardags dr ekonomiansvarig pa Kasko En-
ergi.

— Till var malsattning for i ar hor ocksa att vi
stravar till att fortsdtta som serviceproducent pa
svenska for talhandikappade och alla dem som
behoéver nagon form av tolkningstjanster. Det ar
en viktig ledstjarna att kunna paverka och att bli
hord, framhaller Marja Forsén.

NOTERAT

HELT PERFEKT!

Tom Sorhannus nya bok HELT PERFEKT - Skapande med glimten i 6gat ir en
samling texter fran bloggen FramStegen.net, texter sprugna ur livets oandliga kalla,
en killa med en standig glimt i 6gat. De 4r betraktelser av verkligheten, ofta tidlosa,
fodda i nuet. Texterna r illustrerade” med visdomsord i form av citat. Boken ges
ut som egenutgivning med hjélp av Vulkanmedia (vulkanmedia.se). Den ér en
direkt, men dnda fristdende, fortséttning pa foregangaren DET BARA HANDER.

Sa mycket hér i varlden ér ofullkomligt. Det dr helt perfekt.

F H E LT Vi onskar att sa mycket skulle vara annorlunda dn det dr.
Men det dr som det dr.

PERFEKT Och det kan inte vara annorlunda, for om det kunde vara annorlunda
Skapande med gimen | ogat skulle det vara det.

) Saker och ting dr som de dr i den hdr stunden, oavsett vad vi tycker om det.

I ndsta stund dr de annorlunda.

Livet dr inte perfekt, och det dr just det som gor det perfekt.

Det som uppnitt perfektion kan inte lingre utvecklas.

Hur ska nagot kunna bli béttre dn perfekt?

Det som dr just nu dr som det dr, och det dr det vi har att utga ifrin.

Rent onsketinkande gor inte saker och ting annorlunda.

TOM SORHANNUS Ingenting dr perfekt, utan allt kan utvecklas.

Det dr precis som det ska vara, helt perfekt.”

Tom Sorhannus, med vistelseort Nérpes, ar en helt vanlig granslos och tidlos individ som vandrar genom livet
med kroppen pa jorden och sjdlen i universum. Sérhannus har varit medarbetare pa SOS Aktuellt i manga ar.
Kontaktuppgifter: 040 835 6830 tom.sorhannus@gmail.com

Tom Soérhannus har tidigare givit ut bockerna Ge oss makten tillbaka (2004), Ankdammen som brast (2005),
Haggis — en skotsk pyttipanna (2006), Nio dagar i mansklighetens vagga (2007) och Det bara hander (2016).

Lev i vart sprak — seminarium 1.9.2017

Skulle du lata ditt modersmal d6? Nej, inte vi heller!

Fredagen den 1 september 2017 Kl. 9-16 kan du hora mer om kampen fo6r ett hotat
sprak pa det avslutande seminariet for projektet Lev i vart sprdk (Livs) vid Humanistiska
yrkeshogskolan Humak.

Pa seminariet berdttar vi om det konkreta arbetet med att starka det hotade
finlandssvenska teckenspraket. Studerande som deltagit i projektets instruktérs-utbildning
presenterar sina slutarbeten som pé olika satt uppméarksammar spraket.

Seminariet dger rum i Ljusa husets auditorium i Helsingfors. Fritt intrdde. Alla intresserade
ar hjartligt valkomna!

Anmélan och information: www.livs.humak.fi/slutseminarium
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PROFFS pa
mitt eget liv

Fran vanster: enhetschef
SATU BROMAN, brukare

NICOLE, brukare JOHAN,
marknadsforare EVA-MARIA
KANKAINEN och enhetschef

NOTERAT

Inom Karkulla sambkommun har man
redan under ett par drs tid tillimpat ett
system med olika rekryteam ute i
regionerna. Rekryteamen besoker skolor,
mdssor och deltar i olika evenemang for
att berdtta om Karkullas verksambet
och for att rekrytera nya arbetstagare.

SAMMANLAGT FINNS DET sex rekryteam som be-
star av personal fran olika yrkesgrupper och represen-
terar regionerna Aboland, stra-, -vistra- och mellersta
Nyland och sddra och mellersta samt norra Osterbot-
ten. Karkullas marknadsforare Eva-Maria Kankainen
ar den som haller i tradarna for rekryteamens verksam-
het. Nytt for i var ér att man nu ocksa har brukare med
i rekryteamen.

I rekryteamet i dstra Nyland dr det som bast fullt
upp med att forbereda och utbilda brukarna Nicole
och Johan infor sina kommande uppdrag som med-
lemmar i teamet. Nicole och Johan kommer att beratta
om sina liv och stodet fran
Kéarkulla da rekryteamet
besoker skolor och kom-
muner. Foreldsningen gar
under namnet Proffs pd mitt
eget liv och da kommer de
att berétta om sig sjdlva, hur
de bor, arbetar och beskriva
hur en vanlig dag kan se ut i
deras liv. Dessutom berittar
de om fritiden, sin familj
och om tankar om livet i
allménhet och sist men inte
minst, sina drdmmar.
gd i en egen stodlagenhet
och arbetar pa Sodis servi-
ceenhet som ocksa finns i
Borgé. Hon dr 30 ar gammal
ningen Proffs pa mitt och har studerat i Nykarleby
eget liv som Johan vid Optima specialyrkesl-
ska halla. roanstalt. Till Nicoles familj

hér mamma, pappa, tva

JOHAN och ANDERS
funderar pa vad som
kunde vara intressant
att ta upp i forelds-

ANDERS SKOG.

TEXT & BILD MALIN JOHANSSON

systrar och pojkvannen Fabbe.

— Det var Satu Broman som fragade om jag ville vara
med, och jag tackade ja. Jag brukar tacka ja till det mes-
ta och tycker om att préva pa nya saker. Jag ser frame-
mot att besoka skolor och kommuner och beritta om
mitt liv. Vi r manniskor, men lite annorlunda.

Satu Broman &r enhetschef for Sodis serviceenhet i
Borgé och medlem i rekryteamet i 6stra Nyland sedan
starten for nagra ar sedan. Hon kommer att fungera
som stodperson for Nicole vid framférandet och till-
sammans har de gatt igenom vad presentationen ska
innehalla. Nicole berittar vidare att hon har erfarenhet
av liknande uppgifter och att hon bland annat brukar
vara den som guidar gdster som kommer pa besok till
Sodis serviceenhet.

- Jag dr nog lite som en levande bok, understryker
hon, och sdger med glimten i 6gat att hon néstan be-
rattar for mycket. Nervos dr hon inte infor sitt nya upp-
drag med Karkullas rekryteam i 6stra Nyland.

I rekryteamet ingar ocksa Anders Skog som ar en-
hetschef for Jackarbygatans serviceenhet i Borga. Han
ar ocksa Johans stodperson och hjélper till med presen-
tationen vid behov och stiller stodfragor for att hjalpa
Johan att komma ihag vad han ska beritta. Konceptet
med att ta med brukare i rekryteamen genomfors i hela
samkommunen under varen och i host &r man redo for
de forsta besoken i skolor och kommuner. Eva-Maria
Kankainen betonar vikten av att brukarna dr med och
berittar om den service Kérkulla erbjuder.

— Det ér ju brukarna som é&r proffs pa det, inte vi
anstéllda. Vi hoppas att detta blir ett uppskattat kon-
cept som vi kan bygga vidare pa i framtiden, betonar
Kankainen.
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- Att skriva om en annan for-
fattare verk ar en utmaning,
speciellt som jag har fatt jobba ™%
med sa fantastiska och saregna
bocker, sager JOLIN SLOTTE, har
tillsammans med illustratoren
JENNY WIIK pa utgivningsfesten
for den lattlasta Maresi.

ALLA har ratt till lasning!

Maria Turtschaninoffs roman Maresi har blivit last och dlskad av manga.
Det samma géller Tove Janssons Muminbdcker. Nu far dnnu fler gladje
av de hir bockerna da de finns som léttlésta.

TEXT SOLVEIG ARLE FOTO SOFIA JERNSTROM

MARIA TURSCHANINOFFS Maresi har charmat
béade lasare och kritiker sedan romanen kom ut 2014.
Att boken har Oversatts till fler an tio sprak vittnar
om att berittelsen om flickorna i Roda klostret berér
manga. Och nu talas det om en film pa boken!

Maresi ar ingen enkel bok. Har finns manga karakta-
rer, och trots att den huvudsakliga berittelsen handlar
om Maresis tid i Roda klostret gér Turtschaninoff ock-
sa hopp i tid och rum. Vi far lasa om klostrets historia
och de olika flickornas bakgrund.

Manga svaga lasare har sikert lagt boken at sidan.
Men nu har ocksa de en majlighet att ta del av den hér
underbara beréttelsen, for i hostas gav Larum-forlaget
ut Maresi i littlast bearbetning. Romanen &r dterberit-
tad av Jolin Slotte, och det betyder att hon har skrivit
om Turtschaninoffs text pa ett enklare sitt.

— Att kunna formedla den har berittelsen till ocksa
svaga ldsare kdnns extra vardefullt eftersom boken har

hyllats sa av bade kritiker och ldsare. Men samtidigt gor
det utmaningen énnu storre, sager Slotte.

Slotte ar sjalv forfattare. Att hon vagat ge sig in pé
att aterberdtta en annan forfattares bok handlar delvis
om att hon kinner till behovet som finns fér de hér
bockerna.

— Jag har jobbat som modersmalsldrare och vet att
det behovs lattldsta ungdomsromaner som tar upp
svara fragor, sager Slotte.

Lattlast Farlig midsommar

Sedan Maresi kom ut hosten 2016 har Slotte redan
hunnit skriva en ny lattldst bearbetning, namligen Tove
Janssons Farlig midsommar, som kommer ut i juni
2017.

... fortsdtter pa foljande sida.
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... fortsdttning fran foregdende sida.

Det finns redan manga ingangar till Muminvarl-
den; bilderbockerna, serierna, teveserien, ljudbock-
er. Behover vi en till?

— Jamfort med bilderbockerna ger de ldngre berét-
telserna mer utrymme for lasarens fantasi. Littldsta
Farlig midsommar kommer att erbjuda en ingang
for dem som vill ldsa sjdlv, men upplever att origi-
nalet ar for svart. Har finns ocksa Tove Janssons sar-
egna humor, som jag har stravat efter att lagga extra
vikt vid att formedla i den lattlédsta texten.

Slotte vill paminna om att Farlig midsommar inte
ar bara en muminbok, precis som Maresi inte ar bara
en fantasybok. Dar Turtschaninoft skriver om en fe-
ministisk motkraft till fortryck och fattigdom hand-
lar Farlig midsommar om en familj pa flykt.

- Boken handlar om hur man tar sig igenom en
katastrof, hur man anpassar sig da ens viérld fordnd-
ras. Det dr en vacker berittelse om att finna styrka
i sin familj, men samtidigt valkomna nya individer

FINLANDSSVENSKA
ATERBERATTADE ROMANER

Tove Jansson:
Farlig midsommar, 2017
(aterberdttad av Jolin Slotte)

Maria Turtschaninoft:
Maresi, 2016
(dterberdttad av Jolin Slotte)

Birgitta Boucht:
Tusenblad, 2014
(dterberdttad av Jolin Slotte)

Kjell Westo:
Dar vi en gang gétt, 2014
(aterberdttad av Peter Sandstrom)

Robert Asbacka:

Orgelbyggaren, 2014
(dterberittad av Bosse Hellsten)

och ldra sig av varandra. Vem som till slut hjalper
vem 4r inte latt att siga — ens pé lattlast.

Som en film

Tanken med aterberdttade lattlasta bocker ar att ge
de svaga lasarna mojlighet att ta del av samma bock-
er som andra.

En bearbetning kan ge en dyslektiker en mojlig-
het hen annars inte skulle ha att delta i diskussioner i
kafferummet om den dér deckaren’alla” har last.

En modersmalsldrare kan ge till uppgift 4t hela
klassen att ldsa en roman - elever med lassvarigheter
kan ldsa den lattlasta versionen.

Med en grupp nyanlinda som ldser svenska, och
samtidigt garna vill lara sig mer om Finlands histo-
ria, kan lararen anvédnda Kjell West6s Ddr vi en gang
gatt i undervisningen eller som bredvidlasning -
forst den lattldsta och senare originalet.

Man jamfor ofta bearbetningar med filmatise-
ringar av bocker; man kan inte fa med allt, och resul-
tatet blir battre om man inte ens forsoker.

Precis som filmer dr LL-bearbetningar nya, egna
verk. Och den ursprungliga boken finns kvar att ldsa,
for dem som kan.

Alskade klassiker

I Sverige kommer det ut tio eller fler littldsta be-
arbetningar per ar. Ifjol utgavs Vilhelm Mobergs
Utvandrarna och Invandrarna, littlasta bearbet-
ningar som ldnge har fragats efter av larare, som vill
anvianda dem i sin undervisning. Eftersom Moberg
dog 1973 ar det hans barn och barnbarn som be-
stammer om réttigheterna for att terberétta roma-
nerna. Arvingarna sade tidigare nej, men till slut
sade de ja!

For Farlig midsommar har samma villkor gillt,
det dr Tove Janssons brorsdotter Sophia Jansson som
tagit beslutet.

— Jag tror den hir versionen av boken kommer att
vara bra for manga, inte bara for personer med lds-
svarigheter utan ocksa barn som énnu inte kan ldsa
sa vil, sdger Sophia Jansson.

Den 12 juni kl 16-17 ordnar Richardsgatans biblio-
tek, Forlaget M och Lirum-forlaget en Muminfest i
Helsingfors! Fragesport och bokutstdllning. Presenta-
tion av Farlig midsommar: Forlaget M:s nytryck och
Lérum-forlagets ldttldsta bearbetning. Skal for de nya
bockerna, utdelning av pris i fragesporten.
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SISTA
ORDET

MIKAEL
SJOVALL

Da stodet dras in

[ slutet av april uppticktes nya dodsfabriker i Vitryssland.
Fotografierna fran barnhemmen i Minsk forskricker och
chockerar. Hilogda och uttryckslosa anleten. Underniirda
barn med ben och armar smala som stickor. Associationerna
gdr osokt till den fasansfulla verkligheten i nazisternas

koncentrationsléger.

“Dessa barn har aldrig géitt pa egna ben. De ligger
konstant i sina sangar och darfor har de knappt nagra
muskler”, sade barnhemmets forestindare Ella Boriso-
va ogenerat till den brittiska dagstidningen Guardian.
Pa barnhemmet patraffades tonaringar som vigde en-
dast 11-15 kilogram. De flesta av dem var funktions-
hindrade. "Barnen har behandlats som véxter och inte
som ménniskor”, sade direktor Anna Gortjakova pa ett
lokalt hospice-hem for barn.

Situationen fér de funktionshindrade i Osteuropa
och en ldng rad utvecklingslinder &r fortsatt alarme-
rande. Det brister i lagstiftningen och attityderna,
vilket smittar av sig pa den vardagliga behandlingen
av medméanniskor med handikapp. Ménniskorattsor-
ganisationen Human Rights Watchs rapportering av-
slojar ett systematiskt fortryck av funktionshindrade i
ett flertal laginkomstlander i Osteuropa, Asien, Afrika
och Latinamerika. Funktionshindrade blir bland an-
nat fornekade utbildning, utsatta for fysiskt vald eller
grundlost fangslade och inlésta pa anstalter ddr de un-
der férnedrande former binds fast i singar och skyfflas
bort fran den offentliga sfaren.

For ett par ar sedan gick statsminister Juha Sipilds
regering in for att skdra ned det finldndska bistdndet
med 43 procent. Det drakoniska beslutet hade en ka-
tastrofal inverkan pa de finlindska handikapporga-
nisationernas verksamhet i ldginkomstldnder. Enligt
programradgivare Anu Karvinen pa Samverkan inom
funktionsnedsdttning har en tredjedel av organisatio-
nens projekt lagts ned till foljd av regeringens ned-
skdarningar. Ddarmed har medlemsorganisationerna

Forbundet De Utvecklingsstérdas Vil, Synskadades
centralforbund och Svenska Horselférbundet ocksa
drabbats av utrikesministeriets nya riktlinjer.

Till exempel projekt som syftar till att stodja utbild-
ningen av syn- och horselskadade eller hjdlpa funk-
tionshindrade kvinnor att hitta sysselsittning har nu
skrinlagts i Tanzania, Namibia, Ecuador, Tadjikistan
och Palestina. Handikapporganisationerna i tred-
je varlden har ofta svart att fa lokal finansiering for
verksamheten, vilket gor dem sarbara for drastis-
ka nedskdrningar. ”Vi hade egentligen inget val. Vi
var tvungna att klippa av bistandet pa direkten och
kunde inte successivt trappa ned understodet till
vara samarbetspartners”, forklarar Mari Koistinen pa
Samverkan inom funktionsnedsattning.

Europaparlamentariker Jussi Halla-aho (sannf) ond-
gjorde sig i hostas over de organisationer som raddar
livet pa flyktingar som har rakat i sjonéd pa Medel-
havet. Halla-Ahos kungstanke verkar vara att det bor-
de vara straftbart att radda liv ifall den nodstéllda har
fel etnicitet. Den sannfinlandska manniskosynen firar
nya triumfer i Finlands bistandspolitik.

Mikael Sjovall
ar publicist och foretagare.
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i samarbete med SAMS — Samarbetsforbundet kring funktionshinder.

Juni

5-6.6. Vilkommen pa SAMS arliga organi-
sationsseminarium for det sociala omradet
i Tammerfors pa hotell Scandic Tampere City.
For aktérer inom den sociala sektorn och per-
soner som &r intresserade av sociala fragor. |
det avgiftsfria seminariet ingar seminariepro-
grammet, kost samt logi i dubbelrum.

Anmal pa www.samsnet.fi

8.6. DUV i Mellersta Nylands traditionella som-
marutfard till Svartholmen (kvallsutflykt).
Resan sker med Walhalla-turbaten fran Edes-
viken kl 18 med retur senast kl 21. Féreningen
bjuder medlemmarna pa korv, kaffe/saft, bulle.
Anmalan till duv@vingen.fi, skriv deltagares
namn, och eventuell diet.

8.6. Kvall for familjer i Nykarleby kl. 18—20. En
gemenskapseftermiddag for familjer som har
barn med funktionsnedsattning. Vi goér mellan-
mal pa oppen eld, gar en kort orienteringsba-
na och umgas. FDUV:s familjestodjare deltar.
Anmalning senast 5 juni: tina.holms@fduv.fi,
040 567 92 57.

10.6. DUV-Vingens Barn och Familjepro-
gram Ut i skog och mark. Barn i alder 8-16
med anhorig ar vdlkommen med pa "skogsa-
ventyr” i Esbo. Programmet passar alla, ocksa
den som har roérelsehinder. Vi far lara mer om
natur och miljé pa bade roliga och spannande
satt tillsammans med ledare Emma Sten och
Alex Pihl. Samling vid Oitans gard (Gunnars-
vagen 33-39 Esbo) vid huvudbyggnaden kI
10. Program som passar alla, cirka 1 timme. |
pausen ater vi egen medhavd matsack, klader
efter vader och ta garna ett sittunderlag. Dagen
avslutas ca kl. 13.00. Anmal per e-post till:
duv@yvingen.fi

12.6. Muminfest! Kl 16-17 ordnar Richardsga-
tans bibliotek, Forlaget M och Larum-forlaget
en Muminfest i Helsingfors! Fragesport och
bokutstallning. Presentation av Farlig midsom-
mar: Forlaget M:s nytryck och Larum-forlagets
lattlasta bearbetning. Skal for de nya bockerna,
utdelning av pris i fragesporten.

PADDLINGSTURER for medlemmar i DUV i
Mellersta Nyland ordnas i juni och augusti.
Paddling vecka 24 (13, 15, 17.6), och vecka
34 (22, 24, 26.8). Vardagskvallar kl 18 och
l6rdag kl 13. Vi startar fran Canoas strand,
"Bredan” pa Bredviksvagen, Sommaroarna,
Esbo. Nya och gamla paddlare ar valkomna
med. Paddlingen passar alla, ocksa dig som
har storre rérelsenedsattning.

Anmalan per epost: duv@vingen.fi

Fragor om paddlingen?

Ring Mauri Nyqvist: tel 040 7307020.

o

Juli

1-6.7. Familjesemester pa Kuortane idrottsin-
stitut. For familjer som behdver rekreation och
avbrott i vardagen. Pris: 25 euro/dygn for vuxna
(barn under 15 ar gratis). Logi, helpension och
en del program ingar. Info: www.semester.fi
eller marita.maenpaa@fduv.fi, 040 523 18 46.

Augusti

Deadline for SOS Aktuellt, 3/2017.
Mandagen den 21.8 . Utkommer vecka 36.

September

1.9. Skulle du lata ditt modersmal d6? Nej,
inte vi heller! Kl. 9-16 kan du héra mer om
kampen for ett hotat sprak pa det avslutande
seminariet for projektet Lev i vart sprak (Livs)
vid Humanistiska yrkeshogskolan Humak. Hel-
singfors. Om det konkreta arbetet med att starka
det hotade finlandssvenska teckenspraket. Fritt
intrade. Alla intresserade ar hjartligt valkomna!
Anmal&info:
www.livs.humak.fi/slutseminarium

7.9. Temakvall om sjéalvbestimmande kl. 18.
for personer med utvecklingsstorning pa Tian i
Helsingfors och for anhériga i Vegahuset i Hel-
singfors. FDUV:s sakkunniga inom intresse-
politiskt arbete Annette Tallberg informerar om
sjalvbestammande, rattigheter och stdd samt
aktuell lagstiftning.

Info: annette.tallberg@fduv.fi, 040 674 7247.

11-15.9. Anpassningskurs i skargarden.
Skargardsskolan, Houtskar. Ansok senast 7.8.
Malgrupp: Vuxna personer med psykosociala
funktionsnedsattning.

Arr. Psykosociala forbundet rf , med stéd av
STEA. Info www.fspc.fi eller camilla.ros-
lund-nordling@fspc.fi, 050-4096640
ann-charlott.rastas@fspc.fi, 050-3688891.

21.9 och 22.9 Seminarium: Ratten till karlek
och ett eget hem. 21.9 kl. 9.30-16. i Helsing-
fors och 22.9 kl. 9.30-16. i Vasa. Huvudférela-
sare: Lotta Lofgren-Martenson, professor med
inriktning i sexologi och sexualitetsstudier for
personer med utvecklingsstérning.

Info: www.fduv.fi/kalender, Elina Sagne-
Ollikainen, elina@fduv.fi, 040 508 51 10.

Oktober

6-8.10. Rekreationsdagar pa Norrkullalandet
i Sibbo. FDUV och Folkhalsan arrangerar de
traditionella rekreationsdagarna for anhdériga fill
barn med funktionsnedséattning. Parallellt ordnas
lager for syskon och lager fér barn med funk-
tionsnedséattning. Info: www.fduv.fi/kalender

7.10. Dansgala pa Norrvalla i Vora kl. 17-2.
Kom och dansa till tonerna av Dansdax. Fragor
kring skjuts, kontakta din egen DUV-férening.
Intrade: 10 euro. Info: tina.holms@fduv.fi,

040 567 92 57.

28-29.10 FDUV:s forbundskongress pa hotell
Rosendahl i Tammerfors. Alla DUV-medlemmar
ar valkomna med! Kongressférhandlingar, pre-
sentation av férbundets verksambhet, fritidshjalp-
medel med Malike, social cirkus med PiiPoo och
skadespel med Sixten Lundberg. Pa l6rdag kvall
blir det middag och dans.

Info: www.fduv.fi/forbundskongress eller

tfn 040 162 72 02

November

Deadline for SOS Aktuellt, 4/2017.
Mandagen den 6.11. Utkommer vecka 47.

18.11. Foreningen Finlandssvenska teck-
ensprakiga rf. firar sitt modersmal, finlands-
svenskt teckensprak, och samtidigt foreningens
15 ars jubileum i Tammerfors. Mer information
publiceras i augusti, pa féreningens hemsida
www.dova.fi

SOS Aktuellt
onskar
sSina lasare
en riktigt
skén
sommar!
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