SEPTEMBER 2016

> SOSAktuellt

TIDNINGEN SOM FOR DE HANDIKAPPADES TALAN
OCH GRANSKAR DET SOCIALA UTBUDET

~ KEPPULI

-Okarmedvetenhet - M=
pm-aotism V Vo s

Bakom

gediget och fascinera
hantverk. SOS Aktue

G2 - = : uﬂ’w » '* = - - —_ﬁ'
: FDUV:s nya projekt o w '-

ca Bjorkell- Rugw./ RS

#‘.m e

#-. ; i : H » o
S ” a - g



VEM GOR VAD?

ANSVARIG UTGIVARE
Finlands Svenska Handikappforbund

ANSVARIG REDAKTOR
Anna Caldén, ordforande, Finlands Svenska Handikappforbund

CHEFREDAKTOR

Daniela Andersson

VISUELL CHEF
Marika Andersson/MA-Creations

SKRIBENTER | DETTA NUMMER
Christina Ldng, Nora Stromman, Helena Forsgdrd,
Anna Lena Karlsson-Finne, Monica Bjorkell-Ruhl, Henrika Mercadante,
Elina Sagne-Ollikainen, Pernilla Nylund, Thomas Rosenberg,
Tom Sorhannus, Karl-Mikael Grimm

REDAKTIONSRAD
Anna Caldén, ordforande, FSH \ Ulf Gustafsson, verksamhetsledare, FSH
Martin Relander, styrelsemedlem, FSH | Emma-Lena Lybick, vik. verksamhetsledare, Finlands
Svenska Socialforbund | Daniela Andersson, chefredaktor
Maria Helsing-Johansson, FSSF (moderskapsledig)

KONTAKT/

PRENUMERATION/ANNONS

Adpress: Apollogatan 15 A 7, 00100 Helsingfors
Telefon: 044-5554 388 (ti-ons kl. 11-15)

e-post: redaktion@sosaktuellt.fi,

pren@sosaktuellt.fi, daniela.andersson@kolumbus.fi,
ulf.gustafsson@kolumbus.fi

DEADLINES SOS AKTUELLT 2016
Nr 4. Deadline: 7 november. Utkommer vecka 48.
SAND MATERIAL till redaktion@sosaktuellt.fi

Allt material i SOS Aktuellt skyddas

av upphovsritt. Det dr forbjudet att utan
ansvarig utgivares tilldtelse vidarebefordra
texter och bilder i tryckta eller digitala medier.
Alla rdttigheter forbehdlles.

4047 QB22
Painotuote
Trycksak

SNABBFAKTA

SOS star for samhiille och socialt utbud.
Upplaga 4800 ex. Stods av RAY och Konstsamfundet.
Medlemmarna i FSH, FSSE FDUV m.fl. far
SOS Aktuellt som kostnadsfri medlemsforman.
Tidningen ldses ocksd pa Karkullas boenden,
bibliotek, socialkanslier, Luckan och av olika
paverkare och aktérer i branschen. Vill din
organisation erbjuda SOS Aktuellt till

era medlemmar? Kontakta chefredaktoren
eller ulf.gustafsson@kolumbus.fi.

PRENUMERATION

Arsprenumeration: 15 euro. Losnummer 5 euro.
Utrikesporto: 5 euro (Europa), 10 euro (6vriga virlden).
Tillgingligt rtf-format for synskadade: 7 euro/dr
(tidningen kommer i e-posten).

ISSN
1795-410X

SOS Aktuellt uppfyller Nordiska miljomdrkets
kriterier och tillverkad vid Waasa Graphics
beridttigar den till Svanenmdrket.

TRYCK
Waasa Graphics

2 | SOSAktuellt

CHEF-
REDAKTORENS

ORD

B

DANIELA ANDERSSON

Da man ser tiden och
livet snurra forbii 180 km
i timmen och bromsen
inte fungerar.

Jag hade ju egentligen tinkt skriva om doden och anvinda citatet “doden, doden, doden”

ag hann namligen ga en rond i min tradgard

innan jag skulle sitta mig framfoér datorn. Och

sa plotsligt tittar solen fram som pa bestéllning

da humoret ar som lagst. Ni vet de ddir “tummen

ner”-dagarna. Da manniskor i ens omgivning for-
stort ordningen i ens fullspackade men viélplanerade ka-
lender, och tillintetgjort det redan fran tidigare besvarliga
pusslet samt omkullkastat manga veckors hart arbete. De
dagar da nagon som borde se dig inte ser dig. Eller d& du
i manader springt granser, lyft bommar, réjt hinder och
fatt det omojliga till stand - sd kommer den nagon, som
borde vara tacksam for det du gjort, istdllet och slar ner,
negligerar, och bara ser hinder och problem istéllet for
mojligheter och gladje. Och da natten varit allt for kort
for att man legat och grubblat och oroat sig 6ver framti-
den och tider som flytt. D& man ser tiden och livet snurra
forbi i 180 km i timmen och bromsen inte fungerar. De
dagar d& man inte passar in nagonstans utan bara vill ta
pick och pack och flytta till en mer 6ppen, positiv, flex-
ibel, férdomsfri och varm plats. Och de dagar da doden
knackar pa.

Men si kom solen! Och mina solrosor hade dntligen be-
slutit sig for att borja blomma och en av dem hade — mot
alla odds - svingt huvudet precis mot fonstret for att titta
in. Som for att visa att “titta hdr ar jag”! Visst blommar
vil Livet ler! Och katten, som kdnner minsta férandring
i din sinnesstimning, kom och var extra karvénlig. Och
du dntligen tréffar den dir vinnen som du inte sett pa tva
ar och ni plockar upp traden och pladdrar i timmar som
om ingen tid alls gatt. Och man kramar sina édlskade sma
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frin den eminenta Elisabeth Rehns memoarer. Men si dngrade jag mej.

barn och kidnner deras underbara doft. Mina fina barn!
Som jag kdmpat sa for. Och det plingar i WhatsApp med
ett hjdrta av din man. Och du far det dar samtalet, som
du inte vetat om att du véntat pa, men nér det kommer sa
16ser sej sa manga knutar inombords. Och da du éntligen
far det dér erkdnnandet du egentligen behovt redan for ett
halvt ar sedan. Och dé du efter en lang kvill pa ett mote
marker att det finns underbara sjdlsfrander i din om-
givning. Du dr inte alls sa ensam som du trott. Men det
giller ju att kunna se trots motgangarna. Att 6ppna det
tredje 6gat som min ovirderliga akupunktorguru pratar
om. Och ringa din élskade syster och be henne gora den
ddr imitationen som bara hon kan géra och som alltid far
dig att skratta. Och hora sin kdra mamma sdga de ritta
sakerna som bara hon kan siga. Och ordna en fest for
riktigt goda vdnner, som accepterar dig som du dr med
alla dina fel, radslor och brister. Och dansa hela natten
lang. Och skratta. Skratta sa det krampar i magen.

Just da vill man inte ldngre skriva texter om déden och
att hela vérlden har fatt fnatt. Det dr underbart att kun-
na kidnna den dar lilla gnistan, fjarilen i kroppen, av pur
glidje. Da vet du att det tar inte lange forrdn du igen kan
tjuta av lycka da du ser havet. Och att allt ordnar sej till
slut och har det inte ordnat sig 4r det inte slut én.

Ha en underbar host!

Daniela Andersson

Chefredaktir

Vi finns ocksd pd Facebook!
Ga in och gilla oss!
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ANNA LENA KARLSSON-FINNE

Framtiden ar
full av utmaningar.

ingripande och stod

tor tamiljer — gor vi vad vi kan?

Under mina over 30 dr som bide barnskyddsarbetare och kommunalpolitiker har man
talat om vikten av preventiva dtgirder och tidigt ingripande, dels for att gora barnens och
Jfamiljernas vardag biittre, och dels for att det dr ekonomiskt fordelaktigt for sambiillet.

Lagar har skrivits om och mycket
har gjorts. Trots det ser jag allt fler
familjer som dukar under f6r varda-
gens utmaningar for att de inte far
den hjélp som skulle gora livet lattare
just for dem och deras barn.

I mitt jobb med intensivt famil-
jearbete i barnskyddet ser jag hela
tiden familjer som é4r i behov av
mycket intensiva ingripande, till
och med placering av barnet, da
ingenting mera fungerar och alla i
och runt familjen ér helt slutkorda.
Orsakerna dr manga, men en grupp
som tydligt syns och kanske till och
med Okar ér familjer med barn med
nédgot slag av neurologisk diagnos;
barn med t.ex. adhd, lindriga asp-
berger- eller autismdrag. Det som
ar gemensamt for de hér familjerna
ar att de upplever att de inte fitt den
hjalp och det sto6d de skulle ha be-
hovt. Ofta har barnet undersokts
och fatt en diagnos, efter mycket
tjat” fran familjen. Efter det lim-
nas familjerna och barnet igen utan
stod. Ibland ges recept pa mediciner

som automatiskt fornyas, men inget
mer. Ménga familjer har ocksa sagt
att de inte fatt ndgon eller atminsto-
ne inte tillrackligt information om
barnets storning, inte heller har de
fatt handledning i varifran de kunde
3 hialp.

I jobbet upplever vi ofta att vi, som
barnskyddsarbetare, behévs for att
hjalpa familjen och barnet att fa den
hjalp och den information som de
har ritt till. Det kan giélla skolform,
kamratstod, habilitering eller prak-
tiska rad om hur man skall fungera
utgaende fran barnets specialbehov.
Sa skall det och fér inte vara!

Det handlar om att servicen ar
splittrad och att vi inte hinner goéra
tillrackligt pa grund av tidspress.
Men framforallt tror jag det beror pa
att ingen tar ett helhetsansvar f6r den
enskilda familjen eller barnet. En fa-
milj med ett barn med specialbehov
far inte lamnas ensam med ansvaret
att sjdlva hitta stod for i vardagen.

Nér vi nu haller pé att utveckla (?)
och omstrukturera social- och halso-
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varden maste vi alla vara aktivt med
och skapa system som inte ldmnar
nagon ensam. Som jag ser det dr ris-
kerna stora i den tanke att kommu-
nerna skall skota hilsofrdmjandet
och den preventiva varden, medan
specialkunnandet kommer att skotas
av de sjilvstyrande omradena (of-
fentligt, privat och tredje sektorn).
Vem har da ansvaret for familjens
och barnets vilbefinnande och in-
dividuella behov? Kommer de stora
landskapen ha mojlighet att se det
enskilda barnets behov?

Framtiden é&r full av utmaning-
ar. Trots det tror jag faktiskt vi alla
kan goéra nagot hir och nu, genom
att inte lamna familjerna ensamma.
Det tar inte lingre tid och kostar
inte mera att ta ansvar for att ingen
limnas utan stod! Det ansvaret har
vi alla som moter familjer med barn
med specialbehov!

Anna Lena Karlsson-Finne
Ordforande
Finlands Svenska Socialforbund



KARL-MIKAEL GRIMM

JAG STUDERAR
statsvetenskap och
socialt arbete pa
Helsingfors univer-
sitet. Jag har alltid
varit intresserad av
samhalleliga fragor
och det mesta jag
gor knyter pa nagot
satt till det intresset.

Som 14-éring
genomgick jag en
hoftoperation vilket ledde till en ganska lang
period i rullstol under vilken jag fick upp
ogonen for politik och samhallsfragor. Fran
rullstolen var det svart att traffa kompisar
men samtidigt fick jag tid att ldsa mycket
dagstidningar och fordjupa mig i det da paga-
ende riksdagsvalet.

Pa min fritid tycker jag om att gora musik
och delta i foreningsverksambhet. B.la. i
Finlandssvenska Handikappférbunds och
centerungas styrelse, gor kommunalpolitik i
Helsingfors handikapprad och svenska skol-
sektionen i Helsingfors. Dessutom &r jag en
glad amatormusiker och latskrivare.

NORA STROMMAN

JAG AR tf verksamhetsledare pa
Svenska horselférbundet rf sedan
augusti 2014. Sammanlagt har jag
arbetat med horselfragor pa forbundet
i snart tio &r, si vid arsskiftet kommer
jag att bjuda pa jubileumstarta. Men
fest har vi redan nu, eftersom Svenska
horselforbundet rf fyller 30 ar i host.
Det betyder att bade férbundet och
jag ndrmar oss medelaldern och det
kanns spannande.

Nora tar sig an orat i sin

finurliga kronika pa sidan 27!

27 idrottare pa plats

pa Paralympiska spelen i RIO

[ denna stund stir 27 finlindska idrottare, samt 2 assistentidrottare, beredda for att gora
drets béista insats i Paralympiska spelen i Rio. Spelen pégir frin den 7-18 september pi

samma omyade som OS.

drottarna representerar de bla-

vita fargerna i elva olika gre-

nar. Det finlandska laget ar

relativt erfaret i Paralympiska

sammanhang, endast sex idrot-
tare dr forstagangentdvlande. Fem
idrottare dr rent av med for fjarde
gangen: skytten Minna Leinonen,
bégskytten Jean-Pierre Antonios,
goalballspelaren Jarno Mattila och
Erkki Miinala samt friidrottaren
Leo-Pekka Téhti.

I Rio tavlar man i tva nya grenar:
paddling och triathlon. Finlands re-
presenteras av Liisa Lilja som fick
VM-brons for en knapp manad se-
dan. Lagledare Kimmo Mustonen
har varit pa plats i Rio sedan OS,
det paralympiska teamet dvernattar

TEXT DANIELA ANDERSSON BILD PARAOLYMPISKA KOMMITTEN

i samma utrymmen som Finlands
OS-lag och en del av utrustningen
har blivit kvar f6r dem.

— Jag tror att vi kommer att fa se
en fantastisk paralympisk idrotts-
fest! Jag forvantar mig positiva och
energiska ansiktet i vart lag och lik-
nande framgangar som i London,
sager Mustonen.

Stimningen i Rio efter OS dr
bra trots att arrangérerna varit
tvungna att gora vissa forandringar
pé grund av ekonomiska orsaker.

- De storsta forandringarna ar
till exempel transport fér media och
gaster. Jag dr inte alls orolig, det pa-
verkar inte oss eller de 6vriga delta-
garna.

Det paralympiska teamets mal-

Finlands paralympiska team i Rio 2016

sattning dr att fa lika manga medaljer
som i London, dvs sex stycken.

— Laget ar i toppform. Det harmar
att var andra ryttare Jaana Kivimaki
inte aterhdmtat sig fran sin operation
och inte kan delta. Utéver det har
vi inte négra storre bekymmer. Vi
ar klara da tavlingarna borjar, sager
Mustonen.

Storsta delen av det paralympis-
ka teamet tréffade president Sauli
Niinisto6 med fru p& Talludden
innan de akte. Pa plats i Rio finns,
forutom Paralympiska kommitténs
samarbetspartners, riksdagens andra
vicetalman Arto Satonen, familje-
och serviceminister Juha Rehula och
riksdagsledamot Hanna Kosonen.

Lés Karl-Mikaels tinkvirda
kronika pa sidan 13!

TOM SORHANNUS

KORT SAGT ir jag en helt vanlig manniska som sysslar en
hel del med skrivande, i form av frilansande och forfattande.
Jag skrev tidigare regelbundet for SOS Aktuellt, och
arbetade under en tid &ven som informatér pa Psykosociala \\\
forbundet med ansvar for tidningen Respons, bland mycket
annat jag hunnit med. I 6vrigt kan ndmnas ett par langvandringar jag roat mig
med, pilgrimsvandringen till Santiago de Compostela, och en helt egen komponerad TRIATHLON: Liisa Lilja.
vandring genom halva Europa samt att jag gav ut fyra bocker péa egen hand for sisadér SIMNING: Antti Latikka, Meri-Maari
10 ar sedan. Makinen, Leo Lihteenmaki, .
For nérvarande ér jag med och gor en jubileumsbok 6ver vixthusnéringen i Narpes som TYNGDLYFTNING: Juhani Kokko.
fyller 100 ar i ar. Det roligaste just nu dr anda den nya egna boken, Det bara hdnder, som jag FRIIDROTT: Marjaana Heikkinen (kula
gav ut i varas, och som bestar av inldgg fran bloggen FramStegen. och spjut). Amanda Kotaja, Henry
Manni, Esa-Pekka Mattila, Toni Piispanen
och Leo-Pekka Tihti (rullstol), Ronja Oja
(sprint och lingd) & guideldpare Jesper Oja.

SKYTTE: Minna Leinonen.
BAGSKYTTE: : Jean-Pierre Antonios
och Jere Forsberg.

GOALBALL: Miika Honkanen, Jarno
Mattila, Erkki Miinala, Ville Montonen,
Petri Posio, Markus Tihumaki.
SEGLING: Niko Salomaa.
CYKLING: Jarmo Ollanketo & pilot
Tommi Martikainen (tandem), Jani
Peltopuro (handcykling).
BORDTENNIS: Esa Miettine.
RIDING: Katja Karjalainen.

Lids Toms reportage om Resurscentret Foregingarna pa sidan 8/

e Finlands idrottstrupp paborjar nu sina
tavlingar i Paralympiska Spelen i Rio.
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ANASYN

ANDREAS SVAHN, som ar hand-
ledare, med ett av de konstverk
som deltagare vid Foregangarna
gjorde till Konstens natt i borjan
pa augusti. Har fick besokare
farglagga konstverket.

det mera specialiserat med regionala
natverk, med en mélsattning att fore-
bygga marginalisering.

- Foregdngarna startade i liten
skala ar 2000 med tva projektanstall-
da, i dag har vi vaxt och dr 11 anstall-
da.

Verksamheten bedrivs med hjilp
av projektfinansiering. Féregangarna
dgdes fram till augusti 2015 av Svens-
ka Folkskolans Vinner, men over-
togs da av Folkhalsan Utbildning Ab.
Man har avtal med kommunerna
Vasa, Korsholm, Malax och Vora for
deltagande i verksamheten, och med
Korsnids for den uppsokande verk-
samheten.

- Vihar avtal med de har kommu-
nerna, men vi slanger inte ut nagon
som kommer hit. Alla ar valkomna,
siger Akermark.

Man har ett nira samarbete med
nejdens skolor och dven med for-
svarsmakten, dir man deltar vid
uppbad. Foregangarna ér dven hu-
vudman for projektet ULA, som star
for ungdom, lirande och arbete.

Ekonomisk radgivning

En verksamhet som vaxt fram under
arens lopp dr handledning i ekono-
miska fragor, och hir dr Angelica
Lofqvist ovirderlig.

- Vi mirkte att ekonomin ofta dr
en stotesten och utvecklade darfér
en tjanst som hjélper i ekonomiska
fragor, sager Lofqvist.

Det kan handla om allt fran kop
av en mobiltelefon till skuldsanering.

— Det ér hela skalan. Var ideologi
ar forebyggande, och vi dr ute pé sko-
lor och informerar och vid uppbadet
till militéren.

Nér man bérjade med den ekono-
miska handledningen handlade det
mycket om sms-lan, men sedan kom
en lagindring 2013 som inforde ett
rantetak.

- Dé lugnade det ner sig, men nu
ar det pa vég tillbaka. Nar vi vixte
upp hade vi reda pengar i handen,
men nu kan man betala det mesta
med mobilen eller kort, och skulder-
na kan vixa snabbt.

De flesta som kommer till henne

vill bara diskutera, men det finns en
del som har stora bekymmer.

- For manga kan det vara ett stort
steg att ga till skuldrddgivningen, hit
ar det en ldgre troskel. Da kan man
samtidigt passa pa att prata med an-
dra i personalen om andra saker, sé-
ger Lofqvist.

Det forebyggande arbetet funge-
rar, sager Lofqvist, och ger ett exem-
pel fran det militdra dar vid en koll
med Dragsvik i véras ingen fran det
har omradet avbrutit sin tjanstgoring
av ekonomiska orsaker, vilket annars
blivit vanligare.

All stars och rehab

Foregangarna finns i tre avdelning-
ar pa fjarde vaningen i Hartmanska
huset, och i en av avdelningarna
finns bland annat ett samlingsrum,
en lounge med ett par datorer, rum
for kreativitet, och har har ocksa An-
dreas Svahn, som arbetar som hand-
ledare, sitt rum. Han finns till for de
jobbsokande, eller all stars som ar
det begrepp man anvinder hir, alla

Oppna dorrar och lag troskel
till Foregangarna

1 det si kallade Hartmanska huset mitt i Vasa centrum finns resurscentret Foregdngarna.
Hit kommer arbetssokande och studerande som behover stod och hjilp, eller ménniskor
som annars bara behover konsultation i livet. Dorrarna dGr dppna och trosklarna liga,
och mdnga av dem som kommer till Foregingarna kliver helt enkelt bara in i lokalerna.

... fortsdtter pa foljande sida.

TEXT & BILD TOM SORHANNUS

et ar en livlig verksam-
het som Foregangarna
bedriver i sina utrym-
men, dven om det vid
SOS Aktuellts besok i mitten pa
augusti dr ganska lugnt, dd man
precis kommit igdng igen efter
semestern. Har finns férutom
hjalp i fragor rorande arbete eller
studier och konsultation, dven

karridrtraning, uppsokande ung-
domsarbete och rehabiliterande
verksamhet. Allt sker enligt indi-
viduella planer och ér gratis.

- Karridrtraningen har fas-
ta datum, men annars kan man
komma hit nar som helst. Vi har
16pande antagning, och verksam-
heten pagar klockan 9 till 15 alla
dagar, siger Daniel Akermark

8 | SOSAkruelr

som dr verksambhetsledare vid
Foregangarna.

Verksamheten riktar sig till
personer i aldern 16 till 65 ar.
Bakgrunden till Foregangar-
na ligger i lagkonjunkturen pa
1990-talet da det uppstod verk-
stadsverksamhet i manga kom-
muner, for att motverka passivi-
tet. Fran och med ar 2000 blev

ANGELICA LOFQVIST ger rad
och handledning i ekonomiska
fragor, vilket kan handla om
allt fran allmanna diskussioner
om ekonomi till skuldsanering.

SOSAktuellt | 9
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... fortsdttning frén foreg

gende sida.

ar stjarnor.

- Vi ger handledning, och malsattningen &r att
vi ska hitta en l6sning som passar just den per-
sonen, i form av arbete, arbetsprévning, studier
eller annat, sédger Svahn.

Hit kommer dven de som deltar i den rehabili-
terande verksamheten. Avtal om arbetsverksam-
het i rehabiliterande syfte har man fér narvaran-
de endast med Vasa stad.

— Det dr personer som av en eller annan orsak
en langre tid varit borta fran arbetslivet. Hir far
de komma igéng i sakta mak, for att kunna soka
sig tillbaka till arbete eller studier. Den rehabili-
terande verksamheten dr mera uppstyrd, medan
man inom jobbsokandet dr mera aktiv sjalv.

Det gors alltid individuella avtal och hur linge
manniskor deltar i verksamheten varierar. Med-
an vi sitter och pratar kommer en ung man in och
frégar efter en av de anstéllda.

- Saddr fungerar det ofta, folk bara kommer
in, de har kanske avtalat om tid med nagon eller
sa kdnner de bara till ndgon i personalen de vill
prata med. Jag har aldrig sett killen forut. Vi tar

emot alla. Har ingen tid att hjdlpa just da s far
man boka en tid till senare.

Den ekonomiska konsultationen ndmndes
redan, men konsultation erbjuds ocksa i andra
fragor.

— Det kan vara att folk behover hjilp med en
ansokan eller en cv, eller med négot jobb- eller
studierelaterat eller livsfragor i stort, sdger Svahn.

I det arbetet ar socialhandledaren Annika Pa-
ananen en nyckelperson. Férutom den ordinarie
verksamheten ordnar man dven gemensamma
forelasningar och studiebesok. Man &r ocksa ute
i alla svensksprakiga skolor i omradet och infor-
merar om sin verksamhet.

Ett viktigt inslag dr den

fysiska aktiviteten

— Att man ror pé sig dr nagot som ofta saknas.

Det blir latt alltfor ménga timmar framf6r datorn.

Minst en gang i veckan dr vi ute och rér pa oss.
Pa viggarna i hallen, och i det kreativa rum-

met intill hanger en del tavlor och andra konst-

verk som deltagarna gjort till Konstens natt, som

JOAKIM WESTERAKER
och PIA ABACKA &r
handledare pa RAMP,
som riktar sig till
studerande. | koket i
bakgrunden gor man
frukost och lunch en
dag i veckan.

A

L
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firades i Vasa i borjan pa augusti.

- Da hade vi 6ppet hus har och upptridanden
av deltagare. Det var 100-150 personer som be-
sokte oss da, berittar Svahn.

RAMP - en sprangbrida for unga

Nér man kryssar allra lingst in i lokalerna hit-
tar man RAMP, och Joakim Westeraker, som ar
handledare har.

— RAMP riktar sig till personer som dr i studier
eller pa vig till studier. Det dr den yngsta katego-
rin av dem som kommer till Féregangarna, sager
Westeraker.

RAMP som star for just en ramp, eller sprang-
brada, ar 6ppet for personer i dldern 16-29 ar. De
flesta ar dock i den yngre dndan, och medelaldern
under 2015 var 18,5 ar. Ofta kan det vara nagon
som avbrutit eller haller pa att avbryta sina stu-
dier.

- Vi forsoker fa tag i dem innan de avbryter
studierna, medan de dnnu har en studieplats, och
borjar nysta i vad orsaken &r.

Den unga far da komma till Foregédngarna, och
kan under en tid i samarbete med sin skola utféra
sina studier har. Man kan @ven fa hjélp med att ta
sin examen, eller annars fa stod i studierna.

- Dygnsrytmen dr ofta ett stort problem, att
stiga upp pa morgonen, dta frukost, komma i tid,
ata lunch, ga och sova i tid. Vi forsoker fa in en

fooo

ledaren ANDREAS SVAHN i samlingsrummet, dar man

samlas for en kort genomgang klockan 9 varje morgon.

rytm, och vi gor frukost och lunch i koket hér en
gang i veckan.

I stora drag kommer en tredjedel av deltagar-
na fran vardera gymnasium, yrkesutbildning och
socialbyran.

- Vi har ett titt samarbete med studiehand-
ledare och kuratorer for att finga upp dem som
behover hjalp.

Under 2015 var det 29 personer som deltog i
RAMP:s verksamhet. Av deltagarna varen 2016
har nistan alla i dagslaget en studieplats. Just nu
i mitten pé augusti ar det tre personer som deltar
i verksamheten.

— Av erfarenhet vet jag att det kommer att 6ka,
och vid jul dr det kanske 10-15 personer, och till
februari-mars dr det ytterligare nagra till, siger
Westeraker.

Infér gemensamma elevansokan pa varen ges
deltagare vid Foregangarna mojlighet att dka pa
studiebesok till skolor och fa information om
dessa. I RAMP iar aven Niclas Risku och Jonas
Ehrman vid den uppsckande ungdomsverksam-
heten och socialhandledaren Annika Paananen
involverade.

Karridrtraningen som leds av Tiina Puhari-
nen-Finne bestar av kurser pa 20 dagar, vilka le-
der till en personlig karridrplan for sysselsittning
i form av arbete eller studier. ¥
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I Verksamhetsledaren DANIEL AKERMARK och hand-
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Starkare sjalvkansla pa svenska
inom HelsingforsMission

Krisjouren for unga startar tva nya svensksprakiga grupper i host
inom HelsingforsMission: en grupp for ungdomar som upplever
svarigheter i sociala situationer och en grupp for personer med ett
krangligt forhallande till dtande eller motion. Krisjouren for unga
erbjuder ocksa individuellt samtalsstod for ungdomar som behover

prata med en trygg vuxen.

Mainga av dem som soker sig till Kris-
jouren for unga tampas med nagon form
av svarigheter i sociala situationer. Det

kan handla om blygsel eller radsla for att

ta plats, utmaningar med att fa vianner eller
angest i folkmassor. Problemen bottnar
ofta i daligt sjalvfortroende eller dalig
sjalvkansla; ibland bada.

I sjalvbildsgruppen far den unga personen
hjalp med att reda ut begreppen och lira
kdnna sig sjalv. Hurdan ér din sjalvbild? Har
du dilig sjdlvkinsla? Ungdomarna lir sig
se sig sjdlva med nya 6gon och far konkreta
verktyg for stirka sitt sjalvfortroende. Malet
med gruppen dr att deltagarna ska kunna
kdnna sig trygga i sociala situationer.
Sjélvbildsgruppen riktar sig till 17-24
ariga ungdomar fran hela Svenskfinland.
Gruppen startar onsdagen 5.9.2016.

Atstiirningsgruppen svarar pa
befintligt behov

Det har lange varit svéart for ungdomar med
atstorningar att fa stod pa svenska. Darfor
startar Krisjouren for unga i samarbete
med Atstérningscentrum en ny atstor-
ningsgrupp i host. Stodgruppen riktar

sig till personer som upplever att dtande
eller motion dr ett problem som begransar
vardagen. Gruppen leds av tva erfaren-
hetsexperter, Rosa Hietikko och Amanda
Mannstrom. De som anmaler sig till stod-

gruppen kan ocksa fa tid for individuella
samtal hos en krisarbetare vid Krisjouren
for unga. Stodgruppen for personer med
atstorningar riktar sig till unga vuxna
over 18 ar fran hela Svenskfinland. Forsta
traffen ar tisdagen 6.9.2016. Du kan delta
anonymt.

Bada grupperna triftas vid Krisjouren for
unga, Albertsgatan 33. Anmailningar och
fragor kring grupperna tas emot pa
adressen krisjouren@helsinkimissio.fi

For eventuella fragor, kontakta Robert
Nilsson eller Lina Kaivos.

® Robert Nilsson, teamledare, 044 703
6879, robert.nilsson@helsinkimissio.fi

® Lina Kaivos, ansvarig for utveckling av
gruppverksamhet, 045 341 0576,
lina.kaivos@helsinkimissio.fi

HelsingforsMission dr en organisation inom
socialsektorn som arbetar med seniorer,
ungdomar, barnfamiljer och specialgrupper.
Vi utmanar alla finldndare att arbeta for de
bortglomda i samhidllet — mot ensamheten.
Var organisation har cirka 100 anstdllda
och over 800 aktiva volontirer. Verksam-
heten finansieras av privata givare, foretag,
stiftelser, Helsingfors stad samt Penning-
automatforeningen.
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Gjorde sig Ica lustig
pa Mats bekostnad?

Man brukar ofta tala om att

Sl

personer med funktionsnedsattning
ar “osynliga” eller "osynliggjorda”

En orsak sigs vara brist pa tillginglighet och att det saknas forebilder med

[funktionsnedsitining. Pertti Kurikan Nimipdivit i Eurovisionen eller Leo Pekka

1ibtis framgdngar i Paralympics dr prestationer som dr litta att se som tydliga
exempel pd att vi tar sma steg mot ett mer inkluderande sambille.

Samtidigt blir det svérare att kom-
ma pa nya arenor dar det inte skulle
ha férekommit personer med funk-
tionsnedsittning. Men de finns. En
sddan &r foretagsrepresentation och
marknadsforing.

I Sverige gjordes ar 2015 FUB
(Riksférbundet for barn, unga och
vuxna med utvecklingsstorning) en
undersokning av 600 foretags attity-
der till att anvdnda utvecklingsstor-
da personer i marknadsféring och
foretagsrepresentation. Idén med
undersokningen var att rikta fokus
pa hur ett foretagsansikte dar sett
utit. Vi omges stindigt av reklam,
marknadsforing tar en stor plats i
det offentliga rummet och dr norm-
skapande.

Undersoknigen gav manga bra
argument for att anvdnda sig av per-
soner med funktionsnedsittningar
i marknadsforing, och forklaring-
ar pa varfor det inte forekommer i
storre utstrickning. Det noterades
bland annat att foretag ofta missar
mangfald och att utnyttja det som
medel for att nd en storre och mer
diversifierad kundkrets: “Aven om

Ikea-katalogen blivit mangkulturell
ar den inte mangfunktionell”. Dess-
utom moter organisationer och ex-
pertis om utvecklingsstorning sal-
lan foretagsledning.

Da en minoritet dr representerad
pa ett sitt som vi inte dr vana vid
ar sannolikheten for “twitterstorm”
stor, omsorgen om att virna blir latt
till radsla att framsta som politiskt
inkorrekt.

Undersoknigen foregicks av ”Ica-
Jerry”, Mats Melin. Mats 4r en ska-
despelare med Downs syndrom som
medverkat i flera av Icas reklamer.
Icas reklam véckte en hiftig debatt.
Gjorde sig Ica lustig pa Mats bekost-
nad? Eller var reklamerna ett roligt
satt att visa pa de fordomar en prak-
tikant med en funktionsnedséttning
kan moéta pa en arbetsplats? Ar det
etiskt riktigt att i marknadsforing
anvanda sig av en skadespelare med
en utvecklingsstorning? Ica-Jerry
kom senare att bli enormt folkkir,
pa Facebook har Jerry relaterade
grupper som “Alla vi som vill att
Ica-Jerry ska bli minister” och "Alla
vi som vill att Ica-Jerry ska vara pa
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20-lapparna’, ssmmanlagt Gver 700
000 medlemmar.

Ica genomforde ett projekt inom
vilket de erbjod tusen personer
med utvecklingsstorning en prak-
tikplats, och uppger att de erbjudit
400 anstéllning. Debatten i Sverige
fortsitter. Ar det ok att anstilla en
person med utvecklingsstorning
enligt annorlunda villkor nir det
kommer till 16n och kollektivavtal?
Ocksa hidr dr asikterna dar delade.
Sdkert ar dnda att Mats visat att en
person med utvecklingsstorning,
da hen ges mojlighet att verka pa
samma arena som personer i ovrigt,
ofta har en storre genomslagskraft
an handlingsprogram och attityd-
kampanjer, som en vansterpolitiker
uttrycker det.

FUB kommer inte heller med nagra
andra konkreta forslag dn "6ver-
analysera inte - bara gor”.

Karl-Mikael Grimm
ar statsvetenskapsstuderande
och samhallsaktiv.



DUV:s nya
treariga prol

ekt

MER AN ORD

— Besked om funktionsnedsattning

“Det blir ingenting av det hir. Ga bara hem och var mamma’.

)

Efter barnlikarens besked limnades mamma Anna ensam
med sin lilla dotter med funktionsnedsiittning.

et var over 20 ar sedan,
men Anna minns annu
idag orden som uttala-
des och bristen pa stod.
Ensamheten. Den utta-
lade hopplosheten. Och hur hon var
den som trostade alla, trots att det
var hon som skulle ha behovt trost.

“Beskedet att ditt barn har en funk-
tionsnedsdttning dr i grunden alltid
fel besked. Men ocksa fel besked kan
ges pa ritt sdtt.”

Ord sitter spar. En misstanke eller
ett behov av utredningar kan ges
som ett slag i ansiktet eller med
omtanke om barnet och foraldrar-
na. Manga anhoriga har kontaktat
FDUYV, Autism- och Aspergerfor-
bundet och Folkhélsan. De har upp-
levt att de i samband med beskedet
har blivit bemotta osakligt och att
informationen 4nnu idag &r brist-
fallig. Déarfor har FDUV startat ett
nytt trearigt projekt, Mer dn ord
- besked om funktionsnedsdttning.
Meélet ar att ta reda pa hur besked
borde ges, vilken form av stod som
behovs och vilken information for-
aldrar onskar. I projektet ar forald-

rar till barn med funktionsnedsatt-
ning de frimsta experterna pa den
forsta informationen, foraldrar som
en gang fatt beskedet och nu har
kommit igang med vardagen. Vad
bromsar anpassningen till den nya
situationen och vad ger styrka for
att orka vidare? Den samlade for-
aldrakunskapen i kombination med
forskningsresultat och sakkunnigas
goda erfarenheter kommer att ut-
mynna i informationsmaterial for
nya foraldrar enligt principen "Det
hér borde vi foraldrar ha fatt genast
- idag inser vi vad som skulle ha be-
hovts i borjan”

Mer dn ord fokuserar ocksa pa de
yrkesgrupper som ger besked om
funktionsnedsdttning. Vi kommer
att formedla foraldrarnas 6nskemél
och behov till de sakkunniga i form
av utbildning for personal inom
sjukhus, barnradgivning, skola och
daghem. Om vi mirker att det finns
ett behov bland fordldrar att sjdlva
fa rad och idéer om hur de kunde
beritta om barns funktionsnedsitt-
ning for slaktingar, vanner, skolor
eller daghem for att bli forstadda
inkluderar vi ocksé det i projektet.
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Det finns inte en standardmodell
for hur den perfekta forsta informa-
tionen till foraldrar med barn med
funktionsnedsdttning ska se ut. In-
formationsbehovet varierar. Det
finns manga olika slag av funktions-
nedsittning. For att fd information
och kunskap av en bred maélgrupp
samarbetar FDUV med Autism-
och Aspergerforbundet, Folkhélsan
Vilfard, Karkulla samkommun och
Hem och Skola. Projektet finansie-
ras av RAY.

Varje familj dr unik. Alla fordldrar
har olika behov. Darfér hoppas vi
att s manga fordldrar som moj-
ligt deltar i projektet och sdger sin
asikt. Bara med ett tillrackligt brett
underlag av erfarenheter och 6nske-
mal kan vi ta fram relevant informa-
tionsmaterial for ett brett spektrum
av nya foraldrar och hjalpa de sak-
kunniga i den svara uppgiften att ge
fordldrarna besked om deras barns
funktionsnedsattning. Och framfor
allt kan vi hjdlpa manga barn till att
fa en bra start pa livet.

Henrika Mercadante,
projektkoordinator

jobbar. Visst har hon sina
svarigheter, men hon ar

Ingenting?

[raicn |
DELTA | PROJEKTET Mer an ord!

Vibehover din hjalp for att kunna hjélpa barn med
funktionsnedsittning.

Du kan vara anhorig eller sakkunnig. Du kan ha
positiva eller negativa erfarenheter.

Beritta om dem. Varje liten tanke dr véirdefull. Vad
gick ritt? Vad gick fel?

Vad inser du idag att du skulle ha behovt veta
da du fick eller da du gav det forsta beskedet om
funktionsnedsattning till de anhoriga?

Ring till oss som har hand om projektet.

Skicka dina tankar till oss per e-post.

Dela dsikter med andra i en Facebook-grupp.
Anmail ditt intresse att delta i en enkdt, intervju eller
i en referensgrupp som bollar idéer och utvirderar
material for anhdriga.

Kontaktuppgifter

Projektkoordinatorer: Henrika Mercadante
och Sofia Sjoblom

henrika.mercadante@fduv.fi, 040 127 17 12
sofia.sjoblom@fduv.fi, 040 621 30 06

Las mer om projektet pa www.fduv.fi/meranord
Facebookgrupp: Projektet Mer 4n ord
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Det forsta beskedet till den
har flickans mor var att det
blir ingenting av henne. ldag
ar flickan vuxen, har flyttat
hemifran, spelar teater och

glad och social och dlskad.
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PA ALAND

BN YASATSNING

ster kor ofta medarbetarna
till olika uppdrag och kan

och BOGDAN CATALAN har
ett par timmars jobb med
att snygga till en tradgard
i Mariehamn.

- Tiggare fran Rumanien
far JOBB via arbetspool

Rensverktyg av olika slag har lagts ut pa tridgdrdsbordet. Det dr bara att siitta
igang. Bogdan och Ciprian fran Rumdnien ingdr i den arbetspool, som Emmaus
Aland startat, och jobbet for dagen dr att snygga till en privat tridgird i
Mariehamn. Tvi andra i poolen staplar in ved i ett hus i grannskapet.

Poolen startades som ett siitt att erbjuda jobb dt dem som tiggde pd gatorna.

— Det fungerar bra men vi tar girna emot fler uppdrag, siger Jonas

Sommarhed som dr koordinator for poolen.

abatter och hickar har anlagts runt hela

huset och dessutom en plattlagd ute-

plats. Ogriset har frodats — dven i skar-

varna mellan stenplattorna — trots att

sommaren varit torr pi Aland. Inger
Eriksson, till vardags professor vid Stockholms uni-
versitet, bor i huset. Hon varken orkar eller hinner
skota planteringarna som hon skulle 6nska. Darfor
ar det redan andra gangen i sommar som hon anli-
tar Emmaus arbetspool.
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— Det dr bra pa alla sdtt. Jobbet blir gjort och det

kdnns bra att kunna bidra till att de, som kommit
- till Aland, kan f4 jobb och dirmed ett mer virdigt
-~ liv; sdger hon.

Bogdan Catalan och Ciprian Hilitianu sitter

igang omgaende. Det kommer sdkert att ta dem
- flera timmar innan allt 4r klart.

— Det finns kaffe, ropar Inger innan hon aker i

vdg pa ett mote.

JONAS SOMMARHED till van-

agera tolk for dem som talar
rumanska. CIPRIAN HILITIANU

Inget svartjobb

Arbetspoolen, som drivs av Emmaus
Aland, kom i ging vid arsskiftet. Det bor-
jade med att en alandsk familj, Anders
och Camilla Wiklund, tog hand om en
rumainsk tiggare som satt utanfor en mat-
varuaffdr. De lit honom och senare dven
hans bror bo i familjens géststuga och de
efterlyste jobb &t dem via Facebook.

De ville att allt skulle ga ratt till, inget
svartjobb tillats, och da blev det byrakra-
tiska for tidskravande. Darfor vande fa-
miljen sig till Emmaus som bérjade fun-
dera pé en organiserad arbetspool.

Robert Jansson, verksambhetsledare
for Emmaus, siger att man satte iging
i liten skala efter att forst ha utrett alla
aspekter av saken som skattefragor, per-
sonalhélsovard, arbetarskydd och for-
sakringar. De som jobbar fér poolen far
stipulerad 16n for okvalificerat arbete - i
dagslaget 9,42 euro per timme. Emmaus
4 sin sida debiterar kunderna, som anli-
tar poolens tjanster, 20 euro per timme.

— Ett sjélvkostnadspris. Myndigheter-
na har varit hjilpsamma och positiva.
Den kritik, som vi fatt har kommit fran
nagra smaforetagare, som ansett att vi
konkurrerar med dem. Men det finns
inget samhallsstod bakom var pool och
det ér fritt fram for vilket foretag som
helst att anstélla vara pool-medarbetare
om de vill, siger Robert Jansson.

Talar ruminska

Jonas Sommarhed, utbildad prist som
ar f6dd i Ruménien och som bott narma-
re tio ar pa Aland, fick en 6verraskning
ndr han ansokte om aldndsk hembygds-
ratt. For att fa det maste man vara fin-
lindsk medborgare och med medborgar-
skapet foljde en inkallelseorder att gora
varnplikt. Han valde att gora civiltjanst
vid Emmaus i stdllet och eftersom han
talar ruméanska var han som klippt och
skuren for rollen som koordinator for ar-
betspoolen.

Han tar emot och fordelar jobb och
han skjutsar ofta pool-medarbetarna till
respektive uppdrag.

- Da tar jag exakt reda pa vad man vill
ha gjort och kan agera tolk. Hittills har de
som anlitat oss varit néjda, inga klagomal
har horts, sdger han.

... fortsdtter pa foljande sida.

=
-
-

CIPRIAN HILITIANU

rensar ogras i en
privat tradgard

i Mariehamn.

BOGDAN CATALAN gillar
arbetspoolen, men vill
ha mer jobb an han hit-
tills fatt. For att klara
sig extraknacker han
som staty pa gagatan i
Mariehamn - det fung-
erar sommartid men
ger inte mycket under
vinterhalvarert.




REPORTAGE

Dk

.. fortsdttning fran sidan 17.

Uppdragen varierar.

- Vi har krattat 16v, skottat sno, flyttat, mélat hus och
staket och jobbat for jordbruksféretag bland en del annat.
Jag tycker inte att vi direkt konkurrerar med befintliga f6-
retag utan att vi fyller en lucka, sager han.

Ett annat jobb just den hér dagen ar att stapla in ved i en
kallare i ett privathus i Mariehamn. Det utfors av Christi-
nel Bulilete och Stelian Sopiuneac fran Ruménien.

Vill ha mer jobb

— De flesta i var pool dr fran just Ruménien och de flesta
av dem har livnért sig som tiggare. Men vi har ocksa per-
soner fran Irak, Syrien och Nepal. Aven négra &linningar
har anmalt sig, siger Jonas Sommarhed.

Sedan starten har 30 personer varit inskrivna. En for-
hoppning ér att de, som ar med, pa sikt ska fa langre an-
stillningar. Tva hade jobb hela sommaren, dels pé en far-
farm, dels pa ett gésthem.

Sjdlva systemet har visat sig fungera men det finns ett
problem.

- Vivill ha in fler uppdrag. Nu varierar det ritt mycket.
Vissa dagar kan flera sysselsittas, andra dagar har jag bara

Familjen eldar mycket med ved
och ville ha inkorningshjalp av

Emmaus arbetspool. STELIAN At rvset s
SOPIUNEAC staplar veden i s
familjens kallare. ;

jobb for ett par och kanske bara nagra timmar. Det i
sin tur kan leda till en del gruft bland medarbetarna.
Varfor far en del jobba men inte alla?

Extraknick som statyer

Bogdan Catalan och Ciprian Hilitianu sdger samma sak.
— Vi vill ha mer jobb. Helst atta timmar varje dag.

Nu récker inte pengarna, som vi fértjanar via poolen,

till. Vi har en egen bostad i Mariehamn och mycket gar

till hyran, séger de.

CHRISTINEL BULILETE har
just flyttat till Aland och
skrivit in sig i Emmaus
arbetspool. Har kor han in
ved. Jobbet har bestallts
av en familj i Mariehamn.

I stillet extraknédcker de som statyer pa gagatan i
Mariehamn. Bogdan klér sig i guldkostym, Ciprian i
en silverdrakt. Det ger en del pengar men har ocksé
sina avigsidor. Det dr hett att sta i kostymerna och sil-
ver- och guldfirgen skapar irritation i luftvdgarna.

Christinel Bulilete, som nyligen kommit till Aland,
hoppas ocksa pa mycket jobb.

— Jag vill jobba heltid for att kunna hjdlpa mina for-
aldrar i Ruminien, sager han.
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THOMAS ROSENBERG

Vem talar i dag om nedrustning
och nej till kdrnvapen, annat dn

ett fatal granade aktivister?

rig och fred,

rig och fred. Inte
bara titeln pa en av
de stOrsta romaner
som skrivits, av Leo
Tolstoj, utan ocksa
begrepp som blivit mer pétrangan-
de dn pa linge. Och som fatt mig
att — j a, rentav sakna en statsman av
Kekkonens kaliber. Darfor har det
varit intressant att under somma-

UKK, dar aldre manniskor har be-
langvariga president.

Ocksa jag har personliga minnen,
vilka hdr ma aterges, som en pen-
dang till radioserien. Det forsta fran
mina spadaste ar i borjan av 50-talet,
muntligt traderade inom familjen.
Kekkonen var annu minister, och
han brukade ibland firdas omkring
med sin vdn kommerseradet Leh-
tinen, i dennes lyxyacht. Sallskapet
ville 6vernatta pa holmen och bad
om nattlogi, vilket min morfar for-
viagrade dem. Han var ingen vén av
Kekkonen, och att han nobbade vér

en god familjehistoria.

Sjélv rdkade jag pa Kekkonen langt

senare, under 1970-talet, da han

och Kekkonen

. en vacker vinterdag kom emot mig
. utanfor Folison, raskt skidande till-
: sammans med sin adjutant. Och det
© sista minnet 4r av en radioutsind-

. ning frdn en idrottstivling, sévitt
. jag minns ritt AlF:s tavlingar pa

Ratina i Tammerfors. Det maste

. ha varit sent 70-tal eller borjan av

80-talet, for Kekkonen hade uppen-

. bara svérigheter att staka sig fram i
ren lyssna pa Radio Vegas serie om :

sitt korta hélsningstal, vare sig det

. berodde pa alkohol, dalig syn eller
rattat om sina minnesbilder av var

demens, kanske en kombination av
alla tre. Men pinsamt var det.

. Det som daremot inte alls var pin-

samt utan véldigt strongt, och som

. fortfarande ir mitt bestaende minne

och intryck av Kekkonen dr hans

. fasta, kloka och konsekventa linje
. i forhallande till var ryska granne.

Respekt, fortroende och realism

. var for honom ledstjirnor i relation
. till Sovjet/Ryssland, och den prag-
: matismen behover vi fortfarande.

Paasikivi-Kekkonen-linjen hette det

forr, och dess rationella kirna ar lika
. viktig idag som tidigare: att inte vara
blivande president har givetvis blivit :

eftergiven och undfallande, men
inte heller provocera i onddan. Att
Ryssland ér stort, och sedan Peter
den stores dagar varit paniskt radd

. for att bli instangd i Finska viken res-
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. pektive Svarta havet, det ar realiteter
. en klok granne maste ta hinsyn till.

: En annan realitet som tycks vara
© bortglomd - och det dr langt mer
. skrammande - 4r att krig i stor skala
. inte dr ndgon option dverhuvudtaget.
. En overtygelse som varit lika stark
: som den varit sjalvklar for alla som
. vuxit upp under decennierna efter
. kriget. Bomberna 6ver Hiroshima
: och Nagasaki hade definitivt gjort
: krig till en mardrom som inte fick
- besannas. Och terrorbalansen har ju
. faktiskt till en viss del fungerat som
:en broms - hittills. Men nu tycks av-
. standet till hemskheterna ha blivit sa
. stort att den insikten kan glommas.
: Vem talar i dag om nedrustning
. och nej till kdrnvapen, annat an ett
© fatal granade aktivister? Nér horde
. ni senast ndgon nimna k‘cirnvapen i
. samband med diskussionen om den
. allt spandare situationen kring Oster-
: sjon?

. Att den ryska ledningen i sin sarade
. sjalvkdnsla beter sig sjalvsvaldigt,
. och skrimmande likt Tyskland pa

1930-talet, 4r sant, men rattfardigar

andd inte den massiva mobilisering-
©enivist, ocksd militirt men framfor
* allt mentalt. Det kan inte sluta annat

an illa. For till skillnad fran 30-ta-
lets Europa dr militdra 16sningar ju
inte langre ndgot alternativ. Vi har
visserligen sett manga krig i mindre
och mer “behiarskad” skala, ocksa i
Europa, ofta med stéllféretrddan-
de parter. Och under senare ar nya
former av hybridkrigféring, saisom
dataintrdng, sabotage och terro-
rism. Obehagligt och illa nog, men
fullstandigt obegripligt ar att ocksa
ett konventionellt krig i stor skala
igen framstills som ett alternativ. Ja,
ndstan ett onskvért sidant.

Déarfor kdnner jag ibland en viss
saknad efter personer med Kekko-
nens resning. For att inte tala om
den tidigare sjélvklara overtygelsen
om att krig som konfliktldsning inte
langre dr nagot alternativ.

Thomas Rosenberg

ar sociolog, koordinator
for bl.a. Tidskriftsprojektet,
kommunpolitiker i Lovisa
samt skriftstéillare.
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Paverkar sociala medier
vardagsdialogen i hemmet?

Den 15 november arrangeras Anhorig-
seminariet i Jakobstad, i ar med rubriken
Vardagsdialogen i familjen - vart tog den
vigen?.

Under dagen kommer vi att diskutera utmaningar som
dagens familjer star infor, hur sociala medier paverkar
vardagsdialogen i hemmet och hur vi kan stédrka relationen
till vara barn. Vi bjuder pa tre forelasningar, en panel-
diskussion, en teaterpjés och verktyg som vuxna och
pedagoger kan dra nytta av i sin relation till barn.

Seminariedagen ar 6ppen for alla (tillféllet ar kostnads-
fritt), men riktar sig framst till féraldrar, pedagoger och
andra vuxna som arbetar med barn. Vi har plats fér 96
personer och hoppas att just DU finns med under dagen!
Seminariet dr ett samarbete mellan Psykosociala forbundet,
FinFami Osterbotten och Svenska Osterbottens Anhorig-
forening. Mer information om seminariet hittar du pa
Psykosociala forbundets hemsida www.fspc.fi

Varmt vilkommen!

Kom med och delta i ett av
varldens kortaste stadslopp!

Psykosociala forbundet planerar att
arrangera ett av virldens kortaste stadslopp!

Vi vill sitta fokus pa hur viktig kopplingen mellan fysisk
och psykisk hélsa ér for vart vilbefinnande och vi vill
gora det med ett lopp som andas bade humor och allvar.
Deltagarna kan springa, jogga, ga eller krypa sig igenom
det korta stadsloppet (370 meter), som for forsta gangen
arrangeras i Jakobstad. Tillsammans med fem andra akto-
rer vill vi skapa en fin och rolig formiddag dar valmaende
ar i fokus.

Varfor? Vi vill fa igang ett samtal och mer 6ppenhet om
psykisk hilsa och kanske rasera en och annan férdom.
Psykisk ohilsa dr nagot som kan drabba precis vem som
helst, och det finns mitt ibland oss. Fysisk aktivitet och
sociala sammanhang ér centrala faktorer for alla manni-
skors vilbefinnande. Det hir vill vi satta fokus pa.

Nir? Mandagen den 10 oktober 2016, pa Virldsdagen
for psykisk halsa. Ca klockan 9.30-11.00 (loppet kor igdng
klockan 10). Konferencier dr Yle Sportens Antti Koivu-
kangas.

Mer information om loppet finns pa férbundets
hemsida, www.fspc.fi

Pernilla Nylund,
informator FSPC
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BEHANDLAS
SINA JAMNA

I Finland finns cirka tusen kortvéxta personer.
1ill den gruppen riknas vuxna som dr under

140-150 cm. Linda Bondestam och Mats

Holmaquvist bor i Helsingfors och har tre barn.
Den yngsta som i host fyller fem dr dr kortvixt.
Lotta Lehto, som dr ett halvt sekel dldre och

kortvixt, lever ett aktivt liv i Lovisa.

TEXT CHRISTINA LANG
BILDER CHRISTINA LANG och
ur FAMILJEN BONDESTAM-HOLMQVISTS familjealbum

— Milja 4r en rolig flicka, hon
hittar pa finurliga 16sningar nar be-
nen inte racker till nar hon ska ta
sig upp till exempel i en hog sing.
Ocksa syskonen gillar henne och av
dem har hon lért sig manga fardig-
heter. Den hdr sommaren har gétt
bra, hon har blivit forstandigare och
klattrar inte langre pa alla mojliga
och omojliga stéllen. Hon har lekt
mycket med syskonen, berittar Lin-
da och Mats med en viss lattnad.

Familjens tva éldre barn hade
blivit forlosta med kejsarsnitt och sa
skulle ocksa det tredje barnet kom-
ma till varlden. Fem veckor fore be-
raknad nedkomst visade ultraljudet
vid en rutinkontroll att barnet hade

kortare armar och ben. Ingen kunde
forklara vad det var fraga om. Lika-
ren uppmanade bara den vintande
mamman att ga hem och vinta.

— Det var en chock. Jag var dverar-
betad och hade tankt vila mig under
den éterstaende véintetiden men det
blev ju i stillet en hemsk tid av oro
och osikerhet, minns Linda.

— Inte blev vi mera upplyfta av ge-
netikerns upplysning om att det kan
vara fraga om en skelettsjukdom,
som inte ar dodlig, fyller Mats i.

Bada foraldrarna deltog i diskus-
sionerna med ldkare och vardper-
sonal. Speciellt Linda anser att hon
skulle ha behovt mera stod i det ske-
det. Nér Milja foddes fick hon fulla
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. tio podng och var en pigg och livlig
. baby. Informationsgdngen pé Kvin-

nokliniken var dnda bristfillig.

- Det kom en sjukhusfotograf
som tog bilder pé var nyfodda flicka
utan att ge ndgon forklaring till oss,
sager Mats.

Situationen blev snart littare
Pa Barnkliniken fick forildrarna

battre stod, men Milja tog undersok-

ningarna hart och avskydde besoken
dar. Numera réacker det lyckligtvis
med ett besok per ar. Situationen

- kindes littare nar likarna kunde ge

en diagnos. Kortvixtheten ar inte
genetisk utan beror pa en mutation.
I bekantskapskretsen finns en dldre

pojke som ocksa ar kortvaxt och det
kandes skont att fa mera upplysning
den végen.

Milja lérde sig ga ndr hon var un-
der ett ar och har varit ovanligt stark
och frisk trots diagnosen; manga be-
hover genomga operationer tidigt.
De dldre barnen har gétt i finskt dag-
hem och efter diskussion med laka-
re som gav radet att behandla Milja
som syskonen, borjade hon ocksa
dar.

- Det passade tyvirr inte henne,
hon vigrade prata dir och var tyst
i over ett ar. En sprakexpert sade att
hon har selektiv mutism och vi blev
valdigt bekymrade eftersom vi ofta
fatt hora att kortvéxta klarar sig bra

eftersom de ér socialt begavade. Nu

har hon bytt till ett svenskt daghem

och det 4r mycket battre. Dar kom-
mer hon ocksé i kontakt med och lar

. kinna de barn hon senare ska gai

skola med.

Uppskattade kontakter
Som manga andra férdldrar med
specialbarn funderar Linda och Mats

. pa Miljas framtid. Blir det aktuellt

med operationer? Maste hon sitta i
rullstol ndr hon inte mera vill sitta i

barnvagn? Ska man hjdlpa henne el-
- ler vinja henne vid att klara sa myck-

et som mojligt sjalv? Vad hdnder om

© hon igen slutar prata?

Just nu ser det mesta ut att ordna
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MILJA trivs ute pa holmen.
(Ur familjens eget album)

. sig pa bista sitt. Stora syster som ar
. elva dr hjélper till och kompisarna
. tycks gilla henne pa ett speciellt sitt.
. De tycker hon ir en hirlig typ.

Genast efter var traff skall Linda

- vilja papper till sin nya bok, som ska
- i tryck och presenteras pa bokmis-
. saniGoteborg. Sen ska hela familjen
- under veckoslutet delta i en traff for
- kortvéxta och deras familjer i Upp-
- sala. De har varit med tidigare och
- tycker sig se en viss skillnad mellan
. ldnderna. I Sverige med ménga invé-
- nare finns ocksa flera som har sam-
© ma diagnos som Milja. Det kidnns
. tryggt och bade kunskapen och

... fortsdtter pa sidan 24.
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| MILJA HOLMQVIST, 5, &ar en

av de tusen personer i
Finland som ar kortvaxta.
(Ur familjens eget album)

S -
- il i t’
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Den riksomfattande organisationen Ly-
hytkasvuiset — Kortvixta ry grundades
1984 for kortvixta och deras anhoriga.
Foéreningen som har cirka 700 medlem-
mar arrangerar utbildning for familjer,
unga och vuxna och ger ut en tidskrift
fyra ganger per ar. Den 28-30 oktober
ordnas temadagar i Dickursby med hal-
sa och vilmaende som tema.

Se www.lyhytkasvuiset.fi

.. fortsdttning fran sidan 23.

kamratstodet pa svenska uppskattar de.

- Den hir triffen samlade ca 160 personer fran
hela Sverige och det var roligt for oss alla att trifta
gamla och nya vanner. Milja borjar forsta att hon ar
annorlunda och det var nog viktigt och intressant
for henne att se sa méanga kortvéxta i alla aldrar,
summerar fordldrarna.

LOTTA LEHTO berattar
om sitt liv i Lovisa.

o

En vildigt vanlig barndom

Sa beskriver Lotta Lehto sina forsta ar i Lovisa,
dir hon vixte upp. Som alla andra barn gick hon
i den tidens lekskola, folkskola och mellanskola.
Och hon blev inte mobbad.

Efter studentexamen tog hon ett mellandar i Fol-
kakademin i Borgé fore utbildningen i Social-och
kommunalhégskolan i Helsingfors. Ocksa i stor-
stadslivet blev hon accepterad. Hon klarade sig ut-
markt i sin studiebostad.

- Jag insdg som ganska liten att jag ér lite annor-
lunda, jag besokte lakare i Helsingfors tva ganger
i aret. P4 nagot sitt visste jag redan i lekskolan att
jag och en annan pojke med CP-skada “pa néagot
satt horde till en annan grupp”. I skolan satt jag i
nagot skede i en mindre pulpet én de andras och
jag fick inte vara med i gymnastiken. Numera klarar

... fortsdtter pa sidan 26.
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jag mej pa bada spraken, men en upplevelse som inte
var positiv var vistelsen pa Barnkliniken da jag inte
forstod finska. Da var jag sju ar och mina larben ope-
rerades. Pa den tiden berittade man inte sa mycket at
patienterna. Ljuspunkten var ndr min mamma varje
dag pa bestdmda tider kom och hilsade pa mej. Nu ar
det mera flexibelt.

Lotta har diagnosen diastrofia (DTD) som &r den
vanligaste formen av kortvixthet. Den diagnosen
ges ofta redan for nyfodda och kan ocksa konsta-
teras under graviditeten. Lotta har pabré fran bada
foraldrarna, men hon vill inte ta stéllning till fra-
gan om vem som har ritt att fa fodas. Det finns inte
mediciner eller behandling av gener som skulle kun-
na forbéttra DTD. Operationer gors alltid utgaende
fran individuella behov. Regelbunden rehabilitering
och fysioterapi dr nodvandig, likasd anpassade kla-
der och hjalpmedel. Lotta far tvd specialgjorda skor
per ar och kldder éndras efter behov. Kvinnornas
lingd som vuxna &r i medeltal 129 cm. Lotta méter
114 cm i strumplésten.

Egen bostad och aktivitet dr viktigt

Lotta Lehto bor sedan 1990 i egen bostad i Lovisa. I
den gjordes andringsarbeten och ar nu anpassad for
hennes behov. Hon far personlig assistans sex timmar
i veckan och fir vardagen att fungera bra. Hon trivs
utmirkt i den och i sin hemstad, ddr hon ér aktiv i fle-
ra foreningar. Regelbundet besoker hon sin mamma
som bor pa servicehem och de éter ofta lunch tillsam-
mans pé veckosluten.

- Jag vaxte upp i Arbetets Vanners blandade kor
och dér sjunger jag annu med. Numera ar jag ocksa
foreningens sekreterare och det ger mej mycket sti-
mulans.

- Jag ar ocksa sekreterare i lokala Invalidféren-
ingen och deltar i vattengymnastik i servicehuset
Esplanad. Och sa bowlar jag med andra medlem-
mar. Dar far jag kamratstod. Skype ar ett utmarkt
hjalpmedel for att hélla kontakt med vanner pé an-
dra orter. Och via Facebook haller jag koll pa vad
folk gor, sager Lotta med glimten i 6gat.

Tidigare har hon éven varit med i den landsom-
fattande foreningen for kortvixta, ocksa pa nordisk
niva, men var tvungen att sluta efter ett antal opera-
tioner och sjukhusvistelser.

Som socialarbetare har hon arbetat i ett par ost-
nyldndska kommuner, men 4r numera fortidspensi-
onerad. Hon har genomgatt fem stora ledoperationer
under dren 1996-1999. For cirka fyra ar sedan blev
hon skuffad av en automatisk dorr, foll och larbenet
gick av. De senaste aren har hon haft olika kompli-
kationer och har nu begrinsad rorelseférmaga, trots
att hon under aren 2013-2016 genomgatt flera ope-
rationer.

- Utomhus &r jag beroende av rollator men hem-
ma hoppas jag klara mej med endast en kidpp. Det gar
langsamt framat sdger Lotta Lehto pa sitt positiva sitt.

Hon har ocksa drabbats av en stor sorg ndr hennes
manliga vén nyligen avled, men livet maste ga vidare.
Det dr en ny situation att forsoka acceptera. Hon ar
fortfarande levnadsglad och konstaterar att livet ska
upplevas; inte bara éverlevas! 9

|
LOTTA LEHTO ute med

sin rollator.
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NORA STROMMAN

)

Vi lyssnar pa allt hela tiden,
bade dag och natt.

Dina ORON

S

ar lika unika som du

i ser 6ron overallt. Nér vi dricker hal-

ler vi i muggens 6ra. Bullarna vi dter

kallar vi for orfilar. Stenmurklorna vi

plockar i skogen heter pa finska kor-

vasieni och i havet hittar vi Finlands
vanligaste manet som heter 6ronmanet, eftersom vi
tyckt att maneternas ljusrdda kdnsorgan i mitten av
maneten paminner om dron.

Manga ar ocksa de ortsnamn som har ett 6ra i sin
forsta stavelse. Finlands viktigaste sevirdhet Korva-
tunturi kanske dr det mest kdnda orat. Namnet lar
hdrstamma fran att de tva bergstopparna ser ut som
ett par spetsiga lyssnande djuréron.

Vara oron dr snygga och charmiga och faktiskt lika
unika som vara fingeravtryck. Ja, det finns till och
med framtida planer pa att anvdnda dronavtryck som
biometriska pass i stillet for fingeravtryck.

Vara 6ron vaxer ut ur oss likt svampen Judasorat pa
trad och likt svampen blir ocksa véra dron en aning
storre ju dldre vi blir. En tolkning till detta dr att vi be-
héver storre 6ron for att samla in mera ljud nér vi blir
aldre och far samre horsel. Och naturen har tydligen
bestamt att vi behdver 0,22 mm storre 6ron per ar for
detta &ndamal.

I bland kan vi enligt gamla ordsprak ha en rav bak-
om Orat nar vi haller pa med fuffens. Vi kan ocksa vara
grona inom omradet och da inte vara helt torra bakom
6ronen och si kan det hetta om 6ronen nér nagon tan-
ker péa oss. Men vi kan ocksa ha lock for 6ronen. Det
kan pipa, susa och brusa i vara 6ron. Vi kan vara ljudo-

verkansliga eller ha svart att hora pa jobbet, i telefon, i
- bakgrundssorl pa restauranger eller pi moten.

Vara unika 6ron kan i bland beh6va hjalp med att hora.
I dag finns det ett brett sortiment av horhjalpmedel
och horapparater och néstan alla kan hitta ett passan-
de hjalpmedel som underldttar horandet. Vi lyssnar pa
allt hela tiden, bade dag och natt. Om nitterna stanger
hjdrnan oftast ut ljud som 6ronen lyssnar pa, for att vi
skall fa sova. Och vi hor ljud till och med om vi star i
ett ljudisolerat rum. Nar de yttre ljudkallorna tas bort
hor vi ljud inifrén oss sjilva istéllet.

Vara vackra, specialdesignade 6ron orkar kanske inte
hora allt lika bra hela livet ut, men soker vi hjdlp i tid
sa blir vi forhoppningsvis aldrig lika irriterade som
Vincent van Gogh blev av sitt ora.

Nora Stromman
ar tf verksamhetsledare
pé Svenska horselférbundet rf
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Ny utbildning for blivande
BOENDEUTVARDARE

I host erbjuder FDUV i samarbete
med Aspa en svensk utbildning for
blivande boendeutvirderare.
Utbildningen ordnas i Helsingfors i
oktober. Mélet ir att utbilda 7-8
personer som kan utvirdera kvaliteten
av boendetjinster utgaende fran sin
egen erfarenhet.

Vad idr en boendeutvirderare?
En boendeutvdrderare dr nigon som utifran egen
erfarenhet kan bedoma kvaliteten av boendetjénster.
Metoden kallas pa finska VERTAISarviointi,
och har utvecklats av Aspa-stiftelsen. Det viktiga
i metoden &r att ta till vara bade den kunskap och
de erfarenheter som klienten har och utga fran
att kunden ar expert pa sitt eget liv. Malet &r att de
utvecklingsforslag som utvarderaren foreslar beak-
tas i det vardagliga boendet.

Demokratipris ar 2014

Aspa-stiftelsens metod for att utvdrdera boendeser-
vice fick Demokratipriset ar 2014 for frimjande av
niardemokrati. Demokratipriset ar ett pris pa 10 000
euro som justitieministeriet vartannat ar delar ut till

JAANA NORDLUND ar en av Aspas

boendeutvarderare pa finskt hall.

®8 Hon bor i Ulvila med sin sambo och
| jobbar med handarbete. Som boende-

utvarderare reser hon runtom i

% Finland och utvarderar boende-

tjanster for andra personer med

. utvecklingsstorning.

|t

e ——

aktorer som framjat demokrati.

Svensksprakig utbildning i oktober

FDUV och Aspa ordnar i oktober den forsta utbild-
ningen pa svenska for blivande boendeutvirdera-
re. Utbildningen pa svenska ordnas pa Vegahuset i
Helsingfors 7 och 8 oktober 2016. For att kunna bli
boendeutvirderare ska man sjalv ha erfarenhet av
att ta emot boendeservice till sitt eget hem.

I utbildningen gar vi igenom vad en boendeut-
vdrderare gor och hur den ska skdta sitt uppdrag.
Till exempel gar vi igenom hur man intervjuar en
annan person och hur man skall ga tillvdga for att
den som intervjuas skall kidnna sig trygg, bekvim
och lita pa att det som sdgs stannar innanfor fyra
vaggar. Alla intervjuer transkiberas av en sekrete-
rare och personal, hyresgaster samt foraldrar/stod-
personer inbjuds till ett infotillfille ddr resultaten
presenteras.

TEXT: Elina Sagne-Ollikainen
BILD: Metti Lofberg/Aspa
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Steg for Steg
fyller 20 ar

Steg for Steg blev Finlands forsta forening
for personer med utvecklingsstorning nar
foreningen grundades den 27 oktober
1996.

Det betyder att vi i r fyller 20. Det
kommer vi att fira med en Jubileumsfest pa
Aland den 1.10. Vi kommer ocksa att ge ut
en Jubileumstidning med samlade texter
om foéreningens historia och en ny t-skjorta
som man kan bestilla via vir hemsida i
host.

Vi vill tacka alla som varit aktiva under
de senaste 20 aren. Nu blickar vi framat
och hoppas pa att fortsitta vara aktiva och
utvecklas.

Halsningar fran foreningen DuvVingen!

Vi har fritidsverksamhet som utvecklas hela tiden,
klubbar med olika tema, bide traditionella och dven
nya verksamheter. Det finns ibland 6nskemal om att
gora spannande och annorlunda saker, och vi forsoker
mota dem. I vara aktivitetscenter Tian och Porten kan
man ocksd komma in och “bara vara” tillsammans
med gamla och nya vinner.

Det finns en del klubbar som énnu har platser kvar,
Lasklubben, Bandklubben, Dansklubben, Bowlingen.
Enstaka platser finns till S6jdklubben och Konstklub-
ben. Speciellt i de nya klubbarna
finns plats!

Ny sdsong med DuvVingen

- prova pa nya klubbar!

Du som ér mellan 15-25 ar, och nyfiken av olika saker,
kom med pa vara nya klubbar!

Killar som gillar att hanga tillsammans, préva pa
nya spel eller ga ut pa smé aventyr skall komma med i
Killklubben. Tjejer som vill tréffas och diskutera saker
tillsammans och gora ndgot med nya vinner bade
ute och inne ar vilkomna till Tjejklubben! Tréfftiden
ar mandagar kl 18.00-19.30, varannan vecka. (Start
Tjejklubb 19.9 och Killklubb 26.9). Fragor och anmal-
ningar via epost till lena.wenman@vingen.fi och till
alexp.duv@gmail.com eller telefon: 0400 5023409.

Sommarminne fran var populira
Paddlingsklubb!

Pa DuvVingens paddlingsutflykt i Ekenis skargard
den 8 augusti fick vi igen, sasom alltid tidigare, njuta
i fint vider. I ar var vi totalt 26 ivriga paddlare i dlder
mellan 9 och 75. Paddling passar alla!

Spannande virre var da en kanot fastnade i vassen,
men pahejade av de dvriga och med starka padd-
lingstag sa kom de loss och vi kunde fortsitta. Da
ivriga paddlare dr i farten sa behovs badde mellanmal
och mat. Den goda laxsoppan och blabarspajen med
vaniljsas var smaskens.

DUV i Vastra Nyland meddelade direkt efter padd-

Ulrika Krook ar tillbaka!

Ulrika Krook har atervant till sin post som juridiskt
ombud pa SAMS. Hon och det andra ombudet Erik
Munsterhjelm kan kontaktas i fragor som beror
juridik och funktionsnedsdttning. Radgivningen ar
oppen tisdagar klockan 13.15-15.45 och torsdagar
9.15-11.45 och nas pa foljande nummer:
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lingen att de gérna deltar dven nasta ar pa DuvVingens
paddlingsutflykt om sddan arrangeras — det kan nog
tolkas som ett gott betyg. Ocksa de andra deltagarna
var belatna och nojda! Paddling i naturskon skargard
ar sa rofylld sport och trevlig att gora tillsammans i
grupp. Hoppas att vi ses igen nista sommar och nya
paddlare ér naturligtvis valkomna med! / Paddlarna
genom Inger Karlsson

DuvVingen ir en forening for personer med utveck-
lingsstoérning, samt anhoriga och vinner. Féreningen
startade ar 1971 och ar en lokal férening i Meller-

sta Nyland. Foreningen dr medlem i riksforbundet
FDUV. DuvVingen har ett allaktivitetscenter “Tian”
— pa Tavastvigen 10 i Helsingfors.

Dar kan man tréffa vinner, ta en kopp kaffe samt
delta i klubbar och temakvillar. Pa Tian arrangeras
roliga kvillar med bordtennis,musik och konst,
disko, karaoke och mycket annat. Ledare finns pa
plats for dig som behover lite stod eller om du vill
fréga/prata om nagot. I Esbo har DuvVingen en lokal
i Esboporten 3 - “Porten”. Dér dr en lite mindre
och lugnare miljé med varierat program p& Oppet
hus-kvillarna. Spel, pyssel och uteaktiviteter i nér-
omradet med ledare och anhoriga tillsammans med
deltagarna.

Vill du komma med, eller veta mer?
Kom girna pé besok eller kontakta oss:
DuvVingen, Tavastvdgen 10, 00570 Helsingfors.
Epost: duv@vingen.fi

VERKSAMHETSSAMORDNARE:
Lena Wenman (epost: lena.wenman@vingen.fi),
tel: (gdrna textmeddelande): 050-405 8703

FRITIDSLEDARKOORDINATOR:
Alex Pihl (epost: alexp.duv@gmail.com),
tel: 0400 502 349

Ulrika Krook 050 443 0576
Erik Munsterhjelm 040 519 6598

Se vidare www.samsnet.fi/verksamhet
eller ta kontakt
radgivning@juridisktombud.fi
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Vara hem ar ingen marknadsvara

Att via auktionering kdpa och silja tjanster som personer med funktionsnedséttning
behover under hela sitt liv dr ingen hallbar 16sning. Detta ar dnda verklighet i dagens
Finland, eftersom upphandlingslagen tolkas rigordst.

pphandlingslagen ar aktuell i host da ett

forslag till ny lag behandlas i riksdagen.

Den nya lagenska vara i linje med det nya

EU-direktivet om upphandling som tridde
i kraft ar 2014 (2014/24/EU).

Handikappforum och Delegationen fér boende
for personer med utvecklingsstorning anser att det
behovs en begrinsning i lagens tillimpningsomréde.
Upphandling ska inte tillimpas pa tjanster som per-
soner med funktionsnedsittning ér i behov av under
hela sitt liv, tycker man.

I manga andra EU-medlemsldander har man lamnat
tjdnster for personer med funktionsnedséttning utan-
for upphandlingen. I Finland har manga beslutsfattare
och tjainstemdn ddremot havdat att EU tvingar oss att
folja upphandlingsdirektivet.

Det ar ingen nyhet att upphandlingslagen tolkas
rigordst i Finland. Pa finskt hall har en grupp foréld-
rar vant sig till Europaparlamentets utskott for fram-
stallan och ldmnat in petitioner for att soka rattelse i
fraga om Finlands konkurrens-
utsittningsforfarande och praxis. Arendet kommer
att behandlas i utskottet pa hosten, da ocksa personer

och foréldrar som har sokt rattelse kan nérvara.

Handikappforum och Delegationen for boen-
de for personer med utvecklingsstorning anser att
“hur tjansterna ordnas inte far strida emot FN:s
konvention om réttigheter for personer med funk-
tionsnedsattning. Att exempelvis konkurrensutsatta
boende for personer med funktionsnedsittning med
tidsbegransade avtal dr ohéllbart eftersom det galler
livslanga tjanster. Fortsatt konkurrensutsittning leder
till osdkerhet och oreda och kan ge upphov till olidlig
stress och angest.”

Det mest hallbara tillvigagingssittet pa lang sikt ar
att ge personer med funktionsnedsittning verktyg for
att sjalv definiera vilka tjdnster de behover. Statsradet
har i juni gett forslag for hur valfrihet i social- och
hélsovardsreformen kunde forverkligas. For de tjans-
ter som personer med funktionsnedséittning anvander
hela livet foreslas personlig budgetering. Via personlig
budgetering far den som behover tjanster makten att
bestimma vilka tjanster hen behover och varifran hen
vill kopa dem. Beslut i fragan fattas i november 2016.

Varen 2016 konkurrensutsatte Esbo
stad boendeservice for personer
med funktionsnedsattning via en
elektronisk auktion. Det har ar bara
ett exempel pa hur rattigheter kan
asidosattas genom att hanvisa till
kostnadseffektivitet.
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Torsdagen den 8.9 ordnar Handikappforum

och Delegationen for boende for personer med
utvecklingsstorning jippot ”Vira hem dr ingen
marknadsvara” i Helsingfors for att lyfta fram de
problem som konkurrensutsdttning kan leda till
ndr det giller livslanga tjdnster for personer med
funktionsnedsdttning.

FOTNOT

Program pa Helsingfors bokmassa:

Torsdag 27.10 kl. 14.00:

Bokprat om littlista bocker

Bibliotekarierna Anna Soderstrém och Mikael
Gros brukar bokprata som en del av sitt jobb
pa bibliotek i Helsingfors och Esbo. Nu haller
de i stéllet bokprat pd méssan, med lattldst som
tema. Bokpratarna presenteras av forfattaren
Jolin Slotte.

Arrangor: LL-Center

Fredag 28.10 kl. 14.00:
De for berittelserna vidare

Jolin Slotte har aterberattat tva romaner pa lattlast

svenska, senast Maria Turtschaninoffs Maresi.
Hon samtalar med 6versittaren Marten Westo
om vilka utmaningar de moter da de férmedlar
en annan forfattares ton och temperament. Sam-
talet leds av Rita Paqvalen, litteraturvetare och
verksamhetsledare pa Kultur for alla.

Arrangor: LL-Center

NOTERAT

Ny lattlast bok fran
Larum-forlaget:

Maresi finns
nu pa lattlast
svenska

Maria Turtschaninoffs fantasyroman Maresi
utkom i lattldst bearbetning i augusti. Maresi ar
den fjarde finlandssvenska romanen som Larum-
forlaget ger ut i bearbetning.

Genom de ldttlasta bearbetningarna vill Lar-
um-forlaget gora det finlandssvenska kulturarvet
tillgéngligt for fler. Den lattlasta Maresi dr aterberét-
tad av forfattaren Jolin Slotte och illustrerad av
Jenny Wiik.

— Att bearbeta Maresi har varit bade roligt och
utmanande. Att kunna férmedla den har berittelsen
ocksd till de svaga lasarna kdnns extra véardefullt
eftersom boken har hyllats s& av bade kritiker och
lasare. Men samtidigt gor det utmaningen dnnu
storre, sager Slotte.

— Litteratur skall vara tillganglig for alla, kom-
menterar Turtschaninoff.

Littlasta Maresi kan bestéllas fran shop.larum.
fi. Boken kostar 16,50. I oktober kommer forlaget
att lagga ut ett arbetsmaterial som lérare gratis kan
ladda ner fran webbplatsen.

De aterberittade romaner som tidigare getts ut pa
svenska i Finland ar:

® Diir vi en gang gatt av Kjell Westo,
aterberattad av Peter Sandstrom

® Tusenblad av Birgitta Boucht,
aterberittad av Jolin Slotte

® Orgelbyggaren av Robert Asbacka,
aterberittad av Bosse Hellsten

I en ldttldst bearbetning, ocksé kallad en aterbe-
rattad roman, har en annan forfattare aterberittat
en bok pa ett enklare sitt. Bearbetningar ér kortare
och skrivna pa en léttare svenska én originalet. De
ar gjorda for de lasare som upplever att originalet &dr
for svart, men and3 vill ta del av berittelsen.

Pa bokmadssan i Helsingfors i oktober kommer
Jolin Slotte att beratta om hur det ar att skriva en
lattlast bearbetning. Hon samtalar pd missans scen
med Marten Westo, som ir dversittare, om hur man
formedlar en annan forfattares ton och tempera-
ment.

Maresi dr ocksa en av manga lattlasta ungdoms-
bocker som presenteras pd méssan av de tva biblio-
tekarierna Anna Soderstréom och Mikael Gros.
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Glaskonstnarparet
MARJA HEPO-AHO
och KARI ALAKOSKI

Dk

KEPPULI blev en succeé!

va Keppuli-vaser, en bla och en gul, star pa

bordet i glaskonstndr Marja Hepo-aho och

glasblasarmistare Kari Alakoskis galleri pa

Stora Robertsgatan i Helsingfors. Vaserna ar

runda och lagom tunga och vildigt skona att
halla i handen. Riktigt terapeutiskt och man vill halla kvar
dem lidnge. Det ar precis det har som Keppuli ar.

- Keppulis mamma 4r den autistiska konstnédren
Hanna Keyniés. Hon hittade pa ordet for ett plast- eller
glasforemél som avger ett roligt ljud nidr man knéapper
pé det. En Keppuli kidnns skon i handen och ger en bra
kansla, berattar Kari Alakoski.

Hanna har jobbat och gjort konst pad Autismstiftelsen
anda sedan hennes foraldrar var med och grundade den.
Stiftelsen vill lyfta fram att vi alla, autist eller ej, har en
egen Keppuli, nagonting som ger bra ™fiilis”, trygghet
och som man blir glad av.

- Stefan Lindfors, som har en sldkting med autism,
fick i uppdrag att designa en officiell Keppuli och da
ringde han mig. Tillsammans utformade vi den till vad
den dr, berittar Kari.

Stefan Lindfors deltog pro bono i projektet. I den prak-

Glasvasen Keppuli, som lanserades pa Keppuligalan i Finlandiahuset
pa Virldsautismdagen den 2 april, har hittills uppfyllt sin funktion:
att oka kunskapen om autism. Men bakom den officiella Keppulin

ligger ett gediget och fascinerande hantverk. Nimligen glasblisning.
SOS Aktuellt har besokt Galleri Mafka&Alakoski i Helsingfors.

TEXT & BILD DANIELA ANDERSSON

tiska processen dr det Kari och Marja som tillsammans
blaser och tillverkar Keppulin i deras glasblasningsverk-
stad i Riihimaki. Hittills har de gjort 300 stycken och
flera dr pd kommande.

Glas gillar runda former

Keppuli fas i manga olika farger, bland annat vit, bla, gul,
gron, morkviolett och olika sorters bld. Anvandningen
beror helt pa dig sjilv vad du vill ha den till: som vas,
for varmeljus eller férvaring av dina vackraste smycken.
Sjélva glaset har sma bubblor i sig.

- Vi kallar dem sodabubblor. Det ar luftbubblor som
uppstir dd man stror matsoda pa glaset i tillverknings-
skedet. Bubblorna gor att vasen fortsétter att se intres-
sant ut hur mycket man én snurrar pa den, berattar Kari.

Keppuli blases pa fri hand vilket dr en utmaning i sig.
Glaset 6msom blases 6msom formas i tidningspapper
under processen.

- Glas tycker om att vara runt, i en rund form. Utma-
ningen ér att fa undersidan snygg och rund, férklarar
Marja.

Diér som glasklimpen sitter fast i glasblasarstangen
blir ett méarke som forsiktigt maste slipas bort. Keppuli
ska vara helt rund sa att den kan snurra runt som en boll
ifall man vill. I slutskedet klipps 6ppningen ut fran det
glodheta glaset och foremalen sitts i avkylningsugnen.

— Det tar ungefar tio minuter att géra en Keppuli men
sen ska den kylas ner i 12 timmar, sager Kari.

Tekniken som Kari och Marja anvinder kommer
fran Italien och har influenser fran USA. Det dr inte en

HANNA KEYNAS, som dr Autismstiftelsens konstnr,
har hittat pa bade ordet och fenomenet Keppuli.
Sedan fick designerkonstnaren STEFAN LINDFORS i
uppdrag att forverkliga en officiell Keppuli och da
kopplade han in glasblasarmastare KARI ALAKOSKI.
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traditionell finsk glasblasningsmetod. Kari och Marja
gor manga kinda glasdesigners arbeten, bland andra
Tapio Wirkkalas jubileumsglasarbeten. Marja har spe-
cialiserat sig pa att gora fagelsmycken av muranoglas. I
en handvindning gor hon en fjilluggla som hénge i ett
smycke.

- Jag har ocksa gjort méanskors husdjur, hundar, katter
och en hist. Ibland kommer folk med ett foto och ibland
tar de direkt med sin hund till galleriet och vill ha den
avbildad till ett smycke, sdger Marja med ett skratt.

Glasstudio Mafka&Alakoski arrangerar ocksa fore-
lasningar och upplevelsekvillar for grupper dar man far
bekanta sig med glasblasningens konst. Marja har stud-
erat pa Nuutajirvi glasskola och anrika Orrefors riks-
glasskolan i Sverige. Kari har jobbat ménga ar pa Iittala
och ocksa som ldrare pa Nuutajarvi.

MARJA HEPO-AHO
skulpterar fram

en fjalluggla med
oerhord precision
och beundransvard
skicklighet.

gor fantastiska
glaskonstverk.

Keppuligalan

Keppuligalan som hélls i varas var en enda stor fest och
manifestation for att 6ka kunskapen om autism. Presi-
dent Sauli Niinistd som var evenemangets beskyddare
fick en egen Keppuli forstas. Samtidigt utsags arets Kep-
puli, mangsysslare och konstnar Chris Af Enehjelm for
att med ett oppet hjdrta och fordomsfri attityd krossat
fordomar i sitt Art Without Borders-projektet. I pro-

. jektet har kinda konstnérer tillsammans med Autism-

stiftelsens konstndrer lart sig av varandra, blivit vanner
och gjort konst tillsammans. April dr Autismstiftelsens
Keppuli-ménad da en rad evenemang och foreldsningar
arrangeras for att oka medvetenhet om autism. ofp

Keppuli far kopas via Autismstiftelsen.
www.autismisaatio.fi

www.mafka.fi

www.karialakoski.fi
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I Gor som DuvTeatern, EVA BIAUDET och ALEXANDER STUBB!

Kom pa ratificeringsfest i september!

RATIFICERINGSFEST

Finland ratificerar dntligen FIN:s konvention om réttigheter for personer
med funktionsnedsdtining — det hér ska vi fira!

en 19 september bjuder vi pa fest!

Festen halls SFV-huset G18 i

Helsingfors och borjar klockan 13

med ett seminarium. Huvud-

personer pa festen dr vara medlem-
mar, men ocksa f6ljande personer har lovat delta:
riksdagsledamot Alexander Stubb, riksdagsleda-
mot och tidigare diskrimineringsombudsmannen
Eva Biaudet samt skadespelare och programledare
Christoffer Strandberg. Dessutom upptrader Duv-
Teatern, Elvido och 6verraskningsgéster! Bandet
borjar spela klockan 17 och festen fortsitter till
klockan 21.

Vi ar alla varmt valkomna med for att fira att
vara rattigheter har erkints, det 4r vi varda!

Anmilningar tas emot av SAMS via e-post:
mim@samsnet.fi, per telefon: 050 590 1472, eller
via en kontaktperson pé ditt forbund:

@ Forbundet De Utvecklingsstordas Val rf:
Laura Rahka (laura.rahka@fduv.fi) 040 503 7230

® Psykosociala forbundet rf: Nonni Makikarki
(nonni.makikarki@fspc.fi) 050 590 3436

® Svenska horselforbundet rf: Annika Barlund
(annika.barlund@horsel.fi) 044 533 3947

@ Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf:
Tina Dunderfelt (kansliet@fss.fi) 09 6962 300

@ Finlands Svenska Handikappforbund rf: Anna
Caldén (annacalden@gmail.com) 0500 569 622

Festen ér gratis och vi bjuder pa mat. Kom gédrna
festkladd! Anmal dej sa fort som mojligt!
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MONICA BJORKELL-RUHL

) Vara problem okar
under loven da dagarna
avviker fran det normala.

Tack Gode Gud att det

KRONIKA

B

Hur har sommaren varit? Har du haft en skon sommar?
Mitt svar dr: Ooh...nja, jo, nej...z2z...2z..

Det finns en amerikansk grill och
bar som heter TGI Friday. TGI star
for Thank God It’s Friday” som
betyder typ "Tack gode gud att det
ar fredag” Jag gillar inte fredagar,
veckoslut, lovdagar, sommarlov, och
speciellt inte juli-manad. Jag hatar
nér lov, semester och helger kom-
mer. Jag fruktar semester.

Nu tanker flera ldsare: “vad ar det
skribenten talar om? Vem gillar inte
fredagar, veckoslut, lovdagar och
sommarlov? For den stora massan ar
det val narmast det basta som finns”

Jag dr, atminstone i detta hdanseende,
inte en del av den stora massan. Jag
har ett barn som dr i behov av ruti-
ner mer @n barn i allménhet och som
lider fruktansvirt da rutinerna bryts.
En varvinterkvéll vid matbordet i
vart hem ldt jag var och en 6nska en
sak som han/hon skulle vilja gora pa
sommaren. Min son svarade snabbt:
Skola.

Jag forstar honom mycket bra. Vara
problem o6kar under loven da dagar-
na avviker fran det normala. Min
son dr ett barn som kréver aktivitet
och stimulans och som inte leker
sa bra sjalv. Han blir otrygg, rastlos
och pa daligt humor. Det dr en stor
utmaning att hitta den ritta balansen
pé aktivitet, stimulans och vila. Han
behover naturligtvis vila men han

vill inte alltid medge det och vill hélla
igang tills det blir for mycket och han
borjar ga pa overvarv. Bevare den
som forsoker avbryta hans aktivitet...
Antagligen mérker han pa mig att jag
ar nervos, stressad och rastlos. Jag dr
tidvis till och med radd for raseriut-
brott eller humorsvangningar av det
allvarligare slaget och det avspeglar
sig pa honom. Missforsta inte mig,
sndlla. Jag dlskar mitt barn! Men att
vara forélder, och speciellt i juli, tar
pa mig. Under “vanliga” dagar och
veckor fungerar det nufortiden nd-
gorlunda. Skolan och skolaret ger ba-
lans och stimulans. P4 veckoslut och
skollov blir allt HELT ur balans. Mitt
barn vill ha min uppmérksamhet
mycket och vill ha mig i narheten.

For nagra ar sedan var det dnnu

- varre. Jag kommer ihdg hur ensam,

utlimnad och vilsen jag kidnde mig
efter midsommar da jag inte fick
kontakt med nagon av vara kontakt-
personer som kunde ha hjilpt oss.
Det kidndes som alla telefonsvara-
res meddelanden och automatiska
e-postsvar 16d ungefir sahér: ”Jag ar
pé semester. Jag ar tillbaka ar 2043.
Hoppas ni 6verlever.”

Forbund, foreningar och andra or-
ganisationer skriver pa facebook
fore sommarlov: Nu stanger vi kon-
toret och ér tillbaka i augusti. Ha en
skon sommar. Trevligt i sig, men for
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ar augusti

manga kan det kdnnas som: Nu &r
du ensam ute i stora varlden. Forsok
Overleva.

For vér del kunde sommarlovet kin-
nas varre. Tack vare lovvard i juni
och dagarna i augusti fore skolstar-
ten, korttidsvard och ldger sa kdnns
sommarlovet 6verkomligt for oss.
Jag tycker for ovrigt att det dr myck-
et fint att det ordnas lovvard for de

- barn som fir specialundervisning.

Syftet med lovvarden &r att barnen
inte behover vara bortkopplade fran
sina rutiner i tio veckor som skolor-
nas sommarlov normalt bestar av,
och for att barnen ska fa hjilp med
att uppratthélla sina fardigheter som
de utvecklat under skolaret. Dessut-
om ordnas lovvard for att barnen inte

. kan limnas ensamma hemma ens en

stund under dagen da fordldrarna ar
pa jobb eller utrittar drenden.

Nér jag skrivit min sista rad i denna
kronika tar jag luren i min hand och

~ bokar jullovets korttidsvard fér min

son. Snart &r julen har...

Monica Bjorkell-Rubl

ar coach, forelasare och mamma
samt narstaendevardare och

till sonen Mika som har en

unik kromosomavvikelse.
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$& HANDELSEKALENDERN 2016

SOS Aktuellts hindelsekalender finns dven pa webben www.sosaktuellt.fi/handelsekalender
i samarbete med SAMS — Samarbetsférbundet kring funktionshinder.

September

15-18.9. Militarlager i Syndalen, Raseborg.
Info: fduv.fi/militarlager eller Jon Jakobsson,
040 865 3888, jon.jakobsson@fduv.fi

15-23.9. Anpassningskurs pa Agia Marina,
Kreta, for personer med psykisk ohalsa. Arr.
Psykosociala forbund rf. med stod av RAY.

Info www.fspc.fi

17.9. Familjedag i Korsholm, Vasa. Tvaspra-
kig familiedag med aktiviteter for barn och vux-
na pa Osterhankmo lagergard. | &r finns &ven
Malike pa plats. Info: fduv.fi/kalender

19.9. Ratificeringsfest, G18, Helsingfors, kl.
13-21. Finland har antligen ratificerat FN:s kon-
vention om rattigheter for personer med funk-
tionsnedsattning, det ska vi fira! Anmal till SAMS
per e-post: mim@samsnet.fi eller 050 590 1472.

19-24.9. Anpassningskurs i vildmarken pa
Juumala leirikeskus fér vuxna med psykosociala
svarigheter. Info: www.fspc.fi eller ann-charlott.
rastas@fspc.fi, 06-723 2517.

22-24.9. Vildmarkskurs i sédra Finland. For
personer med horselskada. Arr. Svenska hor-
selférbundet rf. Info www.horsel.fi eller annika.
barlund@horsel.fi, 09-663 392.

27.9. Utbildningsdag kring psykisk ohélsa,
G18, Helsingfors, kl. 9-16. Personer med ut-
vecklingsstorning kan utveckla en psykisk ohal-
sa som vi inte upptacker for att vi tror att sym-
tomen hor till personens funktionsvariation. Pa
denna utbildning far du kunskap om symtom,
behandling och bemétande. Seminariet ar riktat
till féraldrar, studerande och personal. Bindande
anmalan margareta@smartbojen.se

29-30.9. Psykiska forsta hjalpen kurs 1, om
psykisk halsa, hur man tranar upp fardigheter
och starker det psykiska valbefinnandet. Lapp-
vikens sjukhus, Helsingfors. Kursen ar avgiftsfri.
Arr: Psykosociala forbundet, Lappvikens kalla,
Sympati, SAMS 4BT, Foéreningen for mental
halsa i Finland. www.psykiskaforstahjélpen.fi.
Anmal: Nonni Makikarki 050 590 3436 eller
nonni.makikarki@fspc.fi senast 12.9.

30.9-2.10. Rekreationshelg for foraldrar,
Norrkullalandet, Sibbo. Info: Monica Avellan,
0400 600 676 eller monica.avellan@fduv.fi

Oktober

1.10. Steg for Steg fyller 20 ar! Jubileumsfest
pa Aland. Finlands forsta forening for personer
med utvecklingsstoérning. Jubileumstidning med
samlade texter om féreningens historia och en
ny t-skjorta ges ut.

3.10. Paverkansutbildning i Helsingfors, ki
17-19. SAMS ordnar iom Foreningsfestivalen en
avgiftsfri utbildning for funktionshinderféreningar
och alla intresserade. Servering ingar. Info/an-
mal via www.samsnet.fi eller info@samsnet.fi,
tfn 050-5629164.

7.10. Utbildning for boendeutvarderare en-
ligt ASPA, Vegahuset, Helsingfors. FDUV:s

s

nya utbildning fér dig som vill vara med och ut-
veckla kvaliteten pa boende. Som boendeutvar-
derare kan du utifran dina erfarenheter bedéma
kvaliteten i boendetjanster. Du ska ha egen er-
farenhet av boendeservice i ditt eget hem. Info:
Elina Sagne-Ollikainen, elina@fduv.fi

8.10. Dansgala pa Norrvalla, Vora. Arrange-
ras i samarbete med DUV i Vasanejden.

10.10. Livsloppet arrangeras for forsta gangen
i Jakobstad kI 10. Tillsammans med fem andra
aktorer arrangeras en formiddag med fokus pa
valmaende och den viktiga kopplingen mellan
psykisk och fysisk halsa. Deltagandet ar gratis
och man kan springa eller ga loppets 370 meter.
Info: www.fspc.fi

11.10. Paverkansutbildning i Kristinestad, kI
18-20. SAMS ordnar en avgiftsfri utbildning for
funktionshinderféreningar och alla intresserade.
Svenska och finska. Servering ingar. Info/anmal
via www.samsnet.fi eller info@samsnet.fi, tin
050-562 9164.

11-18.10. Solsemester till Solgarden, Spanien.
FDUV:s semesterresa. Anmalningstiden har gatt
ut. Info: 0400 600 676, monica.avellan@fduv.fi

11.10. Utbildningsdag: Barn och missbruk.
Plats: G18, Helsingfors. Arr: FSSF och KRAN.
Info och anmalan: carl.lindgren@kran.fi

14-16.10. Folkdansveckoslut Vi kan” i Abo.
Pa Turun Kristillinen Opisto. Info: Jon Jakobs-
son, 040 865 3888, jon.jakobsson@fduv.fi

19.10. Méten i vardagen — om bemoétandets
etik, Helsingfors. FDUV:s seminarium om be-
motandets etik, sjalvbestdmmande samt sam-
arbete mellan anhdriga och personal. Forelasa-
re Erik Blennberger och Susanne Larsson fran
Sverige. Info: annette.tallberg@fduv.fi

24-25.10 FSSF:s seminariedagar om barn-
skydd och integration. Scandic city, Tammer-
fors. www.fssf.fi

24.10. Diskussionstillfidlle med Steg for Steg
och DUV i Vastra Aboland. Tema "att fa bestam-
ma sjalv” pa Axxell, Vapparvagen 4 kl. 18.

28.10. Psykosociala forbundets hostmétes-
seminarium vid Folkhalsan i Vasa. Filmregis-
sor Klaus Har6é och erfarenhetsexpert Celinda
Byskata medverkar. www.fspc.fi.

29-30.10 Familjeveckoslut, Sinappi Lager-
gard vid havet, Kakskerta, Abo. Info: marita.
maenpaa@fduv.fi, 040 523 1846.

29-30.10 Vardagskraft familjekurs, Norrvalla,
Vora. Helgkurs for familier som har barn med
funktionsnedsattning i lek- eller skolaldern. Info:
annika.martin@fduv.fi, 050 302 7888. Arr. i sam-
arbete med Folkhalsans forbund.

November

Deadline for SOS Aktuellt, 4/2016. Mandagen
den 7 november. Utkommer vecka 48.

2.11. eller 9.11. Utbildning i materialet ”Sa
har klarar jag mig”, Vegahuset, Helsingfors,
kl. 14.30-16.30. Kom pa en gratis utbildning
(tva separata utbildningsdagar) som kan hjal-
pa personer med utvecklingsstorning att sjalva
definiera vilket stod de behdver. Anmaln. Elina
Sagne-Ollikainen, elina@fduv.fi, 040 508 5110.

7.11. Diskussionstraff for anhériga och bru-
kare pa FDUV:s kontor i Vasa kl. 18.30-21.

8.11 Diskussionstraff for anhoriga och bru-
kare pa Red Green i Narpes kl. 18.00-21. Val-
kommen att diskutera sjalvbestdmmande och
rattigheter som familjer med barn och unga med
funktionsnedsattning har. FDUV:s sakkunniga
inom intressepolitiskt arbete Annette Tallberg
berattar om rattigheter, tystnadsplikt, den nya
specialomsorgslagen och anhérigas ratt att pa-
verka tjanster och stdd. Anmaln. tina.holms@
fduv.fi, 040 567 9257.

8.11. Temadag kring funktionshinder, Folk-
hélsanhuset Wasa, Vasa, kl.9-16. Djupdykning
i vard- och regionférvaltningsreformen. Profes-
sor Mats Brommels "Valfriheten i vardreformen”.
Ulla-Maj Wideroos “Strukturer som garanterar
fungerande service pa svenska”. Sofia Ulfstedt
"Karkullas vision om dess roll i vardreformen”.
Anmaln. samsnet.fi. Arr. SAMS, Finlands kom-
munférbund, Finlands svenska Handikappfor-
bund, FDUV, Riksomfattande handikappradet,
Svenska Finlands folkting och Vates-stiftelsen.

17-18.11. Psykiska forsta hjalpen kurs 2, om
psykisk ohalsa, information och verktyg for att
tilampa stegen i psykiska forsta hjalpen. Lapp-
vikens sjukhus, Helsingfors. Kursen ar avgiftsfri.
Arr: Psykosociala férbundet, Lappvikens kalla,
Sympati, SAMS 4BT, Foéreningen fér mental
hélsa i Finland. www.psykiskaforstahjélpen.fi.
Anmal: Nonni Makikarki 050 590 3436 eller
nonni.makikarki@fspc.fi senast 31.10.

21-26.11. Semesterstodsvecka Ma bra se-
mester pa Haiko Gard, Borga, for personer med
psykisk ohalsa. Psykosociala férbundet, www.
semester.fi, Svenska semesterforbundet. Fragor:
Susanna Stenman, tfn 050 304 7642.

22-23.11. Mentalhdlsomassa i Gamla Ham-
nen pa Skatudden i Helsingfors. Psykosociala
férbundet deltar med gemensam utstallning fill-
sammans med Sympati rf pa plats E18

Arr: Centralférbundet for mental halsa.

Info www.mielenterveysmessut.fi och
facebook.com/mielenterveysmessut

December

7-8.12. Psykiska forsta hjalpen kurs 2 om
psykisk ohélsa, information och verktyg for att
tilampa stegen i psykiska forsta hjalpen. Lapp-
vikens sjukhus, Helsingfors. Kursen &r avgiftsfri.
Arr: Psykosociala forbundet, Lappvikens kalla,
Sympati, SAMS 4BT, Foreningen for mental
hélsa i Finland. www.psykiskaforstahjélpen.fi
Anmal: Nonni Makikarki 050 590 3436 eller
nonni.makikarki@fspc.fi senast 21.11.

Vill du lagga in material pa handelsekalendern? Sand till redaktion@sosaktuellt.fi
DEADLINE for arets sista nummer ar mandagen den 7 november. Utkommer vecka 48.



