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Det dr namligen
forbjudet att jobba
som frilansjournalist
i Vitryssland.

DANIELA ANDERSSON

CHEF-
REDAKTORENS

ORD

S

Journalistik utan skottsiker vist

Jag dr enormt tacksam att jag hittills inte behovt jobba iklidd en skottsiker viist
eller med riidsla for att fingslas eller kidnappas under uppdrag. Si bra som jag
har det, har ju tyvérr inte alla journalister ute i vérlden.

o visst, vissa soker sig till

spanningen och de far-

liga uppdragen i krigs-

hérjade ldnder. Manga

reportrar, speciellt foto-
journalister, blir beroende av kickar-
na de livsfarliga uppdragen ger och
véntar pa att “ska det inte smailla na-
gonstans snart s jag far aka ut igen”.
Det later hemskt speciellt idag da
terrordaden dr fler och ndrmare oss
an nagonsin. Men de visterlandska
yrkesskadade reportrar som soker
sig till krigen gor ett medvetet val. De
som inte har négra val alls som jour-
nalister ar manga fler. Som till exem-
pel Larysa Shchyrakova och Andrei
Klikuno fran Vitryssland som jag
traffade i maj.

Jag hade namligen turen att fa del-
ta i det arliga legendariska nordiska
frilansjournalistseminariet, som ar-
rangeras varje ar i ett nordiskt land
av respektive forbund, detta ér i Nor-
ge. I Norge finns det gott om pengar
inom forbundet, atminstone mera dn
hos oss, s& seminariet arrangerades
pa lyxiga hotellet Ilsetra pd Hafjellet.
Hit var bland annat Larysa och An-
drei inbjudna for att beritta om sin
jobbsituation. Den édr ingen angendm

Vi finns ocksd pd Facebook!
Gad in och gilla oss!

. historia. Det dr ndmligen forbjudet
. att jobba som frilansjournalist i Vit-
- ryssland. Man madste ha en fast an-
- stillning om man vill jobba som jour-
- nalist. Den lyxen (en fast anstillning)
. dr en dinosaurie i mediavérlden dven
© iFinland. Sa de jobbar under standigt
. hot om boter och ridsla att arresteras.
. Larysa ar en speciellt duktig journa-
. list sa polisen Gvervakar henne extra
© noga. Varfor de fortsitter att jobba
- trots detta? De ser det som sin upp-
- gift. Ndgon maste ju rapportera san-
. ningsenligt och korruptionsfritt om
. laget i landet. Under de senaste aren
. har Larysa arresterats otaliga gang-
. er och botfillts for flera tusen euro.
: Hon jobbar med video, filmkame-
© ran dr kdnnspak och svér att d6lja pa
- stan. Trots detta sd ar hon en oerhért
- positiv minska med obeskrivlig hu-
- mor. Kanske man maste vara det for
© att kunna jobba i en sidan absurd
: miljo. Vi far se en kort video om en
. speciellt komisk situation hon réikat
: ut for nar hon ska rapportera fran
. en enmansdemonstration. Det ir en
© man i rullstol som vill uttrycka sitt
© missndje Gver sin situation. For att
- kunna dokumentera vad som hander
* har Larysa parkerat bilen precis invid
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© torget och riggat upp en dold kamera
: iden. Det 4r den hir filmen vi far se.
© Mannen i rullstol sitter pa det relativt
- folktomma torget och rullar ut sin
- medhavda banderoll. S& fort Larysa
. riggat upp sin kamera kommer tva
- civilkladda poliser och férsoker stop-
. pa henne. Dom lyckas inte. Men hon
. blir heller inte arresterad till hennes
© stora forvaning.

- Antagligen for att jag vill inter-

. vjua en person med funktionsned-
. sdttning. De ville vara lite finkédnsliga
© dtminstone, sdger hon.

Sé vad hénder istéllet? Jo, polisen

. ringer efter en ambulans som med
: tjutande sirener kor in pé torget och
: mot den funktionshindrades demon-
© strantens vilja for bort honom. Du
- mdr daligt, siger polisen trots att han
- protesterar. Sa pa det hir effektiva sit-
- tet finns det inget mer for Larysa att
© rapportera om. For denna gang.

Jamfort med detta ér livet pa SOS

Aktuellt redaktion en rakmacka.

Njut av sommaren och er frihet!

Daniela Andersson
Chefredaktor
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fel. Sjélvstindighetsreportaget

och ingen annan.

I forra numret av SOS Aktuellt
hade det smugit sig in ett tryck-

var fotograferat av Lars Kastilan

)

LEDAREN

Sl

ANNA CALDEN

YES, vi ratificerar!

Den senaste tiden har det kints som att nyheter om dtstramningar och spardtgirder i
rask takt avlost varandra. Sparitgérder som i allra hogsta grad drabbar de mest utsatta
grupperna i vért sambille. Spardtgirder som enligt mig inte alls Gr spardtgirder utan
tvdrtom, dtgdrder som pa ling sikt blir sa mycket dyrare for sambiillet.

Dyrare pa grund av de framtida sto-
dinsatser som kan krévas for att re-
habilitera och stdda manniskor som
riskerar att fara illa till f6ljd av ned-
skdrningar i exempelvis funktions-
hinderservicen. De stodinsatser som
lingre fram kommer att krdvas dr
helt klart mycket omfattande, sidana
som kunde undvikas genom att man
direkt fran borjan far den hjélp och
stod man &r berittigad till. Ett exem-
pel pa en dramatisk fordndring och
pa vad som kdnns som att vi dr pa vig
tillbaka i stenaldern dr regeringens
planer pa att infora en absolut alders-
grans pa 75 ér i den nya funktions-
hinderlagstiftningen. Enligt forslaget
skulle personer med funktionsned-
sattning efter fyllda 75 inte langre ha
ratt till funktionshinderservice. Det
betyder att dldre gravt funktionshin-
drade skulle falla helt utanfér funk-
tionshinderservicen. I stéllet skulle
de enbart fa vanlig social- och éld-
ringsservice. Detta forslag far under
inga omstandigheter ga igenom. Om
det finns nagot positivt med atstram-
ningar ar det enligt mig att den har
negativa utvecklingen for oss annu
narmare varandra. NU dr vart arbe-
te inom funktionshinderorganisatio-
nerna viktigare dn nagonsin! NU om
nagonsin ar det viktigt att vi star ena-
de och har en gemensam linje kring

de hidr fragorna. Som den obotliga
optimist jag dr sa finns inte en tanke

pa att ge upp, nej, nu ér det bara att
: kavla upp drmarna och fortsitta job-
. ba for det vi brinner for.

Det finns ocksa positiva forand-

ringar som sker just nu och jag véljer

att ta fasta pd den som vi véntat pa sa

. manga 4r. I mitten av maj gick utri-
. kesministeriet ut med ett pressmed-

delande om att Finland, ANTLIGEN,

. har forbundit sig till konventionen

om rittigheter for personer med

. funktionsnedsittning. Jag holl pé att
. falla ur min rullstol av gladje nér jag
: horde den fantastiska nyheten. Som
© vi véantat! Jag och méinga andra har
. hunnit bli frustrerade éver att det ta-
. git s3 lange, nistan s att man borjat

skimmas. Finland var en av de sista
av EU-ldnderna att ratificera konven-

. tionen. Men nu ir alltsa ratificering-

en verklighet och nu har vi kommit

- ytterligare ett steg framét vad giller
. funktionshindrades stillning i Fin-
© land. Trots ldng vantan och en oer-
: hord stor dos med tdlamod sé tycker
: jagdetdr bra att ratificering gors med

eftertanke och att det gors ordentligt.
Det finns de ldnder dir man ratifice-
rat for tidigt och dar man nu inte kan
fullfolja de ataganden konventionen

. kriver.

Konventionen trader i kraft 10

SOSAksuellr | 5

Enligt forslaget skulle personer med
funktionsnedsittning efter fyllda 75
inte langre ha ritt till funktions-

hinderservice.

. juni. Finland har ocksa godként ett
. tillaggsprotokoll som medfoér méj-
. lighet att klaga till en 6vervaknings-
. kommitté om man anser att ens rit-
- tigheter krinkts och att man blivit

diskriminerad. Konventionen i sig

. ger inga nya rittigheter men genom

ratificeringen stdrks funktionshin-
drades juridiska rattsskydd. Funk-

. tionshindrades rittigheter stirks som
© juridiskt bindande minskliga rattig-
. heter och staten &r skyldig att fraimja

dem. Den birande principen i kon-

ventionen &r forbudet mot diskrimi-
. nering.

YES! Vi har kommit ett kliv framat!

. Nu krivs det dock arbete fran oss alla
- for att konventionen ska forverkligas
- i praktiken. En del av de forslag som
finns i regeringsprogrammet och i

den linje man slagit fast for att fa Fin-

. land pa fotter igen gynnar inte funk-
. tionshindrade. Detta ska vi vinda pa

och vi ska arbeta for att funktions-

. hindrades stillning inte forsimras.

SAMS ordnar utbildningar i hur man

kan anvdnda FN-konventionen kon-
. kret i sitt arbete, hall utkik efter dem!

Jag onskar alla ldsare en riktigt av-

kopplande och skon sommar! Ta vl
- hand om er!

Anna Caldén
ordférande for Finlands
Svenska Handikappférbund
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LAURA RAHKA

JAG JOBBAR
SOM informator pa
FDUYV sedan véaren
2012. Jag gillar mitt
jobb for att det ar sa
omvaxlande och for
att jag far vara med
och forsoka gora
varlden till ett battre
stalle for oss alla.

Jag ér mamma till

fyra barn som forgyller min tillvaro med sina
pahitt, bekymmer och tankar. Jag dr ocksa
syster till Sofia som &r 36 ar gammal och bor
i egen lagenhet. Hon tittar pa Disneyfilmer
hela tiden, skrattar at gamla inspelningar
med Spede Pasanen, koper saker som hon
inte behover och gillar att rida. Och sa har
hon Down’s syndrom — kanske ar det for att
hon finns som det ér sjélvklart for mig vi ar
alla lika vérda. Eller egentligen att det inte ar
ndgon poang att virdesitta folk alls, vi ar bra
som vi ar och vi kan alla lara oss av varandra,
oberoende av funktionsnedsattning.

Laura bidrar alltid med stort och
smatt i SOS Aktuellt med information
som har med FDUV att gora!

ASTRID NURMIVAARA

ASTRID JOBBAR
SOM tf verksambhets-
ledare for Samtalstjanst,
vars ryggrad ar frivilli-
ga underbara personer
som svarar i Samtals-
tjanstens dejourtelefon
varje kvill pa svenska
mellan kl 20-24.00 (
www.samtalstjanst.fi).
Jag har erfarenhet av
arbete som diakonissa

for att stoda dldre och
sjuka och dem som ing-
en annan hjélper, som fullmaktigeledamot

i Vanda och som forestandare for ett dldre-
boende i Helsingfors, speciellt men 6nskan
att forbattra tillvaron for de dldre. Jag brukar
presentera mig som smabrukardottern fran
Helsingfors, Karbole, mor till fyra barn och
farmor till Olivia. Pensioneringen narmar
sig och jag hoppas hinna med frivilligarbete,
fonsterhantverk och min nya hobby som
auktoriserad Helsingfors-guide, till tjanst for
skraddarsydda guidningar.

Lis Astrids reportage frin
Frivilligseminariet pa sidan 32!

ANNETTE TALLBERG 4

NAR JAG FOR ETT TIOTAL ar sedan bérjade studera stats-

vetenskap vid Helsingfors universitet var jag 6vertygad om

att jag inte ville arbeta inom sociala omradet. S& smaningom

markte jag d4nda att jag tycker om att jobba med manniskor

och i drygt ett ar har jag nu jobbat som sakkunnig i intres- “

sepolitiskt arbete vid FDUV. Fore det har jag bl.a. jobbat
som projektledare i ett boendeprojekt och som socialarbetare i en kom-
mun. Till mitt nuvarande uppdrag hor att f6lja med aktuella reformer och lagstiftning, och

trakigt blir det minsann inte.

Pa fritiden tycker jag om att cykla, umgas med kompisar men ocksa att varva ner med en
bra bok och bara ta det lugnt. Det gor jag helst pa sliktens sommarstuga i Sibbo skargard och
just nu ser jag fram emot en skon sommar med sol, hav och semester.

Liis Annettes artikel om den nya lagen om specialomsorger pa sidan 12!
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Till vanster Helene Westerlund
och till hoger Maria Slangus.

Socialarbetet inom

SPECIALSJUKVARDEN

— bevakar patientens intressen

Dd man blir sjuk, och patient, finns det mycket annat utover det kroppsliga som krackelerar.

Ofta drabbas hela familjen, och ens sociala

REPORTAGE

i

funktionsformdga kan bli nedsatt for linga tider.

Hit hor allt som har med vardagen att skaffa, dvs. arbete och utkomst, familj och boende,
och alla andra frigor av livsavgorande betydelse.

ag sitter med ett par erfarna
socialarbetare i det nyrenove-
rade s.k. tornsjukhuset, pa det
stora sjukhusomradet i Mej-
lans. Ett gigantiskt komplex som hor
till HUCS, dvs. Helsingfors univer-
sitets centralsjukhus, som i sin tur
ar en del av HNS, Helsingfors och
Nylands sjukhusdistrikt. De tva dr
Maria Slangus och Helene Wester-
lund, biagge verksamma som social-
arbetare inom HUCS.
Att halla reda pa de olika enheter-
na inom det stora komplexet ar inte

alldeles latt, och det sdger en hel del
att vi till en borjan maste reda ut be-

: greppen for varandra, och vem som
© jobbar var. Det finns 49 socialarbe-
- tare enbart inom ett av de tre resul-
tatomrdden inom HUCS, dvs. inre
:medicin och rehabilitering, till vilket
. biagge hor. Maria Slangus arbetar pa
. Kliniken for cancersjukdomar, med
. tva socialarbetare, medan Helene
: Westerlund ar stationerad pa Paci-
© usgatan, dir det jobbar fyra social-

arbetare, pa olika polikliniker. Hon

jobbar pa den neurologiska rehabili-
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TEXT & BILD THOMAS ROSENBERG

. teringspolikliniken och polikliniken
. for hjarntumorer.

. Mangskiftande arbete

: Det sociala arbetet inom sjukvérden
© ar vildigt brett och mangskiftande,
' men en gemensam nimnare dr att
: man fungerar som bevakare av pa-
. tientens intressen, i samarbete med
© den 6vriga personalen. Likarna an-
svarar for den medicinska varden,
: men det finns mycket som den medi-
. cinska kunskapen och vardpersonalen
. inte ensam klarar av, och som énda
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ar helt avgorande med tanke pa
patientens tillfrisknande och re-
habilitering. Och inte bara hans
eller hennes utan ocksé patien-
tens ndrmaste, i forsta hand
barnen och den &vriga familjen.
Speciellt i akuta situationer, da en
manniskas liv plotsligt forandras,
finns det mycket annat dn krop-
pen som maste ses till: Vem tar
hand om barnen? Hur gar det
med hyran och andra lopande
utgifter? Vilka ar mojligheterna
att rehabiliteras och att dtervan-
da till arbetslivet, eller alternativt
pensioneras?

Att den yrkeskunskapen ar
guld vérd inser man kanske inte
alltid inom lakarkaren, som &r
inriktad pad den somatiska var-
den. Men Maria Slangus betonar
att man inom specialsjukvarden
ar val medveten om det socia-
la arbetets betydelse, och att det
hon och hennes kolleger inom
det psykosociala teamet gor ar
hogt uppskattat.

- Som den nuvarande sektor-
chefen Jukka Louhia har konsta-
terat, HUCS star pa tre ben: det
medicinska, det vardvetenskapli-
ga och det sociala.

Vad alla patienter

borde fa veta

Vad dr det da man konkret gor
i sitt dagliga arbete? Maria drar
fram ett papper for att illustrera,
dvs. den “patientguide” hon ger
at alla sina klienter — och som alla
nya patienter borde fa, i samband
med sin kallelse: ”Information
om socialskydd och social- och
hélsovardstjanster 2016” (se vi-
dare i faktarutan). En viktig del
av arbetet ar att informera Kkli-
enterna och hjilpa dem i “by-
rakratidjungeln”, och att fa alla
ansokningar gjorda. Det rdcker
sjalvfallet inte med att bara sticka
ett papper i handen pa patienten,
speciellt som ménga av fragorna
ar komplicerade och kréver vana
att handskas med bade blanketter
och myndigheter.

Utover kunskap om lagstift-
ningen pa omradet, och méng-
den av blanketter, kraver jobbet
ocksa en hel del méanniskokin-
nedom. Ingen patient eller klient
ar den andra lik, och det géller att
kunna ta eget intitiativ, och att
vaga std pa sig mot olika tjénste-
man, och fungera som bevakare
av patientens intressen.

Skillnaden mellan
kommunens och sjukhusets
socialarbetare

Bade Maria och Helene under-
stryker att det finns en klar skill-
nad mellan socialarbetarna inom
sjukvarden och tjanstemdnnen
pé socialbyraerna ute i kommu-
nerna. For att bli klient pa social-
byran maste man forst anhédngig-
gora ett specifikt drende, och det
ar kommunens tjanstemdn som
har beslutanderitten, inom ra-
men for lagstiftningen, och dven
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ansvaret for besluten.

Socialarbetarna inom sjukvar-
den har didremot mojligheter att
lyssna pa patienten, och kan hjal-
pa till, i man av mojlighet. Det &r
ofta via sjukhusets socialarbetare
som patienten etablerar den for-
sta kontakten till kommunen och
dess tjansteman.

- Vi dr medvetna om att kom-
munernas resurser dr begran-
sade, papekar Maria. Och att de
inte har mojligheter att sitta sig
in i den insjuknade patientens
hela livssituation. Men eftersom
det ar kommunen som har ratt-
en, och ocksa skyldigheten, att
fatta besluten, t.ex. om utkomst-
stod, kan det vara fatalt eftersom
patienten ibland inte ens orkar ta
kontakt med kommunen, t.ex. for
att bestélla en mottagningstid. Ett
arende blir ju anhéngiggjort bara
genom en skriftlig ansokan eller
anmilan.

Alla personer som skrivs in pa
ett sjukhus maste ha dtminstone
en kontaktperson. Och Maria
konstaterar att de gdrna kontak-
tar anhoriga.

— Det hdr gor man sillan pa
socialbyraerna, nar det galler
vuxna.

Den fysiska nirheten viktig
Samtidigt finns det valdigt stora
skillnader i arbetsbilden mellan
olika enheter. Marias klienter ar
i regel nydiagnosticerade, och
genomlever ofta ett totalt kaos,
framfor allt kdnslomaéssigt, men
ocksa i ovrigt eftersom hela livet
kanske plotsligt star pa spel.

For Helene dr situationen
en annan eftersom de flesta av
hennes klienter kommer for att
fa rehabilitering. Pa rehabilite-
ringspolikliniken ~ samarbetar
man aktivt inom ett mangpro-
fessionellt team bestaende av la-
kare, socialarbetare, talterapeut,
fysioterapeuter, ~ergoterapeuter,
neuropsykologer och rehabilite-

ringssjukskotare. Pa polikliniken
for hjarntumorer sker arbetet i
samarbete mellan neurologen, so-
cialarbetaren och patienten.

— Det ar vildigt viktigt att vi ar
fysiskt bredvid varandra pa Paci-
usgatan, framhéver Helene. Det dr
inte samma sak att skota drendena
over nétet! Vi ssmmankommer re-
gelbundet varje vecka och kan vid
behov tréffas ocksa darutover.

Om Marias arbete vanligen
handlar om att hitta olika 16sning-
ar f6r hur ekonomin och hemma-
fronten ska organiseras i en akut
situation gar Helenes arbete oftare
ut pa att hitta lampliga alternativ
for ett liv efter en hjarnblodning
eller en olycka som kréiver omfat-
tande rehabilitering.

— En stor del vill absolut tillbaka
pa jobb. Det dr givetvis bra att man
har kvar lusten att arbeta. Ofta far
vi dnda resonera fram och tillbaka
flera ganger innan vi tillsammans
kommer fram till den 16sning som
ar bast.

Socialarbetarna har redan
forsvunnit ur primérvarden
Hur dr det med framtiden? Det
skirs ju overallt, och det sociala ar-
betet inom sjukvérden &r knappast
undantaget.

- Vi dr nog ganska trygga, tills-
vidare, sager Maria. Men virre ar
det med det sociala arbetet inom
primérhadlsovarden, dar ar det re-
dan néstan helt borta! Och det
ar ju lite komiskt eftersom man
samtidigt vill att minniskor ska
bo hemma sa linge som mojligt.
Hur ska det ga da ndr man dragit
in nastan alla socialarbetartjanster
inom primirhélsovarden?

Maria och Helena gar ige-
nom situationen ute i de nyldnd-
ska kommunerna, och kommer
snabbt till att deras kolleger inom
primérhadlsovarden borjar vara latt
raknade.

— Det dr faktiskt redan sa att det
ar kommunerna som kontaktar

och vill konsultera oss da de har
fragor, eftersom de inte ldngre har
kunskapen!

Maria tillagger att SOTE-refor-
men sdkert kommer att fia kon-
sekvenser ocksd for deras arbete,
men att det enligt de uppgifter
man nyligen har fatt fortsattnings-
vis kommer att finnas socialarbe-
tare inom specialsjukvarden.

Spraket viktigt

Inom den resultatenhet som He-
lene och Maria jobbar inom finns
det sammanlagt 15 socialarbeta-
re med svenska som modersmal,
utspridda pa olika enheter. Att de
talar svenska ser man egentligen
bara av deras namnbrickor med
vidhangande svensk flagga. Maria
har dessutom pinsen “Piivdd God
dag!”. Vad betyder spraket for pa-
tienterna?

- Det betyder nog vildigt myck-
et, siger Helene. Samtidigt som
hon papekar att vildigt ménga
pratar finska dnd4, eftersom man
ar sa van att gora det, och inte rak-
nar med svensk service. Det finns
ockséa de som foredrar att tala fin-
ska.

— Men det ar lustigt hur stim-
ningen ofta blir en annan, pa ett
sitt som ar svart att ta pa, da man
far tala sitt modersmal.

Maria tillagger att hon dr ett av
sprakombuden inom HUCS, och
att hon senast forra veckan kon-
taktades av en patient som hade
fatt ett ganska obegripligt informa-
tionsbrev fran sjukhuset, tydligen
oversatt att Mr Google.

Samarbete med universitetet
Bade Helene och Maria lyfter fram
vikten av att man samarbetar med
utbildningen av socialarbetare,
framfor allt genom praktikant-
platser. Bada har haft praktikanter,
samtliga hittills finsksprakiga, och
man har nu etablerat kontakt ock-
sa med Social- och kommunalhog-
skolan vid HU, och hoppas nista
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ar fa svensksprakiga praktikanter.
Att ha en praktikant innebér att
man har en studerande som foljer
med allt man gor, och tillsammans
diskuterar patientmoétena. Det dr
ganska tungt, men ocksa givande,
eftersom man hela tiden maste
verbalisera och reflektera 6ver det
man gor.

- Och det ar viktigt, sdger Ma-
ria, for det dr enda sdttet for en stu-
derande att i praktiken komma in i
arbetet. Studerande far en utmarkt
utsiktsplats eftersom véra patienter
kan vara allt mellan 16 och 100 ar.
Och det finns mycket i vart arbete
man aldrig lar sig bara i teorin.

... fortsdtter pa foljande sida...
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AVGIFTERNA INOM DEN OFFENTLIGA HALSOVARDEN

® Vard péa biddavdelning 38,80 €/dygn

® Poliklinikbesok 32,70 €/dygn

® Serievardsbesok 9 €

® Atgird inom dagkirurgin 107,30 + 38,30 €, om varden fortsitter till nista dygn.

® Avgiftstaket 691 €/kalenderar; darefter frikort till arets slut.

® Med frikort dr vardavgiften 17,90 €/dygn; poliklinik och serivardsbesok avgiftsfria.

RESEERSATTNINGAR

® FPA ersitter enligt billigaste fardsatt, sjalvrisken 25 € i en riktning.
® Egen bil 20 cent/km.

@ Sjalvrisken 300 €/4r, 6verstigande utgifter ersatts i sin helhet

® Reseintyg krévs for resa med taxi, detsamma for egen bil 6ver 100 km.

MEDICINERSATTNINGAR
® FPA:s ersittning 40 % (grundersittning), 65 % (lagre ersittning) eller 100 % (hogre specialers.).

@ Sjilvrisken vid den hogre ers.klassen 4,50 € {or varje likemedel/inkop, det arliga sjalvrisktaket
50 € for over 18-aringar.

® Sjilvrisken for medicinkostnader 610,37 €/kalenderar, varefter kostnaden 2,50 €/medicin/inkép.

UTKOMST UNDER SJUKDOMSTIDEN
® Sjukledighet med A-lidkarintyg for hogst 60 dgr, for langre sjukledighet B-ldkarintyg.

® FPA:s sjukdagpenning ersétter inkomstbortfall i 300 vardagar under tva ars tid.
Partiell dagpenning for hogst 120 vardagar under tva ar.

® Nir sjukdagpenning upphor kan man ansoka om rehabiliteringsstod eller
arbetsoférmogenhetspension.

©® Om man pga sjukdom under minst ett ar har 6kat hjdlpbehov eller 6kade kostnader kan
man ansoka om handikappbidrag for 16 ar fyllda eller vardbidrag for pensionstagare.

® Om den bestaende invaliditetsgraden pga sjukdom &ar minst 30 % kan invaliditetsavdrag
goras i beskattningen.

® Om inkomsterna inte racker till kan man fran hemkommunens socialbyra ansoka
om utkomststod.

(Kdlla: HNS Patientguide; information om socialskydd
och social- och hilsovdrdstjdinster 2016)
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JURISTENS KOLUMN | JM Robin Lindberg

Funktionshinderkonventionen ar har!

Hela atta &r har Forenta Nationernas konvention om rittigheter for personer
med funktionsnedsittningar redan hunnit gilla pa vissa hall i virlden. Men den
10 juni 2016 trader konventionen dntligen i kraft ocksa hir i Finland. Over

160 linder har ratificerat konventionen, som ocksa hos oss blir Véiégledande for

funktionshinderpolitiken och for hur offentliga sektorn ska forin

Utgangspunkten ndr man planerar och genomfor
forandringar i samhallet ar att manniskor ar olika
och har olika forutsattningar, behov och onske-
mal. Ibland kan det behovas sirskilda, individut-
formade, losningar. Konventionen ska garantera
att ménskliga rattigheter blir verklighet ocksa for
ménniskor med funktionsnedsattning. Viktigt ar
att den kommer med nya stt att ga tillviga for att
det hér ska lyckas. FN:s overvakningskommitté
kommer regelbundet att kalla representanter for
den finska statsmakten till Geneve for ett offent-
ligt f6rh6r om hur landet tillimpar konventionen.
Det finns ett frivilligt protokoll som ger den som
upplever sina rattigheter krinkta ratt att klaga till
kommittén, ifall saken inte ordnar sig genom att
gé till de finska domstolarna. Det har tilliggspro-
tokollet galler i omkring 90 linder, och fran 10
juni dven i Finland.

Regler om tillginglighet

Det finns bade det ena och det attonde i konven-
tionen, och det gir inte att rakna upp allt har.
Men exempelvis ska man réja undan hinder sa att
manniskor med funktionsnedsittning kan rora
sig i den fysiska miljén. Hus som ér till for alla ska
ha service, som till exempel ledsagare och olika
slags tolkar. Ocksa transporter, information, kom-
munikation, IT och tjanster ska vara tillgangliga.

Uppf6ljning och kontroll

Konventionen ger organisationerna inom sektorn
ratt att vara delaktiga i beslutsfattande som ror
ménniskor med funktionsnedsattning och rétt att
delta fullt ut nér det 6vervakas hur bra eller déligt
Finland f6ljer den.

ras.

I varje stat som har antagit konventionen ska
det finnas ett oberoende nationellt organ som ska
overvaka hur den genomférs och foljs samt erbju-
da radgivning och ocksé skydda ménniskor mot
krankningar av rattigheterna. Finlands nationel-
la manniskorittsinstitution kommer att besta av
Minniskoréttscentret, dess delegation och riksda-
gens justiticombudsman.

Hoppingivande exempel fran Sverige

I Sverige har funktionshinderkonventionen redan
varit i kraft i 6ver sju ar. Dar haller Myndigheten
for delaktighet koll pa hur nationen klarar av att
folja den. Myndigheten rapporterar fran ar 2015
att 43 procent av de svenska kommunerna pa en
central niva har fattat beslut om att 6ka mojlighe-
terna for personer med funktionsnedsittning att
bli anstdllda i kommunen. Ungefir en fjardedel av
de svenska kommunerna fattar oftast beslut som
beror fysisk tillgdnglighet i samrdd med funk-
tionshinderorganisationer. Det hér ér tio procent
fler jamfort med aret innan. Hela 86 % av kom-
munerna i Sverige har tillgang till horselteknisk
utrustning i de lokaler dir kommunfullmaktige
sammantrader.

Sé det finns hopp om att saker kan bli annor-
lunda ocksa i Finland ndr konventionen val har
trétt i kraft. Men det ar egentligen dé som det sto-
ra paverkansarbetet borjar for att nationen i prak-
tiken ska folja konventionen.

JM Robin Lindberg
ar juridiskt ombud pa SAMS
-Samarbetsforbundet kring funktionshinder rf
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om specialomsorger

I borjan av maj godkinde Finlands riksdag en uppdaterad version av lagen
om specialomsorger om utvecklingsstorda, den si kallade specialomsorgslagen.
Uppdateringen var en av forutsittningarna for att Finland skulle kunna ratificera
EN-konventionen om rittigheter for personer med funktionsnedsittning.

nligt Finlands grund-

lag har varje ménniska

grundldggande fri- och

rattigheter. Om man

maste begrinsa en per-
sons fri- och réttigheter maste det
tydligt och noggrant framga i lagen i
vilka situationer begrdnsningsatgar-
der dér tillatna och vem som har ritt
att bestimma om och anvinda dem.
I den nya specialomsorgslagen star
det tydligare om och nér det ar till-
latet att begransa en persons friheter
och rittigheter. Framforallt starker
lagen sjalvbestimmande for perso-
ner med utvecklingsstorning. Syftet
med lagen ér att forbattra rattssiker-
heten for personer med utvecklings-
storning genom att tydliggora nir
begransningsatgarder kan anvindas,
vilka atgirder som é&r tillitna och
hur man ska stirka personens sjalv-
bestimmande och samtidigt minska
anvandningen av begransningsatgar-
der. Atgirderna far bara anvindas
om andra atgérder inte ar tillrackliga.
De far inte heller anvindas lingre dn
nodvandigt.

Anvindning fortydligas
For att begrdansningsatgérder ska vara
tillatna, maste tre kriterier uppfyllas:

Personen kan inte sjélv fatta
beslut om sin vard och om
sorg eller forsta konsekven
serna av sitt handlande.

Personen édventyrar sanno-
likt allvarligt sin egen eller
andras hilsa eller sikerhet.

Personen kan inte fa vard och
omsorg pa ndgot annat sitt.

Bland tillatna begransningsatgarder
. finns till exempel fasthallande i syfte
© att lugna personen eller att beslagta
. dmnen och foremal som kan dventyra
: personens hilsa, sikerhet eller skada
- egendom. Anvindning av begransan-
- de anordningar eller klidesplagg far
- anvéndas for att forbéttra sikerheten
- och till exempel hindra att personen
. skadar sig sjdlv. Anordningarna far
. inte hindra personen att rora extre-
. miteterna eller kroppen och far en-
- dast anvindas under den tid som &r
nodviandig. Personal far ocksa dver-
- vaka hur en person ror sig pa och
- utanfor verksamhetsenheten eller pa
- garden, om det dr sannolikt att per-
- sonen i annat fall skulle dventyra sin
. egen eller andras halsa eller sikerhet.

Om en begrinsningsatgird har

: anvints ska man tillsammans ga ige-
. nom och utvirdera vad som ledde
< till anviandningen av atgarden. Man
- ska ocksa se 6ver metoder som kan
- minska anvindningen av atgarderna
* 1 framtiden. Vid behov ska man gora
- en provning av om enheten &r ritt
. plats for den berérda personen eller
. om det finns ndgon annan enhet som
. bittre tillgodoser personens behov.

Regionforvaltningsverket ska

© Overvaka anvindningen av begrins-
- ningsatgirder, men utgdngspunkten
- ar fortsittningsvis verksamhetsen-
- heternas egenkontroll. Om verksam-
- hetsenheten har anvint fastbindning
: enligt 421§, det vill siga begransande
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- anordningar eller kladesplagg i all-
- varliga risksituationer, ska en anma-
- lan goras till regionforvaltningsverket
. senast tva veckor efter anvindningen.

. Sjdlvbestimmande stirks

- 1 den nya lagen finns ocksa bestim-
° melser om hur man ska stirka perso-
- nens sjilvbestimmande, bland annat
- genom att i serviceplanen skriva in de
- atgarder som stoder och framjar moj-
- ligheterna att klara sig pa egen hand.
. Sadana atgarder kan till exempel vara
. krav pa lampliga mobler, anordningar
. och planlsningar som stirker sjalv-
. bestimmanderitten. Denna plan ska
uppdateras vid behov, dock minst var
. sjitte ménad, om det inte ar uppen-
- bart onodigt. Nar planen uppdateras
- ska man sdrskilt se 6ver hur begréns-
- ningsatgirder som anvints inverkar
- pé service- och vdrdplanen samt pé
. specialomsorgsprogrammet. Dartill
. finns det bestimmelser om persona-
- lens kompetens och utbildning och
: att enheterna bor ha en tillricklig
. personalstyrka.

En uppdatering av specialomsorg-

. slagen var forutsittningen for att
. Finland ska kunna ratificera FN:s
. funktionshinderkonvention. ~ Den
. nya lagen &r en bra borjan, men det
. behévs mycket personalutbildning
. och styrning for att paverka de atti-
. tyder, handlingsmodeller och servi-
- cestrukturer som utgor vardagen for
- madnga personer med utvecklings-
. storning i dag.

Annette Tallberg
annette.tallberg@fduv.fi

FOTO: Sofia Jernstrom

Annette Tallberg ar sakkunnig
inomyintressepolitiskt arbeterech
teamledarel for paverkans-

anlete inom EDUV-
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Forstaelse

och fortroende

Jag heter Daniel och dr ny pa Finlands Svenska Handikappforbund.
Jag sitter pd mitt arbetsrum, dricker kaffe ur min Muminmugg
och funderar pd hur jag ska presentera mig sjilv for er.

JAG BORJADE som projektkoordinator i april.
Projektet jag jobbar med heter Mutual Trust vil-
ket pa svenska betyder omsesidigt fortroende.
For att skapa fortroende behovs forstéelse. Pro-
jektet ska skapa fortroende mellan funktionshin-
drade och raddningsmyndigheter med tanke pa
olika nodsituationer. Dérfor ar min forsta uppgift
att fa med olika raddningsmyndigheter och orga-
nisationer for funktionsnedsatta i projektet.

Ta en kryssningsfartygsolycka ute pa Finska
viken som exempel: Hur dr sjordddningen forbe-
redd pa att det finns funktionsnedsatta ombord?
Och lika viktigt: hur 4r de funktionsnedsatta om-
bord sjilva forberedda da fartyget haller pa att
sjunka?

Da projektet dr slut borde de olika behoven,
utmaningarna och mdéjligheterna vara kartlagda i
en databank. Organisationerna f6r funktionsned-
satta ska fa ett eget material for att deras medlem-
mar ska vara forberedda for olika nodsituationer.
Likasa ska myndigheterna fa ett eget material sa
att t.ex. varje sjoraddare har en storre forstaelse
och lér sig om olika former av funktionsnedsétt-
ning. Det handlar alltsd inte bara om bittre red-
skap och hjdlpmedel utan ocksa om kunskap och
forstaelse — som raddar liv.

Jag har sjilv jobbat med funktionsnedsatta
och lart mig om raddningsverksamhet tidigare i
mitt liv. Redan som 18-aring arbetade jag pa hal-
sovardscentralen i Sibbo och var aktiv inom fri-
villiga brandkaren. Dessutom satt jag ett par ar i
kommunfullméktige innan studielivet kallade.

I Abo och Vasa studerade jag historia och
pedagogik. Min gradu behandlade synen pa
sinnessjukdom, som det da hette, pa 1920- och
1930-talet. Jag studerade gamla patientjournaler
péa Ekasens sjukhus och forsokte ta reda pa vil-
ka manniskor som uppfattades som sjuka och i
behov av vard. Den gemensamma nédmnaren var

tydlig: de som inte kunde forsorja sig sjdlva och
foll pa kommunernas ansvar uppfattades som en
belastning for samhaéllet — det var helt enkelt bil-
ligare att skicka dem till sjukhuset i Ekenis. Ti-
derna ér forstas annorlunda men tyvérr uppfattas
grupper med specialbehov i vissa fall fortfarande
som en ekonomisk belastning. Under studietiden
jobbade jag pa Karkulla i Pargas: forstaelsen for
det annorlunda har blivit bittre men personer
med funktionsnedsittning stoter fortfarande pa
missforstand och féordomar - precis som pé 1920-
och 1930-talet.

Fore projektet Mutual Trust arbetade jag som
larare i historia och samhallsldra pa Kyrkslatts
gymnasium. Fragor som flyktingkrisen och sva-
ra ekonomiska tider var nagonting som ocksa
manga ungdomar funderade pa. I kirva tider
forsoker man latt hitta syndabockar och till sada-
na véljs tyvirr ofta olika minoriteter - "vi” stalls
mot “de”. En av de finaste stunderna som lérare
i Kyrkslatt var ett besok till en lokal flyktingan-
laggning. Studerandena berittade for flykting-
arna om Finland: om vinter, bastu, memma och
mumintroll.

Jag har glddjen att ha en ndra kollega i pro-
jektet. Jag samarbetar med Toni Ainamo som
ar projektassistent. Tove Janssons mumintroll &r
ett fint exempel for forstaelse for det annorlunda.
Dirfor har Toni och jag ett eget troll som maskot
for vart tvasprakiga projekt. Tonis labrador Rolli
tycker om ménniskor och hundar oberoende vil-
ka de &r. Vi ser fram emot att tillsammans jobba
for storre forstaelse och fortroende.

Daniel Saarinen

INFO: www.handikapp.fi
www.facebook.fi/mutuprojekti
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Fran vanster DANIEL,
labradoren ROLLI
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Hon vill riva i

nre trosklar och ska

paen realistisk SN

"Att vara manniska i
en annorlunda kropp”

Personer med funktionsnedsitiningar sldss inte bara mot
Jysiska trosklar, som dr svdra att ta sig 6ver. De sldss dven mot
inve trosklar som begrinsar deras livsutrymme. Synnove Jordas

har alltid velat dansa. Men det tog linge innan hon vigade. Nu
vill hon skapa diskussion om den negativa sjilvbild som méinga
med funktionsnedsitining bir pa. Hon vill att fler ska besegra
sitt inve motstand och — bildligt talat — dansa mer.

”Att vara minniska i en annorlunda
kropp.” S& heter den foreldsning som
Synnéve Jordas hallit pd Aland och
vid rehabiliteringskliniken Orton i
Helsingfors, och som hon i augusti
och september haller i Vasa, Helsing-
fors, Abo och Lovisa.

Hon sdger att det overlag ar latt-
are for folk att prata om yttre fysiska
hinder — om hoga trosklar, om hoga
trappor utan hissar och om avsak-
naden av ramper for rullstolsburna.
Men det ér séllan man talar om de
funktionshinder som finns i sjalen;
inre trosklar som byggts upp under
manga ar.

Positiv respons

- Om ingen annan lyfter upp de hdr
aspekterna far jag gora det sjilv. Un-
gefdr sd tankte jag och vagade mig pa
tva provforelasningar. Det ena gav det
andra. Jag fick respons av ahorarna -
manga kéinde igen sig - och nya in-

TEXT & FOTO HELENA FORSGARD

fallsvinklar. Det finns helt klart ett be-
hov av att prata om det hdr, sdger hon.

Foreningen Troskeln rf, som ur-
sprungligen grundades av stude-
rande med handikapp, bidrar med
medel for foreldsningarna.

Hur beter man sig?

Synnove Jordas har en medfodd
missbildning som innebér att hon i
det narmaste saknar underarm pa
vanster sida, medan hoger underarm
ar nagot kortare dn normalt. Hon har
farre och ovanliga fingrar. Ett avvi-
kande utseende blir ofta i hogre grad
ett socialt och psykologiskt handi-
kapp én ett fysiskt. For henne har det
lett till atminstone tva saker - folk
stirrar och sdger hinsynslosa saker.
Hon minns bland annat ett sommar-
brollop dér gisterna stod i en ring
och skalade med brudparet. Da sager
en dam, hogt och ljudligt fran andra
sidan rummet:

16 | sosAkumelr

- Synnove, ndr jag ser dig dr jag
glad for att mina barn &r valskapta.

Vad sdger man i sadana situatio-
ner? Hur beter man sig?

— Jag blev tyst. Det blev alla andra
ocksa. Det uppstod en kdnslomassigt
laddad situation i rummet. I efter-
skott inser jag att jag tidigt borde ha
fatt hjalp med att hantera omgivning-
ens reaktioner pa missbildningarna.
Jag borde ocksa ha fatt hjilp att se
mina starka sidor, att fa en mer tydlig
och sann bild av hela mig.

Alla blickar - d@ven om hon forstar
att man tittar pa saidant som &r ovan-
ligt och annorlunda - blir svara att
filtrera bort. Man ser dem dven om
man forsoker lata bli. Man klar sig
i koftor med langa drmar som man
kan dra 6ver armarna.

- I bland blinkar jag at barn som
tittar. D4 kan de skratta till och
springa vidare. Men hur goér man
med vuxna? Vissa knep kan jag dela

... fortsdtter pa sidan 18.

SYNNOVE JORDAS

ALDER: 57 ar.

UTBILDNING: Politices magister,
handledare och coach.

YRKE: Klientombudsman,
BO-handlaggare vid Alands ombuds-
mannamyndighet/socialinspektdr
vid Alands landskapsregering.
FAMILJ: Sambo, tva dottrar

31 och 28 ar.
FRITIDSINTRESSEN: Dans,
sang, litteratur, film, naturen.

SYNNOVE JORDAS vill hjilpa till att riva ner
inre murar och trosklar som personer med
funktionsnedsattningar ofta byggt upp och
som hindrar dem att ta sig in pa arenor dar
de vill vara. | augusti och september fore-
laser hon pa olika orter i Svenskfinland.

4
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... fortsdttning fran sidan 16.

med mig till dem som kommer och lyssnar pa mig.
Det ar mojligt att ta sig ur det inre fingelset, som ar
byggt av tankar, och vidare 6ver de inre trosklarna ut
i friheten.

Motionsdans

Hon har alltid velat dansa men dragit sig for att testa.
Ledsamma minnen av utanférskap fran dansévning-
arna i skolan sitter i.

— Jag blev riadd for allt som hade med dans att gora
dven om jag innerst inne ville. Det tog mig manga ar
att komma 6ver den inre troskel, som jag byggt upp,
och borja pa buggkurser och motionsdans.

Det var en aha-upplevelse, sager hon, nir hon insag
att manniskor ser eller hor det som de forvantar sig.

- Jag diskade f6r hand efter en middag och stod vid
diskbinken nagra meter fran de ovriga gisterna. Men
foljande dag kom en av gésterna ihag att det var en an-

nan som diskade. Ens
sinnesintryck forand-
ras till det som man

<4

modraradgivningen moéttes hon inte av gratulationer
och lyckonskningar utan av fragan: Tanker du foda
barnet?

— I det laget forvantar man sig stod och uppmunt-
ran. Inte en ifragasattande attityd.

Negativ sjalvbild
Allt som man bemétts av och fortfarande bemoéts av pa-
verkar ens sjélvbild.

- Nér ens omgivning koncentrerar sig pa den
eventuella skada man har blir ens sjélvbild helt klart
lidande. Man ser hela tiden med sitt inre kritiska 6ga
pa medménniskornas kroppssprak och undrar vad
folk tinker om en. Man madrker att man &r fel och
man bdr pa en kénsla av att vara misslyckad. Manga
drar sig tillbaka och haller sig till trygga aktiviteter
och miljer, sager hon.

Hon vill lyfta upp de hér fragorna och hoppas att
man borjar prata om dem sé att de smartsamma kans-
lorna skrumpnar ihop och ersitts av positiva tankar.

— Jag berattar hur var sjéilvbild skapas och hur vi

FOTNOT

Foreldsningarna halls den 25 augusti
kl 18 i Arbis i Vasa, 7 september

i Hornan i Lovisa, 8 september i
Pantersalen pa Broholmsgatan 4

i Helsingfors och 22 september i
Troskelns lokal vid Universitetsgatan
9b i Abo. Anmiil er pa forhand till
insikt@aland.net senast den 31 juli.

anser vara mest san-

nolikt och folk

ifran att jag inte kunde
yrkesarbeta, cykla, ski-
da, diska eller gora an-
dra vanliga saker.

Nar Synnove var
gravid med sin for-
sta dotter och besokte

7

kan fordndra den. Jag ger ocksé verktyg till ahorarna
utgick © for att kunna skapa sig en realistisk sjdlvuppfattning
och vaga ta sig in pa arenor dér de vill vara men som
de av radsla hallit sig fran. Jag hoppas dven fa ta del av
andras erfarenheter, sdger Synnéve Jordas.

Vem riktar hon sina foreldsningar till?

- Alla med nagon form av synliga skador eller
funktionsnedsittningar, deras anhoriga, men ocksa
till vardpersonal.

Jag ar alltid avslappnad nar jag
gar ut med min fore detta fru, jag
behover inte forstalla mig, hon vet
att jag ar en idiot. ¢g

WARREN THOMAS
Amerikansk komiker 1958-2005
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Ny lattlast bok: MARESI

I augusti kommer den lattldsta bearbetningen
av Maria Turtschaninoffs roman Maresi ut pa
Larum-forlaget. Boken handlar om Maresi som
ar tretton &r gammal och bor i Réda klostret.

I klostret kan forfoljda och fattiga flickor fa

ett hem och en utbildning.

“Inga mdn far komma
till klostret. Maresi dr
den forsta i sin familj
som har fatt ldra sig att
lidsa, hon dlskar bock-
er och att ldra sig nya
saker. En dag kommer
en flicka som heter Jai
till klostret. Som mdnga
andra har hon flytt
undan vald och ondska.
Men den hdr giangen
foljer ondskan efter och
klostrets trygga virld
dr hotad.”

Maresi har fatt manga pris.

Forfattaren Jolin Slotte har skrivit den littldsta bearbetingen
av Maresi, och boken ér illustrerad av Jenny Wiik. Jolin Slotte
har skrivit tva egna romaner och hon har aterberéttat Birgitta
Bouchts roman Tusenblad - En kvinna som snubblar, som
Larum-forlaget gav ut som littlast 2014.

— Det ér extra roligt att bearbeta en ungdomsbok, eftersom
jag har jobbat som modersmalsldrare och vet att den behovs,
sager Slotte.

Mlustratéren Jenny Wiik arbetar med bocker och spel.

— Maresi dr en fantastisk text som alla borde ha mojlighet att
lasa, och jag kdnner mig stolt och glad 6ver att fa vara med och
skapa den lattlasta bearbetningen, sidger Wiik.

Originalet av Maresi kom ut 2014 och har 6versatts till fler
an tio sprak.

Ar 2014 fick Maresi Finlandia Junior-priset, Svenska Yles
litteraturpris och Akademiska bokhandelns Skugg-Finlandiapris
for mest silda barn- och ungdomsbok.

Kom pa utgivningsfest 31.8
Den 31 augusti ordnas en utgivningsfest for att fira den lattlasta
bearbetningen av Maresi pa det nordiska biblioteket pa Kultur-
kontakt Nord i Helsingfors. Festen ér gratis och 6ppen for alla.
Maresi kostar 16,50 euro. Man kan bestilla boken via
shop.larum.fi.

TEXT: Solveig Arle

o
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DET BARA

HANDER

En ensam vandrares dagbok
i levnadskonst och lekfullhet

DET BARA HANDER

- En ensam vandrares dagbok i
levnadskonst och lekfullhet

Forfattare Tom Sorhannus, med vistelseort
Nérpes, som manga ar ocksa skrivit for SOS
Aktuellt, har utkommit med en ny bok.

Det bara hiinder ar en samling texter fran
bloggen FramStegen.net, texter som bara
kommer till forfattaren nagonstans ifran.
Kanske fran livets kdlla. De &r betraktelser
av verkligheten, ofta tidlosa, fodda i nuet.
Texterna ér "illustrerade” med visdomsord
i form av citat.

S& mycket hdr i livet bara hinder.
" Vi foddes en dag till den hdr virlden, vi andas
i varje stund och kroppen skoter sina funktio-
ner, utan att vi behover gora nagonting. Dag
och natt avloser varandra, liksom drstiderna
och vidret vixlar, allt sker helt av sig sjdlvt.
Solen skiner, mdnen reflekterar, planeterna
snurrar och universum expanderar, allt utan
vart ingripande. Och en dag kommer vi att do,
utan att vi behover anstringa oss det minsta
for att det ska ske”

Tom Soérhannus ér en helt vanlig grénslos
och tidlos individ som vandrar genom
livet med kroppen pa jorden och sjalen
i universum.

DET BARA HANDER kan bestillas fran
vulkanmedia pa info@vulkan.se eller fran
forfattaren: tom.sorhannus@gmail.com,
+358 40 835 6830.

Tom Sorhannus har tidigare givit ut
bockerna Ge oss makten tillbaka (2004),
Ankdammen som brast (2005).



TEXT & BILD
DANIELA ANDERSSON

Helsingforsregionens
horselforening firade 90 ar!

En varm mdndag i maj firade Helsingforsregionens horselforening 90 dr.
En fantastisk bedrift eftersom det lir vara den dldsta foreningen i sitt slag i regionen.

ur kommer det sig att foreningen hallit ihop s lange?

— Vi ér inte unga langre och ménga av oss dr ensamstéende.

Vi behover varandra. Det ér en trygghet och ett noje att triaffa
ménskor i samma situation. Ménskor som é&r likasinnade som inte
irriterar sig pé att vi séger va” hela tiden, sdger foreningens forra
ordférande Ulla Donner med ett skratt.

Ulla presenterade ocksa foreningens historik under jubileums-
festen.

— Det stimulerar intellektet att tréffas. Vi skulle ocksé behova
o mera samarbete med andra organisationer. Pa det sittet far vi
en storre kraft utat, sdger Ulla.

Thomas Wallgren, filosof och medlem i Helsingfors stadsfull-
miktige, konstaterade i sitt jubileumsanforande att mycket blivit
bittre genom aren allmént pa foreningsfronten.

— Det behovs eldsjélar och pionjarer. De ideella féreningarna
vicker viljan, skapar verksamhetsmodeller och mobiliserar opinion.

— Det har Ionat sig att jobba for en sak man tror pa. Omsorg har
blivit béttre, sa Thomas.

Festligheterna avrundades med utdelning av fortjansttecken,
trubadur Sune Huldins upptridande, mat och mingel. 4%

Glada damer. Styrelseledamot Monica
Béckstrom (till vanster) och viceordférande
Birgitta Andersson.

Ulla Donner presenterade foreningens
senaste historik som hon skrivit.

Svenska horselforbundets fortjansttecken i
guld delades ut av forbundsordférande Birgitta
Kronberg och foreningsordforande Harriet
von Koskull till Bror Henriksson, Ulla Donner
och Moritz Wegar.

SAMS ordforande Tor Wernér horde till
festsillskapet.

Horselféreningens ordforande Harriet von
Koskull 6ppnade festen med en skal.

Féreningens sekreterare Lena Wenman (till
vanster) och Magdalena Kintopf-Huuhka,
ordférande i Finlandssvenska teckensprakiga.

Textningstolkarna Minna Opara (till vinster)
och Cecilia Andersson jobbade med det nya
textningsprogrammet for texttolkningen.

Filosof Thomas Wallgren hoéll jubileums-
anférande om "Handikappomsorg och filosofi”.
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HELLRE UNIK"
AN NORMAL

Mikael Andersson dr en man som vécker mdnga kénslor nér han i
sin personliga berdttelse om Tankens Kraft blandar humor och allvar.
Han tar publiken med pa sin fantastiska resa frian att som tondring
hatat sin kropp utan armar och ben till den starka person
han dr idag dd han dr stolt over den.

TEXT CHRISTINA LANG )
BILDER MIKAEL ANDERSSONS EGNA och CHRISTINA LANG

- Har ni ndgon gang triffat en helt normal person?

Den fragan stillde Mikael Andersson helt nyligen pa
ett seminarium och fortsétter att saga:

- Jag kommer aldrig att bli normal och har slutat forsoka.
Jag dr bra som jag dr.

Vigen till den insikten om att gora det oméjliga moj-
ligt har varit bade lang och krokig. Och sa ser han ut 6ver
publiken pa cirka 500 personer, ler med hela ansiktet och
utbrister:

- Ni dr ocksd unika!

Micke, som han kallas, var domd till ett liv pa insti-
tution nir han foddes med funktionsnedsittning 1964.
Tack vare sin egen energi och attityd samt fordldrarnas
stora stod, forstaende och duktig personal och framfor
allt hjalpsamma kompisar har han lart sig gora saker som
ingen trott vara mojliga. Med ratt installning har han va-
rit beredd att prova pa det mesta som kompisarna gjort.
De tog honom med pa konserter, idrottsevenemang och
resor. Det har gett honom mod att vara annorlunda. Idag
ar han stolt 6ver sin kropp och mycket glad for att han har
vagat andra monster. Som tonaring skimdes han &ver sin
avvikelse och var férbannad pé sin kropp som inte gjorde
det som han ville.

- Jag har gjort mdnga misstag och storst av dem dr att

. jag inte vagade kdnna att jag duger. Jag gjorde allt for att bli

ndgon annan.

Fjorton ar av Mickes liv gick till att ofta vistas pa insti-
tution for att fa proteserna utbytta. Da var han tvungen
att vara langt borta fran fordldrarna for att trana och fick
kénslan av att inte duga som han &r. Och han avskydde
proteserna som mest var i vigen och han ville bli av med
dem, men experternas ord "pojken mdste ha proteser for
att se normal ut” vagde tungt och inte ens fordldrarnas
protester togs pa allvar.

- Jag hade tagit mej fram snabbare om jag fatt fokusera
pa det jag har. Jag tycker att man ska se varje individs re-
surser och formagar, se det friska och komma pa losningar i
stdllet for bristerna.

Drivkraft

I sin bok Armlos, benlés men inte hopplos talar han om
sina kdnslor och minnen fran Eugeniahemmet i Stock-
holm som framst praglas av otrygghet, ilska och hemléng-
tan till familjen i Orebro. Férutom féréldrarna har en viss
idrottsldrare Birgitta fungerat som drivkraft. Hon kom in i
Mickes liv nédr han bérjat skolan dir han mottes av mycket

.. fortsdtter pd sidan 24.
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MIKAEL ANDERSSON
forelaste pa M-Magasins
temakryssning.
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... fortsdttning fran sidan 22.

forstaelse och acceptans. Han kiande dnda smarta
och frustration 6ver allt som han upplevde som
orittvist ndr han inte kunde gora allt som kompi-
sarna gjorde.

- Varfor ska jag alltid vara simst pa allt? Jag vill
se ut som andra!

- Birgitta fordndrade mitt liv. Hon engagerade
sig for mej med sjdl och hjdrta. Hon visade drlig-
het och respekt och hade fin formdga att lyssna och
hennes intuition ledde till ritt beslut i svdra situa-
tioner. Hon hade ocksd héga forvintningar pd min
formdga utan att ta ndgra risker.

Micke insag att det framst handlade om att ta
makten Over livet, tankar och kinslor utan att lata
nagon begrinsa eller hindra honom. Han nirde
en drom som blev verklighet efter ndstan 40 ar.
Det var drommen om att bli sjilvstindig och
oberoende.

24 | sosakmelr

- Bilden var klar. Jag sag mig sjilv i framtiden:
Sjdlvstindig och oberoende av andras hjilp. Jag gick
pa toaletten alldeles sjdlv. Ingen annan var ddr. Jag
klddde pa mig kldderna sjdlv. En stark och under-
bar kinsla av frihet strommade emot mig. Exakt
hur det skulle ga till visste jag inte. Det var inte sd
védsentligt dd. Dédremot var insikten om madlet vil-
digt omtumlande for mig. Sa vill jag leva! Mdlet var
uppsatt och malbilden knivskarp. Att jag ocksa sag
mig sjilv vara ddr stdrkte mig enormt och overtyga-
de mig om att det var mojligt. Drommen kommer
att bli verklighet. Jag kommer att na mitt mal en
dag, det visste jag.

Beslutet var fattat, han kom vilse se ménga
ganger, tappade bade lust och riktning ibland. Det
var forenat med mycket smarta, bade fysiskt och
mentalt. Men Micke gav aldrig upp. Han fortsatte
envist trots manga motgéngar och var hela tiden
overtygad om han till slut skulle lyckas. Och det
gjorde han. Sa hér konstaterar han:

"Det har gjort att jag har fatt uppleva fantastis-
ka framgangar inom manga olika omraden. Mina
forutsdttningar dr annorlunda men min potential
dr obegrinsad. Jag kan gora det jag vill av mitt liv
och for att na framgang dr det viktigt att ha rdtt in-
stdllning och attityd till det jag stdlls infor. Det dr jag
medveten om nu och vill fortsdtta anvinda det. Min
drivkraft tar mig vidare i livet”

Vaga spranget

Ingenting har kunnat stoppa Mikael Andersson.
Han har inre motivation, han tar eget ansvar och
han har satt upp tydliga mal. Fran att ha haft en ne-
gativ syn pa sin kropp skapade han gradvis en an-
nan bild. Den forbattrades och han blev stolt ver
sin kropp ndr han sag den som en tillgdng och inte
langre som ett begransande skal. Han kom till att
det inte dr de praktiska hindren som star i vdgen
utan det ar hindren som finns i skallen som é&r pro-
blem. Nér han drar ner pa dem forsvinner de inte,
men han ser i stillet I6sningarna.

Idrott har varit viktigt i Mickes liv. Traningen
har ocksa varit ett sdtt att gora sig av med mycket
av ilska och frustration. Som 18-aring borjade han
med orientering i Orebro. Han tog sig fram med
sin elrullstol pa en speciell bana i olika typer av
terrang. Det blev méanga segrar och ocksa manga
forluster. Han kunde hantera bagge upplevelserna,
men att vinna var viktigare. Han fokuserade pa hur
han lyckades och presterade optimalt. Det tanke-
sattet blockerade de negativa bilderna. Han visuali-
serade och sag sig sjalv std hogst pa prispallen med

FOTO: Christina Ling

segerbucklan. Och han blev uttagen till landslaget i
handikapporientering.

I de sammanhangen triffade han Christina, en
ljusharig tjej med bla 6gon. Dem foll han pladask
for. Hon skulle vara speaker pa en tavling Micke
deltog i. Hon anfortrodde honom att det vérsta
hon visste var att prata i mikrofon. S& mycket annat
minns han inte frén den tévlingen. Han funderade
mest pa hur han skulle fa traffa den séta tjejen igen.
Han var inte ett dugg intresserad av banldggning,
men nér Christina talade om att delta i en sadan
kurs, sade han genast:

- Den kursen ska jag ocksd ga.

Pa den végen ér han dnnu for ganska snart blev
Mikael och Christina ett par och han tog igen ett
stort steg i sitt liv i och med flytten till Goteborg
1989. Dir hittade han en ligenhet med tillgang till
hemtjanst. Mycket var nytt, till exempel att f& fram
grejerna ur kylsképet och balansera dem pa koks-
bordet var en prestation. Med glimten i 6gat kon-
staterar han: att stoppa in huvudet i kylskapet tidigt
pd morgonen gjorde att jag vaknade till i varje fall.

Som genom ett under fick han ocks jobb. Anda
var uppbrottet fran familjen och vdnnerna omval-
vande. Det var tufft och besvarligt i borjan. Jobbet
var pd méanga sitt den enda trygga punkten. Forut-
om Christina forstas.

Allting gick inte pa rils, han hade satsat allt och
gettjarnet. Tillvaron vandes upp och ner ndr firman
han jobbade pé gick i konkurs. Just da forlorade
han férmagan att tinka positivt. Situationen van-
de dock snabbt nér han blev anstilld av nya dgaren
som kopte foretaget. Med égarskiftet forandrades
ockséd Mikaels arbetsuppgifter. De blev mera utma-
nande nér han fick ansvarsfulla uppdrag.

Christina arbetade som forskollarare och i bor-
jan av ar 1993 flyttade hon in hos Mikael. De hade

borjat tala om barn, nagot som Mikael verkligen
onskade sig. Knappa tvd ar senare foddes deras
flicka Sara.

- Det var ett fantastiskt ogonblick och jag fylldes
av en intensiv kinsla av glidje och tacksamhet. Allt
hade gatt vil och bade mor och dotter madde bra. Vi
riaknade fingrar och tdr som jag tror att de flesta ny-
blivna fordldrar gor, men innan dess riknade vi dven
armar och ben och det dr kanske inte lika vanligt.

Familjen har senare utékats med tre smasyskon;
Simon, Linus och Livia.

- Tack vare ett gemensamt beslut att satsa pd min
karridr som foreldsare fick jag chansen att ocksa bli
en bittre och mer ndrvarande pappa. Den fordand-
ringen i mitt liv dr nog den allra viktigaste jag fatt

uppleva.

Att vilja livet

Idag arbetar Mikael Andersson som foreldsare pa
heltid och har talat infér en publik pa 1500 perso-
ner utan att staka sig eller klanta till det. Och han
njot av upplevelsen.

Det har funnits flera strider att utkdmpa och
manga andra begransningar att dvervinna. Upp-
satserna i gymnasiet var kanske inte nagra minnes-
varda ldsupplevelser. De resulterade i kamraternas
gapskratt och sarande kommentarer.

Han trodde ldange att han inte har kapacitet att fa
ihop nagra langre texter och det han skriver &r oin-
tressant att lasa. Fram till den dag i slutet av 2007
nér Christina fick honom att inse att han visst har
den féormagan och 6vertalade honom att skriva sin
egen bok. Boken utkom 2009 och har tryckts i flera
upplagor.

- Jag kan overvinna begrinsande oOvertygelser.
Med ritt instillning kan jag bryta ner det som under
lang tid blockerat mig mentalt och hindrat mig frin
framgang. Min syn pa mig sjilv och hur jag tolkar
det jag dr med om paverkar mina mdjligheter att
lyckas. Det forstar jag i dag och det dr en befriande
insikt. Det finns mycket kvar att évervinna, utforska
och uppleva. Och det tinker jag gora med Tankens
Kraft.

Nar Mikaels pappa Bengt hade gétt bort 2007
och han hade forstatt att pappan varit lika ledsen
och fortvivlad som han sjilv hade varit manga
ganger skrev han dikten ...jag forstar det nu. Hans
dotter Sara sjong in den pa skiva och da vi fick
lyssna till den gripande texten gick den direkt in i
sjdlen. Vi var manga som forsynt tog fram nasduk
for att torka oss i 6gonvran. Och Mikael fick linge
rungande applader av en tagen publik. 4
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VARDCOACHING

forebygger klienternas
emotionella halsa
- samhallssatsning

pa langsikt

Det rider brist pa helhetssyn och koordinering av virden
och rehabiliteringen av personer med funktionsnedsittning,
speciellt vid multifunktionsnedsitining. Klienten och

dess anhoriga skickas frin lucka till lucka.

TEXT & BILD MONICA BJORKELL-RUHL

Forestill dig att du har 6ver 50 olika kontaktperso-
ner med vilka du ska koordinera ditt barns vird och
rehabilitering. Du ar som spindeln i nétet och maste
pussla ihop ett 10000 bitars pussel. Det kan ta flera
timmar i veckan att bara hantera alla kontakter. La-
karbesok, hjalpmedelutprovning, stddansokningar,
fornyelse av recept och allt annat man behéver gora
handlar for vissa om en halvtidstjanst i tid raknat.
Det tar mycket tid fran det man egentligen vill gora
och vara - spendera tid med sitt barn och vara for-
ilder.

Jag levde i fyra ar pa stupets brant tills jag en dag
ramlade ner... Jag trodde att det inte gick att sdga:
”Jag orkar inte med det hér”. Jag tankte att det inte
finns nagon annan som kan gora jobbet. Tills jag
inte mera orkade stiga upp fran singen... och insig
att det MASTE finnas nagon annan som gor det.
Jag vet vad jag pratar om. Jag har ett barn med flera
funktionsnedsattningar och sjukdomar.

Mitt intresse for coaching har vuxit fram genom
att jag led av utbrindhet och depression. Jag fick
hjalp av en coach. Tillsammans med coachen foku-
serade vi pd mig som person och mina behov. Med
hjélp av olika 6vningar och verktyg kartlade vi mina
resurser. Vad behover jag for att orka? Vad klarar jag
av sjalv? Vad behover jag hjilp med? Vad kan nagon
annan gora istdllet for mig?

Nir jag borjade aterhdmta mig borjade tankarna
gro. Jag kunde ocksa bli coach. Jag bestimde mig
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- for att gé en professionell coach-utbildning. Utéver
- att jag fick ett yrke sa har den absolut storsta nyt-
- tan av utbildningen skett pa det personliga planet.
- Jag har lirt kinna mig sjélv béttre och utvecklat ett
- coachande forhéllandesitt.

- Vad handlar coaching om?

- Coaching handlar om att forandra, gora skill-
- nad och att se manniskor vixa. For att citera min
- coachutbildare: "Det 4r som med bakning, man
- maste gora muffins for att f& muffins. Det racker
- inte med att ldsa receptet”. Det dr viktigt att poang-
. tera att coaching inte ska blandas ihop med sjuk-
- vérd eller terapi.

Tidigare har samhallsattityden varit att man ska

- Klara sig sjdlv och att ensam ar stark. Man har tankt
- sahdr: Varfor behover jag en coach? For att jag har
- ett problem? Ar det négot fel pd mig?

Nej, inte alls! Ta Juniorlandslaget, som vann

- vérldsmisterskapet i ishockey i vintras, som ex-
- empel. Deras lag och spelare 4r superbra. DE har
- coacher. Varfor? For att de inte klarar sig ensamma.
- De behover ndgon som leder dem till framgéng. Jag
* menar inte att vi behdver striva till virldsmaster-
- skap i vard-och habiliteringskoordinering men vi
- ska stréva till att na var maximala potential som in-
- divider. Det finns enormt med potential i var och
- en av oss. Det handlar om att finna den och lyfta
. fram den.

Malet med coaching :
I coaching kartliggs klientens situation s& han/hon far
en tydlig bild av situationen. Det i sin tur hjélper klien-
ten att fa ett grepp om hela vard-och habiliteringskedjan.

Malet med coaching ar att:

@ Skapa bittre forstaelse for klienten for sin diagnos
och behandling/rehabilitering och vérd.

® Uppmairksamma symptom och svarigheter sa att

onddan.

@ Hitta ritt vard och habilitering i ett sa tidigt skede
som mojligt och orka i vardagen. Det underldttar :

vardagen och frigér tid for annat.

@ Minska antalet varddygn. Oka fokus pa forebyg-
gande vérd. Forbattra livskvaliteten, minska an-
talet oplanerade vardkontakter och inldggningar.

® Hjilpa med att koordinera vardkontakter, t.ex.
kommunen, varddistrikten och FPA.

® Ge anhoriga verktyg for att orka i vardagen.

Klienten fér béttre halsa, 6kad trygghet och en mer
sammanhallen vard och omsorg.

I Tillsammans ar vi starkare.

Coaching behdver vara en integrerad del

av varden och rehabiliteringen

Fran olika hall, bla. patientféreningar, organisationer
och politiker har man pekat pa konsekvenserna som

. bristerna leder till. Coaching behéver vara en integre-

rad del av varden och rehabiliteringen. Coaching ska
inte finnas till for att gora livet surt for handlaggarna pa
myndigheterna. Tvirtom. Coaching ska fungera som
ett stod i beslutsfattandet genom att ldgga alla fakta pa

- bordet. Borde inte kommunerna/stiderna/sjukhusen
klienten kan vénda sig till rétta instanser for vard
och rehabilitering och undvika att slussas runt i :

erbjuda coaching at sina patienter och deras anhoriga?
Coaching ar d@nnu ett nytt fenomen och kommunerna/
stdderna/sjukhusen har dnnu inte insett potentialen for
att inte ndmna sparpotentialen!

Jag drémmer om ett vilfardssamhalle dar personer med
funktionsnedsattning erbjuds coaching. Vad behover jag
for att forverkliga min drom? Flera som delar min drom
och engagemang for coaching.

Tillsammans r vi starkare. 4

%
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NOTERAT

Foto: Laura Rahka

Lyssna till
LL-Bladets texter

Har du mirkt att det finns en
liten hogtalarsymbol vid texterna
pa LL-Bladets webbversion pa
internet? Symbolen finns dir

for att visa att det dr mdojligt

att lyssna pa texten.

Sedan slutet av april dr det majligt att
lyssna till texterna som finns pa LL-Bladets
webbsida. Man bara klickar pa hogtalar-
symbolen som finns uppe i hdgra hornet
sa kor uppldsningen i gang. Om man vill
ta en paus i lyssnandet kan man klicka pa

NOTERAT

/\ Moten
i vardagen

— seminarium om

bemotandets etik

Onsdagen den 19 oktober ordnar FDUV ett
seminarium om bemétandets etik i
Helsingfors. P4 seminariet foreliser
experten pa etik och bemétande, professor
och teologie doktor Erik Blennberger

och Susanne Larsson som dr handledare
och utbildare inom omsorg och skola.

Bada har skrivit flera bocker.

Erik Blennberger dr en omtyckt foreldsare. Han arbetar

pa Institutet for organisations- och arbetslivsetik vid Ersta
Skondal hogskola, framst med tillimpad etik i socialt arbete
och omsorg. Han har skrivit bland annat bockerna Etik i
socialpolitik och socialt arbete (Studentlitteratur 2005) och
Bemdtandets etik (Studentlitteratur 2013).

Blennberger har arbetat fram etiska koder for olika
professioner: musikterapeuter, personalvetare, socialarbe-
tare, ekonomer i offentlig och ideell sektor, samhéllsvetare,
chefer och psykoterapeuter. Han har ocksa arbetat med be-
grepps- och ideologifragor om det civila samhéllet och om
diakoni. Vidare har Blennberger gjort etiska analyser i flera
statliga utredningar, bland annat i Vardighetsutredningen,
som ledde till en virdegrund for dldreomsorgen i Sverige.
Han dr ocksa ledamot i den svenska Socialstyrelsens rad for
etiska fragor samt i
Akademikerforbundet SSR:s etiska rad.

Susanne Larsson ar doktorand vid Ersta Skondal hog-
skola och har en lang erfarenhet av handledning och
utbildning inom omsorg och skola. Hon har arbetat som
kvalitetsutvecklare inom funktionshinderomréadet och har
ocksa skrivit flera bocker inom omrédet. Hon har bland

Be DUV i Mellersta Nyland

NOTERAT

||

Nya ansikten i foreningens kontor

och i fritidsklubben TIAN

DUV i Mellersta Nyland har flyttat sitt kontor till ny adress i Helsingfors,

pa Georgsgatan 18 i SFV-huset.

I samma kontor finns ocksd DUV-Teaterns personal.
Foreningen har fatt nya anstillda, for verksamheten
och fritidsledarnas koordinering. Lena Wenman
borjade som verksamhetssamordnare den 21 mars.
Hon ér socionom till utbildningen och har arbetat
med olika RAY- projekt tidigare. Lena skéter huvud-
sakligen DUV Vingens ekonomiarenden, adminis-
tration och information. Fragor och anmélningar till
aktiviteter kan skickas till Lena, gérna per epost.

Alex Pihl borjade den 9 maj som fritidskoordina-
tor pa allaktivitetscentret Tian pa Tavastvigen 10,
Helsingfors. Alex dr vélbekant med foreningens
klubbverksamhet eftersom han arbetat som ledare

i ett par ars tid i foreningens olika klubbar. Honom
kan du triffa alla torsdagar pa 6ppet hus dar han
agerar som vird. Alex dr kontaktlank mellan de olika
ledarna och kontoret, och planerar Tians verksam-
het tillsammans med Lena och ledarna. Den tidigare
vardinnan Erika (Kika) Winter har borjat en ny
arbetskarrir.

Paddlingsklubben ir i farten igen!

I juni och augusti samlas DUV-ginget vid Bredans
strand i Esbo for att paddla. Paddlingen sker kvillar
klockan 18 den 7, 9, 14 och 16 juni. Dessutom even-
tuellt 16rdag 11 juni och 18 juni pa dagtid. Augusti-
datum klarnar senare. Kontakta Mauri Nyqvist for
mer information (tfn 040-730 7020). Anmal dig sa
fort som mojligt - fraga Mauri om plats finns!

Fritidsklubbar

Fritidsklubbar for personer med intellektuell
funktionsnedsattning finns i Helsingfors pa TIAN
(Tavastvdgen 10) och i Esbo pa PORTEN (Esbo-
porten 3). Ddr kan man sjunga, spela musik,
lyssna pa hoglasning, mala och pyssla eller bara
vara tillsammans med kompisar. DUV Vingen har
ockséd bowling och trdsl6jd pa andra platser.

OBS: Klubbarna har sommaruppehall i juni,
juli och augusti. Ta kontakt med oss eller titta pa
webbsidorna for mer information om klubbar
och anmadlning till dem infor start i september!
(www.vingen.fi)

Kontaktuppgifter:
Lena Wenman, verksamhetssamordnare,
050 432 8703 (gdrna textmeddelande),

pausknappen och sedan klicka pa triangel annat skrivit bockerna Samverkan - Anhdériga och personal duv@vingen.fi,

som betyder play nar man vill fortsitta. i LSS-verksamhet (Komlitt 2012), Nya Handledningsboken i lena.wenman@vingen.fi.
Vissa ord eller sifferserier kan ibland lata stod och omsorg (Komlitt 2012) och DUV i Mellersta Nyland,

lite konstiga nér de lases upp. Det beror Lex Sarah i praktiken (Komlitt 2011). Georgsgatan 18,

pé att det dr en robot som laser texterna 00120 Helsingfors.

och ingen riktig manniska. Roboten vet Mera information om seminariet pa

till exempel inte alltid hur sifferserier som www.fduv.fi/kalender eller av Annette Tallberg vid FDUV.

betyder datum ska ldsas upp. Ibland kan

ocksa uttalet av vissa ord vara lite ovanligt. -
Roboten var dnda den enda majligheten

for oss att fa ljudstod till LL-Bladets artik-

lar. Om en riktig ménniska hade last in alla

texter hade det blivit alldeles for dyrt. . . ° .

Informationsvideo om maende i rollen \
LL-Bladets webbversion finns pa internet som narstaendevardare

pa adressen www.ll-bladet.fi. Det kostar
ingenting att ldsa eller lyssna till LL-Bladet
pa nitet.

Psykosociala forbundet har i samarbete med Monica Bjérkell-Ruhl,

Kim Viitanen och Richard Bjérklund producerat en informationsvideo dér
) Monica Bjorkell-Ruhl berittar om sitt méende i rollen som nérstdende-
Text: Maria Osterlund vardare. Se videon pa den hér adressen: https://vimeo.com/157255207

LL-Bladet

Foto: Richard Holmberg _
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Okar den psykiska
ohalsan bland unga?

Ja, den sjilvrapporterade psykiska obdlsan bland unga okar.
Sdsom dngest, oro, nedstimdpet. Det visar forskning fran hela Norden.
Allra mest ohilsa rapporteras bland unga i Sverige och Finland.

TEXT & FOTO PERNILLA NYLUND

en fler diagnoser och sjukhusvard har
bara oOkat marginellt. Likasd andelen
unga som fortidspensionerades under
tidsperioden 2009-2013.
Forskningen visar dven att Danmark &r det land
ddr ungdomar rapporterar att de har minst psykisk
ohalsa.

Psykosociala forbundets —rehabiliteringschef

—
Var femte ungdom lider
av nagon form av psykisk
ohdlsa i Finland. Det ar
farska siffror som vi

har tagit del av, sager
ANN-CHARLOTT RASTAS.
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© Ann-Charlott Rastas och rehabiliteringsradgivare
: Camilla Roslund-Nordling talade om detta under
. ett seminarium pa Kredu i Nykarleby.

- Var femte ungdom lider av nagon form av psy-

kisk ohalsa i Finland. Det ar farska siffror som vi har
- tagit del av, siger Ann-Charlott Rastas.

— Dessa siffror visar att vi i vart land behover bli
mycket bittre pa att jobba forebyggande. €

Gor som DUV-teatern, EVA BIAUDET och ALEXANDER STUBB!
Kom pa ratificeringsfest i september!

RATIFICERINGSFEST

Finland ratificerar dntligen FIN:s konvention om réttigheter for personer
med funktionsnedsdttning — det hir ska vi fira!

en 19 september bjuder vi pa fest!
Festen halls SFV-huset G18 i Helsing-
fors och borjar klockan 13 med ett
seminarium. Huvudpersoner pa festen
ar viara medlemmar, men ocksa foljande personer
har lovat delta: Finansminister Alexander Stubb,
riksdagsledamot och tidigare diskrimineringsom-
budsmannen Eva Biaudet samt skadespelare och
programledare Christoffer Strandberg. Dessutom
upptrader DUV-teatern och dverraskningsgaster!
Bandet borjar spela klockan 17 och festen fortsatter
anda till midnatt!

Vi ér alla varmt vilkomna med for att fira att
vara rattigheter har erkints, det &r vi virda!

Anmilningar tas emot av SAMS via e-post:
mim@samsnet.fi, per telefon: 050 590 1472, eller via
en kontaktperson pa ditt forbund:

Forbundet De Utvecklingsstordas Val rf:
Laura Rahka (laura.rahka@fduv.fi) 040 503 7230

Psykosociala forbundet rf: Nonni Makikarki
(nonni.makikarki@fspc.fi) 050 590 3436

Svenska horselférbundet rf: Annika Béarlund
(annika.barlund@horsel.fi) 044 533 3947

Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf:
Tina Dunderfelt (kansliet@fss.fi) 09 6962 300

Finlands Svenska Handikappfoérbund rf:
Anna Caldén (annacalden@gmail.com) 0500569622

Festen dr gratis och vi bjuder pd mat. Ta med
kontanter om du vill inhandla forfriskningar! €
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Lyckat SEMINARIUM
om frivilligverksamhet

Seminariet Frivilligverksambhet idag och i morgon samlade over femtio
personer till Lilla parlamentet i Helsingfors den 10 maj. Riksdagsledamoten
Michaela Nylander stod som vird, men initiativtagare till seminariet var
ndtverket Frivilligt pa svenska, som i detta nu bestir av ett
[lertal svensksprikiga etablerade organisationer.

TEXT & BILD ASTRID NURMIVAARA

v befolkningen deltar cirka 40 procent

i frivilligverksamhet och 50 procent
© evenemang dér livsmedel hanteras kréaver inte hy-

skulle gora det om nagon bad om det.
Frivilligarbetet &r idag placerat pa den
politiska agendan, da man inser med-

borgarsamhillets stora betydelse for ett bttre liv at

alla. Den konsultativa tjanstemannen Niklas Wil-
helmsson fran Justitieministeriet holl ett uttomman-
de inldgg om vad som gors for att forbattra forutsatt-

ningarna for frivilligarbetet. Niklas ar i det privata
fotbollstranare for barnens fotbollslag och vet vad det
betyder att samla in pengar och sélja kaffe och korv :

vid olika evenemang. Finansministeriets arbetsgrupp
for frivilligarbete, dar Wilhelmsson har suttit som se-
kreterare, har givit sin slutrapport, som omfattar oli-
ka forslag for att gynna frivilligverksamheten.

Vem som helst kan tappa lusten om man behéver :

tio olika lov fran olika instanser for att ordna ett en-
skilt evenemang. Ett tillstand till kommunen skall i

framtiden rdcka. Tillstand for penninginsamlingar

och lotterier vill man gora ldttare och snabbare att fa.

Allminheten skall under www.suomi.fi med klartext

hitta svaret pa fragor kring frivilligarbetet till exempel

olika slag samt anvisningar for arbetslosa. Nu hittas
informationen under www. demokratia.fi.

Understodsansokningar kunde férenhetligas. Olika
kommunala verk har hand om olika verksamhetsfor-
mer sasom idrott och kultur, vilket gor byrakratin be-

svarlig i understodsfragorna. Men vart laglydiga folk
skaffar ibland ocksa intyg som inte behdvs. Enstaka

gienpass. Frivilligarbetet kan fran hosten 2016 inféras
i skolornas laroplaner och ge eleverna kompetens till
frivilliga insatser.

Fri och villig

Projektchefen Malin von Koskull fran Folkhal-
san reflekterade over frivilligarbetets utveckling. Pa
1700-talet gick en volontir med i armén for att kriga,
nu kan de sociala medierna aktivera helt for varan-
dra okidnda att delta i medborgarinitiativ. Folkhélsans
frivilliga deltar i allt fran lokalforeningarnas caféleda-
re och fafa-verksamhet i skolorna till vinelever och
doulor. Malin sjdlv leder en doulagrupp pa svenska i
Helsingfors, dér frivilliga staller upp som stodperso-
ner infor forlossningar &t familjer och kan finnas med

. vid foérlossningen om sa 6nskas.

De sociala medierna har gjort att sektorgrinserna
mellan offentlig, privat och tredje sektorn haller pa
att suddas ut. Malin fragar om en fjarde sektor haller

- pa att utvecklas. Privata foretag kan till exempel som
om beskattning, reseerséttningar och beloningar av

Pro bono donera en service, pa jobbet kan nagon dra

. pausgymnastik, via sociala medierna kan man ta del

i pop-up tillstdllningar och byta tjanster. Tidsbanker
forekommer, man byter till exempel tillsynstjanster av

- barn och éven ildre. Man kan leta fram nagon som
- kan hjalpa hos en gamla mamma langt borta (www.

nappinaapuri.fi).
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NONNI MAKIKARKI
ordforande for nat-
verket Frivilligt pa
svenska, i samsprak
med deltagare i
seminariet.

Yhteismaa for hallbar utveckling

och trevlig samvaro

En inspirerande avslutning for seminariet presenterades
av Tanja Jdnicke fran Yhteismaa. Tanja visste inte att ett
Facebook-inlagg skulle ge ett gensvar av tusentals personer
for att ordna stdddagar, som beframjar ateranvandning av
klader, mobler etc. Tanja visste inte heller att hon tillsam-
mans med tusen andra skulle sitta vid langbord pa Norra

- Esplanaden i Helsingfors pa Helsingforsdagen den 12 juni
. och dta middag. Reserveringarna till langbordet bokas pa
. ndgra minuter. Nya idéer forverkligas s& som bastudagen,
. konstutstallningen i vardagsrummet och gallerionsdagen.
. Yhteismaas www.nappinaapuri.fi deltar i tivlingen om den
. basta sociala innovationen i de nordiska linderna. €
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Regeringen foreslir att antalet lediga dygn for nérstiaendevérdare och

Jfamiljevdrdare som dr berittigade till ledighet okas. Avsikten dr ocksd

att forbittra deras majligheter att hélla sina lagstadgade lediga dagar
samt att stodja dem att orka bittre iin for narvarande.

Enligt forslaget ska alla narstdendevardare
som har ingatt ett avtal i fortsattningen fa
minst tva dygn ledigt per kalendermanad.
Narstaendevardare som dr bundna vid
varden dygnet runt eller fortgaende ska i
fortsattningen fa minst tre dygn ledigt per
manad enligt samma férutsattningar som for
nédrvarande. For nirvarande har ca 15 pro-
cent av ndrstaendevardarna inga lediga dagar
alls. Avsikten &r att ledigheterna ocksa ska
kunna anvindas i delar pé ett mer flexibelt
satt an nu.

- Inom regeringen ville vi forbattra nar-
staendevardarnas faktiska mojligheter att
anvéanda sina lagstadgade lediga dagar efter-
som vi dr vil medvetna om att dessa inte kan
hallas i tillracklig utstrackning. Vi foreslar
darfor dndringar for att bl.a. gora praxis smi-
digare. Vi vill ocksa fraimja anvandningen av
kortvarig familjevard, berdttar familje- och
omsorgsminister Juha Rehula.

Kommunen ska vid behov dven ordna
kompletterande utbildning samt under-
sokningar av hélsa och vdlbefinnande for
nérstaendevardarna. Regeringen foreslar att
minimiarvodet for familjevard ska hojas till
minst 775 euro per manad. Familjeviardarna
ska ocksa ha ritt till minst tva lediga dygn
per méanad. For ndrvarande har de ratt till
minst en ledig vardag per manad.

Antalet personer som vérdas i familjevird
far enligt forslaget vara hogst sex, om det pa

behow.

. vardstallet bor minst tva vardare som upp-

fyller behorighetskraven. En person som &r
familjevardare pa heltid ska ha ritt till en
undersokning av halsa och vélbefinnande

- vartannat ar. Familjevardare som inte dr det

pa heltid ska ha ratt till undersokning vid

For utvecklandet av ledighetssystemet for
nérstdendevardarna och familjevardarna har
det reserverats 75 miljoner euro per ar. For
utvecklandet av familjevarden har det reser-

- verats 15 miljoner euro for 2017 och darefter

20 miljoner euro per ar. Tillaggsanslaget for
utvecklandet av ndrstaende- och familje-

. varden 2016 uppgar till sammanlagt ca 50

miljoner euro. Genom att framja forutstt-
ningarna for narstdendevardare och familje-

. vérdare att orka béttre kan man senareldgga
. behovet av annat stdd utanfér hemmet och
© pa sa sitt avsevart minska kommunernas

- kostnader. Under beredningen har det upp-

skattats att den tilltagande narstaende- och
familjevarden minskar kommunernas kost-
nader med ca 220 miljoner euro fram till ar
2020.

Regeringen lamnade propositionerna med
torslag till andring av lagen om stod for nar-
staendevard, socialvirdslagen samt familje-

véardslagen till regeringen torsdagen den 19

maj. Lagandringarna avses trada i kraft den 1

© juli 2016.
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MONICA BJORKELL-RUHL

) Vad var det som
drev Amadu till
att riskera sitt liv?

KRONIKA
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Har du mod till forindring?

Sedan histen 2015 leder jag en coaching-grupp pa Psykosociala Foreningen Sympati i
Helsingfors. For ndgra veckor sedan frigade jag mina klienter i gruppen: Vad dr viktigt
for dig? Vad kan du inte leva utan? Svaren jag fick var bl.a. "Min man, somn, kaffe,
mitt jobb, facebook, mina vinner”.

Det finns mycket som man tycker, :
tanker och tror att man inte kan eller :
vill leva utan. Jag kunde skriva en hel
: lyckats i Europa och kan skicka varor

kronika om det. Jag viéljer att fokuse-
ra pa en sak som jag vardesatter hogt:

mitt EU-medborgarskap. Om man :
bott i EU hela sitt liv och inte vistats :
. livet i Europa dock bara en drom.
mester, i t.ex. Afrika, si tinker man :
kanske inte pa hur virdefullt det &r att :
: i Gambia. En av ménnen som jobba-

en ldngre tid 4n nagra veckor pa se-

vara EU-medborgare.

Mina tankar gar till Gambia. Jag hade

jobbat som reseguide pa diverse de-
stinationer ett par dr innan jag un-
der ett av mina guideuppdrag traffa-

de min man i Gambia. Mellan &ren
2004-2007 bodde jag ddr. Min man :
. juli samma ar da min svarmor fick ett

ar uppvuxen i Gambia. Hans mamma

ar gambia-libanes och hans pappa ar

tysk, dirmed har min man bade gam-

biskt och tyskt pass. Min man och :
jag bodde vintrarna i Gambia och :
somrarna i Finland. Vara jobb som :
freelance-arbetare mojliggjorde en :
¢ forhéllanden, har gatt genom Senegal

sadan boendemodell. Vara EU-med-

borgarskap och vara EU-pass gav oss :
frihet att réra oss och vistas i bade :
i Algeriet dnda upp till Libyen. Diri-
¢ fran har han firdats med nagot slags
Det finns manga manniskor i Gambia :
som drommer om ett livi Europaoch :
rentav ett EU-medborgarskap. De :

Gambia och i Europa.

europeiska turisterna, som bestker
Gambia, ses som miljondrer i gam-
biernas 6gon. Néagra av de egna har

och pengar till sina familjer i Gambia.
Livet i Europa uppfattas som enkelt
och problemfritt. For de flesta forblir

Min svarmor hade ett importforetag
de f6r henne heter Amadu. Han heter

egentligen nagot annat, men jag kall-
ar honom hér f6r Amadu. I april 2007

: meddelade Amadu att han &ker for

att traffa en sldkting pa landsbygden
som blivit sjuk. Veckorna gick och
ingen horde nagot fran Amadu. Tills

telefonsamtal av Amadu fran Palma
de Mallorca i Spanien.

Amadu hade bestamt sig for att ta ris-
ken och resa till Europa. Hans resa,
5000 kilometer under ytterst svara

och Guinea-Bissau vidare till Mali.

Sedan har han fortsatt norrut genom

bat over Medelhavet. Till slut har han
tillsammans med de andra resena-
rerna, som Overlevt den langa resan,
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: tagit i land pa Mallorca. Amadu har
. en slakting med uppehallstillstind pa
: Mallorca. Tack vare dessa tvés slak-
: stkap fick Amadu asyl och fick stan-
na. Idag har han uppehallstillstind,
i jobb och bostad pa Mallorca. Han ar
: nu en av de egna och skickar klader
: och pengar till sin familj i Gambia.
i Olyckligtvis ar det ménga som ger sig
¢ ivdg men som aldrig kommer fram
¢ till Mallorca och Europa.

© Vad var det som drev Amadu till att
: riskera sitt liv? Var det vilja och be-
¢ hov av att ta hand om sin familj och
. erbjuda dem battre levnadsstandard
: an vad de hade tidigare och han inte
¢ kunde ha erbjudit dem om han hade
© stannat kvar? Hur som helst &r det ett
. hogt pris han har betalat. Han har va-
© rit modig att fordndra saker i hans liv.

Drommer du om en fordndring i ditt
¢ liv? Har du mod att forandra saker i
: ditt liv? Hur langt ar du beredd att ga
i for att forverkliga dina drommar?

Monica Bjéorkell-Rubl

ar coach, foreldsare och mamma
samt narstaendevardare och

till sonen Mika som har en

unik kromosomavvikelse.



ria
Gy

$& HANDELSEKALENDERN 2016

SOS Aktuellts hindelsekalender finns dven pa webben www.sosaktuellt.fi/handelsekalender
i samarbete med SAMS — Samarbetsférbundet kring funktionshinder.

Juni

6-7.6. SAMS organisationsseminarium, Scan-
dic City, Tammerfors. SAMS sommardagar med
spannande program med intressanta talare.
info@samsnet.fi

7.6. DUV i Mellersta Nylands paddlingsklubb
borjar! Vid Bredans strand i Esbo. Paddlingen
sker kvallar kl. 18. Féljande datum: 9.6, 14.6 och
16.6. Kontakta Mauri Nyqvist (th 040-730 7020).
Anmal dig sa fort som mgjligt!

28.6. Friluftskvall vid Saltkaret i Bjorko, Kors-
holm kl. 16-19.30. Vi ar ute i naturen, grillar korv,
bekantar oss med omgivningen och gar upp i det
hdga tornet och beundrar utsikten. Traff pa parke-
ringsplatsen i Svedjehamn. | samarbete med DUV
i Vasanejden. Avgift: 10e/pers. Anmal senast 22.6
till tina.holms@fduv.fi, 040 567 9257.

Juli

23.7. DUV i Mellersta Nylands teaterutfard till
RASEBORG, The Sound of Music. Bindande
anmalan galler, senast 15.6 till epost duv@ving-
en.fi. Pris for medlemmar (teater+mat kl 14.30)
ar 20 euro.

Augusti

Deadline fér SOS Aktuellt, 3/2016. Mandagen
den 22 augusti. Utkommer vecka 36.

13-14.8. Finlandssvenska idrottsdagar pa
Skogsvallen i Nykarleby. Arr. DUV i Nykarle-
by. Anmal dig via din DUV-férening senast 17.6.
Info: fduv.fi/idrottsdagar.

22-26.8. Anpassningskurs i skargarden pa
Larkkulla skargard, Houtskar, for vuxna med
psykosocial funktionsnedsattning. Ansodk se-
nast 25.7. Forelasningar, gruppdiskussioner om
psykisk halsa och aterhamtning. Friluftsliv, skar-
gardsaktiviteter, mete, vandring, allmogeseg-
ling. Kamratstdd. Arr. Psykosociala férbundet rf,
med stéd av RAY. Avgiftsfri inkl. kost/logi/resor.
Info www.fspc.fi eller camilla.roslund-nordling@
fspc.fi, 050-409 6640 ann-charlott.rastas@fspc.
fi, 050-368 8891.

31.8. Vi firar den senaste finlandssvenska latt-
lasta bearbetningen av Maresi, Kulturkontakt
Nord, Helsingfors kl. 17-18.30. Maria Turtscha-
ninoffs flerfalt prisbeldnta roman fran 2014 ges
nu ut som lattlast bearbetning, aterberattad av
Jolin Slotte.

September

15-18.9. Militérlager i Syndalen, Raseborg.
Kom med pa militarlager och lar dig hur man
marscherar i takt, reser militartalt och goér upp

2

eld pa ett sakert satt. Lagret passar bade kvin-
nor och man. Info: fduv.fi/militarlager eller Jon
Jakobsson, 040 865 3888, jon.jakobsson@
fduv.fi

15-23.9. Anpassningskurs pa Agia Marina,
Kreta, for personer med psykisk ohalsa, som
tidigare har deltagit i en kurs inom FSPC:s regi.
Beframjar kulturella intressen och den psykoso-
ciala formagan, miljdombyte. Personlig utveck-
ling, kamratskap, stodja aterhamtningen och
avkoppling. Arr. Psykosociala férbund rf. med
stdd av RAY, kursavgift; 350€, inkl. halvpension,
logi och resor. Info www.fspc.fi eller camilla.ros-
lund-nordling@fspc.fi, 050-409 6640 ann-char-
lott.rastas@fspc.fi, 050-368 8891.

17.9. Tvésprakig familjedag pa Osterhank-
mo lagergard, Osterhankmo. | ar finns aven
Malike pa plats. Info: fduv.fi/kalender.

19-24.9. Anpassningskurs i vildmarken pa
Juumala leirikeskus (Kuusamo) for vuxna med
psykosociala svarigheter fran hela Svenskfin-
land. Ansok senast 15.8. Socialtraning, natu-
rupplevelser, konditionshdjande program med
dagliga vandringar, férelasning/gruppévning.
Kamratstdd och socialsamvaro. Arr. Psykoso-
ciala forbundet rf. med stéd av RAY. Kostnad;
100€ inkl. kost/logi/resor. Info: www.fspc.fi eller
ann-charlott.rastas@fspc.fi, 06-723 2517.

22-24.9. Vildmarkskurs i sédra Finland. For
personer med hdrselskada. Matlagning utom-
hus, olika friluftsaktiviteter och &vernattning
utomhus en av natterna. Guiderna studerar pa
vildmarksguidelinjen pa Axxell. Arr. Svenska
horselférbundet rf. Kostnad 60 euro. Anmal-
ningar senast 26.8. Info www.horsel.fi eller an-
nika.barlund@horsel.fi, 09-663 392.

30.9-2.10. Rekreationshelg for foraldrar,
Norrkullalandet, Sibbo. Inkvartering i dubbel-
rum 60 euro per person. Det finns plats for 18
personer. Info: Monica Avellan, 0400 600 676

eller monica.avellan@fduv.fi. Anmél senast 2.9.

Oktober

8.10. Dansgala pa Norrvalla, Vora. Arrange-
ras i samarbete med DUV i Vasanejden.

10.10. Livsloppet arrangeras for forsta gangen
i Jakobstad kI 10. Tilsammans med fem andra
aktorer arrangeras en formiddag med fokus pa
valmaende och den viktiga kopplingen mellan
psykisk och fysisk halsa. Deltagandet ar gratis
och man kan springa eller ga loppets 370 meter.
Info: www.fspc.fi.

11.10. Utbildningsdag: Barn och missbruk.
Plats: G18, Helsingfors. Arr: FSSF och KRAN.
Info och anmalan: carl.lindgren@kran.fi

11-18.10. Solsemester till Solgarden. Arr.
FDUV. Pa spanska 6stkusten 30 km norr om Ali-
cante. Semesterresan ar avsedd for personer i
behov av stod med foraldrar eller stodpersoner.
Info: Monica Avellan, 0400 600 676,
monica.avellan@fduv.fi.

14-16.10. Folkdansveckoslut ”Vi kan” i Abo.
P& Turun Kristillinen Opisto. Ar du intresserad
av folkdans? Kom garna med! Info: Jon Jakobs-
son, 040 865 38 88, jon.jakobsson@fduv.fi.

19.10. Moten i vardagen — om bemotandets
etik, Helsingfors. Valkommen pa FDUV:s se-
minarium om bemétandets etik, sjalvbestam-
mande samt samarbete mellan anhdériga och
personal. Forelasare ar Erik Blennberger och
Susanne Larsson fran Sverige. Info: Annette
Tallberg, annette.tallberg@fduv.fi.

24-25.10 FSSF:s seminariedagar om barn-
skydd och integration. Scandic city, Tammer-
fors. www.fssf.fi

28-29.10. Psykosociala forbundets hostmote
halls i Vasa. www.fspc.fi.

29-30.10 Familjeveckoslut, Sinappi Lager-
gard vid havet, Kakskerta, Abo.
Info: marita.maenpaa@fduv.fi, 040 523 1846.

November

Deadline for SOS Aktuellt, 4/2016. Mandagen
den 7 november. Utkommer vecka 48.

21-26.11. Semesterstodsvecka Ma bra se-
mester pa Haiko Gard, Borga, for personer med
psykisk ohélsa, man kan &aven delta med sin
partner. Sista ansékningsdag ar 15.8. Ar du i be-
hov av vila, avkoppling eller rekreation? Gympa,
vattengympa, massage och 6rigt skont semes-
terprogram. Semestern beviljas for 5 dygn och
innefattar kost, logi och program pa svenska.
Psykosociala forbundet finns pa plats med infor-
mation och stéd. Egenandel 25 €/person/dygn
beroende pa den sdkandes ekonomiska och
sociala situation. Elektronisk ansékan via www.
semester.fi, svenska semesterforbundet eller i
pappersform till Svenska semesterforbundet.
Fragor: Susanna Stenman, tfn 050 304 7642.

SOS Aktuellts hdndelsekalender

finns ocksa pa webben www.sosaktuellt.fi/
handelsekalender i samarbete med SAMS —
Samarbetsforbundet kring funktionshinder.

Vill du lagga in material pa hindelsekalendern? Sand till redaktion@sosaktuellt.fi
DEADLINE for 3/2016 ar mandagen den 22 augusti. Utkommer vecka 36.



