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DANIELA ANDERSSON

Tacksamhet och sunt bondfornuft
kommer helt klart inte automatisk
at alla utan maste laras ut av de fiffigare.

Man ska inte skiada given hist i mun

ag forundras dagligen da Vart /%l}’ maste ga till sig sjalva och se hur man kan
jag ldser nyheterna, eller vett och etikett forbattra sitt eget liv och ens omedelbara
hor pa stan, hur saker och och sunt bond- ndromgivning.

ting inte blir bittre trots fbrnuﬁ tagit vigen 2 En fordndring inifrén, pa mikro-

att samma saker stotts och
blotts sedan urminnes tider. Hur kom-

Viixer rotigg

niva, gor susen. Tacksamhet och sunt
bondférnuft kommer helt klart inte

mer det sig till exempel att det fortfa- migom n automatisk ét alla utan maste laras ut av
rande finns "daber” som gar och stjélper upp ? de fiffigare. Lat oss alla ta en funderare pa

gravstenar pa gravgardar, sparkar sonder

barnens lekstéllningar pa lekplatser och kastar
sonder skyltfonster eller annan rekvisita i gatubilden?
Varfor ser man fortfarande ungdomar som kor mo-

ped utan hjdlm och i minus 20 graders kyla gar utan :
méssa? Hur mdnga kampanjer har det inte funnit om :
saken och éndd kor bade ung som vuxen fortfarande :

bili fyllan (med férédande konsekvenser) och utan si-

kerhetsbalte. Varfor fir man inte bukt pi mobbningen
i skolor trots all varldens KIVA-program? Blir barn till :

rotagg ocksa rotagg? Varfor finns det fortfarande for-

aldrar som inte ldr sina barn att hélsa och tacka? Och :
alla ledsamma historier om barn (och vuxna) som ar :
missnojda Gver sina fodelsedagspresenter/julklappar
(och inte tackar for dem heller) som omtinksamma :
slaktingar och vinner slagit knut pa sig sjilva for att :
hitta. Samma kategori r géster som inte “tackar for :
senast” eller bjuder igen. Var visiten sa illa? Haller vett
och etikett pa att d6 ut? Varfor? Bryr man sig inte om

att varda sina relationer?
Kan vi gora nagot at detta? Absolut! Det allménna
varldsldget dr sa Gvermaktigt att greppa att var och en

detta och gora en forandring till det battre.
Eller hur?

Vi har ocksa ett sunt utviarderingsar framfor oss pa
SOS Aktuellt. At vilket hall 4r vi pa vig som tidning?
Vad har vi for mycket eller for lite av? Vért dilemma
dr ju att vara en tidning med bred lisekrets. Ar amne-
na inte for allménna sé ar de for snéva, for djupa eller
for ytliga. Men vi gor vért basta att agera smorgasbord
och njuter av utmaningen. Hor av er men jag har en
6nskan - innan ni kommer med feedback sa lis tid-
ningen ordentligt. S att det inte gar som for “forriga
gubben” som klagade pé en tidning han aldrig last.

Ha det gott. Vi gar mot ljusare tider!

Daniela Andersson
Chefredaktor

Vi finns ocksd pd Facebook!
Ga in och gilla oss!
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LEDAREN
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ULF GUSTAFSSON

Antligen SAMS

For var dag kinns det allt littare att jobba nu nér vi alla dr sams igen. Solidaritet dr
minsann ingen sjilvklarbet. I det efterkrigstida folkhilsoarbetet di de forsta diagnos-
baserade organisationerna sig dagens ljus var skiljelinjen mellan de som var beroende
av vdrd och de som fortfarande kunde forsorja sig sjilv jarnhard.

a finlandssvenskt hall
forekom inget egentligt
samarbete  funktions-
hinderorganisationer
emellan forrdn Folk-
hélsan och ”invalidorganisationer-
na’ grundade “Samarbetsradet for
handikappfragor i Svenskfinland” ar
1974. Men det skulle drdja dnda till
slutet av 1990-talet innan radet tog
initiativ till ett informatdrsprojekt
“Come On 2000” som skulle leda till
att Finlands Svenska Handikappfor-
bund grundades. Trots alla historiska
schismer mellan de diagnosbaserade
organisationerna utvecklades verk-
samheten raskt tack vare RAY och
de finlandssvenska fonderna, vilka
tillsammans stodde olika verksamhe-
ter och projekt. Sadana verksamheter
som fick stod var t.ex. den frivilliga
stodpersonsverksamheten, juridisk
radgivning, Europeiska socialfondens

. Inclusive Diversity-projekt och SOS
. Aktuellt.

Nar Svenska Kulturfonden lan-

serade sitt forbundspaket pa det
. sociala omradet grundades SAMS

(Samarbetsférbundet  kring funk-

© tionshinder). Samtidigt &vertog den
© nya ekonomiskt starkare organisa-
. tionen  stddpersonsverksamheten
. och den juridiska radgivningen. Som
. medlem i SAMS fr.o.m. den 1.1.2016
: sa representerar handikappférbundet
© ndrmast neurologiska funktionsned-
. sdttningar.

I &r kommer Finland att ratifiera

. FN-konventionen om rittigheter for
. personer med funktionsnedsattning.
© Vihar ocksé bra koll p& vad som han-
: der i Europa och inom rikspolitiken
© genom vért samarbete med Handi-
© kappforum. Nir det giller Svenskfin-
© land har vi vart eget intressenitverk.
© Var stora utmaning pa den fronten ir
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- strukturomvandlingen och den dar-
. till hérande reformen av social- och
: halsovarden. Som svensksprakiga ar
: det omojligt for oss att kunna gora oss
© horda inom alla sjilvstyrda omraden.
© Vi behover dirfor en sektordverskri-
- dande myndighet som tillvaratar vara
- intressen nir det giller svensksprikig
service pa specialnivd oberoende av
. var vi bor. Dartill behover vi ett lokalt
. intressepolitiskt samarbete till stod
. for vara funktionshindrade represen-
. tanter i fullméktige och funktions-
. hinderrad. For det samarbetet har vi
. redan "Mim” (Minoritet inom mino-
. riteten) och natverket ”Tillsammans i
: politiken”. Det skall bli roligt att sam-
- arbeta igen.

Ulf Gustafsson

verksambhetsledare

Finlands Svenska Handikappforbund



MONICA BJORKELL-RUHL

JAG AR FORALDER
till och narstaende-
vardare & min son
med en unik kromo-
somavvikelse. En stor
del av mitt liv 4gnar
jag 4t min son, hans
vard och habilitering.
Jag dr 40 minus och
bor i ett rott hus i
Helsingfors tillsam-
mans med min kira

man, var underbara
son och var harliga katt.

Jag foreldser ofta om barn och ungdomar
med funktionsnedsittning. Coaching har
ocksa blivit en del av mitt liv. Jag har utbil-
dat mig till diplomerad coach och coachar
ett gdng harliga medlemmar i psykosociala
foreningen Sympati. I april 2016 kan jag,
hoppeligen, ocksa titulera mig utbildad erfa-
renhetsexpert. Jag tycker om att umgas och
ha kontakt med familj, vanner och bekanta.
Léra kdnna nya manniskor, skriva, inspirera,
pyssla, resa, facebook, mat och vin, choklad,
fotografera hor till mina intressen och hob-
byer. Jag haller pd med ett skrivprojekt och
drémmer om att ge ut en bok. 4

Lis Monicas kloka ord pa sidan 27!

MIKAEL SJOVALL '

JAG AR EN MEDELALDERS gubbstrutt
med mina rétter i kulturvaggan Abo i

Visteuropa dar jag tillbragte min barn- och
ungdom. Mina bopalar dr numera nedkilade

i Karbole i nordvistra Helsingfors dar jag

LARS HEDMAN

JAG HAR VARIT
JOURNALIST i ndstan
40 ar och har nyligen
blivit pensionerad fran
Osterbottens Tidning.
Jag fortsétter nu som
frilansjournalist och
specialiserar mig pa
fragor om funktions- 4 -
nedsattningar, hjélp-

medel och jamlikhet.

Mitt engagemang beror

delvis pd att jag hjélper

min bror Noffe som

har en utvecklingsstorning och att jag sjalv
har en horselskada. Utan mina horapparater
missar jag vart fjarde eller vart femte ord i
en konversation. Som styrelseordforande for
Finlands svenska taltidningsférening har jag
ocksa ett gott samarbete med olika synska-
de- och andra organisationer for funktions-
nedsdttningar. Jag bloggar aktivt och blir
kanske smatt militant nér jag ser oréttvisor,
fordomar och ojamlikhet. €

Lis Lasses kronika pa sidan 15!

bor i ett radhus utan vovve och Volvo med mitt livs qvinna, vara tre dottrar

och ett venezolanskt kattskralle. Jag gillar att cykla och skida for brinnkara lifvet i Tomt-
backas djupa skogar. Min fru tycker att jag dr bra pa att snarvla. Egentligen tycker hon att
det dr det enda jag dr riktigt bra pa. Sjdlv tycker jag att jag 4r en baddare pa att tigga om
stryk, sjunga i duschen, ga med huvudet i molnen och tappa bort nycklar, méssor, kepsar
och bocker. Jag har ett forflutet som ordférande f6r Finlands Svenska Handikappférbund.
Likt Fantomen é&r jag hdrd mot de hirda. Och sa élskar jag att skriva kronikor.

Mikael slir huvudet pa spiken pa sidan 35!
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Alla privata prenumeranter, se hit! Utan ldsare dr en tidning
ingenting. Stort tack till Er alla, er prenumeration dr for en
god sak och oumbirligt for tidningens existens, sd vi tackar
och dr vildigt ddmjuka och stolta att fd finnas i era liv.

Vi har varit tvungna att hoja prenumerations-
avgiften till 15 euro (tidigare 12 euro). Samtidigt
har vi minskat antalet tidningar fran fem till
fyra per ar. Det dr dock inte sa illa som det later.
Tvartom. Prenumerationsavgiften har inte hojts
sedan starten for tolv ar sedan (2004) och nu

ar vi pressade att gora det pga hojda postnings-
priser. Trots att det blir firre tidningar per éar sa
blir antalet sidor under ett ar mer. Vi har utokat
varje nummer med hela étta (8) sidor. Orsaken
till farre utgavor beror ocksa helt enkelt pa den
krassa verkligheten med dagens oskaligt hoga
postningspris. Nagot som tyvirr inte gér att
forhandla trots att vi forsokt.

Vilkomna att f6lja med oss dven 2016. Hor av
er med konstruktiva synpunkter, tips och idéer
sa att vi blir annu bttre.

For att spara pa miljo samt kostnader sander
vi inte en skild prenumerationsfaktura per post
till vara privata prenumeranter. Darfor ber vi
er vanligen att anvidnda uppgifterna nedan for
inbetalning av prenumerationsavgiften 2016.

OBS! Som vanligt giiller detta enbart SOS
Aktuellts privata prenumeranter. Vi tackar pa
forhand! Vid fragor ring Handikappforbundets
verksamhetsledare Ulf Gustafsson 044-560 0563
eller e-posta redaktion@sosaktuellt.fi.

Kontonummer: | IBAN FI70 4055 0010 6424 25

BIC HELSFIHH / Aktia

Mottagare: SOS Aktuellt

Meddelande: Skriv ditt namn och din
adress i meddelandefiltet.
TACK!

Referensnummer
Ingen referens behodvs.
Sista betalningsdag Summa:
april/2016 15 euro

SOSAktuelle | 7
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FSH VSAMS

Antligen! Frin och med den 1 januari i dr ir Finlands Svenska
Handikappforbund (FSH) medlem i Samarbetsforbundet kring funk-
tionshinder (SAMS). Det ir ndgonting bdda parter dr vildigt glada over.

TEXT DANIELA ANDERSSON

FOTO DANIELA ANDERSSON och HENRIKA JUSLIN

Anna Caldén, ordférande i Finlands Svenska
Handikappforbund och Tor Wernér ordfo-
rande i SAMS, samt styrelsemedlem i Svenska
Horselforbundet, bubblar av iver da de talar
om medlemskapet.

— Vi har jobbat linge pa detta! Processen
har tagit 5 4r. Under de tva senaste dren har vi
haft bra kontakt med FSH och fatt bra svar pa
fragor som vi inte i borjan fick. Jag ar otroligt
glad att vi kunde fatta det hir beslutet enhal-
ligt. Nu dr det sa som SAMS var menat att vara
fran borjan, att alla 4r med. Jag ser pa det med
glidje, slutet gott allting gott, sdger Tor Wernér.

Vad var det som gjorde att det
nu lyckades?

— Tiden var inne, mogen helt enkelt. Visst
har vi varit frustrerade, vi borde ju ha varit med
fran borjan men det hade inte gatt tidigare. Nu
var alla beredda efter alla forberedelser. Jag har
ett bra samarbete med SAMS och har jobbat
mycket med relationer, skapat bra férhallande.
Det har gjort sitt, det ar sa med alla relationer,
tiden ar avgorande. Det har varit en process
och vi har ndrmat oss varandra under aret.
Ingen mer dramatik i det, sdger Anna Caldén.

Vad innebiir medlemskapet konkret?
- FSH fortsétter nog som forut men vi har

[

Finlands Svenska Handikappférbund ar SAMS
femte medlemsforbund tillsammans med
FDUV - Forbundet de utvecklingsstordas vil,
Finlands svenska synskadade, Svenska horsel-
forbundet och Psykosociala forbundet. SAMS
ar en intresseorganisation som arbetar for de
finlandssvenska riksomfattande funktionshin-
derorganisationerna. Syftet ar att frimja och

8 | SOSAktuellt

- mojlighet att paverka pé ett helt annat satt som
- en stor takorganisation och SAMS jobbar ju
: éven for oss. I ar dr ett dvergangsar forstas, vi
- maste hitta vara spar. Det kan inte finnas flera
. finlandssvenska paraplyorganisationer, konsta-
. terar Anna.

— Det géar nog till hostmotet innan vi kan

. vilja in Anna till styrelsen, men hon ir ju re-
. dan suppleant. Det blir inga praktiska forand-
ringar tillsvidare. Mest handlar det nu om att
. inte gora dverlappande evenemang och projekt

som kolliderar men det giller ju alla medlems-

forbunden. Jag tror att FSH har mycket att ge
- till SAMS. Det dr en stor grupp medlemmar

som tillkommer. P4 sa vis blir vi ocks3 storre,
sager Tor.

Vad betyder det ekonomiskt?

- Det kan vi inte svara pa nu, men vara fi-

© nansiirer har vil bara vintat pa detta och det ir
. lattare att fa stod nu, sa det ar absolut till férdel.
- Vi dr mer trovirdiga nu, siger Anna.

Paverkas SOS Aktuellt av detta

(som ges ut av FSH)?

— Vi har inte alls talat om saken annu. Men

i stort sett sa fattas det en samlande tidning for
. juridiken till exempel, SOS kunde vara en sa-
. dan i framtiden, sager Tor Wernér.

- forverkliga jamlikhet och full delaktighet i sam-
- hillet for personer med funktionsnedsittning
- och deras nérstaende inom den svensksprakiga
: befolkningen i Finland. I verksamheten ingér
- juridiskt ombud, stodpersonsverksamheten
: 4BT, projektet MiM - Minoriteter inom Mino-
. riteten och den arliga bidragsutdelningen inom
. den sociala sektorn.

Personalnytt pa SAMS

SAMS, Samarbetsforbundet kring funktionshinder, har efter
drsskiftet fatt tvd nya medarbetare pd kansliet. Johanna Sandberg
tar over som ny projektledare och Christian Bergman kommer

att vikariera Henrika Juslin under hennes forildraledighet.

"Vi ser verkligen fram
emot att ta over stafettpinnen

for MiM-projektet och fortséatta j

\ samarbetet med er allal!”

\\ Johanna och Christian

JOHANNA
SANDBERG

FN:s konvention om
rittigheter for personer
med funktionsnedsatt-
ning ratificeras hoppeli-
gen iar av Finland. Om
vi far tro regeringen sa
ska detta ske den 1 juni
och da dr det nog pa
tiden! Projektet minori-
teter inom minoriteten
vill uppméarksamma
detta genom att ar-
rangera utbildningar i

péaverkansarbete at vara
medlemmar. Vi vill ta fasta pa sadant som &r aktuellt i
den olika forbunden och ocksa uppmuntra till samarbete
i for oss alla viktiga fragor.

Min bakgrund ar inom politiken. Jag har arbetat pa
riksdagen och pa SFP:s partikansli som kontaktchef och
foljt med beslutsfattande och medborgarsambhéllet den
vagen. Jag hoppas att min erfarenhet kan vara till hjalp

da vi tillsammans vill nd ut med det som é&r viktigt for oss -

alla och att jag pa det sittet kan hjdlpa till. Jag ar valdigt
nyfiken pa att hora vad det ar som engagerar forbunden
och medlemmarna sa om vi inte ses pa en paverkansut-
bildning eller i nagot annat sammanhang sé far

man valdigt garna vara i kontakt!

CHRISTIAN
I' “ BERGMAN

Fram till slutet av
November i ar dr jag
vikarierande koordinator
och informator pa
Samarbetsforbundet
kring funktionshinder.
Jag har tidigare b.la.
arbetat som personlig
assistent, samt varit
projektledare vid Inga
Kommun och arbetat
i olika roller med barn

och ungdomar inom
kulturfaltet. Jag 4r magis-
terutbildad vid Umea Universitet med inriktning mot
bildvetenskap och flyttade fran Sverige till Finland

for 7 ar sedan.

Som koordinator och informatdr hjélper jag projekt-
ledaren att framstédlla samt informera om MiM:s verk-
sambhet, utforma layouten kring vér information och
uppdatera var hemsida samt sociala media. Fokus just nu
ar den utbildning i paverkansarbete vi anordnar tillsam-
mans med Svenska horselforbundet under varen i Karis,
Nykarleby, Vasa, Pargas och Borga. Besok gdrna var
hemsida www.samsnet.fi for anmélan och kom med oss!

DMiM

inoriteter inom Minoriteten

SAMS

SOSAktuellt | 9
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Klientavgifterna inom halso-
och sjukvarden
pa regeringens initiativ

Regeringen meddelade den 19.11.2015 att kommunerna kan hija klientavgifterna for
hélso- och sjukvdrdsservice utover den vanliga indexforhijningen pd ca 1,80 procent
med ytterligare 27,5 procent, inalles alltsd 30 procent. Avsikten med forhojningen dr

att enligt regeringsprogrammet oka avgifisinkomsterna med ca 150 miljoner.

ommunerna far sjil-

va besluta om forhoj-

ningens storlek inom

denna ram. I de flesta

kommuner har be-
sluten redan fattats medan fragan
dnnu bereds for beslut i en del kom-
muner sasom i Esbo. Manga kom-
muner t.ex. Helsingfors och Vanda
har beslutat att folja tidigare praxis
och endast tillimpa indexjusteringar
(under 2 procent) medan andra har
beslutat att hoja maximalt, dvs. med
30 procent.

Forhojningarna kommer sérskilt
att drabba dem som inte omfattas av
arbetshdlsovarden - narmast alders-
och invaliditetspensiondrer, langtids-
sjuka, arbetslosa och hemmavarande
smabarnsfamiljer. ~Samtidigt som
klientavgifterna i manga kommu-
ner héjs med 30 procent i enlighet
med regeringens beslut trdder andra
avgiftshojningar och étstramningar

Cita

¢ vi gillar!

inom hélso- och sjukvérden i kraft.
Sélunda har tex en sjdlvriskavgift pa
50 euro vid forsta medicininkdpet
inforts och en hojd sjdlvriskandel i
ovrigt for mediciner. Sjalvriskande-
len for taxiresor som FPA ersitter
har hojts fran 16 euro till 25 euro i en
riktning. Handikappbidrag och vard-
bidrag som &r knutna till folkpen-
sionsindexet sinks med 0,4, procent.
Sett i enskilda summor &r det kan-
ske inte s& mycket men raknar man
ihop dem kan det stiga till ansenliga
summor. Nagon indexférhéjning pa
pensionerna kommer inte att goras
ar 2016, vilket ytterligare forsamrar
sarskilt pensionédrernas ekonomiska
situation.

For manga langtidssjuka och sjuk-
liga dldre med laga pensioner kan
kostnaderna bli odverkomliga. Den
som inte klarar av sina sjukvardskost-
nader kan fa siankt avgift eller bli
befriad fran avgift men tyvérr ar det

manga, sarskilt dldre personer, som
inte kdnner till denna mdojlighet.
Som en sista utvdg kan man anhalla
om utkomststdd av kommunen men
sarskilt for den dldre generationen
ar troskeln till “socialen” fortfarande
hog. I stillet for att vinda sig till so-
cialbyran viljer man kanske att skjuta
upp ldkarbesoket, later bli att ta ut de
foreskrivna medicinerna eller tar en-
dast halva dosen. Tillsammans kan
de okade klientkostnaderna i slutdn-
dan bli en bumerang, som leder till
okade kostnader for utkomststod,
till behov av okat antal sjukhusvards-
platser eller platser pa dldreboende.
Resultatet av forhojningarna kan bli
att kommunernas utgifter for hélso-
och sjukvirden samt dldreomsorgen
mangdubblas.

Gunvor Brettschneider
Ordforande for Helsingfors
Svenska Reumaforening rf
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Det ar aldrig for sent att bli god. -

NINI ROLL ANKER

Norsk forfattare 1873-1942

Nagra reflektioner om Sote

Vard- och regionforvaltningsreformen heter den ju
nufértiden, men det ér ju sa mycket littare att bara prata
om “Sote”, en term som vid det hir laget torde vara bekant
for de flesta. Ja, sa vedertagen har termen blivit att minga
lt i centerpartikretsar — inte

smabarns forsta ord — sirs

o » » ll % % ) ”)
mera ar mamma e€eler pappa utan Sote”!

Navil, dags att aterga till den bistra verkligheten.
Regeringens linjedragningar om finansiering och
omradesindelning har varit pa utlatanderunda
och vi har atminstone fatt nagra ledtradar om hur
framtidens social- och hélsovard kunde se ut. Pro-
blemet ur var synvinkel, d.v.s. alla vi som ér intres-
serade av socialvarden, dr dock det att ledtradar-
na dr ovéntat fa. Efter att ha last igenom otaliga
strategidokument, promemorior, linjedragningar
och rapporter vet jag egentligen bara foljande:
ansvaret for socialvarden kommer att flyttas fran
kommunerna till de sjdlvstyrande omradena och
tjansterna kommer sannolikt att delas in i tjanster
pa bas- respektive specialniva. Dessutom har det
insinuerats att sdrskilt kravande socialvard som
tillhandahalls dygnet runt kan komma att kon-
centreras till de 12 dejourerande sjukhusen.

Fragetecknen &r alltsd &nnu manga. Det kunde
man i det hér skedet kanske ocksa leva med om
man efter att ha last regeringens material skulle
ha fatt en kénsla av att regeringen bakom allt det
oskrivna dnda lagt ner resurser pa att planera so-
cialvardens strukturer och innehall. Den kénslan
infinner sig dnda inte. Istillet verkar det som om
man skrivit samtliga texter med halso- och sjuk-
varden i atanke, bara for att klistra in ett "soci-
alvirden” hér och dar.

I SAMS utlatande till social- och hilsovardsmi-
nisteriet var vi valdigt tydliga med vad som ar var
storsta angelagenhet. Vi argumenterade for hur
viktigt det ar att skapa svensksprakiga strukturer
inom socialvarden som kan sta pa sina egna ben,
bade nar det giller sjilva virden, men ocksa nar
det giller forvaltningen. For funktionshinders-

sektorn dr situationen sarskilt utmanande. Detta
eftersom det svensksprakiga befolkningsunder-
laget i manga sjélvstyrande omraden ér for litet
for att for att kunna utgora grund for en funge-
rande funktionshindersservice. For att garantera
sakkunskap och dtminstone viss valfrihet behover
klientgenomstromningen vara tillrackligt stor.

SAMS har dérfor foreslagit en samarbetsmo-
dell, dar svensksprakig funktionshinderservice
pa basniva (ex. boende och fardtjanst) produce-
ras av respektive sjdlvstyrande omride, medan
funktionshinderservice pa specialniva (ex. reha-
bilitering, varierande terapier) produceras eller
koordineras av en samarbetsmyndighet bestaen-
de av svensksprakiga forvaltningssektioner inom
de tvasprakiga sjilvstyrande omradena. Med ge-
mensamma resurser och tillracklig klientgenom-
stromning kan serviceutbudet bli tillrackligt brett
och tillracklig sakkunskap skapas for att svara mot
mera krivande och séllan férekommande service-
behov.

Vi ér heller inte redo att begrava idén med
namnder som har ansvar for att ordna den svensk-
sprakiga social- och halsovarden inom tvaspraki-
ga omraden. Den idén hirstammar som bekant
frén det forra Sote-forslaget. Det skulle troligtvis
sta de sjalvstyrande omradena fritt att grunda dy-
lika ndmnder oberoende, men tryggast vore om
de var lagstadgade och hade budgetmakt. Lat oss
hoppas att regeringen &r lyhord for den svensk-
sprakiga befolkningens behov!

Erik Munsterhjelm
juridiskt ombud
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Elever lar

sig hjart- 0¢

h \ungréddn'mg

PILOTPROJEKT
i GRUNDSKOLA

Barn har litt for att lira sig och lirare Gr ypperliga instruktiorer. Déirfor dr
det perfekt att lira ut hjdrt- och lungriddning i grundskolan for att uppna
ett mer hjirtsikert sambille. Pa Aland har ett pilotprojekt dragits i ging
— alla elever i sexan i en grundskola fir lira sig hjdrt- och lungriddning.
Malséttningen pa sikt dr att alla grundskolor ska omfattas.

mbulanssjukvardaren
kommer in i klass-
rummet. Vad har
hant? undrar han och
far klara besked av en

elev.

- Personen pa golvet saknar puls
och vi har gett hjart- och lungradd-
ning.

Sjukvardaren berommer agerandet
och tar 6ver fallet”. Eleven har gjort
sitt for den hér gangen - kanske en
livsavgorande insats.

Alla nas pa sikt

Pa Aland har ett pilotprojekt i hjirt-
och lungraddning i skolor dragits i
gang. Internationella erfarenheter
visar att det finns manga fordelar om
man borjar med hjart- och lungradd-
ning (HLR) i grundskolan. Barn ar
nyfikna, intresserade och tar girna till
sig ny kunskap. Lérare kan ldra ut och
ar bra instruktorer. Man nar alla sam-
héllsgrupper och ekvationen ar enkel
- om alla elever omfattas uppnas pa
sikt ett Aland dir en stor andel av alla
vuxna kan hjart- och lungraddning.
Elever i arskurs 6 i Vikingaasens skola
pa Aland ir forst ut i det pilotprojekt

TEXT & BILD HELENA FORSGARD

- som nu dragits igdng. Alla i sexan har :
- deltagit i en utbildning pa tre timmar.
- Dessutom ska nagra utvalda ldrare ut- :
- bildas till HLR-instruktérer sa att dei :
. fortsittningen kan sta for utbildning-
: enav elever och personal vid skolan.

. Lirde sig gdrna

. William Knahpe och Frida Eriks-
© son, elever i sexan i Vikingadsens :
- skola, vet numera vad de ska géraom :
- de rakar pé en livlos person.

— Forst kallar man pa hjilp och

Béda tyckte om att lara sig HLR.
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. AHS.

och en av dem som ska utbildas till

© HLR-instruktor. I mars deltar hon
- och nagra kolleger i en heldagsutbild-

ning vid Alands hilso- och sjukvard,

— Ett viktigt och angeldget projekt.

Det dr mycket bra att kunna HLR,
: detkan radda liv. Det fungerar bra att
. borja med elever i 12-13-drsaldern.

De var jatteduktiga och intresserade
ndr de gick utbildningen, sdger hon.
Enligt planen far eleverna delta i

: - en repetitionsutbildning nér de gar i
- ringer 112. Sedan kontrollerar man :
- pulsen. Om personen inte har nagon :
. puls ger man hjirt- och lungrdadd- :
© ning. 30 tryck pd brostet med raka :
- armar och sedan tvi inblisningar. Sa :
- haller man pa tills ambulansen kom-
© mer, siger de.

nian.

. Iliroplanen

Aktorerna bakom pilotprojektet i
Vikingadsens skola - AHS, Hjirt-

. startarprojektet, Alandia Forsikring,
. foreningen Vart Hjirta, Folkhilsan
- och Réda Korset - har en klar hand-
- — Det dr bra att kunna, men man :
- ska trycka hardare pé brostet &n man
- tror, siger Frida.
. De fick ocksa ldra sig att anvinda -
. en hjdrtstartare - “inte sd svart alls”
. dven om man givetvis mdste vara
© noga och folja de instruktioner som
:den talande hjirtstartaren ger. :
Asa Rumander ir lirare i trean :

lingsplan. Malsdttningen i ndsta fas ar
att larare vid samtliga grundskolor pa

- Aland ska utbildas till HLR- instruk-

torer. Sedan kan de utbilda elever i

- bade sexan och nian. Pa s& sitt blir

systemet sjdlvgaende och pa sikt &r
alla elever som slutar grundskolan

. kunniga i HLR - en kunskap som kan

folja med hela livet. En férhoppning

JADE SILFVER, elev i sexan, ovar
sig pa att ge brostkompressioner pa
dockan Mini-Anne. Hon har ocksa lart

sig att anvanda en hjartstartare.
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30 brostkompressioner.
WILLIAM KNAHPE, elev i

Tva inblasningar efter
sexan, vet hur man gor.

- Man ska trycka IL_
med raka armar

och hardare an

man tror, sager
FRIDA ERIKSSON.

Sjatteklassarna FRIDA ERIKSSON och WILLIAM
KNAHPE sager att de numera vagar ingripa om
de ser en livlos person. Lararen ASA RUMANDER
ska utbilda sig till instruktor och kan i framtiden
undervisa elever och skolpersonal.

ar ocksa att hjért- och lungrdaddning
skrivs in i laroplanen.

Minuter avgorande

Plotsligt hjértstopp utanfor sjukhus
star for 10-15 procent av dodsfallen
i i-lander. 5-10 personer per 10 000
drabbas varje ar. For Alands del bety-
der det 15-30 fall per ar. Petter Wes-
terberg, klinikchef vid Alands hilso-
och sjukvard och akutlakare, sager att
de forsta minuterna ar avgérande.

— For varje minut som gar mins-
kar chanserna till 6verlevnad med
10 procent. Efter 8-10 minuter med
hjartstopp utan hjélpinsatser ar prog-
nosen mycket délig, sdger han.

Upp till 80 procent av hjartstoppen
observeras av personer i ndrheten
men endast en minoritet vagar ingri-
pa. Det hér vill man éndra pa.

- Med omedelbara och adekvata
atgarder kan o6ver 50 procent, som

- drabbas, raddas, sager Westerberg.

Peter Johansson, ambulanssjuk-

vardaren som deltog i 6vningstillfal-
- let i Vikingadsens skola, ger tummen
© upp for projektet.

— Allt 4r hemat. Aven en liten

: 12-aring kan hélla iging en viss cir-
- kulation pa en stor person. Det vik-
- tiga dr att fa bort rddslan, att fa folk
- att vaga ingripa. Man kan inte gora
- mycket fel. Det varsta ar att sta med
- hidnderna i byxfickorna, sager han.

. Register finns

. Gunilla G Nordlund dr ledare for
. Hjirtstartarprojektet som pagatt tre
- &r och som avslutas sista mars. Projek-
- tet har haft som huvuduppgift att 6ka
- kunskap om HLR och att uppmunt-
- ra foretag, foreningar, organisationer
- och andra att investera i defibrillato-
- rer eller sa kallade hjdrtstartare. Ett
. register Over alla tillgangliga hjart-
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- startare har gjorts upp. Nér en person
- ringer 112 kan hen snabbt fa besked
. om var ndrmaste hjértstartare finns.
. Dessutom paminner registret var-
© je dgare om att hjdrtstartaren maste
. kontrolleras var sjatte manad och att
. kontrollen maste rapporteras. Om
© rapporten uteblir trots paminnelser
© tas hjirtstartaren ur registret.

— Det ér a och o att alla fungerar,

sager Nordlund.

Nya hjértstartare anmils hela tiden.

I dag finns drygt 160 runt om pa
© Aland eller en per 185 invénare.

— Det ser bra ut men det betyder

. inte att alla har lika néra till en hjart-
. startare. Det finns givetvis geografis-
- ka skillnader. Men exempelvis alla
. turist- och serviceanldggningar har
- varit duktiga pd att skaffa en, sdger
. Gunilla G Nordlund. €

LARS HEDMAN

) ) Orden kan fa en
forklenande, direkt sarande
och stimplande, viardeladdning.

\

KRONIKA

S

Nar spraket diskriminerar

En notis i den svenska tidningen Dalpilen fran 1898 berittar om
hur rektorn for ett liroverk i Sollefted “blef vansinnig”.

idningen beskriver

denna “vansinnighet”

utforligt, bland annat

att rektorn trodde sig

vara gift med 4n den
ena och dn den andra Sollefteadamen
och att han tvingat sina elever sta pa
ett ben. Lasarna trostas till sist med
att han “vardas nu a anstalt” Samti-
digt verkade i Sverige "Foreningen
for bistand at lytta och vanféra’, som
dock endast hjdlpte "andligt normala
personer”. Da verkade ocksa "Foren-
ingen for sinnessloa barns vard”. Den
foreningen var en aktiv samhallspa-
verkare och lyckades byta ut ordet
”idiot” till “sinnesslo” i det svenska
sprakbruket.

Spraket speglar ofta vara vérde-
ringar och férdomar. Orden kan fi
en forklenande, direkt sirande och
stamplande, vérdeladdning. Jag har
till exempel reagerat pa ordet “for-

gﬁ"m“n irg Ty E hﬁm}-

S rocicHoLM
=

ap

stindshandikappad” som var pa

 modet dnnu for négra ar sedan. Min

storebror Noffe har en utvecklings-
storning och behover hjilp for att

klara de dagliga sysslorna. Men han
¢ kan ldsa och skriva och han talar tre

sprak, svenska, finska och det fin-

. landssvenska teckenspraket. Vem av
. oss har ritt att ifragasatta hans for- :

stand?
Vart sprakbruk kring funktions-

© nedsittningar har forindrats med
. aren. I Sverige bildades 1926 kamrat-
¢ foreningen "De vanforas val” Namnet
. byttes 1965 till "De handikappades :
. riksforbund” For sex ar sedan blev
¢ det en ny namnindring. Nu heter :
. forbundet DHR och férkortningen

star for Delaktighet, Handlingskraft

och Rorelsefrihet. Vi har tack och lov :
: rensat i sprakbruket och blivit avmed
¢ ord som till exempel sinnessld, van-
: for, vansinnig och krympling. Ocksa

ord som invalid, som ju fritt Gversatt
fran engelskan betyder "virdelos”, och
handikappad kommer att strykas. De
lever dnnu kvar i sammansattningar
som invalidplats och handikappor-
ganisation. For att inte tala om namn
som Finlands svenska handikappfor-
bund och Invalidférbundet.

Den storsta fordndringen i instdll-
ningen till funktionsnedséttningar
och det sprik vi anviander kom for
10 ar sedan. Da fick vi FN:s konven-
tion om minskliga rattigheter for
personer med funktionsnedsattning.
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Diér dr det fullstandigt solklart att
vi talar om mansklig méngfald och
ratten jamlikhet. Ingen av oss dr av-
vikande eller annorlunda och ingen
ska tvingas in i en kategori for sin
funktionsnedsdttning. Noffe har en
utvecklingsstorning, men jag ser den
funktionsnedsdttningen som bara
en del av min storebrors mangsidiga
och rika personlighet. Konventionen
innebdr att vi journalister och andra
ordbrukare forlorat de flesta av ad-

jektiven nir vi ska skriva eller tala

om funktionsnedséttningar. Ingen
ska langre klassificeras som exempel-
vis handikappad, utvecklingsstord,
autist, psyksjuk, horselskadad eller
synskadad. Dérfor uppmanas vi i
dag anvdnda “person (man, kvinna,
flicka, pojke etc) med funktionsned-
sattning” eller med “utvecklingsstor-
ning”, “synskada” och sa vidare. Ja-
visst, det kan gora vara formuleringar
klumpigare och ger kanske en hel del
omskrivningar. Men det ar virt det.
Da slutar vi ocksa klassificera, avskil-

ja, nedvirdera och peka finger.

Lars Hedman

ar journalist och bloggare som vill
ha jamlikhet for alla. Han skriver
om funktionsnedséttningar pa

sevendays.fi/nollhinder

Lds mer
om Lars pd

sidan 6!
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Yy I JOHANNA tecknar nar

hon matar SYDNEY.

ik

TAKK kan hjilpa

manga manniskor

Finlandssvenska Johanna Jusélius bor i Stockholm och dr gudmor till en ettirig flicka
som har Downs syndrom. Hon har gétt en TAKK-kurs som Habiliteringsenbeten
inom Stockholms lins Landsting ordnade hosten 2015. TAKK stir for Tecken som
alternativ och kompletterande kommunikation. TAKK anvinds tillsammans
med barn, ungdomar och vuxna med olika funktionsnedsitiningar, som
dr i behov av stod i sin sprakutveckling. TAKK dr inte ett sprik,
sdsom teckensprik, utan en metod.

TEXT CHRISTINA LANG FOTO THERESE JANZEN

JOHANNA JUSELIUS ar
glad over att hon deltog
i TAKK-kursen sa ocksa
hon kan teckna med sin
guddotter SYDNEY.

et var Johannas goda
vanner, Henrik och
Therese, som berittade
om kommunikations-
metoden som har visat
att barn med hjalp av TAKK kan ldra
sig att prata tidigare. I den kostnads-
fria kursen deltog hon tillsammans
med gudbarnet Sydneys foraldrar
och morfordldrar. Av de trettio del-
tagarna var cirka halften anhoriga,
till dem raknades ockséd vanner, och
resten var larare. Kursen bestod av
fem tillfallen, en gang per vecka, tva
timmar per gang och en avslutande
sammanfattning en manad senare.

HUVUDTEMA VAR:
 Min familj/personer, verb
och smaord

« Pi- och avkladning, i badrum-
met, i sovrummet, feirger

 Maltid, siftror, méangd, storlek

o Forskola/skola, lek och
aktiviteter, djur

« Kainslor, egenskaper, frageord,
prepositioner, tid, helger och
hogtider.

Varje kurstillfille inleddes med re-
petition av foregaende veckas teck-
en. Sen var veckans tecken i tur och
dem 6vade deltagarna i sma grupper.
Exempel pa o6vningar kunde vara
att teckna korta meningar ur kurs-
materialet, berétta och teckna vilka
klader deltagarna hade pa sig, vad de
atit till lunch, vad de gor pa fritiden.
De fick menyer och tecknade vad de
ville dta. De spelade Memory med
sma bildkort och fick teckna vad
de visade. Ledarna gav bilder/foton
pa méanniskor som deltagarna med
tecken skulle beskriva hur de sag ut
och vad de gjorde.

Ledarna, som ér utbildade logope-
der, gav ockséd tips om bocker och
dvd filmer, appar som finns att till-
ga pa Internet och ocksa om appar
dér man kan skriva in ord och fa upp
sma filmklipp som visar hur man
tecknar just det ordet. Varje kurstill-
falle avslutades med repetition av de

. nya tecknen. Sis-
- ta gdngen, som
- var en manad se-
~ nare, gick delta-
. garna genom alla
- tecken de lart sig
- och gjorde en
- sammanfattning
- av hela kursen.

- dr  tvasprakig
- och det domi-
. nerande spréaket
. ar engelska. De
. uppmuntras att anvidnda bada spra- :
- ken. Therese anvinder aktivt tecken
- och Henrik tecknar mest i samband
- med maltiderna. I familjen finns
. storebror Dylan, 2,5 ar, som &r i ett :
- daghem dir Sydney ocksa ska borja.
. Personalen ir redan informerad om
- att familjen anvinder sig av TAKK
- och man har meddelat att de kom-
- mer att ga en kurs for att hjalpa flick-
- ans sprakutveckling.

Sydneys familj

- Nya erfarenheter :
. Nir ett barn har behov av TAKK ir :
- det viktigt att s3 ménga som mojligt
i dess nirhet anvinder tecken, anser :
- Johanna Jusélius. '

Guddotterns familj har borjat an-

- vinda tecken hemma. Aven om Syd-
. ney dnnu 4r liten, dr det bra att vdnja
- henne vid tecken p4 ett naturligt sitt
- idet dagliga livet. Tecknen blir ett au-
- tomatiskt komplement till talet. Fére
- sin ettarsdag forstod Sydney redan
- tva tecken: namligen tecknat for “ata
- mat”. Nar nagon vid matbordet visar :
- det tecknet, oppnar hon munnen for :
. att bli matad. Hon forstar ocksa teck-
- net for "dricka” — da hon letar med
- blicken efter sitt vattenglas.
' - Det var ocksd intressant att :
- hora de andra deltagarnas skal till :
- att de gick kursen. Bland de anho-
- riga fanns deltagare som hade ett :
- eller flera barn med nigon diagnos; -
Downs syndrom, autism, Asperges
- syndrom. Diér fanns dven férdldrar :
- vilkas barn inte hade diagnos, men
. som haft komplikationer i samband
- med fodseln och behévde hjilp med
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kommunikationen. En mamma och
hennes tre soner, med invandrarbak-
grund deltog i kursen. Det visar en
stor bredd pa tecknens anvidndning.

- Vi fick en bild -MindMap, som
kan anvandas som hjdlpmedel nir
man ska ldra sig och barnet tecken
kopplade till olika aktiviteter; till
exempel maltider, lek i parken, ligg-
dags. I mallen kan man anteckna
nyckelord och tecken for frageord,
toremal och kanslor.

— Det vi larde oss under kursen ar
att TAKK ér ett komplement till ta-
let — man tecknar viktiga ord medan
man talar. Det betyder att man inte
nodvandigtvis behover teckna alla
ord i en mening. Man har ju talet till
hjalp. Fordelarna med TAKK éar att
taltempot saktas ner och att de vik-
tigaste orden forstarks och blir tyd-
ligare.

- Man anvénder éven tonfall och
mimik som hjalp - det later olika
ndr vi sdger: "en stooor boll” och ror
hdnderna i en stor cirkelrérelse sam-
tidigt. Det blir extra tydligt i jam-
forelse med att sdga: en liten fagel”
med svag rost och gor tecknet for
fagel som dr ett litet kniptecken med
tvé fingrar.

- Utebliven respons? Det kan ta
lang tid for ett barn att sjélv borja
teckna. Men man ska inte ge upp.
Bara fortsitt! S& forsoker jag. Att
barnet inte tecknar sjdlv behover inte
betyda att det inte forstér.

- Jag kan ta Sydney som exempel
— fast hon dnnu &r sa liten forstar
hon redan tva tecken, avslutar en
stolt gudmor. L



Internationella §*
DOWNDAGEN Fi L &

firas 21 mars

Personer med Downs syndrom har samma
behov och rittigheter som andra ménniskor,
men de blir ofta bemotta av ett forildrat
synsdtt, som i praktiken begrinsar deras
valfribet och motverkar mdjligheterna

. att utvecklas till sin fulla potential.
Ar 2011 borjade man pa Kirkulla arbeta fram en anhirigstrategi

och tre dr senare tillsattes en styrgrupp for att bistd med att ta i bruk
strategin. Ar 2015 fick regionerna anhirigrad som arbetar for en oppen
dialog som ska ge trygghetskinsla och leda till delaktighet och samarbete
mellan enheterna och anhoriga. Allt for brukarens bista.

TEXT CHRISTINA LANG
FOTO MAGNUSSON
HALLBERGS HEMALBUM

Riksordforande J -
VERONICA MAGNUSSON :
HALLBERG med dottern ™
KAJSA i rockade sockor.

TEXT CHRISTINA LANG

borjan av dret ordnade anhorigradet i Mel-

lersta Nyland en vélbesokt anhorigkvill

tillsammans med Karkulla och FDUV

med temat Vem driver anhorigas intressen?

Diskussionsledare var Bjorn Wallén, ord-
forande for anhorigradet, vilket ar ett aktivt organ
som ocksé diskuterat vem som &r anhorig forutom
fordldrar och syskon. I radet har man konstaterat
att anhorignatverken paverkar brukarnas livskva-
litet och har ocksa stéllt fragan att vem ska bevaka
de ensamma brukarnas situation. Han anser att
begreppet anhoriga kan breddas med andra perso-
ner som ér viktiga i brukarens liv. Han forde ocksa
fram sin syn pa anhdrigas roll som mini-fackfor-
bund som ska kidmpa for och paverka myndigheter
for det basta i brukarnas liv.

FDUV iér anhérigorganisation och represen-
terades av Annette Tallberg som talade om in-
tressepolitik och som borde fa stérre tyngd i vart
samhille, som nu ar i férandring. Hon tog fasta
pé behovet av mera information och att det finns
goda modeller som kunde spridas effektivare. De
kan gilla serviceplanering pa individniva, rekrea-
tion for anhoriga och @ven etiska fragor ddr bemo-

tande har en stor betydelse. Hon stéller ocksa upp
idrenden anhoriga vill diskutera fore de fors vidare
till respektive serviceproducent.

Fredrika Abrahamsson redogjorde for proces-
sen med anhdrigstrategin och att anhdrigraden
ska presenteras pa Karkullas hemsida och i tid-
skriften Omslaget.

I den livliga diskussionen om hur respons ska
na ratt instans och bli atgédrdad betonade hon att
man alltid ska ta kontakt nar nagot kianns fel. Och
inte dra sig for att ga vidare nér det behovs.

Aktuella fragor ar ocksa hur mycket anhoriga
ska fa veta om personalens anteckningar om bru-
karen. Betonades att brukarens asikt ska beaktas.
Intressebevakare har en viss ritt till insyn, speciellt
i ekonomiska hindelser.

Kontentan av diskussionen var langt att god
omsorg inte behover kosta sa mycket mera om
man kan fora fortroendefull dialog och bemota
varandra med respekt och dven anvidnda anhorigas
tysta kunskap pé korrekt sitt. For anhoriga ar ock-
sa kamratstodet viktigt och flera diskussionstraftar
ar vilkomna.
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venska Downforeningen i
Sverige arbetar for ett sam-
hélle dér personer med
Downs syndrom (DS) har
makt att paverka sina egna
liv. Foreningens ledord ar Kunskap,
Gemenskap och Mojligheter. Man vill
sprida kunskap genom aktiviteter
som starker individen och familjen.

- Foreningen satsar framst pa att
bevaka och paverka de sambhilleliga
instanserna och myndigheterna som
faktiskt redan i dag ér dlagda att till-
godose denna grupps sérskilda be-
hov for att mojliggéra inkludering
pa riktigt. Detta gors inte i tillrack-
ligt utstrackning, menar vi. Vi blir
ofta kontaktade av fortvivlade, trotta
och slutkérda anhoriga som kdampar
stenhdrt med sadant de inte borde be-
hova ldgga sin energi pa. De borde fa
fokusera pa sin familj, sasom alla an-
dra. Jag upplever att man helst skulle
behova vara vil paldst som politiker,
kommunikator, pedagog, jurist och
lakare for att bli tagen pa allver. Vem
orkar i langden, fragar riksordforan-
de for féreningen Veronica Magnus-
son Hallberg.

Pris

For att synliggéra personer med
DS och fordndra attityderna delar
Svenska Downforeningen ut tva pri-
ser i samband med Internationella
Downdagen.

Det forsta priset gar till en person
med Downs syndrom som genom
praktisk handling visar initiativfor-
maga och vilja att utveckla sig sjilv
samt banar vég for andra. Mats Me-
lin, medlem i Glada Hudik-teatern
fick priset 2010 och Anna Strand
2011. Hon é&r foreningsaktiv och var
med och startade kaféverksamhet i
Goteborg, redan for dryga tjugo ar
sedan. Vi, som hade fordelen att vara
pa internationella handikappkon-
gressen i New Delhi ar 1994, minns
hennes personliga och medryckande
inldgg med stor uppskattning.

Det andra priset tilldelas en per-
son som har stor betydelse for att
personer med DS blir accepterade
som fullvirdiga samhallsmedborgare
och éven lyfter fram tillbudsstéende
mojligheter. Karl Grunewald, vil-
kand ocksa i Finland &r en av prista-
garna. Arets pristagare kungors den
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20 mars da lokalféreningarna har
sina evenemang.

Rocka sockorna

Aldrig tidigare har det rapporterats
sa mycket om DS i svenska media
som kring Downdagen 2015, da Nya
Skolan i Trollhittan sinde ett paket
med sockor i farggranna rander till
Downforeningen. Initiativtagare var
Nathea som har en éldre syster med
DS. Hon tycker att systern dr fin
och att annorlunda ar roligt. Darfor
uppmanar hon oss att dra pa sockor
i ménga olika farger for att visa att
vi tycker att ménniskor som dr an-
norlunda goér virlden battre. Alla
nyfédda med DS i Sverige ska fa ett
par hemstickade “rockade” sockor
i babystorlek. Temat for interna-
tionella Downdagen 2016 ar MY
FRIENDS, MY COMMUNITY och
sockprojekter har fatt namnet LOTS
OF SOCKS. ¥

Foér mera info:
www.worlddownsyndromeday.org



grdagen den 5 december 2015 arrangerade de svenska
funktionshinderorganisationerna en gemensam sjilv-
stindighetsfest for sina medlemmar. Ett hundratal
géster motte upp for att dta, prata, mingla och dansa
loss. Har dr ndgra bilder frin festen. Du kan titta
pa flera bilder och ladda ner din egen bild
pa fduv.filsjalvstandighetsfest.

"-nn.‘

TEXT & BILD LAURA RAHKA

Festginget fran Majparkens
boende i Helsingfors: Staende
frén vénster: Carita Sjoman,
Ghita Bell, Linda Osterholm,
Linda Wihrn, Carita Sneitz-
Karlsson, Ulla Hakkinen.
Framre raden: Katarina
Sjéman och Jenni Hikkinen. SAMS verksamhetsledare Nina af Hallstrom
med make Erik af Héllstrom.
Anders Ranta-Aho, Jonne

Tallberg och Niclas Jansson Elias Simons, Yvonne Heins och
frén Steg for Steg. Kristin Helgaker.
Nonni Mikikérki och Sigrid ESS ordforande Sune Huldin.

Sundell fran Psykosociala forbundet.
Anders Ranta-Aho och FDUV:s

Tim Dahlberg och Monica verksamhetsledare Lisbeth Hemgard.
Dahlberg fran Finlands Svenska

Handikappférbund. Gunilla Léfman.

Viola Broo-Rénnlund och Béndet Mesorytmi fick deltagarna
Christer Ronnlund fran att sldppa loss pa dansgolvet.

Psykosociala forbundet.
Ulf Gustafsson frén Finlands Svenska
Annette Tallberg fran FDUV. Handikappfoérbund.

Cilla Schroeder och Annika Barlund
frén Svenska Horselforbundet.
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Fran vanster
TANYA PALMGREN,
SARA GRONVALL,
JENNIE SEBBAS
och ROSE-MARIE
SUNDSTROM.

Ny dagverksamhet pa svenska

Radio Valo dr en medieverkstad i
Helsingfors for personer med utveck-
lingsstorning.

I januari startade Radio Valo
en ny svensk grupp.

Radio Valo har ocksa flyttat
fran Kanala till Berghall.

FORENINGEN LYHTY
som driver Radio Valo har nu tre
olika verksamheter i Berghall:

1. Textilverkstaden och butiken
Luovilla pa Borgagatan

2. Mediaverkstaden Radio Valo
pa Aleksis Kivigatan

3. Caféverkstaden Ipl pa
Porthansgatan.

— De tre olika verksamheterna
bildar ett helt nytt kollektiv i Berg-
héll, som &r Helsingfors populdraste
stadsdel, berattar Radio Valos ledare
Markus Vahala.

RADIO VALO-GRUPPEN

PA SVENSKA

Till Radio Valos nya svenska medie-
grupp hor Tanya Palmgren, Jennie
Sebbas och Jakob Linblom som alla
kommer fran Grankulla. Sara Gron-
vall som kommer fran Esbo borjade
pé Radio Valo redan forra hosten.
Sara dr ocksa med i den svenska
gruppen som leds av Rose-Marie
Sundstrom.

Rose-Marie har jobbat som journa-
list pa Svenska YLE.

- Jag ville jobba pa Radio Valo
for att det verkade som ett valdigt
meningsfullt jobb, berattar
Rose-Marie.

— Efter bara atta dagar tillsam-
mans har vi redan lart oss massor.
Vi har till exempel gjort ett musik-
program och pa onsdagen gor vi en
livesandning.

Sara berittar att hon tanker gora
program tillsammans med kollegan
Santeri Serimaa.

— Vi ska till exempel intervjua en
lakare. Santeri kor fragorna pa finska
och jag pa svenska.

22 | sosakumelr

Tanya beridttar att hon kunde gora
program om musik eller ett om Duv-
Teatern dér hon ocksé ar med. Jennie
vet allt om Eurovisionen och skulle
girna gora program om schlager.

- Melodifestivalen kor ju snart
igang skrattar Jennie.

INTRESSERAD

AV RADIO VALO?

Om du sjdlv vill ha dagverksamhet
hos Radio Valo kan du kontakta
Rose-Marie Sundstrom.

epost:
rose-marie.sundstrom@lyhty.net
telefon: 050 5688 790

Du kan ldsa en ldngre version av
texten www.stegforsteg.fi

TEXT OCH FOTO:
Calle Lindgren
Regional koordinator

i Sodra Finland hos
foreningen Steg for Steg

THOMAS ROSENBERG

)

Att helt “stinga granserna”
ar absolut ingen option, varken
moraliskt eller politiskt.

KRONIKA

S

V1 provocerar

sjalva fram radikalismen

Taharrush gamea. Sillan har min syn pa virt ansvar infor flyktingkrisen
satts i gungning sd starkt som efter nydrsaftonens hindelser pa olika torg
runtom i Europa, ocksd i Helsingfors.

aharrush gamea ér ara-

biska och betyder un-

gefdr “sexuella grupp-

trakasserier”, dvs. att

unga mén i grupp beter
sig provocerande mot kvinnor, i syf-
te att forodmjuka dem sexuellt, och
visa sin egen makt. Fenomenet blev
allmant kint i samband med demon-
strationerna pé Tahrir-torget i Kairo
2011, men har alltsa nu spridit sig
ocksa till vara breddgrader.

Om det nu har gjort det, vill sdga,
eftersom vi fortfarande inte vet ex-
akt vad som skedde, och framfor allt
inte hur medvetet maskinerade over-
greppen var. S& mycket torde dnda sta
klart att vi nog stir infoér en ny typ
av brottslighet, som sammanhénger
med att helt olika kulturella mons-
ter hamnat pé kollisionskurs, pa ett
sdtt som tangerar sjilva nerven i vart
samhalle och véra virderingar.

Det ska genast sdgas att de 6vergrepp
som kommit till polisens kinnedom i
huvudsak har varit relativt harmldsa,

och framfor allt att de skyldiga bara
ar en forsvinnande minoritet bland

© gruppen invandrare i vart land. Och :
. att de funnits fraimst bland andra :
. generationens invandrare, och inte :
- bland nyanlinda asylsékande. Det
- handlar alltsi om unga killar som
- aldrig getts en fair chans att bli inte-
. grerade i vart samhalle, och ddrmed :
. varit niastan domda till utanférskap
. och kriminalitet. Eller annu vérre;
- till att bli religiost radikaliserade, och
- ansluta sig till IS o.a. terroristgrupper.

. Att det nu, och dven framéver, anlin-
- der vildigt stora grupper av flykting-
- ar o.a. migranter dr nigot vi absolut :
- inte kan, eller ens bor, forhindra, :
. 4ven om vi sjilvfallet maste forsoka
- halla invandringen pd sa rimliga ni- :
© vaer som mojligt, for att undvika att
. situationen glider oss ur hinderna.
© Att helt "stinga grdnserna” dr absolut :
© ingen option, varken moraliskt eller :
. politiskt. Dessutom behover vi dessa
© minniskor och impulser utifran. :

© Men vi ska ocksé vara medvetna om
att det i motet mellan olika kulturer
© ocksa uppstar friktion, vid sidan av :
. den positiva korsbefruktningen. Att :
- bara titta bort och tiga ihjél proble- :
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men, av radsla for att underblasa ra-
sism, eller for att kanhianda hamna i
“fel lager”, ar fegt. Vi bor t.ex. sjalv-
fallet sdga nej till den som vill bara
niqab, dvs. sloja, i jobbet, t.ex. som

busschauffor eller dagisanstilld, ef-

tersom det i forlingningen bidrar till
att jamna vagen for vérderingar vi
absolut inte vill att ska rota sig i var

- kultur. Och vi ska inte vara naiva: det

finns de som medvetet onskar att just
sa skulle ske.

Men betydligt storre ér risken for att
vi med var ogina och riaddhagsna
attityd sjalva provocerar fram en ra-
dikalisering. Manga av dem som nu
kommer har mycket att ge, och ar ful-
la av iver att borja ett nytt liv. Om alla

vagar stangs och vart samhalle visar

dem kalla handen ar det latt hint att
de radikaliseras och léter sin bitterhet
och besvikelse omsattas i destruktiv
handling.

Thomas Rosenberg

ar sociolog, koordinator
for bl.a. Tidskriftsprojektet,
kommunpolitiker i Lovisa
samt skriftstallare.
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KAJ NYLUND klipper
forsamlingens hack med
en motorhackklippare
med forlangt skaft.

NARPES forsamling

sysselsatter langtidsarbetslosa

[ en tid med nedskirningar inom arbetslivet och olika foretagsverksambeter
[finns det dnda de som tror pd en ljusare framtid. Nérpes forsamling har mdl-
sdttningen att satsa pd att ge jobb i bygden dt sadana som annars litt skulle bli

utanfor i arbetslivet, langtidsarbetslisa och personer med funktionshinder.

TEXT & FOTO MATHIAS KROOK

atsningarna ér vidlkomna, bade verksam-
heten ifrdga och de manniskor som pa ett
positivt satt berors.
- Hir inom Overmark kapellférsamling
har vi sysselsatt en manlig arbetstagare som
varit langtidsarbetslos och dven en klient, under som-
marhalvaret, fran Karkulla i Narpes, berittar forsam-
lingsmastare Jan-Erik Frantz.
Trots ekonomiskt kdrva tider sa forsoker man
inom forsamlingen ordna arbete for langtidsarbets-

l6sa och personer med funktionshinder. Detta visar
att det anda finns medmansklighet i en allt hardare

varld dar allt skall ske snabbt och allt som oftast, tra-

kigt nog, enligt ett visst uppstallt system. Platsar man
inte i systemet sa innebér det latt utanforskap. Darfor
ar det glddjande att dven utsatta manniskor kan fa en
chans att komma framit i livet.

— Det dr skojigt att se hur de anstéllda trivs bra
i sina jobb och med de arbetsuppgifter som de till-
delats, framhaller Jan-Erik.
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Mycket sasongsjobb

Jan-Erik har férutom Overmark ka-
pellférsamling ocksa Portom kapell-
forsamling att skota vilket betyder att
det dr mycket jobb att utfora speciellt
under sommarhalvédret, som borjar
med vararbete i slutet av april och
avslutas med hostarbeten pa senhos-
ten, oktober-november. Darfor ar det
tacksamt och positivt att arbetet har
gatt bra. Under sommarhalvaret har
Jan-Erik hjélp av en erfaren sdsongs-
anstdlld som kan bista med arbets-
ledning &t de ovriga i Overmark, nir
Jan-Erik jobbar i Portom. Likadana
arbetssystem anvéands i Portom.

Inom Narpes forsamling ges lang-
tidsarbetslosa mojligheter till jobb.
Overmark kapellférsamling har un-
der sdsongen 2015 sysselsatt Kaj
Nylund fran och med boérjan av maj.
Innan anstillningen hérde en arbets-
provning pa tva manader. Efter mid-
sommaren och fram till senhosten
fick han fortsatt jobb som sdsongan-
stalld tradgards- och parkarbetare.
Kaj ar hemma fran sodra Narpes.

— Jag har tidigare arbetat inom vaxt-
husniringen men blev fér nagot ar
sedan utan jobb. Jag fick via Jan-Erik
ett tips att prova soka jobb inom for-
samlingen. Det lyckades bra. Jag har
endast positiva ord att siga om jobbet
och tycker att det har varit en intres-
sant och larorik borjan. Det dr klart att
arbetet borjar ga enligt rutin ndr man
har jobbat en tid, beréttar Nylund.

— Det dr en lamplig och varieran-
de sysselsittning for mig sommartid
med detta jobb eftersom jag vintertid
arbetar i egen skog med vedjobb och
skogsvard. Arbetstiden for tradgéards-
och parkjobbet dar fem dagar i veckan

Forsamlingsmastare JAN-ERIK
FRANZ ar glad att se hur de
anstallda trivs.

. fran 8 till 15.

— Ibland kan det dock vara lite

- knepigt att kora trucken, en midje-
styrd Avant, men i Gvrigt ar arbets-
- uppgifterna litta att utfora sa arbe-
- tet har hittills gatt véldigt bra.

Till arbetsuppgifterna hor bland

annat 16vrafsning, blomplantering,
- grasklippning med traktorklippare
© och att maskinellt fixa gangar. Till
. den sysslan anvénds en harv.

— Kaj har dven varit med till Port-

: om och jobbat dir med blomplante-
- ringar och likadana uppgifter utfors
© ocksd i Overmark under sisongens
- gang, namner Frantz.
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— Under hosten ordnar vi sa att
skotselgravarna och frontmanna-

gravarna far granris och ljung el-
- ler calluna till vintern, poingterar
Jan-Erik.

Nir det giller arbetsmojligheter

- har ocksd forsamlingsmedlemmar
. tyckt att det varit fint att arbete kan
. ordnas at ménniskor som blivit

och varit utan jobb linge, berittar

. Jan-Erik Frantz avslutningsvis och
. far positivt medhéll av Nylund.
© Man hoppas dven att Nylund kan fa
. fortsatt arbete inom forsamlingen
© fran véren 2016, d& tradgards- och
- parksysslorna pabérjas igen. +




REPORTAGE

3-hjulig motorcykel
- en langvarig drom

— Tanken att skaffa en 3-hjulig motorcykel har funnits linge och i
somras blev drommen verklighet, sdger Niclas Bickstrom i Nérpes.

rommar kan forverkligas bara
man stravar framat och har
malsdttningar.  Funktionshin-
drade Niclas Backstrom kan nu
aka pa motorcykelresor med sin
far eller andra kamrater som delar hans motor-
cykelintresse. Backstroms motorcykel har en
vixellada med knappvixlar och en backvixel.
Den far koras med vanligt personbilskoérkort.

— Jag och far Kalle hittade motorcykeln via
nettimoto och kopte den av ett foretag i Tam-
merfors. Motorcykeln har tva hjul fram och ett
hjul bak. Ett bagageutrymme finns fram, dar
14 kilogram packning ryms, och en stéllning
for rullstolen baktill. En motorcykelvaska finns
ocks3, berittar Niclas.

- Begagnade motorcyklar dr ganska dyra,
runt 8000 euro och uppat men nya ar dnnu dy-
rare. Jag och far har likadana intressen, vilket
motiverade mig att skaffa motorcykeln for att
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TEXT MATHIAS KROOK
FOTO NICLAS BACKSTROMS ALBUM

kunna resa med den i framtiden.

Niclas och Kalle modifierade den 3-hjuliga
motorcykeln med ett omgjort bromssystem.
Baktill finns en passagerarplats med fotfdsten
men det kan bli trangt nér rullstolen ocksa skall
rymmas med men det mesta brukar 16sa sig, en-
ligt Niclas. Det géller att planera och beakta vad
som behover tas med under resan.

— Bromssystemet fungerar s att jag kan
bromsa med handbroms. Fotbromsen finns
dnda kvar. Sedan r fotfistena formade och om-
gjorda sa att man kan sitta fotterna inne i dem
och spinna fast fotterna med spdnnen, sager
Backstrom.

Kalle provkorde, testade och stillde in brom-
sarna efter att motorcykeln modifierats. Det ar
viktigt att bromsarna tar jamt. Rullstolens stall-
ning édr gjord av konstruktionslosningar som
hittats pa internet.

- Jag ér n6jd med min handikappanpassade
motorcykel, eftersom de dr svara att hitta,
men ett fatal liknande motorcyklar kan
hittas i Sverige och Finland, den narmas-
te faktiskt i Kasko, sdger Niclas med ett
skratt.

- Resorna blir troligtvis i hemlandet
forst men mdjligheten finns att aka till

Sverige eller Norge, avslutar han.

NICLAS BACKSTROM
skaffade den 3-hjuliga
motorcykeln pa sommaren
men borjade kora forst i
september efter utforda
modifieringar.

MONICA BJORKELL-RUHL

) Jag blir glad om nagon
ber mig om hjalp, det ér
fortroende och gemenskap.

\

KRONIKA
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Vi behover h'éilp

med resursanvindningen

Jag sitter med mitt vinstra ben i upphojt ldfe med en fraktur i vinstra foten. Jag behover just

nu mycket hjilp och stod. Jag borjade grub

la pa det dir med hjilp och fragor som: Vad dr

det som gor det svirt att be om hjilp? Vad Gr det som gor det svirt att hjilpa?

Nir jag soker upp synonymer till or-
det ’hjalp’ blir jag erbjuden foljande:
raddning, bistdnd, stod, tjanst, assis-
tans, understod, backup, handrack-

ning, medverkan, handledning,
skydd, nytta, lindring, bidrag, giva, :
: Men om du inte ringer 112, hur ska
ten om att ordet hjélp betyder manga :
: behover den?

kar olika ménniskor ordet pd manga :

¢ Det finns manga manniskor som vill
: hjélpa. Problemet dr kanske att de
Som forilder till ett barn med flera :
funktionsnedsittningar och svira
sjukdomar har jag upprepade ganger :
kant mig hjalplos. Det har varit svart :

ekonomiskt bistand. Jag blir medve-
olika saker. Naturligt som det ar tol-

olika satt.

att be om hjélp och ta emot den, spe-

ciellt om inte hjilpen har erbjudits :
. ligt for att uppmuntra, informera och
doéma sjilv vilken hjalp man behover
for att inte tala om nastan omoiligt att
finna tid, ork och mod att ta i luren :
och ringa. Man behéver tillsammans
med professionella identifiera vilka :
hjalpbehoven ar. Utmaningen ar att :
socialservicen fungerar, ibland, som :
gamla tidens ALKO. Du skall veta :
. hjélper varandra. Vill vi na héllba-
Ingen berittar &t dig vad det finns att

aktivt. Det har tidvis varit svart att be-

vad du vill ha och vad du behover.

¢ fa. Du ska sjélv vara aktiv och ta reda
¢ pa. For att fa hjalp maste vi lamna ut
: oss sjilva. Var svaghet, var smirta
: och véra brister méste upp pa bordet.

Det dr inte ldtt i ett samhalle dar indi-
videns styrka och duktighet lyfts upp.

ambulanspersonalen da veta att du

inte vet hur de ska hjalpa eller vilken
hjilp som behovs. Jag tror att finlan-
darna har blivit battre pa att hjilpa
och frivilligverksamhet har blivit en
del av mangas vardag. Vi ér pa vag i
ratt riktning men har vi gjort tillrack-

upplysa manniskor om hur man kan
hjalpa, mota och, framst, bemota de
hjalpbehovande?

Jag blir glad om nagon ber mig om
hjilp, det dr fortroende och gemen-
skap. Ofta ger det mycket mer att ge
an att ta. Vérlden blir gladare om vi

ra l6sningar behover vi ta reda pa
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: de verkliga behoven. Jag efterlyser
: skrdddarsydda l6sningar och bitt-
: re resursanvandning. Servicen och
© tjdnsterna bor skriddarsys for att
: matcha behoven, inte for att fylla
: lada efter lada om deras innehall inte
i motsvarar behoven. Vi behover ut-
i forska individens egna resurser samt
. de anhorigas och nitverkets styrkor
: och resurser. Vi ska stilla kraftfulla
. fragor som:

: Vad behover du? Vad behover du for
: att ma bra och na ditt mal, t ex f3 ett
: jobb eller en egen bostad? Vilka &r
¢ dina styrkor och resurser? Finns det
i resurser hos dina anhdriga att hjélpa?
: Hur stor insats beh6ver du av andra
¢ for att na ditt mal? Fragorna kan fa
. svar om social-och hilsovirden infor
: bittre kartlaggning av klienternas be-
: hov och resurser.

Monica Bjorkell-Rubl

ar coach, forelasare och mamma
samt narstaendevardare och

till sonen Mika som har en

unik kromosomavvikelse.

Lds mer om Monica

pd sidan 6!
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BO HEJLSKOV ELVEN
forelaser i Helsingfors

Firre kamper, firre utbrott - om
utmanande situationer i vardagen

22.4. Helsingfors, Misscentrum, for professionella
23.4. Helsingfors, Kehitysvammaliitto, for anhoriga

Den internationellt erkdnda psykologen och forfat-
taren Bo Hejlskov Elvén fran Sverige foreldser for oss
om utmanande beteende. Han berdttar om hur vi kan
andra vara tillvagagangssatt och hur detta inverkar pa
beteendet. Hejlskov Elvéns kunnande utgar fran neu-
ropsykologi och kénsloteorier. Han har tio ars erfaren-
het av att anvinda dessa teorier i arbetet med personer
med funktionsnedsdttning. Elfvén belyser bland annat
hur nedsatt vitalitet kan utlésa utmanande beteende.
Dagen for anhoriga ordnas i samarbete med
Kehitysvammaisten Tukiliitto och FDUV.

ANMALNINGAR OCH TILLAGGSUPPGIFTER

www.kehitysvammaliitto.fi/kalenteri

’ “Fragor och Svar | instruktioner

" Stall en friga

i et nlgot du fundevar taer? Gm dig sate, din anhorlg, ndgon v, it som
Chaslott. Du 151 vara hell anesyns Gob vl fvarss inan oo vecka, i

Mg e o 111 LA

Psykosociala forbundets hemsida (www.fspc.fi) har
ett helt nytt utseende. Den har ocksa en helt ny funk-
tion som heter Stéll en frdga. Dar kan du, ndr som
helst, stélla en fraga till oss anonymt (om du vill).

NOTERAT

||

Socialforbundets
kongress 2016

Finlands Svenska Socialférbundets
kongress har i ar temat “delaktighet,
sjalvbestimmande och brukar-
perspektiv — hur fungerar det i
praktiken?” Alla ar hjartligt
vialkomna den 5-6 april till

Scandic City i Tammerfors.

Programmet tar upp delaktighet ur olika
synvinklar, bl.a. familjers, dldre personers,
flyktingars och funktionshindrades perspektiv.
Vad innebér delaktighet i bemétandet av barn,
aldre, funktionshindrade, olika familjekonstel-

lationer och olika kulturer? Hur ser miss-
brukarvarden ut ur ett brukarperspektiv?
Hur blir vi delaktiga pa arbetsplatsen?

FORELASARE: Carola Lithén, Hanna
Grandell, Anna Moring, Emina Arnautovic,
Bodil Julin, Kristina Karlsson, Lars Losvik.

DELTAGARAVGIFT: 190 euro for FSSF:s
medlemmar, 230 euro f6r 6vriga, 90 euro for
studerande. Endast en dag: 100/120/50 euro.
I avgiften ingar luncher, kaffe samt material.
Middagen kostar 32 €/pers. Logi ingar inte i
avgiften. Boka sjilv hotellrum och ange
koden FIN040416_001.

BINDANDE ANMALAN

senast 9.3 via e-post till kansli@fssf.fi

Mer info: vik. specialsakkunnig Emma-
Lena Lyback, tfn 050-553 3685. www.fssf.fi

Dagarna arrangeras i samarbete med SFV
Bildning.

Psykosociala forbundet erbjuder en

NY STODTJANST!

Ar det négot du undrar éver? Om dig sjilv, en anho-
rig, nagot som oroar? Fraga oss, sa lovar vi att svara
inom en vecka. Varmt vilkommen till Psykosociala
forbundet!
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I den nya boken berittar sex familjer om hur det
ar att leva med specialbarn i Svenskfinland i dag.
Lasaren far via starka berittelser ta del av den
kunskap, styrka och kirlek som dessa fordldrar
till specialbarn har.

Clara Henriksdotter, som intervjuat familjerna,
skriver bland annat i epilogen:

"Alla mdnniskor dr forstds speciella, och man kan
da fraga sig vad ett specialbarn dr. Efter att ha triffat
de sex familjerna tycker jag dnda att termen sitter
bra i det hir sammanhanget. Det handlar om barn
som behover vuxna i sin nérhet pa ett alldeles speciellt
sdtt. Nagra av familjerna har barn som behover en
vuxen 24 timmar i dygnet for att overleva, i samtliga
familjer handlar det om fordldrar som dr beredda att
ga genom eld och vatten, gang pd gang, for att deras
barn ska kunna leva ett drigligt liv.”

Forfattaren Clara Henriksdotter dr fackboksforfatta-
re, journalist och bagare. Det ar hennes tjugoforsta
faktabok. Boken ges ut inom ramen f6r FDUV:s
foraldranatverksprojekt Styrka genom natverk som
pégick 2011-2015. Forédldragrupperna fortsatter att
traffas pa olika hall i Svenskfinland. Boken ges ut av
Larum-forlaget och kan kopas via shop.larum.fi.

© -

WLARUM %)

Lattlast om Ipad

Malin Beijar Carina Frondén

LATTLAST OM iPAD

Lattldst om Ipad ar den senaste boken i Larums
serie Lattlast it. Det dr en bok for alla som pa
ett enkelt satt vill lara sig att anvanda en Ipad.
Boken ger klara och tydliga instruktioner om
hur man anvénder en Ipad, som till exempel
hur man gor fingerrérelser och hur man anvén-
der appar. Boken ér skriven sa att den passar
for personer med stora inldrningssvarigheter,
seniorer och personer med begransade kunska-
per i svenska. Den riktar sig ocksa till larare och
handledare som kan ha stor hjdlp av boken i sin
undervisning, den gor det enklare att forklara
saker pa ett enkelt och konsekvent sitt.

Lattlast om Ipad finns till forsdljning i
Larums webbshop pa adressen shop.larum.fi.
Man kan ocksa e-posta eller ringa in sin
bestéllning. Adressen ar forlaget@larum.fi
och numret (06) 319 56 59.

Boken kostar 29 euro.
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BIRGITTA KRONBERG (t.v)
som har nedsatt horsel och
GUNILLA LOFMAN som &r
synskadad berattade om
sina erfarenheter och gav
goda tips pa Sinnenas dag

En tredje Sinnenas dag ordnades i Abo den 20

Januari. Vira sinnen horsel och syn var pd tapeten

den dagen for de lite over 90 deltagarna.

rrangemanget var ett sam-

arbete inom den si Kkall-

lade TRION i vilken ingar

Svenska  Horselforbundet,

Finlands Svenska Synskada-
de (FSS) och Svenska pensionirsforbundet. Kund-
radgivare Martina Sjostrand inledde dagen med ett
infopaket om Folkpensionsanstaltens formaner. Det
har skett en hel del forandringar fr.o.m. arsskiftet, det
lonar sig att bekanta sig med dem. Bl.a. har sjdlvrisken
for FPA-taxin hojts till 25 euro. Aker man med annan
taxi an FPA-taxi har sjilvrisken hojts till 50 euro. Det
har blivit andringar ocksa i medicinersittningarna
och arstaket dar. Sjostrand tipsade om tolkningstjans-
terna bade for horsel- och synskadade, samt berattade
om hur man kan se videon tolkade till teckensprak
pa www.fpa.fi. Dessa videon har ocksa ljud. Hon in-
formerade ocksda om vardbidragen och handikapp-
formanerna. Man kan enkelt bestilla telefontid hos
radgivarna och de ringer upp pa bestdmd tid. Detta
om man t.ex. inte har majlighet att fd information via
internet.

TEXT & FOTO MONA LEHTONEN

Seminariet tog upp fakta som presenterades av 6gon-
lakare Salla Suves samt nyligen pensionerade 6ronld-
karen Johanna Kallinen. Suves tog bl.a. upp olika pro-
blem med synen, sdsom gula flacken, starr, glaukom,
néthinneavlossning mm. Glaukom &r en 6gontrycks-
sjukdom som kan ge bestaende men och darfor ér det
mycket viktigt att regelbundet fa 6gontrycket matt.

De mest personliga inslagen under dagen framfor-
des av Birgitta Kronberg som har en horselskada och
Gunilla Lofman som dr synskadad. De berittade om
egna erfarenheter. Birgitta Kronberg tog upp risken
med att en horselskadad person litt isolerar sig, drar
sig ur sociala sammanhang och blir sittande hemma.
Hon har sjilv horapparat men horseln kompenseras
inte till 100 % for det. Hon har bl.a. fatt hora att du
borde ju hora, du har ju horapparat. Men det finns
manga som inte vill anvinda horapparat. Svaret pa
frdgan varfor inte dr ofta att man inte vill ha den da
den syns. Men glasogon syns ju ocksa, sa varfor ar det
ett problem?

30 | sosakmelr

Gunilla Lofman som reser mycket bade i Finland men
aven utomlands berdttade sin story om att vara syn-
skadad. Hon gav tips pa olika hjalpmedel som man
kan ta till. Hon berittade ocksa om de tidningar man
kan prenumerera pa som taltidning. Kom ihdg att
ocksd God Tid ges ut som taltidning. Ofta kan man
som synskadad fa hjdlp av elektroniska hjalpmedel.
Lofman dger en lds-TV och liser med den. Hon lever
ett roligt liv trots sin grava synskada. Som en paren-
tes kan ndmnas att manga lasplattor och telefoner har
applikationer som ldser upp den text som visas upp pa
skarmen. Till sin webbldsare pa datorn kan man ocksé
fa tillagg som laser upp text pa datorn, t.ex. Talande
Webb-programmet.

Ogonlikaren Johanna Kallinen avslutade dagen med
en genomgéang av de vanligaste osakerna till nedsatt
horsel och olika diagnoser. Presbyacusis, dvs. alders-
relaterad horselnedséttning ér en vanlig orsak till pro-
blem med horseln, men man kan skota om sin horsel.
Man kan férebygga skador genom att undvika buller
och hoga ljud i stora doser. Varden for presbyacusis

KRISTINA von WEISSENBERG
fran svenska pensionars-
forbundet oppnar Sinnenas
Dag. Tillstallningen hade
skrivtolkning.

ar horapparat! Det dr viktigt att man testar och jus-
terar sin horapparat i borjan. Hur man reagerar ar
mycket individuellt och nidr man far en ny apparat ar
det ett samarbete mellan patienten, ldkaren och audi-
onomen. Ofta fir man justera manga ganger forran
man far den att fungera optimalt. Kallinen berédttade
att tekniken gatt framéat med stormsteg, de moderna
horapparaterna ar som sma datorer. Hon betonade att
man inte ska ge upp med sin nya horapparat; det kravs
bade tdlamod och trining av patienten.

Samarbetet mellan de olika férbunden ér gott och kan
sakert utvecklas i framtiden. En observation pa semi-
nariet var att de flesta av deltagarna var pensiondrer.
Véra medlemmar har alltsd mycket att vinna pa ett
utvecklat samarbete med dessa tvd intresseorganisa-
tioner.

Mona Lehtonen
Ombudsman
for Aboland och Vistra Nyland
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I JENNIE och TANYA trivs.

Seminariet En egen dorr, tack!

EDUYV och Kirkulla samkommun ordnade ett gemensamt seminarium om
olika boendelosningar i Helsingfors pa G18. Seminariet lockade 95 deltagare.
Seminariedeltagaren Terry Grahn beskrev evenemanget vil: “Seminariet bjod

pd underbar improteater fran Duvleaterns sida med Jonne Tallberg och
Karolina Karanen som aktirer och Christoffer Strandberg som ledare”.

TEXT ELINA SAGNE-OLLIKAINEN
FOTO ELINA SAGNE-OLLIKAINEN och ROSE-MARIE SUNDSTROM
KALLOR Samtliga foreldsare pa seminariet och Terry Grahn

tina Sjoblom fran THL framholl att
framsteg tagits i funktionshinderspoliti-
ken i fragan om sjalvbestimmande och
delaktighet.

- Kanske man kan sdga att den poli-
tiska viljan har funnits och finns, for att utvecklingen
skall ga vidare i ratt riktning for personer med funk-
tionsnedsattning. Avslutade politikprogram och pa-
gaende boendeprogram har banat véigen for nya pro-
cesser dér dessa fragor behover beaktas.

KEHAS -programmet ér ett program (Social- och
hélsovardsministeriet och Miljoministeriet i samar-
bete med Kommunforbundet) for ordnande av bo-

ende och anslutande tjanster for utvecklingsstorda
for aren 2010-2015. KEHAS-programmets framsta
uppgift ér att stodja avvecklingen av institutioner och
utvecklingen av boendeservicen i narsamhallet. Per-
soner med utvecklingsstorning ska inte langre bo per-
manent pd institution och tjansterna i narsamhadllet
maste utvecklas.

Sjoblom poidngterade att alla parter bor hjélpas at
for att den positiva utvecklingen skall fortsétta och
resultaten ta form, som allt fler majligheter till indivi-
duella 16sningar, valfrihet och storre sjalvbestimman-
de for personer med funktionsnedsattning.
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Mojliga foraldraprojekt

i Grankulla

Projektledare Ingrid Nordstrom hade
i flere ar sett fordldrar som jobbar for
att deras vuxna barn skall fa ett sa
sjalvstandigt liv som mojligt och inség
att det inte fanns nagon som samord-
nade forildrarnas stravan. Foréldrar-
na i Vistsverige ville skapa hem for
sina unga vuxna barn dér personlig
assistans skulle mojliggora valfrihet
och att individen far kontroll 6ver sitt
liv.

- Man behover inte acceptera .
kommunens forslag pd boende! Var :
l6sning handlar om att skilja mellan : inom boende
bostaden och assistansen som ser- :
viceform. T stillet for gruppbostider :
med personal, har vara medlemmar
beviljats personlig assistans som foljer
- man arbetade i 10 ar med bade flytt- :
ningsférberedelse och med personlig
budgetering i London. Personlig

varje person.

Nordstrom (Goteborg) har samlat
kunskap om foraldrasamverkan i bok- :
en Boendeprojektet. Boken finns att :

lina pa FDUV:s bibliotek i Helsing-
fors.

I grankullabons Tanya Palmgrens
hem har ménga saker gatt ratt. Hon
trivs i sitt hem och far bo med kom-
pisar. Enhetschef Rufus Vahanen
(Karkulla samkommun) bekraftade
att stodet dr rdtt dimensionerat och
vardagen l6per pa. FDUV:s flyttnings-
forberedelse inom ramen for projektet
Skriaddarsydd boendeservice traffade
flyttarna varannan vecka tills sjalva
flytten var aktuell. Forildern Leena
Nummelin betonade vikten av att
flyttaren i god tid far forbereda sig for
forandringen. P& FDUV:s kurs kun-
de flyttarna i lugn och ro diskutera
forvantningar, uttrycka kénslor och
tankar och ldra sig om vuxenliv. Pro-
jektledaren Elina Sagne-Ollikainen
berittade att projektet inom kort ger
ut ett nytt material i samarbete med
Folkhilsan. Det handlar om bildstéd
till kartlaggningsverktyget Sa hér kla-
rar jag mig, som anvands inom flytt-
ningsforberedelse.

DuvTeatern med
KAROLINA, JONNE
och CHRISTOFFER
i farten.

Utvecklingstrender
Tf enhetschef pa Flemingsgatans ser-
viceenhet (Karkulla samkommun)

Ann Bickman presenterade funge-
rande modeller fran England. Back-

budgetering betyder att man medve-

| FAKTA |

tandegor vad paketlosningar har for
prislapp och sedan kartldgger hur-
dant stod individen sjdlv vill ha och
ger denne tillgang till de pengar som
annars ocksa skulle liggas ner pa
stod. Personlig budgetering i Eng-
land innefattade alla sociala tjanster,
ej enbart tjanster for personer med
utvecklingsstorning.

... fortsitter pa foljande sida...

| KEHAS-PROGRAMMET HAR MAN
DEFINIERAT INSTITUTIONSKULTUR SOM:

@ Systemorientering

® Klienten ses som ett vard- och omsorgsobjekt
utifran diagnosen, inte i forsta hand som en individ

som foljs

Gruppverksamhet

Verksamheten bedrivs dygnet runt

Alla klienter har en gemensam dagordning

® Stora klientméingder i sma utrymmen

® Sma individuella utrymmen och

bristfallig utrustning

® En stor mdngd gemensamma utrymmen,
t.ex korridorer och personalutrymmen
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...fortsdtter fran foregdende sida...

For att veta hur stodet skall utformas krivs koordinato-
rer som har tid att lira kdnna personen och kartldgga vilka
insatser som behovs och varifran de skall komma. Arbetets
natur blir ocksé annorlunda for personalen. Det handlar om
handledning och att se utvecklings- och inlarningsmojlighe-
ter hos alla individer. Det maste vara systematiskt, planlagt
och en utvirdering ska goras om hur arbetet fortskrider.

FDUV:s sakkunniga inom intressepolitik Annette Tallberg
presenterade miljoministeriets utredning dar man kommit
fram till att det fortfarande byggs mest gruppbostider i Fin-
land. Bakomliggande orsaker ar bland annat gamla mons-
ter, ekonomi och sparkrav, tankar om att det kravs personal
nattetid (personalresursering), att man ar osaker pa vad den
stodbehovande personen kan, risk for otrygghet och attity-
der. Goda modeller finns for andra alternativ, bland annat
trapphusmodell, Key-ring, bostadsnatverk, personlig bud-
getering, boende enligt livsskede och foraldrainitiativ. Alla
dessa l6sningar finns redan i Finland, men 4r hittills mycket
lokala.

Boendeutvecklare vid Karkulla samkommun Susanne
Tuure lyfte fram fragan om varfor vi pratar sa mycket om
individuell boendeservice och anvinder andra knepiga be-
grepp da vi egentligen pratar om en sa allmin ménsklig sak
som ett hem. For att motverka institutionskultur dr det vik-
tigt att frimja delaktighet i narsamhillet, skapa individuella
16sningar i vardagen och ge rum at sjalvbestimmande. Tuure
lyfte fram konkreta exempel hur personal kan gora detta ge-
nom sin lyhérdhet och genuina engagemang. Pa organisato-
risk niva har Karkulla ssmkommun kvalitetsmal for servicen
for att sikerstilla att alla far ritt stod i sitt hem. 4

Citat vi gil1apg

SARA GRONWALL deltog aktivt i seminariet.

i '”’ |

St
Som T

wi i 4
JENNIE SEBBAS fran Radio Valo intervjuar INGRID
NORDSTROM.

99
Det finns inget battre

skonhetsmedel an lycka. ’

Lady MARGUERITE BLESSINGTON
Engelsk forfattarinna 1789-1849

Det dr viktigt att forandra
attityder, motarbeta fordomar och
ge en introduktion till arbetslivet.

\

MIKAEL SJOVALL

KRONIKA

Att bli skuggad

FOR UNGEFAR 20 AR SEDAN

jobbade jag som projektavlonad :
kommunikator pé Folkhélsan. Jag
hade bott utomlands och hemma i
Finland var det recession med hog

arbetsloshet. Det var bara att ta ske-

den i vacker hand och hanka sig

fram péa diverse snuttjobb och fri-
lansuppdrag for att tjana levebrodet.
Den forsta som hélsade mig valkom-

men, da jag stegade in pa kontoret
pa Topeliusgatan, var husets bud
och postutdelare. Hon vinkade glatt

till mig om morgnarna och smapra-
tade med mig om allt mellan him-

mel och jord for att jag skulle kdnna

mig vialkommen. Och hon kramade
mig hart den dar dagen da mitt ar-
betskontrakt tog slut och vi skildes
i foajén. Det kallas for emotionell
intelligens. Det &r tva decennier se-

dan vi sags och jag kommer vil ihag

henne. Hon hade ett psykiskt funk-
tionshinder, men i ménga avseenden
satt hon inne med en emotionell

repertoar och intelligens som vida
overtriffade oss kontorsrattor dir :
vi satt i vara snavt definierade fallor :

och stirrade pa den flimrande dator-
skarmen.

Min fru vittnar om liknande er-

farenheter pa sin arbetsplats pa

Diakonissanstalten i Helsingfors.
Mainga elever med Down-syndrom

sprider glddje omkring sig tack vare
sin spontanitet och sin fenomenala
formaga att visa kdnslor. Autistiska
elever kan i sin tur ha battre kon-
centrationsformaga 4n genomsnit-
tet i klassrummet. Alla har vi vara
egenheter, styrkor och svagheter.
Episoden pa Topeliusgatan fick mig
att reflektera over hur séllan jag har

jobbat tillsammans med kolleger

som har funktionshinder. Vates-stif-
telsens farska svensksprakiga projekt
Aktivera resurser visar att det brister
i samhdllets formaga att integrera

de knappt 27 000 finlandssvenskar
med funktionsnedsittning i aldern
15-64 ér det endast en brakdel som

har jobb. Manga av dem far néja sig

med att pynja med monotona sysslor

pa kommunala arbetscentraler eller

finna sig i att de aldrig far ett fotfaste
i arbetslivets snériga labyrint.

Alla vill vi hitta en plats i livet dar vi
kdnner oss uppskattade, efterfraga-
de och nyttiga. Jag glommer aldrig
den yrkesstolthet som en av FDUV:s
medlemmar utstralade da jag traffa-
de honom pa en workshop i Helsing-
fors for ett par ar sedan. Han jobbade

- pa McDonalds och skrot pa arbets-
gemenskapen, jobbet och kdnslan av

att vara sjdlvstandig och att kunna
gora nytta pa sin arbetsplats.
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- Ett av Vates-stiftelsens pilotprojekt
- gdr ut pd att erbjuda sa kallad jobb-

skuggning déar funktionshindrade

- far skugga ndgon under en arbetsdag
- och félja med vad arbetet gar ut pa.
- Tanken ar god och syftet ar behjar-
. tansvirt. Det ar viktigt att forandra
. attityder, motarbeta férdomar och
. ge en introduktion till arbetslivet.
© Men handen pé hjartat. Hur manga
- av dem som har deltagit i Job Sha-
- dow Day har erbjudits ett avlonat
- jobb efter fullgjord skuggning? Inte
- manga. Och de som mot féormodan
funktionshindrade i arbetslivet. Av :

har fatt jobb, far ofta ndja sig med en
sa kallad flitpeng istéllet for en ska-

- lig 16n for sitt arbete. Allt f6r ménga
. arbetsgivare tummar pa principen
. lika 16n for lika arbete d& de anstiller
. funktionshindrade. Det kallas for ut-

sugning. Som tack for denna diskri-

. minering fir arbetsgivarna en fjider
- ihatten for att de bar sitt sociala an-

svar. Och det i sin tur dr nagot man

- kan yvas over i bolagets arsredovis-
© ning och héllbarhetsrapporter. Det
.~ kallas for skenhelighet. Lonsam dito.

Mikael Sjovall

ar tidigare ordférande

for Finlands Svenska Handikapp-
forbund. Han jobbar som kommuni-
kationschef i finansbranschen.
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8.3. FSSF:s studiedag kring barnskydds-
fragor pa YH Novia i Vasa. Specialister fran
olika branscher moéts bade i och utanfor fore-
lasningssalen. Anmaln. vik. specialsakkunnig
Emma-Lena Lyback, e-post: kansli@fssf.fi, tfn
050 553 3685. www.fssf.fi.

8-9.3. Den arliga konferensen om Karlstad-
modellen, G18, Helsingfors. Karlstadmodel-
len utgar fran sprakets betydelse for mannisk-
an och ger verktyg for daglig sprakstimulering
och spraktraning. aboland@duv.fi. Info: fduv.fi/
kalender.

13.3. Grundkurs i att skriva lattlast kl. 13.00—
15.30. Del 2. Pa Helsingfors Arbis. Larare ar
Solveig Arle, LL-Center. Anmalan via Arbis
webbsida http://www.hel.filwww/arbis/sv.

17.3. Utbildning i paverkansarbete. Vasa
m.fl. Svenska horselférbundet rf och SAMS
ordnar med stéd av RAY avgiftsfri kvallsutbild-
ning som ger dig konkreta verktyg for hur du
och din férening kan paverka i stora och sma
fragor. Info och anmalan www.samsnet.fi eller
info@samsnet.fi /| 050 562 9164.

21.3. Internationella Downdagen - Rocka
sockor. Vi uppmarksammar den vanligaste
kromosomavvikelsen genom att rocka sockor.
Ta pa dig olika fargers sockor eller strumpor,
fota och lagg upp bilden pa social medier och
tagga den med hashtagen #rockasockor och
#WDSD. Annorlunda ar bra! Info: facebook.
com/rockasockor

April

2.4. Fantasihuset Annegarden, Helsingfors,
kl. 11-15. Teaterforestéllningar och workshops
med bl.a. dans och pyssel. | FDUV:s "tysta
rum” kan du njuta av en lugn stund i en lugn
miljé med avslappnande musik.

6.4. Lattlast skrivarverkstad dar deltagarna
arbetar med sina egna lattlasta texter. Helsing-
fors Arbis kl. 13-15.30. Larare ar Solveig Arle,
LL-Center. Anmal via Arbis webbsida www.hel.
filwww/arbis/sv.

5-6.4. Socialférbundets kongress “delaktig-
het, sjalvbestdmmande och brukarperspektiv’.
Delaktighet ur bl.a. familjers, aldre personers,
flyktingars och funktionshindrades perspektiv.
Scandic City, Tammerfors. Anmain. vik. special-
sakkunnig Emma-Lena Lyback, e-post:
kansli@fssf.fi, ttn 050 553 3685. www.fssf.fi.

9.4. Aktivitetsdag pa Norrvalla kl. 10-16.
Dans/zumba, redskapsgymnastik, gym, ga en
upplevelsestig i naturen, simma i terapibas-
sangen, bollspel och boccia. 20 €/deltagare,
maltider inga. FDUV ordnar gemensam buss-
transport for 10 €/person om intresse finns.
Stodpersoner/personal betalar bara for buss-
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SOS Aktuellts hdandelsekalender finns dven pa webben www.sosaktuellt.fi/handelsekalender.

Webbkalendern utvecklas i samarbete med SAMS — Samarbetsférbundet kring funktionshinder.

resan. Anmal via fduv.fi’/kalender eller
sofie.eriksson@fduv.fi, 040-567 9257.

11-15.4. Tredelad rehabiliteringskurs for
unga, 16-30 aringar med psykiska storningar
(lindrig/medelsvar depression eller panik- och
angeststorningar) (del 2: 12-16.9. och del 3:
21-25.11). Harma kuntokeskus. Traffa andra
med liknande erfarenhet, kamratstdd och styr-
ka. Ansokan sa fort som mojligt till FPA. Arr.
Psykosociala férbundet r.f med stod av FPA.
Avgiftsfri, berattigar till rehabiliteringspenning.
Info www.fspc.fi eller camilla.roslund-nordling@
fspc.fi, 050-4096640 och ann-charlott.rastas@
fspc.fi, 050-3688891.

17-22.4. Ma bra-dagar med semesterstod,
Harma Spa. For vuxna med utvecklingsstor-
ning med féljeslagare. Préva pa vattengympa,
sittgympa och stavgang eller njut av massage.
Du betalar sjalv 22 euro per dygn och resorna.
Inkvartering i tvapersonersrum och helpension
ingar. Pa plats finns 5-6 stddpersoner. An-
sOk senast 15.3. Info: jon.jakobsson@fduv.fi,
040 865 38 88.

21-24.4. Anpassningskurs. Kurs i personlig
utveckling. Norrvalla, Voéra. Ansok senast
23.3. For vuxna med erfarenhet av psykisk
ohalsa och psykosociala svarigheter. Forelas-
ningar, gruppdiskussion, dvningar for att oka
sjalvinsikten, sjalvkannedom, sjalvkanslan.
Kamratstod och socialsamvaro. Arr. Psykoso-
ciala forbundet rf. med stéd av RAY. Avgiftsfri,
inkl. kost, logi och resor. Info www.fspc.fi eller
camilla.roslund-nordling@fspc.fi, 050-4096640
ann-charlott.rastas@fspc.fi, 050-368 8891.

22&23.4 Farre kamper, farre utbrott, Helsing-
fors. Den internationellt erkdnda psykologen
och forfattaren Bo Hejlskov Elvén fran Sverige
forelaser 22.4 kl. 9.30-15.30 i M&sscentrum for
professionella och 23.4 kl. 9.30-14.00 pa Ke-
hitysvammaliitto fér anhdriga om utmanande
beteende. Hejlskov Elfvén belyser bland annat
hur nedsatt vitalitet kan utlésa utmanande be-
teende och hur vi med vart tillvagagangssatt
kan inverka pa beteendet. fduv.fi/kalender.

Maj

Deadline fér SOS Aktuellt, 2/2016. Mandagen
den 16 maj. Utkommer vecka 22.

5-8.5. Anpasshingskurs — egen kraft i foto-
form (metod: kraftgivande fotografering) pa
Pdérkenas lagergard, Jakobstad, for i forstahand
unga vuxna (20-30 ar) med psykisk ohalsa fran
hela Svenskfinland. Kravs inga forkunskaper,
kameror, printer mm. finns. Finn krafter och
stark sjalvkanslan via kraftgivande fotografe-
ring. Kamratstdd, tréffa andra med liknande
erfarenheter. Ansok senast 4.4. Arr. Psykoso-
ciala forbundet rf. med stéd av RAY. Avgiftsfri,
inkl. kost, logi och resor. Info www.fspc.fi eller

camilla.roslund-nordling@fspc.fi, 050-4096640
ann-charlott.rastas@fspc.fi, 050-3688 891.

Juni

6-7.6. SAMS organisationsseminarium, Scan-
dic City, Tammerfors. SAMS sommardagar med
spannande program med intressanta talare.
info@samsnet.fi

Augusti

Deadline fér SOS Aktuellt, 3/2016. Mandagen
den 22 augusti. Utkommer vecka 36.

22-26.8. Anpassningskurs i skargarden pa
Larkkulla skargard, Houtskar, for vuxna med
psykosocial funktionsnedsattning. Ansok se-
nast 25.7. Forelasningar, gruppdiskussioner om
psykisk halsa och aterhamtning. Friluftsliv, skar-
gardsaktiviteter, mete, vandring, allmogeseg-
ling. Kamratstdd. Arr. Psykosociala forbundet rf,
med stdd av RAY. Avgiftsfri inkl. kost/logi/resor.
Info www.fspc.fi eller camilla.roslund-nordling@
fspc.fi, 050-4096 640 ann-charlott.rastas@fspc.
fi, 050-3688 891.

September

19-24.9. Anpassningskurs i vildmarken pa
Juumala leirikeskus (Kuusamo) for vuxna med
psykosociala svarigheter fran hela Svenskfin-
land. Ansok senast 15.8. Socialtraning, natur-
upplevelser, konditionshéjande program med
dagliga vandringar, forelasning/gruppévning.
Kamratstdd och socialsamvaro. Arr. Psyko-

sociala forbundet rf. med stdéd av RAY. Kost-
nad; 100€ inkl. kost/logi/resor. Info www.fspc.fi
eller ann-charlott.rastas@fspc.fi, 06-7232 517.

15-23.9. Anpassningskurs pa Agia Marina,
Kreta, for personer med psykisk ohalsa, som
tidigare har deltagit i en kurs inom FSPC:s regi
i hemlandet. Beframjar kulturella intressen och
den psykosociala formagan, miljoombyte. Per-
sonlig utveckling, kamratskap, stodja aterhamt-
ningen och avkoppling. Gemensamma traffar
dagligen, utflykter, forelasningar, gruppdiskus-
sioner. AnsOk senast 27.5. Arr. Psykosociala
forbund rf. med stéd av RAY, kursavgift; 350€,
inkl. halvpension, logi och resor. Info www.
fspc.fi eller camilla.roslund-nordling@fspc.fi,
050-4096640 ann-charlott.rastas@fspc.fi, 050-
3688 891.

SOS Aktuellts hdndelsekalender finns ocksa
pa webben www.sosaktuellt.fi/handelseka-
lender i samarbete med SAMS — Samarbets-
férbundet kring funktionshinder. med SAMS

— Samarbetsférbundet kring funktionshinder.

Vill du lagga in material pa hindelsekalendern? Sand till redaktion@sosaktuellt.fi
DEADLINE for 2/2016 ar mandagen den 16 maj. Utkommer vecka 22.



