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)) DANIELA ANDERSSON

Vi maste vara forebilder.
For vara barns och ungas skull.
Vi behover ocksa battre ledare.

Julen kommer dven i ar

Jag har avsiktligt fjarmat mig frin nyhetsflodet de senaste manaderna.
Jag vet, det hiir dr helt forkastligt for en journalist som ska hilla sig 4 jour
med héndelserna i det egna landet och virlden. Men jag fick helt enkelt nog.

ag fick nog redan i september och
skrev pa facebook ett inldgg om

att nu ricker det. Det borjade med
hysterin kring flyktingarnas vara
eller icke vara. Det var en “shit
storm” (som amerikanerna séger) utan like. Séllan har
det saimsta hos folk plockats sé effektivt fram. Jag fick
nog av alla dumheter. Och jag fick nog av alla hemsk-
heter. Efter att sjélv bott flera ar i ett land med 6ver

200 nationaliteter sa lyfter jag inte pd 6gonbrynen for
ménskor som ser annorlunda ut. Det dr inget att forlora
nattsémnen over. Det som daremot ér vart att forlora
nattsomnen over ér alla bilder och rapporter om doda
och drunknade flyktingbarn. Som mamma till tvd sma
flickor kan jag inte blunda f6r barn som far illa. Varken
i Finland eller ute i vdrlden. Det dr barnen som ska byg-
ga upp det vara generationer raserat, det dr barnen som
far drva vara misstag. Men ocksa det vi lyckats med!
Nagonting hdnde namligen mitt i elandet. Ménskor
som tyckte lika som jag borjade sdga ifran och jag blev
full av gladje. Det var egentligen en normal ordnings-
foljd pa ett skeende. De som ér radda, kunskapslosa
och férdomsfulla ropar hogst och forst. De insiktsfulla
och fordomsfria reagerar och trader in da diskussionen
hotar ga 6verstyr. Det dr sa har méanskan fungerar och
det gér att applicera pa de flesta problem. Sa vad ar

Vi finns ocksd pd Facebook!
' Ga in och gilla oss!

16sningen? Kunskap forstas. Och har har vi alla ett an-
svar. For det forsta att uppfostra vara barn till fordoms-
fria omtdnksamma individer. For det andra att aktivt
jobba for ett battre samhallsklimat. Alla kan vi pd mik-
roniva bidra till en battre anda; pé arbetsplatsen, inom
kompisgénget, i din férening/kurs/idrott, i din egen
familj och da du utréttar vardagliga drenden. Vi mas-
te vara forebilder. For vara barns och ungas skull. Vi
behover ocksé battre ledare. Jag dr fortfarande besviken
pa var regering men likval har nagon rostat in dessa
personer. Personer som inte var uppdraget myndiga.
Personer som inte tinker som jag, pa vara barn och
deras framtid. Men det finns hopp. Da det stormar som
mest borjar de goda agera. Vi kan om vi vill. Det kom-
mer en jul dven i ar for oss alla. Pa ett eller annat sitt.
Och det ar barnens jul! Och de vill ha kérlek, omtanke
och glidje. Kom ihag det. Vi har ocksa kapacitet att
tanka pa dem som inte har det s bra, det finns manga
enkla satt att hjdlpa. Pa din hemort eller globalt.

Nu kom solen fram! Det finns hopp.

011821

Dandela Anderssorn
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Ansvaret for tjansterna kommer
att ligga pa sjélvstyrelseomraden,

kommunerna kommer inte

att producera tjinster.

I vintan pa SOTE och ny
funktionshinderlagstiftning

Under de nio dr som jag arbetat som verksambetsledare pa FDUYV har man talat
om social- och hélsovdrdsreformen. Det frimsta malet med den forestdende social-
och hélsovdrdsreformen dr att trygga en obruten vdrdkedja for medborgarna.

anken d&r att tillgangen

starkas och specialtjdnster ska anli-

tas forst i det skede som de allmidnna :
. letten behover breddas och alterna-

tjansterna inte racker till.

Ansvaret for tjansterna kommer

att ligga péa sjalvstyrelseomraden,
kommunerna kommer inte att pro-

ducera tjanster. Daremot kommer

kommunerna fortsattningsvis att an-
svara for att fraimja vélfirden bland

former av sambhalleligt deltagande
som Okar livskvaliteten bland kom-

muninvanarna och sporrar till ett :

aktivt medborgarskap.
Pa grund av att vardreformen inte

kommit i gang har den allmdnna : .
 en med ett forslag om andringar i :
den nuvarande specialomsorgslagen
. men bara nér det giller paragraferna :
. kring begransningsdtgirder. FDUV
. kommenterade forslaget, som till :

lagstiftningen inom social- och hal-

sovarden fatt vanta. Det dr sa svart
att dndra lagstiftning nér ramarna ar :

oklara. Trots detta godkdndes en ny
socialvardslag forra aret men funk-

- tionshinderlagstiftningen har fortfa-
till tjanster ska varalika :
oberoende var man bor :
i landet men samtidigt :
far det inte kosta mer :

an vad det gor idag. Basvirden ska

rande inte fornyats.

For FDUV dér det viktigt att funk-
tionshinderlagstiftningen  fornyas.
Att personer med utvecklingsstor-

ning ska fi samma stéd som andra :
: grupper inom funktionshinderom-

radet dr oerhort viktigt. Servicepa-

tiven for stod maste bli flera.
I Social- och halsovardsministe-

- riet har en arbetsgrupp arbetat under :
hela forra regeringsperioden med en :
. sammanslagning av handikappser- :
. vicelagen och specialomsorgslagen
kommuninvanarna. Detta omfattar :
planldggning, trafik men ocksa olika :

och kommit med ett bra och kon-

struktivt forslag. Men det verkar :
: som om forslaget inte gar vidare och :
. istillet foreslir man sma idndringar :
i vir nuvarande lagstiftning vilket :
. betyder att de gamla strukturerna
. bibehalls.

I augusti kom den nya regering-
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- vissa delar fortydligar lagstiftningen,

men som samtidigt inte mojliggor de
storre forandringarna som det finns
uppenbara behov av. Till exempel en
utveckling av sjalvbestimmandelag-
stiftningen borde forverkligas sa fort
som mojligt.

Finland dr tvungen att fornya lag-
stiftningen for att sedan kunna rati-
ficera FN:s konvention for personer
med funktionsnedsittning. Darfor
denna frisering av specialomsorgs-
lagen.

Men helheten blir lidande och
personer med utvecklingsstorning
fortsitter att vara en separat segre-
gerad grupp i samhillet med egen
lagstiftning och egna stodformer.
Det dr dags att servicepaletten bred-
das och lagstiftningen moderniseras
till de behov och den verklighet som
galler idag.

Lisbeth Hemgdrd
verksambhetsledare
FDUV
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THOMAS
ROSENBERG

Jag ar till utbild-
ningen sociolog,
och det dr nog
min huvudsakliga
identitet, vid sidan
av att vara familje-
far. Fast barnen ar
numera utflugna,
och jag bor under
veckan ensam med Tofflan, vér katt. Vi dr ungefar
jamnariga. Det var meningen att det skulle bli en
akademisk karridr, men jag hoppade av och har
direfter verkat som fri intellektuell, zven om det
later anspréksfullt. Skrivandet 4r huvudsaken,
men eftersom man inte kan leva pa det gor jag
annat daremellan. Ett viktigt uppdrag ar att vara
koordinator for de finlandssvenska tidskrifterna,
vilket innebdr att jag hjélper dem pa olika sitt,
med st6d av fonderna. Det har under aren blivit
en hel del fortroendeuppdrag, framfor allt inom
lokalpolitiken, eftersom jag anser det vara ens
skyldighet att stdlla upp. Jag laddar batterierna,
och skriver texter, genom att skida eller stavga i
skogen. Nar jag blir stor ska jag dgna mer tid at
att skriva langre texter. Och jag battrar mig, hela
tiden. Pa sistone allt oftare i arkiven. Sa gar det,
nir man blir aldre. 4

Lis Thomas kronika pa sidan 19!

CHRISTA LIUKAS

Jag dr politices magister
som lést sociologi. Jag
har alltid varit intres-
serad av samhallet och

av kommunikation. For
tillfallet jobbar jag som
informator vid Karkulla
samkommun i Pargas.
Genom jobbet har jag
fatt arbeta mangsidigt
med kommunikation och
bekantat mig med den
sociala branschen och med hérliga manniskor. Speciellt
arbetet med Karkullas tidning Omslaget har lett till
manga intressanta méten. Fore Kérkulla har jag jobbat
som journalist.

Jag ir ursprungligen fran Esbo, men flyttade till Abo
for att studera och har har jag blivit och trivs. Fastin ett
avsnitt av en bra tv-serie hemma i soffan ar ett ypper-
ligt sétt att slappna av forsoker jag balansera ett relativt
stillasittande jobb med tréning. Jag dr relativt nyfralst av
crossfit, som ar en traningsform som gett mig kénslor
av att lyckas och av att utvecklas samt de dar omtalade
traningsendorfinerna. @

Lis Christas reportage pa sidan 24-25!

HENRIKA
JUSLIN

Hej, jag heter Henrika
Juslin och jobbar som
projektinformatér vid
SAMS - Samarbets-
forbundet kring funk-
tionshinder. Jag har

—_— studerat journalistik vid
—
— Soc&kom och tidigare
i EJ jobbat bland annat pa

Yle och som layoutare
pa Hbl. Jag borjade pa
SAMS ar 2013 och har sedan dess jobbat med pro-
jektet Minoriteter inom minoriteten. Inom projektet
bygger vi upp samarbetsnétverk mellan olika fin-
landssvenska funktionshinderorganisationer pa regi-
onal niva. Vi kommer ocksa att halla utbildningar om
péaverkansarbete i samband med FN-konventionen
runt om i Svenskfinland. Till mina arbetsuppgifter
hor ocksa att uppdatera SAMS webbplats och sociala
medier. Pa fritiden tycker jag om att vara ute pa
landet och bakom ljusbordet pa Fallaker Teater

i Esbo. ¥

Lis Henrikas reportage hir invid!
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Verksamhetsledare
NINA af HALLSTROM
och TOR WERNER &r
stolta over SAMS
som fyllt fem ar.

ner med funktionsnedsattningar.

I grupparbeten funderades pa :
sjdlvbestimmande ur olika perpek- :
tiv. Den forsta dagens sista program :
holls av riksdagsledamot Li Anders- :
son, som levererade en faktarik fore- -

yrki Pinomaa, vd for As- :
pa-stiftelsen, inledde semi- :
nariet med att presentera sin
syn pa sjalvstindigt boende. :
Han talade utgdende fran :
tva perspektiv, vd och pappa till barn :
med utvecklingsstorning. De nérsta- :
ende kan ofta bist avgora vilka val :
som en person med funktionsned- :
sittning kan gora sjilv och vilka val :
som andra maéste besluta om. Del- :
tagarna fick ocksé prova pa att dis- :
kutera med sin granne om morgon- :
rutiner. Pinomaa poidngterade att fi :
skulle vilja byta sina egna morgonru- :
tiner mot ndgon annans, och att sam-
ma tankesitt borde félja med dé det :
kommer till vardagliga val for perso- :

lasning om hur de svagas réttigheter -
kan garanteras i ekonomiskt svaga :
tider. Andersson sade bland annat att :
medborgaraktivism i samhillet alltid :
ar bra, det lonar sig att kontakta poli- :

tiker och fora fram sina asikter.

- Det ir sedan en annan sak om :
politikerna viljer att notera asikter- :
na, men jag kan garantera att de i :

varje fall hors, sade Li Andersson.

P4 kviillen hojdes en skal for SAMS
som fyllt fem &r, med efterfoljande :

middag och dans till levande musik.

”Vi gor i medeltal 35 000 val
varje dag”

Riksdagsledamot Eva Biaudet 6pp-
nade den andra seminariedagen :
med att forelisa om ett zmne som 4r :
mycket aktuellt just nu; Hur kan vi
forbittra minoriteters stallning i Fin-
land? Enligt Biaudet finns det redan :
stadiga grunder att std pa gillande :
lagstiftningen i Finland, men man -
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SAMS

firade fem ar
i Tammerfors

Den 20-21 oktober var det igen dags
for SAMS drliga organisationssemi-
narium i Tammerfors. Omkring 50
glada deltagare var pa plats for att ta
del av det bide inspirerande och varie-
rande programmet. Temat var sjilv-
bestdmmande och sjilvstindighet.

REPORTAGE

D

TEXT & BILD HENRIKA JUSLIN

maste hela tiden arbeta for att mi-
noriteternas stllning ska bibehallas
och forbattras.

Konstterapeut Monica Bjork led-
de darefter in publiken pé helt andra
banor och talade om kraftgivande
fotografering och konsten att leva i
nuet. Seminariet avslutades med en
imponerande foreldsning med ar-
tisten Thomas Lundin. Lundin och
hans pianist tog med publiken pa en
resa som inneholl bade visdomsord
och skona sanger.

- Vi gor i medeltal 35 000 val varje
dag, som tur dr de flesta motoriska
val, som till exempel om vi ska blinka
eller svilja, sade Lundin.

Hur manga av de har 35 000 dag-
liga valen skulle du vilja dverlata till
nagon annan? Med de hér funde-
ringarna avslutades SAMS seminari-
um 2015 i Tammerfors, tack till alla
som deltog! 4»



By Amelia Adamo 2015

| MEDIA

rets Mangfald i Media seminarium pa
Hanaholmen den 21 september overtriiffade
alla forvintningar! Deltagare och talare
strdlade ikapp. SOS Aktuellt r tillsammans med
Hanaholmen — Kulturcentrum for Sverige och Finland
tacksamma och odmjuka arrangorer.

Tack till alla som forgyllde dagen!

FOTO ANGEL GIL PHOTOGRAPHY

Amelia Adamo in action.

Thomas “genusfotografen” Gun-
narssons foreldsning drog ménga
skrattsalvor och rungande applader.

Glad panel. Journalisterna Jeanette
Bjorkqvist, frin HBL, och svenska
Peter Al Fakir, aktuell som program-
ledare i tv-serien "Dom kallar oss
handikappade” pa YLE Fem, samt
chefredaktoér Daniela Andersson.

Karl-Mikael Grimm, styrelse-
medlem i Finlands Svenska
Handikappforbund.

Magdalena Kintopf-Huuhka,
ordférande Finlandssvenska
teckensprékiga rf, och baby.

Jan Nyberg fran Sveriges Ambassad.

Ulf Gustafsson fran Handikappfor-
bundet i samsprak med Stefan Gus-
tafsson fran Redneck productions.

SOS Aktuellts visuella chef Marika
Andersson och chefredaktor
Daniela Andersson.

Vi ér speciellt glada 6ver alla
studerande fran Soc&kom!

En glad Tea Bjérkenheim med
vanner.

Martin Relander fran Handi-
kappfoérbundet och Ami Thibblin
i samsprak.

Stina Sjéblom frén Institutet for
halsa och vilfiard och Walter
Fortelius fran Vates.

Pirjo Sohlo fran diskriminerings-
ombudsmannens byra.

Stort tack till vara cocktailsponsorer
Malmgard, Val d'Oca., Fazer och
Tiger of Sweden.

Hilkka Olkinuora.

Anna Caldén minglar i baren.

Amelia Adamo och Anja-Riitta
Ketokoski-Rexed hade mycket
att diskutera.



Glada farger i Handicap-
organisationernes Hus.
Fran vanster JONNA,
ANNA, och ILONA.

Det var inom ramen for vart gemen-
samma projekt Minoriteter inom
minoriteten (MiM) som tanken om

Utanfor Handicaporganisationernas
Hus finns det rikligt med
inva p-platser.

Handikappforbundets
studieresa till Danmark

[ slutet av september, vildigt tidigt en onsdag morgon, vintade tre ivriga resendrer pa
att fi stiga pa flyget till Kopenhamn. Det var undertecknad, min personliga assistent
Jonna Lindquist och projektledare llona Salonen fran SAMS som skulle ut pd dventyr.

en studieresa tog fart. Vi har ordnat
flera seminarier kring temat hur man
kan paverka, och ifjol ordnade vi
ett med temat minoriteter och dub-
belminoriteter. En av talarna var en
representant fran det danska projek-
tet Dobbeltminoriteter, som handlar
om personer med funktionsnedsatt-
ning med invandrarbakgrund. Den
ursprungliga tanken var att besoka
dem.

Képenhamn ér en stad som éar litt
att ta till sitt hjarta och som med sin
unika prégel gor att man kédnner sig
valkommen. Staden kdnns med sin
varma och naturliga 6ppenhet ocksa
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som en europeisk storstad. Vi besok-
te ocksd Nordiska Ministerradet och
tog del av arbetet kring funktionshin-
derpolitiken. Det var intressant att
lyssna pa hur man arbetar for att gora
det littare for personer med funk-
tionsnedsattning att rora sig 6ver de
nordiska granserna. Vi besokte dven
Handicaporganisationernes hus, dar
takorganisationen for de danska han-
dikapporganisationerna haller till.
Huset invigdes 2012 och kallas for
varldens tillgdngligaste kontorsbygg-
nad. Det var en upplevelse som het-
te duga, s manga olika tillgdngliga
16sningar och dessutom stilrent och
snyggt. Allt frén flera olika modeller

av toaletter till att man pa ett genomténkt sitt hade
skapat forutsattningar till en tillgédnglig arbetsplats
for alla. Imponerande! Utover detta fick vi ocksa
bekanta oss med Képenhamn i egenskap av turis-
ter och vi stortrivdes. Vi njot av dansk choklad, de
otaliga caféerna, himmelsgoda bakverk och inte
att forglomma maten. Hotdog med rdd korv fran
en dansk polsevogn ér ju ett maste for den som be-
soker Danmark for forsta gangen. Vi hade ocksa
som mal att titta pa vilka tillgdngliga 16sningar
man hade runt om i stadsbilden. Det &r alltid lika
spannande att se hur man kan ta sig fram med ex-
empelvis rullstol, det hjalpmedel jag anvander, pa
olika hall i vdrlden. En fantastisk resa hade vi och
jag tror jag talar for oss alla i reseséllskapet da jag
sager att resan verkligen gav mersmak i vad galler
det nordiska samarbetet inom funktionshinder-
omradet. Képenhamn ér dessutom en stad med
manga olika intryck som man snabbt blir forals-
kad i vilket jag blev, jag kommer definitivt att resa
dit igen! Tak og péa gensyn Kebenhavn!

Anna Caldén
Ordférande for Finlands
Svenska Handikappférbund

Vi vill tacka Kulturfonden for
Finland och Danmark for resebidrag.

ANNA CALDEN bestiller hissen i Handicap-
organisationernes Hus. Hissen kan bestallas sjalv
genom att gora eller trycka pa den svarta rutan
med rullstolen. Hissen beratta vilken vaning man
ar pa och ifall man gar in i hissen och gor inget,
borjar den aka upp och stannar pa varje vaning
sa att man kan stiga av dar man vill.

JURISTENS KOLUMN
JM Robin Lindberg

A B
W

Viktigt med klart och tydligt sprak

Fram dill slutet av augusti 2016 ir jag vikarierande
juridiske ombud pa Samarbetsforbundet kring funk-
tionshinder. Jag har arbetat flera dr som journalist pa
Svenska Yle och fir nu dra nytta av den erfarenheten
och kombinera den med min juridiska utbildning.

Nu giller det att forklara lag och réttspraxis sd klart som mojligt
for dig som behover konkreta rad. Som journalist fick jag férsoka
uttrycka mig tydligt och pa ett sétt som dr latt att forsta. I mitt nya
jobb far jag leta mig fram i paragrafdjungeln for att till exempel
reda ut vilken hjélp du kan fa av samhallet pa grund av funktions-
nedsittning.

Det hiar med klarsprak ténkte jag resonera kring i den har ko-
lumnen. Sjélv har jag emellanat uttryckt mig pa ett invecklat satt i
mediebranschen. Det hir kunde handa speciellt da det var riktigt
stor brist pa tid och jag snabbt maste skriva en nyhetstext. Och da
jag i radion en gang berattade att "det kan forekomma sng”, fick
jag efterat hora av en kollega att det gar att séga att "det kan snoa”
Det hade hon helt ritt i! I kolumnen vill jag inte ge ndgon daligt
samvete, utan det hér ar bara ett satt att fundera pa hur vi kunde
kommunicera pa ett battre satt.

Som tondring borjade jag ldsa tidningarnas ledarsidor trots att
jag inte forstod allt. Da tyckte jag att ledarskribenterna anvénde
svara ord och invecklade formuleringar. Fortfarande anser jag att
ledarsidorna och journalister 6verlag manga ganger anvéinder ett
for invecklat sprak. Varfor skriva att staten kan genomfora syssel-
sattningspolitiska dtgirder? Det skulle vara klarare att skriva att sta-
ten pa olika sdtt forsoker skapa nya jobb.

Men journalistiken har nog blivit mycket tydligare an forr, sa
det finns hopp! Skillnaden mellan mediesprdk och kommunal
beslutsfattarrotvélska ér ofta stor, har jag markt. I de kommuna-
la beslutsprotokollen kan det sta till exempel att stadsfullmdktige
har beslutat be stadsstyrelsen och forvaltningsenheterna limna sina
genmdlen over de i utvirderingsberdttelsen framstdllda anmdrk-
ningarna fore behandlingen av det kommande drets budget senast
30.9.2015. Inte blir man lycklig av det...

Varfor finns det da s& manga som anvinder s fina formule-
ringar i vart samhille? Sjalv minns jag att det under studietiden
var roligt att ibland dra till med fina juridiska formuleringar. Det
ar i sig skapande. Men de som inte dr insatta i vokabuldren ska inte
behova lida av det. Kanske dér i bakgrunden hos ménga helt en-
kelt finns ett behov av att visa sig viktig? Men viktiga dr vi allihopa
i varje fall. Malet borde alltid vara att si médnga som mojligt ska
hénga med i svingarna.

Juridiken &r ofta invecklad. Men det finns all orsak att anvanda
sa klara och enkla ord som bara dr mojligt. Exempelvis i situatio-
ner da ordet restitution kan erséttas med ordet dterbetalning, borde
man anvanda det ord som dr lattare att forsta. En bra inspirations-
kalla for oss alla som vill anvédnda ett klart och tydligt sprék ar den
lattlasta nyhetstidningen LL-Bladet.

JM Robin Lindberg
ar juridiskt ombud pa SAMS -
Samarbetsforbundet kring funktionshinder rf.
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Trivsel, trygghet och glidje

Det var full rulle nir cirka trehundra personer rorde sig pa ferie- och hilsocentret
Solgérden i Spanien i manadsskiftet september-oktober. Den veckan fanns det inte ett
enda ledigt rum. Forbundet De Utvecklingsstordas Vils grupp pd trettio personer bodde
i Casa 7 med egen pool och deltog ivrigt i de mdnga aktiviteterna och utfarderna.

olgarden har verkat i dry-
ga fyrtio ar i Vilajoyosa :
- gliddjens by pa Costa :
Blanca- den vita kusten. :
Garden byggdes for att ge
psykiskt utvecklingshimmade och
deras familjer avkoppling och sti- :
mulans. Numera besoks centret av :
personer med olika funktionsned-
sittningar samt pensiondrer vintertid

TEXT CHRISTINA LANG BILD THEA BARLUND

och barnfamiljer sommartid. Lagen-

heterna dr handikappanpassade och
alla bassanger har ramper. P4 stillet

finns personal; sjukvardare, fysiote-

rapeut och frisér. Maten ar i klass for :
sig med buffé till frukost, lunch och :
middag. Sista kvillen med spanskt :
tema bjod pa landets delikatesser och :

flamencodans. En av de bdsta punk-
terna dr kvillsprogrammen med un-

derhallning, musik och dans och
mojligheter for gisterna att delta

och sjdlva upptrada.

sin hand &ver kulturprogram-
mycket.

ar inte en garanti for livskvali-

personer med psykisk utveck-

véra gaster.

Solstralar behovs

grupp deltog ocksd familjemed-

JONAS, ANDREAS
och LASSE ska ta
sej ett dopp.
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Marianne Moe Sbertoli hiller
men. Hon siger att hon lart sig
- God hilsa och ungdom :
tet. Motet med pensionérer och
lingshdmning och annan form
av funktionsnedsittning har lart
mej att livskvalitet handlar om att :

ta emot livets méjligheter hir och
nu, som den jag dr. Det vill vi ge :

Vi fick uppleva béde yttre och
inre virme med gott bemotande
och fin sammanhallning. T var

lemmar, personal och en ung

stodperson. Cecilia Weckstrom &r
en personlig solstrale som nyss fyllt
aderton ar och sprudlar av livsglddje.
Hon studerar till narvardare vid Yr-
kesakademin i Osterbotten och kom-
binerar med studentexamen. Fram-
tidsplanerna ér inte helt klara; kanske
blir det mera studier eller sa tar hon
ett au-pairjobb utomlands. Lirarna
gav henne ledigt for att komma med
pad FDUV-resan for de ansag att erfa-
renheten gagnar studierna.

Cecilia har fatt kontakt med unga
genom sin mamma, som &r fysiote-
rapeut, ddr hon gjort sin prao. Hon
har ocksa varit fritidsassistent at en
vasapojke som haft cancer och nu gar
i Mussor skola samt praktiserat pa
Folkhilsans handikappboende.

Pa resan dr hon tillsammans med
Maria Wallen som hon kint i ett ar.
Vad tycker hon? Hon trivdes mycket
bra i Sansehagen, en park for alla sin-
nen med manga blommor och bus-
kar, men ocksa en trappa dir man
kan tréna balansen eller bara uppleva
stillheten.

- Jatteintressant! Jag har fatt 6va
olika sprik, ocksa teckensprik, och
bekantat mej med olika funktions-
hinder. Jag ar imponerad &éver hur
de unga léser sina problem. En del &r
helt sjélvstindiga. En ung man tog sig
ur sin rullstol, krop till duschen, tog
sig sjélv till poolen och simmade bra.
Sen sag han sa lycklig ut for att han
klarat sig. Det kan inspirera andra att

»

prova sjalv.

Maria i sin tur har tidigare mest
rest med sin familj. Hon har gatt i
Optima i Nykarleby dédr hon ocksa
fick boendetréning. Nu bor hon i
egen lagenhet i ett boende i Smedsby
dér personalen dagligen gor tva be-
sok. Hon arbetar pa Karkullas dag-
center och dr med i den utlokalise-
rade verksamheten och ar tre dagar
i veckan i Vasa svenska forsamling.
Pa fritiden ar hon en av Steg for Stegs
erfarenhetstalare och med i en film-
grupp. Hon har ocksa en personlig
tranare fran Norrvalla.

Tillsammans med Cecilia har hon
njutit av vistelsen, simmat och so-
lat, promenerat och flitigt deltagit i
kvillsprogrammen. Hon tycker att
allt varit bra och kommer kanske
igen ndgon ging.

Cecilia funderar vad det kravs av
en stodperson och ger radet att ta

= VY Y
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: reda pa sd mycket som
. mojligt pad forhand och
: var inte radd att be om rad
:om du kdnner dig osiker.

- 4 till for flera i gruppen
- och hon uppmanar andra
. att ta chansen att aka med
- for man ldr sig sa mycket.

Resa med rullstol

annan erfarenhetstalare
. som dr med forsta gangen
© pa Solgarden. Han har en

- sin rullstol. Resan gick
. bra trots att gruppen bytte
. flygplan bade pa dit- och
© hemresan.
- gav god service och hjlpte till. Han
- &r mycket glad 6ver att kunna hyra
. en elektrisk rullstol till facilt pris pa

Cecilias energi rackte ock-

Jonas Bergholm ir en

CP skada och reser med

Personalen

stillet. Det gav honom egen frihet
och kunde rora sig obehindrat pa
hela hotellomradet och ocksa utan-
for. Nar Sjomanskyrkan bjod pa vaf-
felkalas tog han sig dit pa egen hand.
Ocksa han gillade Sansehagen for att
han réicktes att plocka frukter fran sin
rullstol.

Till Solgirden kom han med sin
mamma Thea och hennes kusin. Han
deltog endast i en utfird; marknaden
men deltog i bade petanqueturne-
ringen och spelade girna minigolf.
Han var ocksa en flitig datoranvén-
dare. Varje kvall var han med pa fest-
platsen och njét av det vélplanerade
programmet. Han representerade var
grupp pa avslutningskvillen med att
sjunga Jonas Gardells sing Jag ska
aldrig sluta dlska dej.

SOS Aktuellt traffar Jonas och

]
JONAS BERGHOLM
fick bra service pa
flygplatsen.
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Fran vanster CHRISSE LANG,
SUSI och THEA BARLUND.

Thea ett par veckor efter resan och
de ér glada for all god service. Jonas
fick bo i en egen lagenhet utan extra
ersattning. Thea som ar koksproffs
berémmer de manga matritterna, de
delikata efterrdtterna och att allt 16pte
sa bra.

- Dessutom var det rent och
snyggt overallt. I huset dér vi bodde
fanns tvittmaskin och torktumla-
re och vi kom hem med nytvittade
klader. Lyxigt kdndes det ocksa att
personalen tog hand om vart baga-
ge. Jag uppskattar att alla bemottes
med respekt och pa lika villkor. Man
klarade sig bra pa skandinaviska pa
Solgarden. Om jag fick 6nska nagot
skulle det vara ledd vattengymnastik
i bassdngen. Jag dr imponerad av att
badstranden ocksa i Vilajoyosa hade
ramper ner till havet. Det dr bra att
veta att det finns ett sa hér vélplanerat
omréde, tycker Thea, som gdrna re-
ser till Solgdrden en annan gang.



STORA RISKER for fosterbarn
men bra skolgang kan skydda

Barn, som levt i fosterhem, loper storre risk att hamna i problem
som missbruk och kriminalitet. Det visar en nordisk rapport,
men den ger ocksd ett svar. Satsa mer pa skolgingen!
Eftervirden dr ocksd betydelsefull — att fosterbarn har
vuxna att vy sig till Gven efter att de blivit myndiga.

idda Barnen pa Aland
bjod nyligen in Fred-
rik Hjulstrom, pro-
jektledare vid Nor-
dens Valfirdscenter,
som lagt fram en rapport om barn i
fosterhem - ”Barn kan inte véinta”.
Det finns, konstaterar han, sjdlvfallet
stora variationer. Barn i fosterhem &r
ingen homogen grupp, men rappor-
ten visar dnda tydligt att fosterhems-
placerade barn loper storre risk att
hamna i problem i framtiden.

Jamfort fakta
Rapporten har jamfort fakta i olika
register, till exempel rittegangspro-
tokoll och sjukhusjournaler, for per-
soner i 26-arsaldern - bade for dem
som vuxit upp i normala” hem och
de som varit placerade i fosterhem.
Resultaten ter sig nedsldende. Fos-
terbarn I6per upp till sex ganger stor-
re risk att gora sjalvmord eller forsok
till sjdlvmord. Risken for att bli bi-
dragberoende dr néstan tio ganger sa
hog och 6verrisk konstateras dven nér
det géller alkohol- och drogmissbruk,
allvarlig kriminalitet, foraldraskap i
tonaren och lag utbildning.

Skolgangen viktig

Skolgangen ér A och O enligt rappor-
ten. Men det gér inte bra i skolan for
cirka hélften av fosterbarnen. 60 pro-
cent av pojkarna och 43 procent av
flickorna fick inga, ofullstdndiga eller

TEXT & FOTO HELENA FORSGARD

. laga betyg efter nian i grundskolan
. - sifforna géller barn som varit lang-
- tidsplacerade i fosterhem.

- Vid 26-arsalder har en dryg fjér-

. dedel av dem ingen annan skolging
: an grundskola. Det har ocksa visat
. sig att de har svarare att inhdmta
. missad kunskap senare i livet.

Riskerna for att misslyckas pa ett

. eller annat satt halveras fér dem som
- lyckas ta sig igenom en utbildning pa
- andra stadiet. Daliga skolresultat kan
. bero pa laga forvantningar frén omgi-
©vingen och vuxnas prioriteringar.

- Jag har sjilv sagt i kaotiska situa-

. tioner “att vi méste fa ordning pa allt
. annat forst, sen kommer skolan” Men
. rapporten visar att det ar fel vig att ga.

Ju tidigare man kan ldgga in stod

i skolgangen desto battre och olika
stodmodeller har testats.

— Det dr ockséd viktigt att barnet

kanner ett skolrelaterat stod i foster-
- hemmet, sager Hjulstrom.

- Fortsatt stod
. Forekomsten av ndgon form av psy-
. kisk ohilsa ar hog bland fosterbarn.

— Vi rekommenderar att alla fos-

. terhemsplacerade barn utreds av
. kompetent personal pa en barn- och
©ungdomspsykiatrisk mottagning, sa-
- ger Fredrik Hjulstrém.

Eftervarden dr ett annat viktigt

omrade. Vad hdnder nér barnet fyllt

18 &r?
- Forskningen dr begriansad men
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. generellt vigar jag pasté att manga far
. for lite stod. Det foérvintas att de ska
- klara sig pa egen hand, det vill séga
- bittre &n andra barn som kan rikna
- med hjilp och uppbackning av sina
. foridldrar. Det ter sig orimligt med
©tanke pa fosterbarnens bakgrund, sa-
- ger Hjulstrom.

I rapporten foreslas att ungdomens

. behov ska kartlaggas i god tid sa att
- individuellt stod finns pa plats den
. daghen fyller 18 ar.

- Sling inte ut fosterbarnen for

. gott. Se till - om majligt - att de kan
: fa komma tillbaka nu och da. Men
. ibland finns inte ens fosterfamiljen
. kvar och da méste samhallet trada till
. pé nagot sitt.

- ”Allt var farligt”

- Nordisk Vilfirdscenter har ocksd
. ordnat en samling for 15 ungdomar,
: som bott i fosterhem. Dar diskutera-
©des bland annat eftervarden.

Sa hir sdger en av dem i rapporten

: ”Ungas rost™

”Jag var radd nir jag flyttade, tink-

. te att allt var farligt. Man behover en
© person att prata med i vardagen. Na-
. gon som har tro pa dig och kan hjal-
. pa dig att hantera radslan for att du
. inte ska klara dig. Och den personen
- maste vara tillganglig pa kvillstid och
. natten. Du blir ensam och ledsen pa
. kvillen. Det dr da tankarna och ang-
© esten kommer. Det ar d& man har tid
- att ténka” +

runskapsldget och exempel pa genomfdrbara farbéattringar

o nordgocn

Nordens Valfdrdscenter

NOTERAT

L

NYTT TILLGANGLIGT
HANTVERKSCENTER!

I Gumbostrand i S6derkulla har R6da Husets
hantverk 6ppnat och haller en specialutstillning

fram till sjdlvstindighetsdagen.

ODA HUSET ir ett nytt
helt tillgangligt hantverk-
scenter i en plan som vil-
komnar alla till de aktuella
utstdllningarna och Hantverksbo-
den med café. I samma byggnad
finns snickare Marko Lindqvists
verkstad och smeden Jyrki Eklunds
smedja som man pa nara hall far be-
kanta sig med. Det bjuds pa allt fran

. hantverk fran bygden; betongarbe-
: ten, malat glas, keramik och korgar
¢ till Marita Liljestroms konst och
© fagelfotograf Marko Varesvuos fo-
© tografier. R6da Huset halls i Christel
. Hartwalls regi. Tillgingligheten och
. framkomlighet med rullstol har spe-
. ciellt tagits i bekantande i huset tack :
. vare Christels bror, Ulf Gustafsson,
: som dr verksamhetsledare for Fin-

Projekt: Mordens Barn - Fokus pA barn | fosternem

 UNGAS ROST

-

% norgcn

Nordens Valfardscenter

i fosterhem. De kan bestéllas i tryckt format eller laddas ner pa

NORDENS VALFARDSCENTER har gett ut tva rapporter om barn
www.nordicwelfare.org

. lands Svenska Handikappforbund.
: Roda Huset finns pa Vainuddsvigen
: 72-37 i Gumbostrand (bakom Konst
: och Form). Specialutstillningen ar
. oppen torsdag till séndag klockan

11-15 fram till den 6 december. Vid

. forfragningar ring Christel Hartwall

050-5113867. Valkomna!

——
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' v MARIA och OLOF RENMAN har oppnat sitt
hem och sina hjartan for fem fosterbarn.
- Man skall inte tro att allt gar som man
vill, man maste vara férberedd pa att vad
som helst kan handa, sager de om sitt liv
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”Livet med fosterbarnen
gett oss bade
karlek och tarar”

Vi ville gora skillnad for ett barn och kinde
att vi hade kraft, ork och rum. Det siger Maria och
Olof Renman som tog sitt forsta fosterbarn 1996. Sedan
dess har de haft ytterligare fyra. — Det blir ett speciellt
liv. Ett liv med kdrlek, kinslor och relationer men ocksa
med tdrar, siger de. I dag dr Maria Renman en av

handledarna pa kursen for blivande

har

aria och Olof Ren-
man bor pa lands-

bygden pa Aland,
cirka 20 km fran :
Mariehamn. Intill :

ligger en bade en skola med arskur-
serna 1-6 och ett daghem.
Det var, sager de, en lang pro-

cess fran tanke till handling. Man
bestimmer sig inte 6ver en natt nar
det giller ett sa stort atagande som

att Oppna sitt hem for ett fosterbarn.

Men bida var éverens om att de ville

och det dr en absolut forutsattning.
Annars fungerar det inte.

Nar det forsta barnet flyttade in

1996 - en pojke med en grav utveck-

lingsstorning - hade Renmans tre

egna barn.
- De egna barnen paverkas givet-

vis och de har fitt vara med och siga
sitt. I vart fall har de ocksa gjort stora :

insatser for fosterbarnen, siger Ma-
ria och Olof.

Behovde mest
Pojken som flyttade in forst behév-

de mest. Han hade inget eget sprak,
han behévde hjilp med alla dagliga :

rutiner.

fosterfordldrar.

TEXT & FOTO
HELENA FORSGARD

— Det var helt nytt for oss och jag
blev hemma pa heltid, siger Maria
medan maken Olof arbetade som
ingenjor pa det dlindska spelbolaget
PAE.

Pojken bodde hos Renmans tills
han blev 18 ar och flyttade till om-
sorgsforbundets boende.

Efter det har familjen haft ytterli-
gare fyra fosterbarn - som mest tre
pé samma ging — och dessutom fatt
ett eget fjarde barn. Barnen har bott
olika ling tid hos familjen, tva av
dem bodde ett ar vardera. Rummen
i huset har byggts om efter behoven.
Ibland har en vigg slagits ut, ibland
har en byggts upp.

Manga dukar under i dagens var-
dagstempo med betydligt mindre
och det kan te sig svart att forsta att
Renmans tyckt sig ha "tid, ork, en-
ergi och rum” for att ta emot foster-
barn. Men de bada utstralar ett var-
digt lugn och en inre styrka.

- Det krdvs ett engagemang. Det
blir ett speciellt liv och man kan inte
sétta sig sjdlv och sina egna intressen
och behov i forsta hand. Det finns
ingen plats for eget navelskadande.
Man maste kunna - utan forbehall

16 | soSAkuelir

— Oppna sitt hem och sitt hjarta for

© nagon annans barn och inte tinka

“mitt kott och blod”, sdger Maria.

Ringar bleknade

. En flicka flyttade in i 4-5-arsaldern.
. Hon delade girna rum med andra
© barn i familjen under den forsta ti-
. den. Hon sov tryggare da och de

: morka ringarna under hennes 6gon
. bleknade.

Hon bodde hos Renmans tills hon

© tog studenten och har nu flyttat frén
© Aland for studier. Men hon har sitt
- rum kvar och kommer hem under lo-
ven. Som fosterforaldrar maste man
© vara beredd pa "att vad som helst kan
: hédnda” Man kanner inte till allt som
. barnet har med sig i sin ryggsack och
© man maste ha en enorm forstaelse.

- Nar ett barn kénner sig tryggt

© i den nya familjen slipper allt. D4
. kommer reaktionerna. Da vagar det
. ta ut svdngarna och da ska man std

stadigt i stormen.

Maénga kontakter

Som fosterforaldrar ska man ocksa

. Klara av att ha manga kontakter -
: med kommunens socialarbetare och

som fosterforaldrar.

Q@ pof

med barnets biologiska féraldrar och
ovrig slakt. De maste fa komma och
hélsa pa om de vill och oavsett vad
man tdnker maste man visa respekt
— respekt dr ett honnorsord betonar
Maria - och man maste kunna sam-
arbeta.

- Vi har upplevt allt majligt. For-
dldrar som skrikit och gratit och som
hotat med kniv - om én telefonle-
des. Vi kndade ocksa fullstindigt en
tid ndr vi upplevde farliga situatio-
ner med ett av fosterbarnen. Da var
vara édldsta egna barn oroliga for oss
och undrade hur vi skulle orka. Den
gangen var vi tvungna att bryta avta-
let och barnet flyttade fran oss.

Ar handledare

Maria och Olof sdger att de inte dr
nagra superminniskor. De blir arga
och trétta som alla andra och det ar
helt okej att visa sina kénslor, dven

infor fosterbarnen.
- Vardagslivet blir det centrala.

Att laga mat och dta tillsammans, att

krama god natt och packa skolvis-

kan. For ménga av fosterbarnen ar
rutiner viktiga, nagot som saknats i :

deras tidigare liv.
Numera har Renmans inga foster-

barn, framst av hilsoskil. Olof har
opererats for hjarntumér. Men de har

en fot kvar. Maria ar en av handle-

darna pa utbildningen for eventuella

blivande fosterforaldrar.

- Jag hoppas att vara erfarenheter :

kan vara till nytta och jag ser gladjan-
de nog goda dmnen till fosterforald-
rar pa utbildningen, séger hon.

En sak dr viktig - att ha ett bra

samarbete med kommunens social-
arbetare.

— Det blir bast om de ser oss som
kolleger, att vi ar jambordiga. Det
vore ocksd bra om det kunde tillsittas
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en familjevardskoordinator, det job-
bar vi for.

Det ar ocksa viktigt att man hittar
ritt familj till ett barn.

Fortsatt kontakt

Resultaten i rapporten, som beskrivs
intill, kdnns nedslaende enligt Maria,
men en sak haller hon med om:

- Det ér viktigt att inte avbryta
kontakten nir ett fosterbarn fyllt 18.
De liksom alla andra behover fortsat-
ta vuxenkontakter och hjélp och stod
nér de ska flytta till eget boende.
Olof och Maria siger att livet med
fosterbarnen har gett dem mycket -
kanslor, kérlek och relationer. Myck-
et liv i livet.

— Nu har vi lite mer tid for varan-
dra men jag slappnar inte av forran
alla barn fyllt 30 - om ens da.



Blivande

fosterforaldrar
utbildas for
uppdraget

Tolv personer pd Aland deltar

som bdst i den utbildning som
numera krivs for att man ska

kunna ta emot fosterbarn.

TEXT & FOTO HELENA FORSGARD

tbildningen ges i
Réddda Barnens regi
enligt PRIDE-mo-
dellen och ar obliga-
torisk enligt den nya
familjevardslagen som antagits pa
Aland i 4r. Den bestar av olika delar
- gemensamma traffar, traffar mellan
enskild familj och utbildare och dess-
utom hemuppgifter som ska losas.
Janina Bjorni, projektansva-
rig vid Ridda Barnen pa Aland for
barnskyddsfragor och familjevards-
projekt, dr en av kursledarna. De
som visar intresse for att bli famil-
jehem - eller fosterhem beroende
pé vilken term man anvdnder - har
forst intervjuats.

Vissa kriterier
Vid intervjun laggs fokus pa den till-
tankta fosterfamiljens halsa, ekono-
mi, boende och nétverk.

- Vi utgar fran barnets perspektiv.
Det fér inte forekomma svér kronisk

sjukdom, ekonomin ska vara stabil,
det maste finnas utrymme for ett
barn till i familjen och ett nétverk
kring familjen som kan hjdlpa till vid
behov, sdger Bjorni.

Hon siager att kravet pa en forbe-
redande utbildning gor att en redan
noggrann sallningsprocess blir &nnu
bittre. Aven utdrag ur brottsregister
begirs innan en familj anlitas som
fosterfamilj.

— Det dr klart att det kan slinka
igenom nagon som inte har helt goda
intentioner, som till exempel atar sig
uppdraget enbart for ersdttningens
skull, men jag tycker att vi kommit
en bra bit pa vigen mot en tryggare
urvalsprocess.

Det dr inte sdkert att alla, som gar
utbildningen, blir fosterforéldrar. En
del kanske stéller upp som stodper-
son eller som stodfamilj - det vill
sdga att man traffar barnet nu och
da eller har det boende hos sig for en
kort och avgrinsad tid. Nagon kan-
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- Blivande fosterforaldrar

maste numera ha en obligatorisk
utbildning, sager JANINA BJORNI
vid Rddda Barnen pa Aland.

ske inser under resans gang att de
trots allt inte kan ata sig uppgiften.

I dagsldget dr ett 20-tal barn pa
Aland placerade i familjehem. Di-
remot finns ingen officiell statistik
over dem som har stodpersoner eller
-familjer.

Inte blunda

Enligt rapporten fran Nordens Vil-
fardscenter - se artikel intill - &r ris-
ken storre for fosterbarn att hamna i
svarigheter i framtiden.

- Nedslaende? Ja, i och for sig,
men det &r viktigt att ta reda pa fak-
ta och sedan gora det bésta mojliga
utgdende fran det. Det dr vérre att
blunda och inget gora. Det &r inte
heller fosterhemmet i sig som skapar
de dystra sifforna utan hela situatio-
nen kring ett barn som inte lingre
kan bo med sina biologiska foraldrar,
sdger Janina Bjorni. €

)

THOMAS ROSENBERG

Man kunde ju tro att journalister
skulle applddera framvaxten av nya
lokaltidningar, och de entusiaster
som ligger bakom dem.

KRONIKA

e

Frivillighet ja - men inte for journalister!

[ véras skrev jag i denna spalt om frivilligarbete, och hur starkt den dr pa frammarsch, pa
olika omriden. Den offentliga sektorn kndar, forsamlingarna likasa, och frivilliga fir trida
till i stiillet. Ibland samma personer som tidigare fitt betalt, och nu tvingas jobba gratis.

en det finns ett

omrade dar frivil-

lighet tycks vara

tabu, och det ar

journalistiken.
Det har roat mig att se hur svart yr-
kesjournalister har att forhalla sig
till de férandringar som sker inom
tidningsvérlden, dar nedlagda tid-
ningar har lett till uppkomsten av
nya tidningar - pa frivillig basis. I
Svenskfinland har det under detta
ar uppstatt tva nya dagstidningar, lat
vara att bagge tillsvidare utkommer
bara en ging i veckan, dvs. Nya Ostis
i Lovisa och Nya Ob i Karleby. Den
forra efter det tomrum som Ostra
Nyland, eller Ostis, limnade efter
sig, och den senare i tomrummet ef-
ter Osterbottningen, eller Ob.

Man kunde ju tro att journalister
skulle appladera framvixten av nya
lokaltidningar, och de entusiaster
som ligger bakom dem. Men nej,
de nya blaskorna bojkottas konse-
kvent av de gamla nyhetsmedierna,
framfor allt regionaltidningarna pa
respektive ort, Osterbottens tidning
(OT) och Ostnyland (ON). Att det i
mycket handlar om konkurrens kan
man ju forsta, speciellt som de nya
tidningarna pa kort tid tagit en be-
tydande del inte bara av prenume-
ranterna lokalt utan ocksd annon-
sorerna — och dessutom en del av
de journalister som sparkats fran de
tidigare lokaltidningarna. Att sadant

. vécker ont blod och bittra kanslor ar
: begripligt, men det dr dndé svart att
© forstd att man viljer att helt bojkot-
. ta det nya. Och helt obegripligt att

detta ockséd giller journalister i an-
dra medier, sdsom radio och tv, som
aven de har svart att fa syn pa de nya

. tidningarna, och kommentera deras
. existens.

Jag har sjilv under det senaste aret

. iolika fora bade skrivit och talat om
: NO och Nya Ob, i uppskattande or-

dalag. Och da uttryckligen for att jag
ar glad over att det sker nagot, och
att folk tar saken i egna hénder, i en

. bransch dir det mesta malas i svarta
: farger och uppgivenheten ir total.

Blind- och dévheten dr speciellt

graverande bland journalister ef-
. tersom de per definition borde fol-
. ja med och analysera det som sker,

dven det som kan te sig motbjudan-
de eller svarbegripligt. Detsamma

giller forskarna pa omradet, och de

som ansvarar for utbildningen, i det-

ta fall av journalister. Men nej, man
© tycks hellre titta bort och sla dovorat
ol

Vad ir det i den frivilliga journa-

. listiken som ar sé farligt? Det finns
. visserligen ocksa andra omraden dér

det ibland kan hetta till nér frivilliga

: kommer in pa en professionell are-
. na, tex. inom skolan eller varden.
: Men varfor ér just journalister totalt
: oformogna att ens tackla det faktum

att en dagstidning kan goras ock-
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sa pa talkobasis, som i Lovisa och
Karleby? Béagge dr som journalistis-
ka produkter dessutom helt skapligt
gjorda, for att inte tala om att de som
foreteelser i sig har ett nyhetsvarde.
Mest handlar det formodligen
om fackliga ryggmairgsreaktioner.
D& uppsdgningshotet inom tid-
ningsbranschen hela tiden ér o6ver-
hingande, och ménga redan fatt gi,
ar det inte roligt att skriva om folk -

© ja rentav kolleger — som gor samma

sak gratis, eller ndstan gratis. Dess-
utom rékar hela yrkesidentiteten i
gungning da "amatdrer” borjar kon-
kurrera i rollen som reportrar och
tidningsutgivare. Vilket r intressant
satillvida att en stor del av var jour-
nalistkar de facto saknar professio-
nell journalistutbildning, eller lim-
nat den pa halft.

Men sa tycks det vara, och har
egentligen alltid varit. Det journa-
listiska 6gat har en besvdrande och
stor blind flack: man ar trdnad att se
och analysera de mesta, skarpt och
kritiskt, men sig sjalv och den egna
professionen — den ser man inte.

Thomas Rosenberg

ar sociolog, koordinator for bl.a.
Tidskriftsprojektet, kommunpolitiker

i Lovisa samt skriftstéllare.

Lis mer om Thomas pd sidan 6!
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dokumenterade hennes be-
teende och riknade slagen

Publiken diskuterar — medel for att tala om kroppen.

smarta pa FDUV:s o Samtalsmattan ar ett annat bra

- THRRNET 7 verktyg, som ger uppldgg for bra : kom man upp till 200 slag
| . samtal. © per dag.
il il B - Plétsligt en dag slutade
Dokumentera - hon sla sig sjilv och vardper-
normalt beteende sonalen forstod genast att

Nar man aker till hélsostationen
och mots av en likare som inte
kdnner en, kan det uppsta pro-
blem. Dels kan det vara svart for
anhoriga och vardare att forklara
varfor man misstdnker att ndgot ar
fel. Dels dr det svart for ldkaren att
gora en bedomning om det enda

hon har ont nagonstans.

- Vardpersonalen hade
dokumenterat allt, och li-
karen kunde basera sin be-
domning pa dokumentatio-
nen. Niar man undersokte
henne narmare hittade man
ett benbrott i armen.

MARGARETA LUNDE-MARTINSON
ar legitimerad sjukskotare i Sverige
och expert pa smarta hos personer
med utvecklingsstorning.

Smarta ar subjektivt

Anbhoriga och personal kinner ofta igen smdartsymtom hos personer
med utvecklingsstorning. Det svdra dr att overtyga andra, till
exempel likare, om att det handlar om just sméirta. Da hjilper
det med bra dokumentation, som utgdr frin det normala beteendet.

argareta Lunde-Mar-
tinson ér sjukskotare
och specialist pa van-
liga sméartsymtom hos
personer med utvecklingsstorning.

- Det viktiga dr att komma jhag att
smadrta dr subjektivt och personligt.
Rédsla och oro forstarker kdnslan av
smarta.

Manga personer med utvecklings-
storning reagerar pa smdrta genom
att dra sig tillbaka.

- De har kanske inte lingre lust

TEXT & FOTO LAURA RAHKA

att triffa andra eller gora roliga sa-

ker. De hoppar 6ver fritidsverksam-
- het och blir nedstimda. Men de kan

ocksa visa helt andra tecken.
Om en vardare misstdnker att nagon
har ont, och fragar om det, kan svaret

© bli nej, trots att det inte 4r si.

- ”Nej” édr det enklaste svaret.
Manga dr radda for vad som hiander
om de sdger att de har ont. Personer
med utvecklingsstérning kan ocksa

- ha valdigt svart att urskilja var smar-

tan finns. Ofta dr magen det forsta
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- man pekar pa.

Nir vardaren forsoker ta reda pa

var smartan finns, ar det bra med
. enkla konkreta fragor.

- Om nagon har ont i armen, kan

. man forsoka friga om det gér att lyf-
. taarmen. Om inte, fortsitter man att
. kartldgga med liknande fragor.

Lunde-Martinson paminner om

' bra kommunikationshjidlpmedel som
- kan vara till nytta nir man forsoker
- kartligga smirta.

- KAT-kittet ar ett jattebra hjélp-

man kan sdga dar att man har en
kdnsla av att ndgonting inte stim-
mer.

- Problemet ar att det finns for
lite information. Lakaren behover
fa veta vad som dr det normala
och vad som dr annorlunda, varfor
man tror att nagot ar fel.

Det hér ar det viktigaste bud-
skapet till vardare och anhoriga
om smartskattning: det giller att
dokumentera det normala beteen-
det. Om beteendet forindras, ar det
enkelt att visa pa dokumentationen
och utga fran den ndr man ska reda
ut problemet. Ibland kan det dnda
lata heltokigt.

- En kvinna med utvecklings-
storning, som jag triffade en gang,
hade for vana att sla sig sjilv nas-
tan hela tiden. Hon slog sig pa ar-
men flera gdnger per dag. Nar man

TECKEN PA SMARTA
® Fysiska tecken som syns:

Stelhet, 6kad spasticitet, puls, blodtryck,
andningsmonster, sar, bulor, svullnader,
rodnad, 6mhet vid beroring, virme-

okning, ansiktsuttryck, kalla och
blaa fotter, svettningar, kramper

® Personliga uttryck: Ljud, skratt,
skrik, grat, kroppshallning

® Beteendeforandringar: Irritation,

sjalvdestruktivitet, rastloshet,
nedstamdhet, tystnad, apati,

minskad matlust, somnsvarigheter

Ge smirtlindring genast

Om smartan dr akut dr det vikti-
gaste att lindra smartan sa fort som
mojligt.

— Att ha ont tar energi och man
blir latt trott. Nar smértan dr borta
kan man sova och rora pa sig, vilket
gOr att man kan borja mé bra igen.
Om man inte lyckas fa bort smar-
tan riskerar den att bli langvarig,
sager Lunde-Martinson.

Med hjilp av smarttrappan kan
anhoriga och vardpersonal avgo-
ra hur effektiv smartlindring som
behovs. Till exempel fér huvud-
vdrk eller tandvérk riacker vanligt
paracetamol. Vid inflammationer,
kraftig mensvirk eller ledvark kan
det behovas starkare smartlindring.
Samtidigt dr det viktigt att smart-
lindringen ar tillrackligt langvarig.

— Paracetamol dr jattebra i manga
fall, men for att smartlindringen
ska ha effekt racker det inte med att
man far engangsdoser ndr enskilda
vardare tycker att det behovs.

— Smartlindringen ska vara pla-
nerad och ges tillrackligt lange, till
exempel i en veckas tid. Hér ar det
jatteviktigt att alla foljer samma
plan. Det giller att jobba tillsam-
mans mot samma mal.

Margareta Lunde-Martinson har
via olika projekt utvecklat verktyg

for smadrtskattning. Hon foreldste i

oktober pad ett seminarium som ord-
nades av FDUV. Pd plats var over
120 personer, bl.a. experter, vird-
personal och anhériga. www.smart-
bojen.se.

HUR SKA MAN DOKUMENTERA?
Utga fran det normala, gor en enkel personbeskrivning.

Vid forindrat beteende

® Dokumentera vad du ser, hor, kinner

® Skaffa information fran andra enheter,
exempelvis daglig verksambhet, skola, foraldrar
® Prova enkla atgarder

® Dokumentera atgard och resultat
@ Skicka din dokumentation till ansvarig

hélsovardspersonal

Nir enkla atgirder inte racker

® Observera ytterligare en tid, men tidsbestamt

® Planera atgarder tillsammans med hélsovirden
® Bestam tid for utvardering

@ Bor ske planenligt

@ Informera anhoriga/intressebevakare
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" DuvTeaterns
BOKFEST!

DuvTeatern firar den nyutkomna
%, | diktantologin Den brinnande

BRINNANDE

vargen. Dikter fran DuvTeatern
(SETS forlag) med BOKFEST!

i samarbete med Klockrike-
teatern l6rdagen den 28 november
; klockan 16-21. Plats: Klockrike

‘ Diana, Skillnadsgatan 7 B,
Helsingfors.

va RG E N Dikter

friin Duv Teatern

PROGRAM

FESTPROGRAM kl.16-18.30

Diktuppldsning, sang, musik och samtal om poesi.
Medverkande: DuvTeaterns skadespelare, poeterna
Claes Andersson, Henrika Ringbom, Marten Westo,
Sanni Purhonen, litteraturredaktéren Marit Lindqvist, kultur-
redaktoren Sebastian Bergholm, saingaren Martina Roos m.fl.

DuvTeatenw

EFTERFEST kl.18.30-21

Mingel och dans. Mat och dryck serveras till sjalvkostnadspris.
Diktantologin sdljs till specialpris (16€) under BOKFESTEN!
Priset inkluderar en donation till stiftelsen Abilis som stoder
personer med funktionsnedsdttning i utvecklingsldnder.

Intrade & anmailan
Festen dr gratis men platserna under festprogrammet dr begransade.

Anmal dig pa www.duvteatern.fi/bokfest

Klockrike Diana dr ett tillgingligt utrymme med en tillginglig toalett.
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KAMRATSTOD
for ryggmargs-
skadade

Inom ramen for forordningen
om centralisering av véard for
ryggmargsskadade arrangerar
ryggmargsskadades forening
Akson rf en svenskspréakig kurs
i kamratstod ar 2016. Kursen
arrangeras inom ramen for
"MOVE-projektet” som samar-
betar med ryggmargskadepolikli-
nikerna i Helsingfors, Tammer-
fors och Uleaborg.

Om du ér intresserad eller vill
veta mera, kontakta Ulf Gustafs-
son ulf.gustafsson@kolumbus.fi
tfn 0500 418272.

DuvTeatenw

VAREN 2016

Nya improforestillningar
med DuvTeatern!

I maj 2016 dterkommer
Vilkommen glada slikting!
IMPRO med DuvTeatern pa
Svenska Teaterns Nicken-scen.
Biljetterna slapps tisdagen

den 9 februari 2016.

OBS! Det lonar sig att vara s
nabb, forra aret saldes biljetterna
slut pa nagra timmar.

DuvTeatern ér en fri teatergrupp
for skadespelare med intellektuell
funktionsnedsittning verksam

i Helsingfors sedan 1999 inom
ramen for DUV Vingen.

www.duvteatern.fi

e NOTERAT
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.. Vi behéver bli battre pa
— ( att tycka om oss sjilva, /\
- - = sdager Mia Térnblom.
=
- 4 00 0 am
- Stark din SJALV-

KANSLA pa jobbet

Vi dr pa tok for kritiska mot oss sjilva.
Det hivdar inspiratoren Mia Tornblom.
Men varfor ar det sa? Varfor ar vi sa
harda mot oss sjilva?

FOTO Anna-Lena Ahlstrom

i tycker séllan att vi ar
tillrackligt bra, vi ned-
varderar vara egen-
skaper och prestatio-
ner och tanker att vi hade kunnat

gora battre, vara bittre, roligare,
fiffigare, modigare, klokare... Men
varfor tanker vi sa? Mia Térnblom
fran Sverige dr forfattare, foreld-
sare och utbildare. Hon utbildar i
ledarskap och jobbar mycket med
teamutveckling. Det bésta dr kon-
flikthanteringen.

- Ja! Konflikthantering ar det ro-
ligaste jag vet!

En helt vanlig torsdag ar Mia
Tornblom i Nykarleby i Osterbot-
ten for att berdtta hur man ska gora
for att ta hand om sig sjélv, hur vik-
tigt det ar att varda sin sjalvkansla
och hur litt kommunikation kan
misstolkas. Hon berdttar med hu-
mor och stora gester och hon séger
att sjalvkdnsla ar kroppens eget im-
munforsvar mot stress.

— Men sjalvkansla dr farskvara.
Dérfor behover vi standigt fylla pa
var sjalvkansla med positiv input.
Och sa ska man komma ihag att

© vi inte dr maskiner - vi dr kinsliga
. varelser!

— Att sdga positiva saker om sig

. sjilv dr svart. Det ar mycket littare
. att berdtta hur dalig man dr. Men vi
© maste bli bttre pa att tycka om oss
- sjilva och trina upp var egen sjilv-
- kansla. Det handlar om att se moj-
- ligheter istllet for att dlta problem.

. Stirk din sjilvkinsla

. For att hjarnan ska lagra det posi-
. tiva i sitt minne behover den nagot
. att associera till. Mia forklarar att
. fotbollsstjarnor som goér mal ofta
© har en malgest. Samma malgest
. varje gang de gor mal. Dirmed
: skickar de positiva associationer till
hjarnan som gor att de lattare kan
- framkalla den dir kinslan av till-
fredsstallelse.

— P34 samma sitt borde vi be-

. 16na oss nar vi gor nagot bra. For
. att stirka sjalvkdnslan. Néar du har
. slutfort en uppgift pa jobbet som
. du édr nojd med - gor en segergest!
© Man kan gora den diskret ocksd om
: detér lage for det, siger Mia och ler.

I Mias sjalvkansla-skola ingar att

. Ova pa att bekrifta dig sjalv.

— Varje kvill kan du skriva ner

© tre saker som varit bra med dig un-
. der dagen. Om du ér en hogpres-
- terande person kan det lika girna
- vara att du for en ging skull tog det
- lugnt och gjorde ingenting. Utgd
. fran dig sjilv och ta med egenska-
©per som modig, generds, sndll, om-
© tanksam.

— Manga tror att de behover vara

. modiga hela dagen for att kunna
. sdga nagot bra om sig sjdlva, men
. det racker med en liten stund. Tank
. sa har: om du stéllt till det i tva mi-
. nuter kan det kinnas som en kata-
. strofdag, varfor dé inte gora tva mi-
. nuters bra saker till en kanondag?

Pernilla Nylund
Psykosociala férbundet

Fotnot: I nista nummer av Psyko-
. sociala forbundets tidning Respons
. dr temat Psykisk hdlsa pa arbets-

. platsen. Tidningen utkommer i

. borjan av december.

SJALVSTANDIGHETSFEST 5.12.2015

Kom och fira Finlands sjdlvstandighet och det att FN:s
funktionshinderkonvention snart ska ratificeras i Fin-
land. De finlandssvenska funktionshinderorganisatio-
nerna ordnar en sjalvstandighetsfest for sina medlem-
mar lordagen den 5 december 2015 kl. 16:00-21:00 pa
Restaurang Kajsaniemi. P4 programmet star god mat
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. och dryck, mingel och samvaro. Det blir ocksa
. festmusik och dans.

Mera information: Ilona Salonen, SAMS, 050 590
. 1472 ilona.salonen@samsnet.fi eller Annette Tallberg,
. FDUYV, 040 647 7247, annette.tallberg@fduv.fi.
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ANN-CHRISTINE ULLNER berattade om sin syn pa
delaktighet. Har tillsammans med enhetschef
MARIA VASKIVUO till vanster och JESSICA KAKKO
fran Backakergardens serviceenhet till hoger.

i

Karkulla samkmun

firade 55 ar!

"Delaktighet och sjilvbestimmande inom specialomsorgen” var
temat pd seminariet som Karkulla samkommun arrangerade
den 17 september i Abo for att fira samkommunens 55 levnadsar.

TEXT & FOTO CHRISTA LIUKAS

usanna Hintsala fran Férbundet utvecklings-
storning berittar bland annat om vad som é&r
pé gang inom lagstiftningen géllande sjilvbe-
stimmanderitt. Finland skrev under FN-kon-
ventionen om rattigheter for personer med
funktionsnedsattningen redan ar 2007. Konventionen
har dock inte dnnu ratificerats for att lagstiftningen slédpar
efter. Nuvarande lagstiftning om begransande atgarder ar
valdigt luddig och uppdateras for att fraimja sjalvbestam-
manderitten och definiera begransande atgéarder s tyd-
ligt som mojligt.
- Sjalvbestimmanderitt betyder individens ratt att be-
stimma om saker som ber6r en sjalv. Det kan handla om
savil stora som sma saker som rdtten att bestimma var

man bor, vad man éter, hur man klar sig och var man till-
bringar sin fritid, siger Hintsala.

Susanne Tuure, utvecklare av boendeverksamheten
vid Kérkulla samkommun, fokuserar pa sjalvbestim-
mande i praktiken - att fa ligga sig nar man vill, laga sin
egen mat och prata ostort i telefon. Delaktighet leder till
sjalvbestimmande och Tuure raknar upp praktiska ar-
betssdtt som stoder delaktighet och sjdlvbestimmande
inom Karkulla. Dessa dr bland andra kontaktperson, si-
songssamtal, ip-moten, husméten och brukarrad. Tuure
berittar ocksd om det nationella IMO-projektet om sjalv-
bestimmanderitt som Karkulla dr med i, vars syfte dr att
forbereda infor kommande lagstiftning om sjélvbestam-
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manderitt. I och med projektet har
Tuure fatt bekanta sig med enheter i
olika organisationer.

— Det har varit nyttigt att se ar-
betssatt hos andra aktorer, till exem-
pel motesteknik som stoder brukar-
nas styrkor och fardigheter och olika
personcentrerade arbetssitt.

Brukarperspektivet pa sjdlvbe-
stimmande och delaktighet ges av
Ann-Christine Ullner fran Abo. For
Ullner innebdr sjdlvbestimmande
bland annat att fa vara kir i den man
vill, att fi bestimma hur man har det
hemma, att bli respekterad och att
andra inte prata 6ver ens huvud.

Riitta-Leena Karlsson ir funk-
tionshindersombudsman vid
Stockholms stad och berittar om
funktionshinderpolitiken i Sveri-
ge. Sverige ratificerade FN-konven-
tionen om rattigheter for personer
med funktionsnedsittning ar 2009.
Det hdr har inneburit manga posi-
tiva saker for funktionshinderpoliti-
ken i Sverige, sdger Karlsson, for det
staller krav pé staten och kommu-
nerna. I dag innebdr boende enligt
LSS (lag om stod och servicefor vissa
funktionshindrade) att alla boenden
ska vara jamforbara med alla andra
boenden, att boendena ska finnas

7 T N N
N GES

HANNA GRANDELL upptradde
tva ganger med sang. Efter
Gabriellas sang fick Grandell
staende ovationer.

i samhallets gemenskap, att de inte
far finnas i anslutning till kategori-
byggnader (t.ex. sjukhus och éldre-
boenden), att bostiderna ska vara
fullstindigt normala med koék och
badrum, att det far bo hogst 5-6 per-
soner i en gruppbostad, att man har
meningsfull fritid och att man har
tillgang till stod och service av god
kvalitet.

- For att na delaktighet, infly-
tande och ett sjalvstandigt liv kravs
kunskap om mainskliga rattigheter
och idndrade attityder. Forutsatt-
ningar for sjdlvbestimmande dr
bland annat att man kédnner att ens
synpunkter och ésikter rdknas, att
man far uttrycka sina 6nskemaél och
drommar, att regler som begriansar
en kartlaggs och diskuteras, att man
har méjlighet att gora egna val, rak-
nar Karlsson upp.

- Som en brukare uttryckte det:
”Jag vill ocksé ha majlighet att gora
mina egna misstag”. Man kan inte
leva i en for skyddad tillvaro. De
misstag som inte ar livsfarliga maste
man fa gora, man ldr ju sig av sina
misstag, beréttar Karlsson.

Ocksd  finansieringen ~ mas-
te utgd fran individuella bedom-
ningar. Dessa bedomningar enligt
”Stockholmsmodell” har Karkulla
ocksa tagit i bruk och samarbetat

RITTA-LEENA KARLSSON,

vid Stockholms stad, berat-
tade om funktionshinder-
politiken i Sverige och om
erfarenheter av 15 ar utan
institutioner i Sverige.

mycket med Stockholms stad. Nu
har Sverige erfarenhet av 15 ar utan
institutioner och laget i dag bestar av
bade bra och mindre bra aspekter,
summerar Karlsson. Till exempel ser
man tendenser att vanor och sitt pa
de nya gruppboendena har institu-
tionaliserats och da ér det inte mera
samma sak som att leva som alla an-
dra. Men att flytta fran institution
har gjort liver béttre for det flesta.
For det mesta flyttade man ut dem
med grovsta handikapp och svaraste
problem sist, men det visade sig att
just dessa personer madde bast av att

flytta.

funktionshindersombudsman



Glidje

och fest

Festgasterna intog scenen och
hjélpte DENNIS RONNGARD
med sangen och stamningen.

tor framgangsrik 30-aring
Glidje, stolthet, sang och tacksambet dominerade da specialundervisningen
i Nykarleby firade 30 dr. Gésterna var éver 200 och stimningen pd topp.

TEXT OPTIMA FOTO BJARNE WESTERLUND

ar far vi komma pa fest?

Den fragan har vi fatt

manga ganger. Och idag

ar det dags att fira - vi fi-
rar tillsammans med er som tillbring-
at tre dr av er ungdomstid i Nykarle-
by. Sa inledde rektor Sixten Snellman
sitt valkomsttal da Optimas yrkesin-
riktade specialundervisning i Nykar-
leby, tidigare Yrkestrdningsskolan,
firade 30 ar den 2 oktober.

- Ni har férmedlat glddje, f6rnoj-
samhet och stolthet dver att ga i skola
hér. Det dr harligt att fa jobba med
ungdomar som visar upp en s stark
utveckling, fortsatte Snellman.

For de tidigare studerandena var
det roligt att aterse skolan, elevhem-
met, gamla kompisar och personal.
Fran Raseborg hade ett gidng akt med
invataxi for att fi vara med pé festen.
Christian Heikius upptridde med
ett pianostycke.

- Jag studerade hdar 1994-96. Sen
borjade jag jobba pa Tallkotten i Ora-
vais dér jag fortfarande jobbar. Jag
jobbar ocksa pd HVC-lagret. Jag trivs.

Roland Grankulla gick ut skolan
1994. Under hans studietid renovera-
des byggnaden pa Aminnevigen och
skolan verkade i Farmfrys-fastighe-
ten. Grankulla hade darfor ett speci-
aluppdrag.

- Jag hade korkort och korde mat
fran Yrkesskolan i Jakobstad till sko-
lan varje dag. Efter skoltiden borjade
jag kora ut mat f6r hemservicen. I dag
jobbar jag pa Intek och bor i Larsmo i
egen ldgenhet. Har larde jag mig olika
saker som man behover i livet.

Skolan startade 1985 i Nykarleby,
Kérkulla samkommun hade fram-
synt tagit initiativ till utbildning efter
triningsundervisningen. Ar 1990 da
Optima tog 6ver fanns det 13 stude-
rande i skolan. Idag &r studerandena
143 till antalet och de finns utspridda
i elva enheter i Nyland, Aboland och
Osterbotten. Optima #r den enda
svenska specialyrkesldroanstalten i
Finland och specialundervisningen
har ldnge haft ett unikt budskap. Ut-
bildningen omfattar en utbildnings-
garanti som innebdr att alla ska ha en
plats att gé till ndr skolan tar slut.

- Optimas ledning har trott pa oss
och gett oss mojligheter och stod.
Var styrka ar personal med en stabil
vardegrund som verkligen vill jobba
med ungdomar som behover extra
mycket stod. Det dr den atmosfiren
som familjerna méter hir och som
ger goda resultat, poidngterade Snell-
man.

Festtalaren Carola Lithén riktade
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ett varmt tack till alla som har varit
involverade pa ett eller annat sitt i
specialundervisningen och som ge-
nerdst har bidragit med sin kunskap,
sin tid och sitt engagemang.

- Optima é&r en plantskola for per-
sonlig tillvaxt, en kunskapsformedla-
re och en attitydfostrare. Var och en
av oss behover fa prova vara vingar,
men det ska ske i en krets dér vi kan
kdnna oss trygga och forstadda, och
dar det inte gor nagot om vi misslyck-
as lite grann, sade Lithén.

Manga gratulerade 30 aringen, bl.a.
Optimas styrelseordforande Kenneth
Holmgard, regionchef Ann-Catrine
Vuolle fran Kérkulla samkommun
och stadsdirektor Gosta Willman
frén Nykarleby stad. En 30-aring som
formats av rektor Snellmans kunskap
och engagemang.

— I dag ska vi glddjas tillsammans
over det goda sambhdllet vi har, vi
glads med varandra och glads over att
Optimas yrkesinriktade specialun-
dervisning tagit stora kliv framat un-
der 30 ar! Vi ser bakat med tillfreds-
stillelse och framat med tillforsikt!

Festen avslutades med dans och
fri samvaro till tonerna av Dennis
Ronngard med orkester. +

)

N

MIKAEL LINDHOLM

Talet om solidaritet och
ett samhalle for alla har t.o.m.
forsvunnit fran politikernas festtal.

KRONIKA

2

Demokrati och diskriminering

Under den senaste tiden har jag dfnat mig dt atz‘[fo'rso"/m beskriva FDUV:s vig genom 60
/

artionden. Vill man vara higtidlig e

er anspriksful,

kallar man det historik. Sjilv uppfattar

Jjag mig mera som en skrivare, nedtecknare av héindelser och skeenden. Lit oss siledes for ett
ogonblick leva oss in i de héindelser som skett under de senaste 60 dren inom virt omride.

a 50-talet var vi besjalade :
av en anda av dteruppbygg-
nad. De grupper som tidi- :
gare hade fort ett liv ute i :
marginalen skulle nu fa del av detnya :
samhillet som byggdes upp. Kriget :
kanske anda hade fort ndgot gott med :
sig. En kénsla av att alla i vart land, :
nér allt kommer omkring, 4nda satti :
samma bat. Det gick inte att anse att :
nagon eller nagra grupper skulle ha :
en storre ritt att bestimma och ange

takten dn andra.

Att ha en funktionshdmning inne-
bar tidigare att man blev stalld &t si- :
dan, som mindre kapabel, mindre :
nyttig for samhallet. Personer med :
en utvecklingsstorning ansigs rent av
som en fara for samhillet, de hotade :
bade nationens moral och framtid. I :
dag anser vil de flesta detta som ett
utslag av en allvarlig desorientering,
men den tiden framfordes de har tan-
karna seridst och energiskt av vilka? :
- Jo, av véra forskare och kulturper- :

sonligheter.

Men nulever vi juihelt andra tider :
kan man invanda. Vi lever i en de- :
mokrati, vi hogaktar minoriteternas
rttigheter och segregerar inte grup-
per i samhillet, varken pa grund av :
en funktionshimning eller av ndgon :
annan orsak. Vi forstar vardet i andra :
kulturer och hdlsar mangkulturalis- :
men vilkommen. Senast hdr bérjar :
val manga sviva litet pa malet. Det :
var ju s det var tankt att bli i varje :

fall, men ...

Banan var saledes utstakad. Han- :
dikapprérelsen marscherade under :
1960 och 70-talet bokstavligt och :
bildlikt fram mot allt storre infly- :

tande. Vi sag det som naturligt att :
vara synpunkter skulle beaktas och :
genomforas. Ndgot annat var inte :
moijligt. Inte i ett samhalle, som be-
skrev sig sjilv som demokratiskt, :
rittvist och solidariskt. Men i dag :
star vi med vara plakat i ett klimat :
som ldtt kunde beskrivas som iskallt. :
Talet om solidaritet och ett samhalle :
for alla har t.o.m. forsvunnit fran po- :

litikernas festtal.

P4 30-talet sigs ménga personer :
med en funktionshimning som ett :
hot mot samhillet och dess moral. :
Men hur r det i dag? Vi méste bli av
med bidragsutnyttjare och andra till- :
horande det s.k. B-laget, hdvdar man. :
De drar ner var ekonomi och forstor :
var moral, i varje fall vir arbetsmoral. :
Miénga arbetslosa skyr i verklighe- :
ten arbete och ligger hellre samhal- :
let till last genom att utnyttja bidrag. !
Kinns argumentet igen? Andra har :
bara ramlat i bidragsfillan och bor-
de talas till ratta. Sa gar jargongen. :
Det har blivit moraliskt forkastligt att :
inte hora till A-laget. De som hor till :
B-laget far mer eller mindre skylla sig :

sjdlva.
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Det giller att kunna bide ackli- :
matisera sig och assimilera sig. En
grundliggande rittighet i samhillet
ar att respektera olikhet. I dag finns :
det igen ett oroande tryck i samhillet :
mot likformighet, ddr det som ér an- :
norlunda varken respekteras eller ac- :
cepteras. Det tycker jag kommer klart :
till uttryck ocksa i flyktingdebatten, :
dir den allmdnna normen tycks vara :
en s4 snabb assimilering som méjligt. :
Det nya ordet for detta ir “kotoutta- :
minen”. Alla som kommer till Finland

skall sa snabbt som mojligt bli sé lika
oss som mojligt.

Det giller flyktingar. Men det kan
ocksa borja gélla andra som uppfattas
som minoritetsgrupper i samhillet.
Det kan till och med gilla finlands-
svenskar! Vi har kanske gjort fram-
steg sedan 30-talet, men vi 4r kanske
i mangas 6gon fortfarande beklagligt
okunniga om den finska kulturen, i
sin renaste form.

Ar rittigheterna for olika mino-
riteter i sambhdllet, personer med
funktionshamning, ~HBT-personer
eller personer tillhorande en sprak-
lig minoritet en ynnest som valvilligt
beviljas av majoriteten? I sa fall kan
den ju nédr som helst dras tillbaka.
Nej, i en rattsstat skall moraliska och
etiska védrderingar respekteras. Detta
oberoende om det giller majoriteten
eller minoriteten. Det dr inte ratt att
nonchalera kravet pa full delaktighet
och jamlikhet for personer med en
funktionshamning. Det 4r inte ratt att
tranga ut ekonomiskt svaga befolk-
ningsgrupper i samhillets marginal.
Hur svara ekonomiska tider det én
kan vara. Det ér inte ritt att avvisa
personer pé flykt undan krig och ter-
rorregimer vid landets grans.

Det blir varken ritt eller demokra-
tiskt dven om si en majoritet skulle
stélla sig bakom detta. Fortyck av mi-
noriteter blir aldrig demokratiskt och
nonchalans fér medménniskor néd
blir aldrig ratt eller godtagbart.

Mikael Lindholm

ar pensionerad FDUV-
verksamhetsledare och var med
och startade SOS Aktuellt 2004.
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SOS Aktuellts hindelsekalender finns dven pa webben www.sosaktuellt.fi/handelsekalender.
Webbkalendern utvecklas i samarbete med SAMS — Samarbetsférbundet kring funktionshinder.

November

25-27.11. Parkurs, Ruissalo Spa, Abo. Mal-
grupp: Vuxna hérselskadade tillsammans med
partner, syskon eller van. Arr: Svenska horsel-
forbundet rf. www.horsel.fi Info: annika.bar-
lund@horsel.fi

28.11. DuvTeatern firar diktantologin Den brin-
nande vargen. Dikter fran DuvTeatern med
BOKFEST! Pa Klockriketeatern, Helsingfors,
kl. 16-21. www.duvteatern.fi/bokfest

December

1-7.12. Funktionshindervecka. | december
férenar funktionshinderorganisationerna sina
krafter och ordnar en gemensam kampanj kring
delaktighet for personer med funktionsnedsatt-
ning. Kom med du ocksa!

1.12. Se mig, hér mig, mét mig, Vasa Arbis
kl. 14-17. Eftermiddagsseminarium om bemo-
tande av personer med utvecklingsstorning, vi
diskuterar bade utmaningar men ocksa god
praxis. Seminariet ar en del av funktionshin-
derveckans program och avgiftsfritt. Anmal:
Annette Tallberg 040 674 7247 eller annette.
tallberg@fduv.fi.

1.12. Jag vill ocksa delta! Vegahuset, Hel-
singfors kl. 14-18. Bekanta dig med den ny-
aste Lattlast it-boken eller delta i en Lattlast
it-workshop. Ta en titt pa "Drommar’-fotoutstall-
ningen eller kolla pa en ny video om projektet
Skraddarsydd boendeservice. Du kan ocksa
lyssna pa seminariet "Se mig, hor mig, mét mig”
i Vasa som vi streamar via en webbtjanst. Jip-
pot ar en del av funktionshinderveckans eve-
nemang, oppet for alla och gratis. Vi bjuder pa
fika med tilltugg.

2.12. ”Gor din rost hord!”, Jakobstad, k.
17.30-20.30. Diskussionskvall om sjalvbe-
stimmande for dig som har nagon form av
utvecklingsstorning och anhériga. Medverkan-
de ar Steg for Steg och Annette Tallberg fran
FDUV. Diskussionskvallen ar en del av funk-
tionshinderveckans evenemang. Anmal: DUV i
Jakobstadsnejden/Trey Howard, 045 142 28 81
eller trey@gslanguages.com.

5.12. Sjalvstandighetsfest, Ravintola Kajsa-
niemi, Helsingfors, kl. 17-22. Kom och fira
sjalvstandigheten och FN:s funktionshinderkon-
vention tillsammans med andra medlemmar i

svensksprakiga funktionshinderorganisationer.
Det blir mat, mingel och dans. Mer info:
fduv.fitemaveckan. Anmal: laura.rahka@fduv.fi
eller 040 503 7230.

8-9.12. Psykiska forsta hjalpen 2-kurs om
psykisk ohélsa, information och verktyg for att
tillampa stegen i psykiska forsta hjalpen. Lapp-
vikens sjukhus, Helsingfors. Avgiftsfritt! Arr.
Sympati rf och Féreningen fér mental halsa i
Finland. www.psykiskaforstahjalpen.fi.

24.12 GOD JUL!

Januari 2016

14.1. Informationskvdll om boendeservice,
Vegahuset, Helsingfors, kl. 17-19.

Valkommen anhdriga, flyttare och andra intres-
serade! Anmal elina.sagne-ollikainen@fduv.fi
eller 040 508 5110.

20.1. Sinnenas dag, kI 10-14.30 i Abo. Arr.
Svenska horselforbundet. www.horsel.fi

21.1. Finland i forandring — vart ar vi pa vag?
Handicampens bibliotek, Skarpansvégen 20,
Mariehamn. Valkommen att héra om pagaende
reformer och aktuella andringar i lagstiftning.
Forelasare ar Annette Tallberg, FDUV. Separat
forelasning for personal kl. 10—13 och anhériga
kl. 18—20. Gratis. Anmal: susan.enberg@handi-
campen.ax eller (018) 527 371.

29-31.1. Avslappningskurs, Ruissalo Spa,
Abo. Malgrupp: personer med hérselnedsétt-
ning. Program: yoga, avslappningsovningar,
meditation. Arr: Svenska horselférbundet rf.
Anmal www.horsel.fi/lkurser. Info: annika.bar-
lund@horsel.fi

28-31.1. Anpassningskurs; Depressions
skola. Kursplats: Kaisankoti. Ansok senast
30.12. Malgrupp: vuxna personer som upple-
ver depression, med psykosociala funktions-
hinder. Mal: Att lara sig att forebygga, hantera
och forkorta depressionstillstand genom sjalv-
hjalpsmetod, férelasning och gruppdiskussio-
ner. Traffa andra med liknande erfarenhet och
fa stéd och kunskap genom kamratstod. Arr:
Psykosociala forbundet rf. med stod av RAY.
Kursen ar avgiftsfri, inkl. kost, logi och resor.
Info www.fspc.fi eller ann-charlott.rastas@fspc.
fi, 06-7232517 eller camilla.roslund-nordling@
fspc.fi, 050-4096640.

Februari

Deadline for SOS Aktuellt, 1/2016. Mandagen den
15 februari. Utkommer vecka 9.

1.2. En egen dorr, tack! Festsalen G18, Helsing-
fors, kl. 9-16. Boendekooperativ, egen lagenhet
med individuellt stéd, individuella anpassningar
och olika ldsningar presenteras pa detta semina-
rium om boende dar anhdriga, erfarenhetstalare,
planerare och sakkunniga kommer {ill tals. Arrang-
orer ar Karkulla samkommun och FDUV.

9.2. Horselseminarium pa G18 i Helsingfors, Arr.
Svenska horselforbundet. www.horsel.fi

Mars

2.3. Temakvall om aktuella reformer och lag-
stiftning, Folkhalsans seniorhus, Helsingfors,
kl. 16.30—18.30. Hur kommer aktuella forand-
ringar att paverka personer med utvecklings-
storning och deras anhdriga? Under kvallen
presenteras ocksa resultaten fran FDUV:s en-
kat om tjanster. Medverkande ar juridiskt ombud
Erik Munsterhjelm, och Annette Tallberg, FDUV.
Anmalningar senast 15.2.2016 till annette.tall-
berg@fduv.fi eller 040 674 7247.

April

11-15.4. Tredelad rehabiliteringskurs for
unga, 16-30 aringar med psykiska storningar
(del 2: 12-16.9. och del 3: 21-25.11). Kursplats;
Harma kuntokeskus, Yli Harma. Malgrupp; unga
personer med lindrig/medelsvar depression el-
ler panik- och angeststorningar. For dig som ar
studerande, i arbetslivet eller pa vag att aterga
till arbete/studier. Fa uppleva att traffa andra
med liknande erfarenhet = kamratstéd och styr-
ka. Ansokan sa fort som mojligt till FPA. Du
behover aven ett B-likarutlatande eller reha-
biliteringsplan. Kursnummer; 59142. Begran-
sade kursplatser. Arr. Psykosociala forbundet r.f
med stdd av FPA. Kursen ar avgiftsfri, berattigar
till rehabiliteringspenning under kursens gang.
Info www.fspc.fi eller ann-charlott.rastas@fspc.
fi 06-7232517 eller camilla.roslund-nordling@
fspc.fi, 050-4096640.

SOS Aktuellts hédndelsekalender finns ocksa
pa webben www.sosaktuellt.fi/handelseka-
lender. Webbkalendern utvecklas i samarbete
med SAMS - Samarbetsforbundet kring funk-
tionshinder.

SOS ALotreellt Hnstar scna lisare
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Vill du lagga in material pa hindelsekalendern? Sand till redaktion@sosaktuellt.fi.
Deadline for arets forsta nummer 1/2016 ar mandagen den 15 februari. Utkommer vecka 9.



