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) ) DANIELA ANDERSSON

Landets politiska ldge
har natt botten och jag
vill inte vara med langre.

Framgang och icke seger

Att Pertti Kurikan ]Vz'mzl'oéiz'vdt inte lyckades ta sig till finalen i Eurovision Song Contest
i

tycker jag att dr egalt. K

rt att det var en stor besvikelse for killarna i bandet men éfb'r hela

vir sektor har deras deltagande indi varit en enda stor seger. Det kan ingen forneka.

ldrig forr har det skrivits s& mycket om funk-

tionshinder i finlaindska medier. Aldrig har

det talats sa mycket i radio, pa tv och pa so-
ciala medier om personer med funktionsned-

inte for PKN men for en bittre och tolerantare varld.

Tyvirr hade jag inte sjélv méjlighet att dka till Wien och

folja PKN:s medverkan pa ndra hall. Men tack vare en kol-
lega pd HBL hittade jag Lilian Brunell som var pa plats!

Hon har skrivit en unik reflektion direkt fran handelsernas

centrum pa sidan 7.

En annan seger pa hemmaplan ar att SOS Aktuellt ar
mer populdr an ndgonsin. Efter formatbytet i januari har vi :
ett enormt uppsving. Tink hur stor roll utseendet spelar i :
detta fall. Vi far in mer material &n ndgonsin och kontaktas :

néstan varje vecka av intresserade skribenter och prenu-

meranter. Inte illa av en tidning som bara utkommer 5-6 -

ganger per ar. Vi ska fira detta pa vart stora méangfaldsse-
minarium den 21 september. Alla dr hjartligt vilkomna!

hem. Lés mer pa sidan 10.

Varens riksdagsval var ddaremot bedrovligt. Vill majori-
teten av finlandarna verkligen ha det sd har? Som finlands-

svensk kan jag inte acceptera hogerpopulistisk politik. Hur
skulle jag kunna gora det? Sannfinldndarna vill ju bli av :
med oss! Timo Soini ma upprepa i det odndliga att de inte :

ar ett rasistiskt parti men visst ar de det. Jag blir full av for-

akt da nu ser hur tandlost, ja rent av mjakigt, centern och
samlingspartiet beter sig mot sannfinlindarna i regerings-
forhandlingarna. Pl6tsligt ar de "best buddies” med popu-

. listerna och ska "utreda vad invandringen kostar”! Det ar
sdttningar. Det har varit en medierumba utan like. Och all :
uppmarksamhet ar bra uppmiérksamhet i detta fall. For :
mig ar det hir en vinst bittre 4n eurovisionsseger. Kanske

skamligt att se hur “regeringskata” alla tre partier 4r, sa till
den milda grad att de plotsligt glommer bort det sunda for-
nuftet. Varfor sager ingen ifran? Vi finldndare vill ju sa gér-
na beskriva oss som ett folk som tar ordentliga "karlatag”.
Det hdr mantrat tar man till speciellt da vi jamfor oss med
svenskarna. Men nog maste jag ju sdga att man hade myck-
et mera karlatag i Sverige d& Sverigedemokraterna gjorde
skrallseger i det svenska valet. Man godkinde inte SDs ra-
sistiska politik, varken medierna eller de andra partierna.
Rubrikerna var inte nadiga och ménga kidnda politiker tog
oppet avstind. Talkshowvirden Skavlan grillade partiets
ordférande Jimmie Akesson och gav inte efter en tum for
den dolda rasismen. Jag appladerar! Och hur skots motsva-
rande hdndelse har hemma da? Jo, Soini och hans gelikar
stryks medhars, politiker som jag férut hogaktat lismar in
sig med “landets andra storsta parti” och stimmer in i ”jyt-

- kykoéren”. Jag skams och jag skrams. Borde vi inte i dagens
Och som sagt, jag har lyckats fA Amelia Adamo for forsta :
gangen pa sju dr till Finland och foreldsa! Det dr definitivt :
vart att komma med och Amelia har lovat ta med en stor :
lida av sina tidningar som deltagarna far plocka med sig :

Finland vid det har laget vara lite mer internationella, mer
toleranta och férdomsfria dn sa? Resten av vérlden skrattar
ju at oss! Nagon sa obefogat att det inte kan bli vérre an
pa stackars Jyrki Katainens tid. Men Katainen sysslade ét-
minstone inte med tunn ideologi med rasistiska fortecken.
Landets politiska ldge har nétt botten och jag vill inte vara
med langre. Hur kan sa stor del av vart folk ha drabbats av

© det har fordomsfulla viruset? Hoppas det ér borta da som-

marvarmen kommer.
Daniela Andersson
Chefredaktor

Vi finns ocksd pd Facebook!
Ga in och gilla oss!
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LEDAREN

Dk

ANNA LENA KARLSSON-FINNE

) Nér de forsta stora reformerna satte
i gdng, tyckte jag att reformarmarbetet
verkade helt vansinnigt.

Forindringar och reformer!

Forindring, utveckling, effektivering, strukturomvandlingar och inbesparingar dr alla
ord som vi hor dagligen i medierna eller pd vira arbetsplatser, i synnerbet inom den
sociala sektorn. Oftast uppfattar vi dem som ndgot negativt eller som ett hot mot ndgot
vi uppfattar som fungerande och bra. Under den senaste tiden har jag plotsligt borjat
se de kommande forindringarna pa ett helt annat sitt. Jag ser forindringar nistan som
ndgot bra. Jag funderar om det ir tiden eller dldern som forindrat mitt sitt att tinka.

or 10-15 ar sedan borja-

de man i Finland tala om

kommun- och struktur-

reformen. Av den blev det

intet! Men efter det har
vi hela tiden haft reformer pa géng
eller atminstone under utredning
och pé nagot sitt pa kommande. Det
har lagts fram manga olika sorters
modeller for reformférandringar i
kommunerna och i social- och hélso-
vardssektorn. Samtidigt, eller snabb-
are, har lagstiftningen fordndrats vid
“sidan om”.

Nar de forsta stora reformerna satte
igang, tyckte jag att reformarmarbetet
verkade helt vansinnigt. Orsaken var
att jag saknade en vision och ett klart
uttalat mal for forandringarna. Delvis
géller de dnnu, tyvarr.

Under arens lopp har jag med oro
sett pa (&tminstone) social- och hal-
sovardssektorn i kommunerna som
varit helt forlamade vad giller ut-
vecklingsarbete inom de egna enhe-
terna pa grund av att alla bara vantat
pa vad reformerna kommer att fora
med sig pa det konkreta planet.

Atskilliga utredningar har gjortsav
: tin dr uppbyggd.

bade kommunernas egna tjansteman

- och av utredningsmaén eller -grupper.
* Hur mycket pengar det har kostat :
- kan man manga ganger fundera pa :
. dd man igen mdste spara in kraftigt :
© i den offentliga sektorn. Det dr med :

sikerhet inte s lite.
Lagstiftningen daremot har ge-

: nomgatt stora forandringar. Bland :
. annat Halso- och sjukvardslagen
. 2011, Socialvardslagen 2015, Kom-
- munallagen 2014 har pa manga sitt -
- forandrat sittet att fungera och ad-
- ministrera servicen till kommunin-
- vdnarna.

Jag, och manga med mig, har un-

. der arens lopp varit ganska irriterade :
. och mycket kritiska till reformplaner- :
: na. Jag har, konstigt nog, under den :
- senaste tiden blivit lugnare och tryg-
- gare infor framtiden. Det har gjortatt -
* jag varit tvungen att fundera varfor :
- mitt forhallningssatt forandrats. Det :
. jag har kommit fram &r framforallt :
: det, att s lange vi har den hoga pro- :
. fessionaliteten bland personalen och :
. sa linge vi har "brukarna” eller servi- :
. ceanvindarna i fokus s4 blir servicen :
. bra och dndamalsenlig. Detta obero-

ende av strukturer eller hur byrakra-
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Min slutsats infor framtiden blir
alltsa den; lat oss som jobbar inom
social- och hélsovéarden vara sakkun-
niga da vard och omsorg planeras
och verkstills, och lat dven anvén-
darna sdga hur de vill leva sina liv
och en hurudan service de vill ha.
Da far vi dandamalsenlig service som
motsvarar individernas behov, inte en
service som bygger pa organisations-
modeller eller motsvarar byrakratins
forvantningar. Min Gvertygelse ér att
det blir bade billigare och battre sa
hér!

For att fa utvecklingsarbetet att
fungera pa det sittet far vi inte ge upp
det vi tror pa. Det kraver bade vilja,
nya satt att fungera och mycket enga-
gemang av oss alla som jobbar inom
social- och halsovérdssektorn. Det ar
kanske det som dr den stora utma-
ningen!

Anna Lena Karlsson-Finne,

ar ordforande for Finlands
svenska socialférbund r.f.,
barnskyddsarbetare i Esbo samt
ordforande for social- och halso-
vardsnamnden i Grankulla.



MEDARBETARE

LILIAN BRUNELL

Tro det eller ej, jag kommer ihdg nir ABBA
vann med Waterloo 1974. Sedan dess ér jag stor
Eurovisions-fantast. Vid den tiden bodde jag i
Kronoby och érets TV-hojdpunkt var Melodi-
festivalen pa Sveriges TV och Eurovision Song
Contest.

Musik har alltid spelat en stor roll fér mig.
Nér jag var atta ar borjade jag spela trumpet
och sedan fortsatte det med musikstudier vid
Abo Akademi och Stockholms Universitet. Se-
dan 1985 ér jag bosatt i Stockholm och jobbar
inom resebranschen. Musiken &r fortsittnings-
vis en rod trad i mitt liv. Jag spelar trumpet i
Stockholms Jazzorkester, skriver om musik och
ar en flitig konsert- och operabesokare.

Min forsta Eurovision Song Contest var i
Stockholm ar 2000. Sedan 2006 har jag jobbat
som ackrediterad journalist och min intervju-
debut var Lordi i Aten. Sedan dess har det blivit
manga artistintervjuer. Det basta med Eurovi-
sionen dr den dppenhjértiga stimningen som
genomsyrar arrangemanget. Alla dr vilkomna
oavsett han, hon, hen. Arets upplaga i Wien ar
en av de bista. Ypperlig organisation i kom-
bination med en fantastisk stad och vanliga
manniskor.

Min andra passion i livet dr resor. Tack vare
Eurovisionen har jag rest till stider och linder
som jag kanske aldrig annars hade kommit till.
Den mest udda platsen jag besokt dr Paskon
som ligger mitt i Stilla Havet, fyra timmars
flygresa fran Santiago de Chile. Jag har ocksa
mina aterkommande favoriter som jag forsoker
besoka varje ar; Budapest, Aten och Lissabon.

Min tredje passion dr mat och vin. Det bésta
ar nér jag kan gora resor och fylla dem med
fantastisk musikupplevelser och kulinariska
restaurangbesok. €
www.lilianseurovision.blogspot.se

Lis Lilians eurovisionsupplevelse hdr intill!

——

DELEGATION AREA

S AREH

HILKKA OLKINUORA

Jag har varit storasyster, hund-
agare, dansare, scout, musikvin,
informator, mamma, vegetari-
an, van, affarsjournalist, seglare,
jamnstélldhetskdmpe, chefredak-
tor, konsult, kolumnist, psykiatri-
studerande, farmor, retreatfralst,
tf. kyrkoherde, forfattare, sakkun-
nig i ett och annat, kyrkomotes-
ledamot, radgivare, prost, vin-
terbadare, narstdendevardare,
tradgardsamator, dnka, riksdags-
kandidat, debattor, och en del
annat.

Det mesta ér jag fortfarande, nagot till ska jag nog bli, och
det dr jag nyfiken pa. Detta alltsa i kronologisk ordning; vad
som dr viktigast dr en annan historia som dessutom varierar.
Pensionir har jag inte hunnit bli an, men har nog limnat de
mesta fortroendeuppdragen férutom Helsingfors Mission och
Marthaforeningen for att kunna fokusera péa det som ar vikti-
gast i livet. Du vet.

Lis Hilkkas kronika pa sidan 27!

MATHIAS KROOK

Till vardags jobbar jag som
frilansjournalist for Landsbygdens
Folk och Tradgérdsnytt. Jag har
tva hogskoleexamina, skogsbruks-
ingenjor och agrolog (2012 respek-
tive 2005).

Jag brinner dven for mitt eget
skogsbruk. Det blir manga dagar
i skogen med rojning eller ved-
jobb. Sommartid till sena hosten
ar jag bosatt ute i skdrgarden pa

familjens sommarbostad. Bat- och

skargardsliv har jag ett stort intresse for. Ute vid sommarbo-
staden blir man inte heller sysslolos med tradgardsjobb och att
halla efter batar, hus och bryggor. I skdrgarden kliacks manga
av mina idéer. Inspirationskéllor dr ndgot som jag vardesitter
mycket. Det kan vara allt frin manniskor, en konkret sak, ett
gott minne eller en trevlig upplevelse.

Till min natur dr jag social, omtdnksam, noggrann, glad och
framatstrivande. Det dr ocksa nagot som jag forsoker leva upp
till i mina jobb. Detta trots mina begrédnsningar som skolios,
nedsatt horsel och att jag &r mun- och kikopererad. Ar éven
opererad for skolios. Ett speciellt tack vill jag darfor rikta till
habiliteringsavdelningen pa Folkhilsan i Helsingfors och Hel-
singfors Universitets centralsjukhus samt Vasa centralsjukhus
for god hjilp, rehabilitering och radgivning under barn- och
ungdomstiden och dven i vuxen alder. §»

Léis Mathias reportage pa sidan 22-23!
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FOTO Roger Silvast

12 points goes to

Pertti Kurikan Nimip

aivat!

Pertti Kurikan Nimipdivit vann mdnga hjirtan och méttes av stor sympati under
Eurovision Song Contest i Wien. Vem skulle kunna motstd charmen och den genuina
naturlighet som Pertti, Kari, Toni och Sami utstrilar.

TEXT LILIAN BRUNELL

aremot var publiken
och den internationella
pressen inte lika latt-
charmade nar det gill-
de PKN:s eurovisionslat "Aina Mun
Pitad”. Trots forhandsfavoritskap och
hoga placeringar pa vadslagslistor
blev det ingen finalplats. Varfor tog
sig inte bandet till final? Det har en-
ligt min och manga andras mening
helt och hallet med liten att gora.
Nagra kommentar som jag hort:

“Jag gillar bandet men jag gillar
inte laten”.

“Jattebra och modigt att Finland
valjer en punklat men det dr inte min
musik”

”100% dkta pa scen men det dr inte
min favorit.”

”Laten var for annorlunda for Eu-
rovisions-tittare”

Visst dr det en smaksak vad folk
gillar men om man ser Eurovisionen
i sitt sammanhang sasom en ritt sa
traditionell sangtavling, sa forstar jag
dessa kommentarer. Sjalvklart finns
undantag. Jag traffade tva tjejer frén
Toulouse i Frankrike som gillande
Eurovisionen samt punk och heavy
metal. For dem var det sjdlvklart att
PKN skulle fa 12 podng och de hade
till och med tryckt upp egna PKN
t-shirts.

Till tavlingens forsvar ska sdgas att
musikstilarna breddats betydligt un-
der senare ér. I ar var det dock forsta
gangen som en punkldt tivlade och
det dr aldrig latt att vara banbrytare.

Punk uppstod i mitten av 70-talet

som en protestrorelse mot allt som
uppfattades som kommersiellt inom
musik, klader, frisyrer med mera.

Aven 2015 kan man konstatera att -
punk och Eurovisionsmusik i manga :

stycken édr varandras kontrahenter.

- Punkens storsta fans finns knappast
. bland  Eurovisionspubliken. Men

man ska aldrig siga aldrig. Skulle
punken fa ett uppsving pa bred front,

. bli trendig och inne — da lir iven Eu-

rovisionsfansen haka pa.
Eurovision Song Contest starta-
des for 60 dr sedan och tanken var

- att forena Europas ldnder efter andra -
. varldskriget. Arets tema var “Buil-

ding Bridges” Fortfarande finns det
manga bryggor som dr halvfirdiga,
rivna eller inte ens paborjade. PKN
har bidragit till att bygga en av dessa.
De har visat att handikapp och funk-
tionsnedsattning inte ar nagot hinder
for att trada in i Eurovisionens varld.
Jag tror ocksa att manga, inklusi-

- ve mig sjdlv, fatt sig en tankestilla-

re. Nog funderade jag t.ex. over hur

. bandet skulle sti pall for tvé veckors

» : ”,

mediabevakning och
intensiv intervjuhyste-
ri hdr i Wien. Sa fel jag
hade. Nér jag triffade
killarna ett par dagar
efter semifinalen un-
der en autografses-
sion pa ett café var de
hur avslappande som
helst. Nagon rakning
pa antalet intervjuer
hade de inte men nog
var det méanga. Och

SAMI, TONI, LILIAN och PERTTI.
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det borjade redan innan avresan.
Bland annat var Brittiska BBC i Hel-
singfors och gjorde ett inslag pa basta
sandningstid.

Hur var da stimningen i bandet?
Den virsta besvikelsen hade lagt sig
men lite deppigt var det fortfarande.
De, liksom alla andra artister, akte ju
till Wien for att vinna men som Pertti
sd vist uttryckte det: "Inte ska vi sura
som smaungar. Vi ska vara stolt att vi
gjort vart bista”. Jag frigade om de
hade nagon hilsning till SOS Aktu-
ellts lasare:

”Eurovisionen var en drom for oss.
Om ni har drommar sa forverkliga
dem. Vaga testa och lat ingen stoppa
eller begrinsa er”

Nu véntar vardagen hemma i Fin-
land men den blir nog sa hektisk.
Spelningar varje helg och troligtvis
ocksa en hel del i utlandet. Holland,
Tyskland och Storbritannien har
gjort forfragningar berittar bandets
skivbolag Sony. PKN blev utan final-
plats men de har skrivit Eurovisions-
historia genom att ha det kortaste
bidraget nagonsin och genom att in-
troducera punk till Eurovisionspu-
bliken. Det dr nagot som vi kommer
att minnas ldnge. Jag siger bara:

”12 points goes to Finland and
Pertti Kurikan Nimipaivt.” 4

PERTTI KURIKAN
NIMIPAIVATS
autografer.



Det ska vara roligt att leva

Det bista man kan spara till dlderdomen dr sig sjilv och dlderdomen ska

vara fylld av glidje. S lod budskapet under den autismkonferens som Karkulla
samkommun och Autism- och Aspergerforbundet arrangerade tillsammans i
Abo i maj. Temat for konferensen var att dldras med autismspektrum.

land blommande tulpaner

och nyutslagna bjorklov

samlades drygt 200 delta-

gare frén hela norden for
att under tva vilfyllda konferensda-
gar fa hora det nyaste inom autism-
forskningen. Konferensen, som holls
pé Break Sokos Hotels Caribia i Abo
den 21-22 maj, simultantolkades till
svenska och finska.

Dagarna 6ppnades av Janina An-
dersson som &r verksamhetsledare
for Mannerheims Barnskyddsforen-
ing.

- Haller normen for vad som é&r
normalt pa att forandras? Vem vill
vara gravt normal? frdgade Anders-
son och beskrev dagens kaotiska
samhille dar snabba klick och manga
bilder giller. Borta ér den tid da man
gick i kyrkan pa sondagen och at
middag med familjen klockan fem.

- Jag tycker om ndr livet dr vimsigt.
Men for personer med autism skapar

- dagens sambhille latt en kénsla av osa-
. kerhet.

© NORMALT ALDRANDE

. Taina Hammarén talade om att ald-
. ras i egenskap av geriatriker. Ham-
: marén jobbar som servicedirektor
- for specialsjukvarden i Forssa. Hon
- beskriver dldrandet som en succesivt
- avtagande férmdga hos individer att
- anpassa sig till samhallet.

— Aldrandet ir gemensamt for allt

levande och fortsatter hela livet. Den

som har ett socialt natverk klarar av

aldrandets negativa sidor battre. Det
. finns en hel del fysiska férandringar

som hor ihop med aldrandet!
Som aldring ska man fortséttnings-

© vis fa gora allt man kan och allt man
* vill. Vid normalt aldrande 6kar fettets
- andel och muskelmassan minskar,
© huden blir skrynklig och harvixten
© avtar. Linsen mister sin elasticitet,
: moérkersynen forsimras och kinslig-
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Glada forelasare.
Fran vanster:

PAIVI NORVAPALO
och PIA LINDEVALL.

TEXT & FOTO MALIN JOHANSSON

- heten for farger paverkas.

- Har ni ndgon gang undrat varfor

- aldre manniskor ibland kan kla sig i
- konstiga firger? Det beror pa att man
: inte langre har samma férmaga att
- urskilja nyanser pé farger!

: AUTISM FORR OCH NU

- Karkullas ledande terapeut Pia Lin-
. devall och Pdivi Norvapalo, lirare
- vid Inlirnings- och handlednings-
- centret Onerva, beréttade hur synen
. pa autismspektrumtillstand har for-
: @ndrats under arens lopp. Bland an-
: nat antogs vaccinationer kunna ge
: upphov till autism, eftersom vaccinet
: skapar ett slags forgiftningstillstand i
. kroppen. Idag vet man att autism &r
en neurobiologisk storning.

- Gemensamt for personer med

: autism 4r att de har nagon form av
kommunikationssvarigheter, en viss
. social begrinsning och symtomen
: borjar ofta redan fore tre ars alder,

upplyser Lindevall.

Den roda traden i forelasningen handlar om att det
maste vara roligt att lara sig, man kan inte tvinga nidgon att
ldra sig nya saker. Det ér fullt mojligt att ldra sig hur man
kommunicerar samt utvecklar sociala- och kdnslomassiga
fardigheter.

- Redan det att man umgas pa tumanhand med en an-
nan person utvecklar de sociala firdigheterna, sager Paivi.

For 20 ar sedan lag tyngdpunkten pa strukturering och
visualisering. Idag har man ett mera avslappnat férhall-
ningssitt till autism och foérsoker fa in mera glddje och hu-
mor i rehabiliteringen.

- ”Elama tdytyy olla nasta” (livet maste vara roligt), av-
slutar Pia.

SVART ATT HANTERA INPUT
Dagens huvudféreldsare, Lena Nylander, inledde efter-
middagen med att tala om hur det &r att dldras med aut-
simspektrum. Lena dr vuxenpsykiater till yrket och har
sjalv en son med autismspektrum.

- Autism kan finnas pé alla IQ-nivaer i befolkningen,
men ér vanligare vid utvecklingsstorning. Symtomen mas-
te medfora en kliniskt signifikant funktionsnedsittning.

Autism handlar om svarigheter att hantera input fran
omgivningen.

- Omgivningens krav ar helt enkelt for hoga for att indi-
viden ska klara av dem. For att forsta en manniska behover
man forsta vad just den manniskan forstar.

En person med autism kan inte spontant ta hinsyn, delta
i samtal och smaprat eller lura och manipulera andra. Man
klarar inte heller av att avgora vem som &r en van och man
tycker att det dr anstrangande att umgas. Personer med
autism ar blinda for andras inre liv, s kallad "mindblind’.
Att forsta sig pa andra méanniskor ar det svaraste som finns
for en person med autism. Att borja med detaljerna eller
en enda detalj, gor ofta att ssmmanhanget gar forlorat for
personer med autism. Man borjar helt enkelt i fel énda och
far svart att bearbeta informationen.

- Man ser allt men forstar det inte. Detta fungerar ¢j i
vardagslivet eller i sociala sammanhang.

Endast 20 procent av all autismforskning handlar om
vuxna.

- Vi vet inte mycket, det finns fa systematiska studier
nér det giller vuxenlivet, papekar Nylander. Autism med
utvecklingsstorning kvarstdr i vuxenalder sa gott som i
alla fall. Det ér viktigt med life long learning” och att be-
vara och utveckla formagor. Aldrande personer med au-
tismspektrum har storre sarbarhet for depression och psy-
kisk- samt kroppslig sjukdom.

— Det som stimuleras blir kvar, use it or lose it!

Personer med utvecklingsstorning och autism kan inte
ta ansvar for sin friskvard.

— Ansvaret ligger hos personalen. Det dr viktigt med god
och nyttig mat samt fysisk aktivitet, vilket i sin tur fordrojer
kognitiv svikt.

Infor en sé kallad hélsodag dar man regelbundet kollar
bland annat vikten, huden och fétterna. Det ér viktigt med

lindrig utvecklingsstorning. Hon
- blev adopterad som liten och vaxte
: upp i Abo dir hon nu ocksa bor i

- hemma och skétte om min
© mamma och pappa och
. fungerade som deras sko-
. tare och livvakt, berittar
© Anki.

gliddje syns pa langt hall och
. hon berittar med glimten i

underhéllning.

. kontinuitet runt personen och allminna hélsokontroller.

Det kan finnas manga kroppsliga anledningar till psykiskt
illamaende som till exempel epilepsi, infektioner och aller-
gier.

- Men det allra viktigaste dr att fokusera pa well-being
och att ha roligt. Varje liv kan goras till ett gott liv, &r Ny-

landers slutklam.

© MITT LIV

. Eftermiddagen bjod pa intressan-
© ta och personliga erfarenheter da
- Ann-Christine Ullner, Ari Hie-
. tikko och Meri Lihteenoksa be-

rattade om sina liv. Ann-Christine
“Anki” dr 58 ar gammal och har en

ett gruppboende pa Backakergar-
den sedan ar 2007.
- Innan dess bodde jag

Hennes energi och livs-

oOgat att Elvis 4r hennes sto-
ra idol och kirlek! Konfe-
rensdagen avslutades med
festlig skidrgardsbufté och

1. LENA NYLANDER
forelaste om hur
det &r att aldras
med autismspektrum.

2. Fran hoger:
ANN-CHRISTINE
” Anki” ULLNER
tillsammans med
handledare HEIDI
ROSENHOLM.

3. Arrangoérer. Fran
vanster: TARJA
PARVIAINEN och
ELINA HAVUKAINEN
fran Autism- och
Aspergerforbundet
samt ANITA NORR-
DAHL fran Karkulla
samkommun.
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AMELIA ADAMO

kommer dntligen ;

till Finland!

For forsta gangen pa
sju dr foreldser den
svenska mediegurun
Bonnier Tidskrifters
Amelia Adamo
i Finland)!

Och det gor hon som
huvudtalare och hedersgiist
pa SOS Aktuellts
mangfaldsseminarium
mdndagen den 21 september
pd Hanaholmen i Esbo.
Nu har du chansen
att triffa Amelia
i egen hig person!

och bittre!

- o

a publikens begiran W 1
blir det en uppfolj-
ning pa SOS Aktuellts
lyckade jubileumsseminarium “Mangfald i media” som vi
arrangerade forra hosten. Tillsammans med Hanaholmen —
kulturcentrum for Sverige och Finland blir Méngfald i media 2015 dnnu storre

Seminariets devis ar att alla har ratt att synas pa ett positivt sétt i medierna
oberoende av funktionshinder eller social status. For oss ar det livsviktigt att
personer med funktionshinder och andra minoriteter, bade sociala och etniska,
syns i medierna och att &ven deras rost blir hord. Det ar var uppgift att sla pa
stora trumman och fora fram det har budskapet.

Seminariets huvudtalare, den svenska mediepersonligheten Bonnier Tid-
skrifters Amelia Adamo, har gatt stenhart in for att fordndra och forbattra aven
aldre kvinnors stédllning inom magasinvarlden. Amelia, som studerat sociologi,
toresprakar diversitet och inkludering inom media.

Viér andra svenska talare Tomas ”Genusfotografen” Gunnarsson hittade

SOS Aktuellt fore vi hittade honom. Tomas har ndmligen anvdnt var rosade

Hjdrtligt viillkommen!

parm “Stjarnorna pa Svarta Slott” i en av sina bocker. Tomas berdttar mer ocksa

om det hir pa seminariet! 4

: i1 2015
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Nér© Mandagen den 21 september
kl 13-18.00.

Y%ar® Hanaholmen - kulturcentrum for
Sverige och Finland, Esbo.
Hanaholmen ér ett tillgdngligt
kulturcentrum. I auditoriet finns
horselslinga.

40 euro. Studerande 20 euro.

Personliga assistenter deltar gratis.
bﬁwza"éu}gaﬂ senast den

7 september: www.hanaholmen.fi
L/ﬁv'a/yi)'/'e/t:

SOS Aktuellt, Finlands Svenska

Handikappférbund och Hanaholmen
- Kulturcentrum fo6r Sverige och Finland.
gf@ﬂ/*? Hor av dej till chefredakt6r Daniela
Andersson, redaktion@sosaktuellt.fi,
044-5554388.
Mer l(/yﬁ www.sosaktuellt.fi, www.hanaholmen.fi
samt SOS Aktuellts facebooksida.
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Amelia Adamo

Sa hir beriittar Amelia om sig sjilv.

o F6dd 1947 i Rom, kom till Sverige samma é&r
med mamma Elda, arbetskraftsinvandrare.

o Fil. kand. i beteendevetenskap, Stora Journalist-
priset 1996 for Aftonbladet Sondagsbladet.
Anstilldes pa Bonnier Tidskrifter, 1991-95 vande
Vecko-Revyn och gjorde den 16nsam, 1995 star-
tade Amelia, blev snabbt Sveriges storsta kvinno-
tidning/livsstil, utkommer med 26 nr /ar. 2001
startade Tara som 2005 lanserades i Norge och
ar idag deras storsta livsstils-kvinnotidning. Fick
Stora Journalistpriset 2003 fér mangérig journa-
listiska insatser.

© 2006 utkom M-magasin en tidning for kvinnor
50 plus. Idag 85000 i upplaga utkommer 16 nr/ar.
Samarbetar med Unicef med M-kronan (betyder
ca 1 miljo/ar till Unicef, sammanlagt hittills ca 7
miljoner)

e Sitter i KappAhls styrelse, Bonnier Tidskrifter
och Elite Hotel.

® Mest stolt 6ver: startade Rosa Bandet-
kampanjen i Sverige 2001. (brostcancer).

® Fitt diverse olika pris genom aren. Men star
pé jorden dnda - till och med stadigt!

2 barn, 5 barnbarn. Anka, skild och numera
Sambo med Lucio Benvenuto frisor och italienare.
Bor i Stockholm, bygger hus pa Dalar6

(en mardrom).

Tomas Gunnarsson

”Tomas Gunnarsson, mer kidnd som Genus-
fotografen, bloggar och foreldser om genustink

i bilder och normkritisk bildanalys. Utifran
exempel ur media, reklam och konst berittarhan
om hur bilder kan cementera sniva kénsroller
och konservera foraldrade maktstrukturer - eller
fordndra, spranga granser och skapa storre hand-
lingsutrymme for bade kvinnor och mén, flickor
och pojkar, och de som identifierar sig som

bade och eller ingetdera. Tomas 4r en utbildad
genusvetare, journalist och fotograf som sedan
2011 driver bloggen Genusfotografen. Han har
blivit utsedd till en av bloggarna som férdndrade
Sverige 2013 av Dagens Nyheter, och blev 2014
nominerad till Arets Opinionsbildare i Vecko
Revyn Blogwards, Sverige storsta bloggpris.
Samma ar delade Tomas sjilv ut priset Arets
sexist 2013 till kladforetaget American Apparel”

JURISTENS KOLUMN
Ulrika Krook

15 ars viantan ar snart over!

Nu ligger forslaget till ny funktionshinderlag (VALAS, lagen
om specialservice pd grund av funktionshinder) pa remiss.
Deadline f6r den finska versionen ar den 19 juni da de
flesta finlindare firar midsommar. Det ar dock ett samman-
triffande. Men visst 4r det fest att vi dntligen har forslaget
framfor oss! Nagot som atminstone funktionshinderorgani-
sationerna har arbetat for och vintat pa i 15 ér.

At det varit en utmanande process gar inte att forneka. Att samordna
tva helt olika lagar och samtidigt balansera det med andra lagstift-
ningsprocesser (som béade slutforts och som strandat pa slutrakan)
har inte bara en gang orsakat grus i maskineriet for arbetsgruppen.
Nya socialvardslagen och SOTE-reformen har paverkat VALAS-ar-
betsgruppens arbete mest. Vi vet alla hur det gick, ndgon ny SO-
TE-struktur fick vi inte, ddremot en ny socialvardslag.

Forslaget till ny funktionshinderhinderlag dr, liksom handikapp-
servicelagen och nya socialvérdslagen, en innehallslag och inte en
strukturlag. Liksom nu ska speciallagstiftningen tillimpas eftersom
den ir fordelaktigare for personen med funktionsnedsattning. Be-
slutsprocessen och kartlaggningen av servicebehovet har koordine-
rats med den nya socialvardslagen, vilket krdver en viss anpassning
av arbetssitt och mallar. Forhoppningsvis leder det till en enklare be-
slutsprocess 4n den nuvarande.

Léangsiktigt och mélinriktat arbete lonar sig. Speciellt arbetet med
fornyad service som vi under flera ars tid lyft fram pa seminarier och
forslag till regeringsprogram. Dialogerna med socialarbetare i regi-
onerna under arens lopp har gett en hel del vigkost och losningar
till en del av den etiska problematik som de kimpar med. Inom de
svensksprakiga funktionshinderorganisationerna ér vi glada for att
vi fatt med en bestimmelse om firdighetstrdning och stod samt om
korttidsvard for barnfamiljer oberoende av diagnos.

Arbetsgruppens rapport och lagforslag sinds, sa fort det ar over-
satt till svenska, for utlatande. Nu har vi ett gyllene tillfille att uppda-
tera foraldrad terminologi i vér lagstiftning.

Vi haller tummarna for att den nya regeringen vill fortsitta med
processen att fa en jamlikare funktionshinderlagstiftning och en
16sning pa den stindiga konflikten mellan socialarbetarnas etiska
regler och nuvarande lagstiftning. Vi héller ocksd tummarna for en
ny funktionshinderlag som utgar frén personen och dess behov. Ut-
gangspunkten ska vara sjdlvklar. Vi vill inte att bortfallet av termen
“gravt handikappad” ska vanda upp och ner pé servicen utan vara del
av det nya angreppssittet. Vi kommer alla att vara tvungna att "gymp-
pa” vara hjarnor for att skapa nya tankebanor och ryggradsimpulser
for att bli vana att tillimpa den nya lagstiftningen. Det goda ar att
en ny lag ocksd kan uppméarksamma fel vi gjort ar ut och ar in, som
tyvarr i en del fall lett till att personer med funktionsnedsittning inte
har tillgang till den service som de har ritt till. Med en ny lag kan vi
alla borja jobba fran rent bord och forpassa vara tidigare misstag till
historien.

Och som arbetsgruppens ordférande tog upp nar lagforslaget

gavs till ministern: Spara pengar i det langa loppet genom
att nu vaga satsa pd den forebyggande service som
finns med i lagforslaget.

Ulrika Krook
ar juridiskt ombud, VH, SAMS.
Medlem av VALAS-arbetsgruppen.
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Vard- och omsorgs-
direktor JUKKA
KENTALA anser att
flera faktorer orsakar
bristen pa socialar-
betare med formell
behorighet.

”Bristen pa formell
utbildning inte enda orsaken”

De senaste dren har problemet med bristen pd behiriga socialarbetare i kommunerna
bfts fram. Bland annat lonenivin och det ansvar som arbetet medfor riknas till
orsakerna. For mdnga obehoriga dr fortbildning ett alternativ.

Vasa stad dr situationen for tillfal-
let bra. Enligt vird- och omsorgs-
direktor Jukka Kentala ar alla
socialarbetarbefattningar besatta
med behoriga personer.

- Vart mal i staden har varit att upprétt-
hélla en hog niva inom socialt arbete och
har dérfor stravat till att rekrytera behoriga
personer, sager Kentala.

For drygt tre ar sedan var situationen
inte lika bra, rentav problematisk. Man var
helt enkelt tvungen att anstélla de som visa-
de intresse oberoende behorighet. 2013 var
vindpunkten
for staden. Da
beslot man att
atgarda proble-
met och locka
fler behoriga till
tjidnsterna inom
den sociala sek-
torn. Bland an-
nat gick man in
for att hoja 16-
nerna. Relativt
snabbt borjade
tjansterna  fyl-
las.

- I forsta
hand var det
tjansterna inom
vuxen- och han-
dikapparbete
som lockade,
medan platserna
inom barnskyd-
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TEXT & FOTO CHRISTER JOHANSSON

det fylldes relativt langsamt, sager Kentala.

Han tror att just det omradet inte har sa
stor dragningskraft frimst pa grund av an-
svaret arbetet inom barnskydd medfér, men
ocksd pa grund av flera olyckliga fall som
lyfts upp i media.

— Det dr ett stort ansvar som ligger pa en
socialarbetare i sidana fall.

Skillnader mellan stad och
landsbygd

Trots att Vasa stad lyckats forbittra situa-
tionen &r laget fortfarande problematiskt i
manga landsbygdskommuner. Orsaken ér
enligt Kentala; ansvaret.

— I en stor organisation s& har du specia-
lisering inom en uppgift och dessutom kol-
leger som stod. I en mindre kommun som
Malax eller Vora ar det fa anstéllda och dar
maste socialarbetaren oftast behérska alla
delomréaden och arbetet kan kinnas ensamt.

En 16sning kunde vara granséverskridan-
de samarbete med en central aktor. Nagon
regelritt centralisering har Kentala inte
i atanke. Hans vision &r att den enskilda
kommunen fortfarande har ansvar for pro-
duktionen av tjinsterna, men nagon form
av gemensam organisation kunde finnas i
bakgrunden.

- Dé kunde exempelvis socialarbetaren i
Malax kontakta sina kolleger i Vasa for att fa
hjélp och stod i svara fall.

Kentalas idé om samarbete 6ver kom-
mungrinserna far stod av Josefine Higg-
blom, som arbetat som socialarbetare i bade
Malax och Korsholm och sjélv fatt se hur

JOSEFINE HAGGBLOM
inledde studierna

inom socialt arbete
forra hosten. Speciellt
kurserna som behandlar
lagstiftningen har varit
givande, tycker hon.

skillnaderna i organisationers storlek
péaverkar arbetet.

- Ett samarbete skulle utan vida-
re vara ett stod, i synnerhet i Malax
madrkte jag att det skulle ha behévts
eftersom jag jobbade med uppgifter
inom flera omraden, siger Higg-
blom.

Studerar for tryggheten

Josefine Haggblom har jobbat som
socialarbetare i fem ar. Intresset
for jobbet kom genom en sommar-
praktikplats under studietiden. Efter
praktiken varvades studierna med
arbete och efter examen bdrjade
Héggblom jobba som vikarierande
socialarbetare, forst i Korsholm och
sedan i Malax. Nagon brist pa ar-
betserbjudanden har det aldrig varit
fragan om.

— Fastén jag just nu ar foraldrale-
dig sé har jag blivit erbjuden jobb ett
flertal ganger, sa det finns behov av
personal inom omradet, sdger Higg-
blom.

Nagon fast tjanst har hon hittills
inte haft. Orsaken, hon anses inte
vara behorig trots en universitetsex-
amen inom socialpolitik. Higgblom
brinner dndé for arbetet och vill gar-
na i framtiden ha en fast tjanst. Dér-

for valde hon att forra hosten inleda

studier i socialt arbete for att fa en
formell behorighet.

- Med tanke pa livssituationen sa
handlar det ocksa om en trygghet.

Att hon trots sin nuvarande ex-
amen inte dr behorig dr inget som
Haggblom reagerat pé tidigare. Hit-
tills har det endast synts genom att
hon varit tvungen att noggrant un-
derteckna alla handlingar med ™vi-
karierande socialarbetare” I sam-
band med de nya studierna har det
ddremot blivit tydligare, framst ge-
nom att Haggblom fatt valdigt lite av
sina tidigare studier till godo.

— Det har varit véldigt frustreran-
de. Visserligen ar det mycket nytt,
men det finns ocksa sadant som
paminner om kurser jag redan gatt.
Det kianns som om de tidigare studi-
erna varit bortkastade och jag varit
tvungen att ta allt fran borjan, sager
hon.

En specialiserande examen

Forskardoktor Johannes Kananen
vid Svenska social- och kommu-
nalhogskolan vid Helsingfors uni-
versitet haller inte helt med om att
examina inom socialt arbete och so-
cialpolitik skulle vara likadanna.
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- Utdver det att bada dr inriktade
pé det sociala omradet sa finns det fa
likheter. Inom socialpolitiken riktar
man in sig pd makronivéan, det vill
sdga tjanster och processer, medan
en som studerar socialt arbete blir
en specialist som kan gora en be-
domning, en diagnos om man vill
uttrycka sig sa, siger Kananen.

Han 4r samtidigt ansvarig for den
tredriga utbildning inom socialt ar-
bete som social- och kommunalhog-
skolan inledde i Vasa forra hosten.
Enligt Kananen var intresset stort.
Pa ett infotillfille deltog 70 personer
och av dem inledde 34 sina studier
forra hosten. De flesta av de stude-
rande dr sadana som jobbar inom
det sociala men inte har formell be-
horighet.

Huruvida det kan bli aktuellt med
en ny utbildning efter att nuvarande
avslutats kan Kananen inte svara pa
i nuldget.

- Det beror pa flera faktorer, men
klart &r att om det behdvs och beslut
fattas sa stiller vi mer dn gérna upp.
Vi har ju bade erfarenheten och re-
surserna, siger han,



REPORTAGE

D

ie Blume, tidigare om-

budsman vid FUB har

infor valet 2010 redogjort

for det laga valdeltagan-

det bland personer med
intellektuell funktionsnedsittning. I
artikeln ségs: Ingenting talar emot att
personer med utvecklingsstorning har
ett mindre intresse av sin omvdarld; allt
talar for att de "borde” vara dnnu mer
intresserade eftersom mdnga av dem
dr generellt mer beroende av hur sam-
hdllet och dess olika stodformer fung-
erar.

For att oka valdeltagandet har FUB
och deras enhet Riksklippan inf6r va-
let 2010 uppmanat medlemmar och
sektioner att ta med fragestallningar
till politiker i kommunen. SV tog da
fram ett studiematerial pa lattlast,
med information om hur man rostar,
info om de olika partierna, samt vad
riksdag och regering ar for nagot.

FUB och SV har pa nationell niva
under 2012 och 2013 utarbetat en idé
for att gemensamt oka valdeltagandet
med en metod som dr bade deltagar-
styrd och tidlos. I projektet togs en
processmetod fram som bygger pa
att ta tillvara varje enskild deltagares
drivkraft och motivation. Metoden
bygger pa ett underifranperspektiv
och utifrin Oppna fragestillning-
ar ska malgruppen motiveras till att
utfora sin demokratiska rattighet att
rosta.

MITT VAL

— min rost ska horas

I Sverige har statistiken visat att bland personer med funktions-
nedsdttning rostar bara en av fem, vilket dr ett demokratiskt problem.
Dirfor har Studieforbundet Vuxenskolan (SV) och Foreningen for
utvecklingsstorda barn, unga och vuxna (FUB) tagit initiativ till ett
projekt med avsikten att utarbeta en metod som ska skapa ett intresse
for politik. Milet dr ett 6kat valdeltagande bland projektets deltagare.

TEXT CHRISTINA LANG FOTO KLIPPANS ARKIV

Mal och genomforande

Forutom okad delaktighet vill man
bredda den politiska dialogen mel-
lan malgruppen och politiskt aktiva,
for att belysa intressepolitiska frage-
stillningar. Projektets tva huvudmal
ar nedbrutet i sju mitbara delmadl;
bland annat processmaterialet ut-
arbetas i studiecirkelform. De olika
modulerna bestdr dels av informa-
tion, pa lattlast, om de olika valen och
om betydelsen av att rosta och dels
av deltagarstyrd verksamhet i form
av motiverande fragor kring vérde-
grund, demokrati och delaktighet.
Studiematerialet stoder deltagarna att
sammanstilla sina intressefrdgor och
fa en overblick av vilket parti som
ska fa ens rost i respektive val. En av-
slutande modul &r utvardering, med
dialog kring valresultat och erfaren-
heter. Det finns goda anledningar
for ledaren att vid avslutande tillfille
informera om alternativa vigar for
deltagarna att arbeta vidare med just
sina intressefragor.

Efter att materialet utarbetats fick
en testgrupp prova metoden och ge
synpunkter. Férankringsarbetet skot-
tes av riksdagspartiernas partisekre-
terare.

I rekryteringen av ledare ingick
ocksa en geografisk styrning. Malet
var att utbilda minst tjugo cirkelleda-
re i processmetoden. Minst 500 del-
tagare i projektets fem testkommuner
erbjods att delta i studiecirklarna.
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Varje studiecirkel bestar av max 6-8
deltagare. Grupper med fler dn sex
deltagare bor ha tva ledare for att
sakerstilla god pedagogik. Utvirde-
ringen gors genom ldttlasta enkiter
och i samtal ledda av ledare.
Lattforstaeliga partidebatter i lo-

- kala arenor utgjorde en viktig del av

projektets arbetsprocess. SV Arena dr
ett framtaget koncept som dr Oppet
for alla medborgare i kommunen och
ska fungera som en motesplats dar
aktuella fragestdllningar, bade lokala
och nationella kan behandlas. I sam-
arbete med politiska partier tas latt-
last material fram.

Projektets effektmal var att minst
80 procent av projektets deltagare vl-

jer att rosta i valet 2014.

Tillsammans med Centrum for
Lattlast utarbetades en metod och
ett anpassat studiematerial. Samt ett
handledningsmaterial till stod for
cirkelledarna. Studiematerialet har
testats i en Verkstadsklubb i Stock-
holm, testpersonerna med intellek-
tuell funktionsnedsittning, som dr

: vana vida att arbeta demokratiskt,

med egen makt, delaktighet och in-
flytande. Metoden att i studiecirklar
flytta fokus fran enbart informations-
insatser till ett mer processinriktat
arbetssitt, har skapat ett egenintresse
hon individen och tagit tillvara varje
enskild deltagares drivkraft och mo-
tivation. Studiecirklarnas uppliagg har
utgatt fran en tinkt process kopplat

till materialet med sju tréffar a tre
studietimmar. Varje traff har haft ett
eget tema.

Sa hir tyckte deltagarna

Studiematerialet har fungerat mycket
bra, bade i testgruppen och i studie-
cirklarna. Efter utvdrderingen, som
gjordes pa den sista triffen, anser
bade ledare och deltagare att det finns
behov av att utveckla material ytter-
ligare till anpassat med bland annat
utokat bildstod for att na en breda-
re malgrupp. Innan den sista traffen
kunde deltagarna delta pa en valdis-
kussion, dér lokala politiker bjods in.

Ett 50-tal cirkelledare utbildades
vid fyra tillfdllen. De har haft en stor
spridning vad galler alder, kon och
erfarenhet. Néagra har haft ett poli-
tiskt intresse, andra inte alls. Gemen-
samt har de haft ett stort intresse for
malgruppen och deras demokratiska
rittigheter. Pa facebook startades en
sluten grupp dér ledarna kunde utby-
ta erfarenheter och ge varandra tips
och idéer under arbetsprocessen.

I utvdrderingen ansags anda att
tiden for planering och marknadsfo-
ring av cirklarna var for kort och en
del hade 6nskat mer information om
deltagarnas specifika behov.

Valdiskussioner

Ett av huvudmalen var att bredda
dialogen mellan politiskt aktiva och
malgruppen. Det gjordes genom latt-
torstaeliga valdiskussioner dar delta-
garna kunde gora sin rost hord. Nar
det kom till fragor om jobb och 16n

hépnade en del politiker 6ver hur si-
tuationen ser ut. Bade politiker och
deltagare onskade att fa traffas mer.

Gensvaret bland politikerna har
sett olika ut. Till storsta del har man
dock tyckt att det varit viktigt att méta
malgruppen. Infor valdiskussionerna
erbjods politikerna en workshop i
att tala “lattpratat’, vilket var mycket
uppskattat. Médnga av dem hade ald-
rig eller mycket sillan métt personer
med intellektuell funktionsnedsétt-
ning. De upplevde att workshopen
gav dem verktyg till att kunna ha en
dialog som okade forutséttningen att
gora sig forstaeliga. Nagra cirkeldelta-
gare sade att det var skont att dntligen
forsta vad politikerna séger.

Mialresultat

Det har varit bade med- och mot-
gangar i rekryteringen. Enhetsche-
fer och personal i daglig verksamhet
har varit mycket positiva till projek-
tet. Men en del enhetschefer har haft
mycket att gora och varit svara att fa
tag i och ibland har de tyckt att "de-
ras’ arbetstagare dr pa en nivd som
gor det mojligt att tillgodogora sig
informationen och vissa tycker att
tre studietimmar ar for lang tid. I de

kommuner dir FUB och SV har eta-
. blerade kontakter, och det finns en
. vilvilja fran enhetschefer och perso-

nal, har det varit littare att rekrytera
deltagare. I avsaknad av kontakter har
det varit mycket resurskravande att
né malgruppen.

Svarigheterna att na malgruppen
har resulterat i att man i projektets
kommuner inte
natt det uppsatta
malet att rekryte-
ra deltagare till ett
80-tal studiecirk-
lar utan endast
hilften forverkli-
gades. Med hjilp
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av Vuxenskolans 6vriga avdelningar
uppnaddes dnda resultatet.

Mialet var att nd minst 500 perso-
ner som deltar i studiecirkeln Mitt
Val. T projektkommunerna blev det
280 deltagare medan dven andra
kommuner haft cirklar som nétt ca
170 personer. En positiv effekt var att
studiecirkeln starkt sjélvkénslan, del-
tagarna vagar mera nu. De vagar siga
ifrdn och de har fitt mera kunskap
och vilja att rosta.

Genom olika aktiviteter blev val-
deltagandet 80 % av 280 deltagare
i projektets studiecirklar, vilket dr
mycket mera dn 20 % som dr en jam-
forelse fran ar 1998.

En viktig aktivitet var att &r 2014
medverka i Almedalen tack vare
mojligheten att synas stort och oka
forstaelsen for projektets malgrupp.
Tillsammans med representanter
fran SV, FUB, deltagare i studiecirk-
lar, Centrum for Littlist och 8 sidor
lyckades man géra nagot som ingen
pa forhand trott, ndmligen Mitt Val

. blev en av sex finalister till Hetast i

Almedalen, tillsammans med tunga
opinionsledare som till exempel Gud-
run Schyman och Antje Jackélen.
Projektet har 6kat fordjupat lokalt
och nationellt samarbete och knutit
kontakter med politiska partier. En
annan effekt ar att fler kommuner
och organisationer utanfor projektet
har gjort aktiviteter for malgruppen.
Kommunala verksamheter och kyr-
kan med flera organisationer har an-

. vint sig av projektets framtagna stu-

diematerial.

Over hela Sverige uppmirksam-
mades Mitt Val i media. For projektet
som helhet har aktiviteterna haft stor

betydelse for medial uppmérksam-

het och okat intresset och forstéelsen
for mélgruppen personer med funk-
tionsnedsittning. {p

PROVROSTNING PAGAR.

Brukarorganisationen Klippans styrelse har varit med
som referensgrupp under hela projektet. De fragade
varfor man tror att sa fa personer med utvecklings-
storning rostar. Svaren finns pa www. fub.se/klippan.
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SEGERKANSLA.

Vad andra anser vara
mojligt eller omojligt
bryr sig den svenske elit-
idrottaren och aventyra-
ren Aron Anderson inte
det minsta om. Har

ar han pa toppen av

la Via Ferrata d’Arsin

i de franska Alperna.

En annorlunda baddplats
Via Ferrata dr italienska for jarnvag
och syftar till att gjutjarnshandtag
slagits in i den vertikala bergs-
viggen. Sammanlagt tillbringade
Aron, Pata och sikerhetsexpert
Rauno Arasola tre dagar och tvd
nétter bland klipporna.

— Visst dr jag lite mor i armarna.
Jag hivde mig mest upp och tog
lite stod med knina. Klittringen
i sig var faktiskt inte den tyngsta
biten utan logistiken. Utover rull-
stolen sldpade vi tre med oss tva
80-kilossdackar med tdlt, proviant,
gaskok och annan utrustning.

Att sova pa viaggen gick over

nagra veckor, berattar Aron. Nar
jag fick kraftig feber tog mamma
och pappa mig till akuten och nis-
ta dag berittade de om cancern.
Jag visste inte vad cancer var. Jag
visste bara att det dr nagot man
inte ska ha som liten.

Cellgiftsbehandlingen = miss-
lyckades och under operationen
var kirurgerna tvungna att kapa
nerver i landryggen. Aron ham-
nade i rullstol

- Givetvis var det otroligt tungt
och ett tufft ar som f6ljde. Men jag
insag snart att allting handlade om
min egen attityd och att det var
upp till mig att bestimma hur jag

intresset dr stort for honom bland
sa vél funktionshindrade som pa
foretag och skolor.

- Jag tror det handlar om att alla
pa nagot sitt kan knyta an till min
historia oavsett hur deras egen si-
tuation ser ut, avslutar han. Vi har
alla svarigheter nagon gang i livet
som vi mdste ta oss igenom. S&
kan det vara bra med en pamin-
nelse om att bara man har kimpa-
randa s finns det ingenting hér i
virlden som dr oméjligt. 4

UPPAT, UPPAT, UPPAT.

Via Ferrate ar italienska
for jarnvagar och rutterna
finns lite varstans i Alper-
na. De anvandes under
andra varldskriget for

att transportera trupper
genom bergslandskapen.

ville att mitt liv skulle se ut.

Viégen tillbaka gick via idrot-
ten och snart hade den férvand-
lats fran tidsfordriv till karridr.
Han har vunnit junior

all forvantan, trots att det bara var
taltets botten som skilde klattrar-
na fran ett fritt fall pa flera hundra
meter ned till baslagret.

— Visst pirrade det i magen nér

— Livet handlar inte om vad
man har for forutsitiningar,
utan vad man gor med dem,
sdger Aron Anderson. Han
om ndgon borde veta. Aron,
som opererades for cancer
som sjudring och sedan dess
varit rullstolsburen, nidde
for ett halvt dygn sedan
toppen av den 300 meter
spikraka bergsviggen
la Via Ferrata d’Arsin
i de franska Alperna.

TEXT FREDRIK GJERDE
FOTO MAX EDIN

TOG ARON TILL

BERGETS TOPP

xpedition  Arcadas

basliger hors sorlet

fran dlven och hur

fidllvinden viner mot

taltdukarna. Expedi-
tionsledare Patrick ”Pata” Deger-
man kontrollerar klattringsutrust-
ningen som blénker i virsolen och
aktiviteten bland de 45 studenter-
na fran yrkeshogskolan Arcada
som deltar i expeditionen ar febril.
Filmteamet redigerar sitt material.
Skavsar och skrapor pléstras om
i forsta hjilpen-taltet, koksganget
steker pldttar och online media-,
kommunikations- och radiotea-
men kdmpar med att fa den mast
som later internet sippra fram mel-
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lan alptopparna till lagret riktad pa
millimetern rdtt. Mitt i det ordnade
kaoset sitter svenske elitidrottaren
och dventyraren Aron Anderson i
sin rullstol och ler. Expeditionens
huvudperson har redan nétt sitt
mal och han kan kosta pa sig att
andas ut.

— Det ir fantastiskt vackert har
och jag lovar att det 4r 4nnu vack-
rare nir du blickar ut 6ver dalen
fran ett hiangtalt som fasts i bergs-
vaggen pa 250 meters hojd, sager
han. Det var en otroligt skon kénsla
att nd toppen och vi jublade till-
sammans med de studenter som
klattrade med oss for att filma och
skota sdkerheten.

jag tittade ned och det var bokigt
att sova fastspand i en sele, men
med tva i téltet var det varmt och
skont och jag sov jittegott. Den
forsta natten sov vi pa 150 meters
hojd och den andra 250 meter
upp i luften. Nér vi hade natt top-
pen tog vi oss ned langs sidan pa
berget.

Aron 4r van att pressa sig sjalv
till det yttersta. Bara det senaste
aret har han tex. akt Vasalop-
pet, cyklat Liding6loppet och for
nagra veckor sedan vann han den
svenska etappen av det interna-
tionella Wings for life-loppet. Nar
han fir fragan om det inte finns
nagot har i virlden som skrammer
honom sitter han tyst och tittar
upp mot berget en stund.

- Jag dr nog som folk 4r mest.
Att sdga “Jag dlskar dig” till nagon
for forsta gdngen gor mig livradd,
men berget & andra sidan... Visst
har jag respekt for det, men det
skrammer mig inte.

Cancern forandrade allt
Aron var sju ar gammal nir han
fick beskedet som fordndrade
hans liv.

- Det borjade med att jag hade
ont i rumpan nir jag satt under

VM-medaljer i friidrott och
deltagit i fyra paralympiska
spel, i friidrott, segling och
kalkhockey.

Sedan kom nista
stora motgang

- Jag fick hoftproblem
och tvingades till en ny
operation ndr jag tranade
infor de paralympiska som-
marspelen i London 2012.
Det var den friidrottskarri-
aren. Jag hade satsat stora
delar av mitt liv pa att bli
bast i virlden sa vad gor jag
nu, tankte jag?

Svaret blev dventyr. Som
av en slump horde svens-
ka Barncancerfonden av
sig och utmanade Aron att
cykla med armcykel frin
Stockholm till Paris. Sedan
dess har han ocksd t.ex.
hunnit bestiga Kebnekaise
och hérnast stir ett besok
till norska Trolltunga pa
tur. I slutet pa sommaren
ska han simma fran Aland
till svenska Grisslehamn.

Mellan expeditionerna
forsorjer sig Aron genom
att hélla forelasningar och
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Funktionshindrade vuxna sokes for intervjustudie!

Vill du vara med och beritta hur just
du som funktionshindrad upplever
din delaktighet i samhillet och fa
din véardefulla rost hord?

Jag soker ett antal frivilliga pa olika sétt funktionshin-
drade personer i arbetsfor élder (ca 18-64 ar) som skulle
vara villiga att delta i en intervjustudie. Intervjustudien
ingdr i min kommande doktorsavhandling som behand-
lar funktionshindrades samhalleliga delaktighet och
som jag gor inom Abo Akademis Fakultet for pedagogik
och vilfirdsstudier och inom @mnet socialpolitik.
Intervjustudien genomfors i form av ca en timmes
ldnga intervjuer pa ditt eget modersmal, oavsett om det
ar svenska eller finska. Intervjuerna gors under sensom-
maren eller borjan av hosten 2015 och kan goras endera
pé din hemort eller pa nagot annat stille enligt sarskild

overenskommelse. Det dr dven mojligt att gora intervju-
erna via Skype. Under intervjun har du mojlighet att fritt
beritta om dina erfarenheter kring delaktighet.

Du behover inte forbereda dig infor intervjun. Ett

Oppet sinne och en vilja att beritta om dina egna
erfarenheter racker gott och vil. Intervjuerna ar konfi-
dentiella och det kommer inte pa nagot sitt att framga
vad just du sagt eller vem du dr, eftersom de uppgifter du
ger ar anonymiserade.

Ifall du 4r intresserad av att delta i intervjustudien,
tveka inte att ta kontakt via e-post:
elisabeth.hastbacka@abo.fi eller

per telefon 040-5754175.

Vinliga hdlsningar,
Elisabeth Hiistbacka,

NOTERAT

||

Erfarenhetstalarna i
Osterbotten ar redo!

Nu har @ven Osterbotten fatt
sju erfarenhetstalare. Sedan
tidigare finns sju erfarenhets-
talare i sodra Finland.

I mars ordnades det sista av fem ut-
bildningsveckoslut for erfarenhets-
talarna i Osterbotten. Det ir Steg for
Stegs projekt Vi vet, vi kan! som ord-

gora en presentation samt friluftsdag
varvats med, dramadvningar, teater-
och restaurangbesok.

Erfarenhetstalarna haller presenta-
tioner om sina egna liv och sina egna
erfarenheter, om t.ex. boende, arbete

PM, doktorand

Erfarenhetstalarna Carola, Jonas, Henrik, Maria, Joakim, Rex och Pia
far sina intyg tillsammans med handledarna Jenny, Lina och Anna
samt projektkoordinatorerna Tina och Calle.

¢ och fritid. Ahorare kan vara t.ex. per-
nat utbildningen dér foreldsningar :
om t.ex. manskliga réttigheter, stod i :
fatta beslut, sitt att informera och hur :

sonal, larare, anhoriga eller besluts-
fattare. En presentation tar ungefar
45 minuter med fragor. Steg for Stegs

erfarenhetstalare i Osterbotten Ar:
: Jonas Jansson fran Bennis, Joakim
:  Smeds fran Jakobstad, Maria Wallén
. fran Korsholm, Henrik Strom fran
: Nirpes, Carola Higg frin Karleby,
: Rex Hartman fran Vasa och Pia Tall-
: gren fran Nykarleby.

¢ Vill du boka en erfarenhetstalare?
. Talaren kommer tillsammans med
© sin handledare.

Talaren och handledaren brukar fa

© 50 € per person i arvode som betalas
¢ ut pa skattekort till dem. Om man vill
: boka en erfarenhetstalare kan man
¢ ringa Tina Holms i Vasa eller Carl
: Lindgren i Helsingfors.

© Lds mera pa www.stegforsteg.fi.
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| NOTERAT

Vilmaende formas i tidig alder

Den 11-12 maj arrangerades den europeiska mentalhalso-
konferensen ”Mental Health in all policies” i Helsingfors. Psykosociala forbundet var pa plats
for att ta del av infallsvinklar fran olika hall i Europa. Under tva dagar serverades vi enormt
mycket information som vi nu ska férsoka processa och dela med oss av.

TEXT & BILD Pernilla Nylund, Psykosociala forbundet rf.

Psykisk ohilsa ar ett vixande pro- :
blem i hela Europa. I England bott- :
nar till exempel 40 procent av alla :
sjukskrivningar i psykisk ohalsa. :
Man talar om att psykisk ohilsa :
inom kort 4r den allra fraimsta orsa- :
ken till sjukskrivningar ute i Europa :
och att det ar 2030 antas vara den :
framsta anledningen till sjukskriv- :

ningar 6ver hela vérlden.

Arbetslosheten ar en bidragande
orsak till att manga minniskor mar
daligt. Negativa upplevelser tidigt i :
livet dr en annan orsak, sisom trau- :
man, trasiga familjeférhallanden
eller en fattig uppvaxtmiljo. Ekono- :
min dr ofta en avgorande orsak till :

psykisk ohalsa.

Manga mar ocksa daligt pa job-
bet. Idag ser arbetsmiljderna och

arbetsbelastningen annorlunda ut
an forr, och manga lever ett stressigt
vardagsliv.

Den stora frdgan ér: hur vander
man trenden? Hur gor man for att
oka vilméendet och den psykiska
hélsan ute i Europa? Vad kan man
gora for att just DU ska mé bra?
Detta diskuterades flitigt under kon-
ferensen i Helsingfors.

Det som alla linder brottas med
ar att hitta bra l6sningar for att kun-
na implementera all den kunskap
som finns. Vi vet valdigt mycket om
psykisk hélsa, det har forskats mas-
sor i psykisk hélsa. Men hur gér man
for att fa ner den kunskapen pa gras-
rotsniva? Idag finns ett glapp mellan
forskning och atgéarder. Man vill st-
ta fokus pa forebyggande arbete, for

Kristian Wahlbeck pa Foreningen for
Mental hilsa i Finland talar om vikten
av forebyggande arbete i tidig dlder.

. alla studier visar att grunden for ditt
¢ védlméende formas i riktigt tidig al-
: der. Man behover ocksa lara sig att
© identifiera problemen tidigt, for att
© kunna atgirda dem. Jiirgen Scheft-
i lein pa Europeiska kommissionen
¢ talar om att det som tidigare var ett
¢ tabu nu har blivit en prioritet, och
¢ att vi maste fa politikerna att inse
: allvaret i detta. Psykisk ohalsa ar inte
© bara individens problem, utan nagot
. som berdr hela familjen - och sam-
© hallet i stort.

. Konferensen arrangerades i sam-
: arbete mellan Europeiska kommis-
: sionen, Social- och halsovardsmi-
. nisteriet i Finland och Féreningen
: for Mental hilsa i Finland.
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NOTERAT

Kurs i Psykiska forsta hjialpen - en kurs for alla

Psykisk hilsa dr en visentlig del av folkhilsan. Finlindarnas fysiska halsa
/\ blir allt battre, men nir det giller den psykiska hilsan har vi inte uppnatt

motsvarande positiva utveckling.

Samhallsutvecklingen visar att man

inte i tillrackligt hog grad beaktar

fraimjandet av den psykiska halsan el-
ler tjanster for psykisk halsa - redskap

som kunde forebygga psykisk ohélsa

och stirka medborgarnas vélbefin-
nande och helhetshélsa.
Faktorerna som paverkar det psy-

kiska vilbefinnandet iir till stora delar :

kénda, och kan atgirdas. Tidig vaxel-
verkan, forebyggande av vald, mobb-

ning och daligt bemétande, en trygg
uppvixtmiljé samt en utveckling av

skolvérlden och arbetslivet till att sto-
da ménniskors egna resurser ar fakto-
rer som framjar vart valbefinnande.
Friskfaktorer som stoder den psykis-

ka hilsan gynnar samhillet 6verlag
och ligger ofta utanfér hélsovarden, i :

andra delar av vart samhalle - skolor,
arbetsplatser, medborgarinstitut och
foreningsvérlden 4r exempel pa plat-

ser ddr man har stora mojligheter att

framja sin psykiska halsa.

Varfor satsa pa skyddande och

forebyggande arbete?
Den psykiska hélsan dr en grundlag-
gande del av en ménniskas vélbefin-

nande och helhetshilsa. Psykisk halsa
kan definieras som ett kapital eller :

en resurs, som hjdlper manniskor att
fungera i sin livsmiljo samt att moéta
olika livssituationer och de krav dessa
stédller. Frimjande av psykisk hélsa ar
inte detsamma som att eliminera eller
forebygga psykisk ohilsa.

Dagens samhillstink dr problem-
centrerat och har stort fokus pa ohal-
sa. Det frimjande och forebyggande
arbetet hamnar i skymundan, trots att
forskning visar att fokus pé vilbefin-
nande och hiélsofrimjande resurser
forebygger riskfaktorer for psykisk
ohilsa samtidigt som det bygger upp
den allménna hilsan.

En kurs i Psykiska forsta hjélpen ér
ett ypperligt sétt att frimja den psy-
kiska hélsan, den ér ett redskap till-
gingligt for alla.
® Som en medborgarfirdighet dr ma-
let precis som for fysiska forsta hjal-
pen.
® Forbereder oss for olika hidndelser
dér ett tryggt bemoétande ar centralt
och ér en kurs for alla, uppbyggd pa
en stadig grund av béde teori och er-
farenhet.

Psykiska forsta hjalpen 1: utveckla-
des av Foreningen for Mental Halsa i
Finland och fokuserar pa resurser och
vilbefinnande. Kursen berdr psykiska

. friskfaktorer och hur man bist kan
. aktivera sig sjilv for att nd psykiskt
. vilbefinnande.

Psykiska forsta hjdlpen 2: omfattar

information kring psykisk ohilsa och
: hur man kan stoda i olika situationer
. dér den psykiska halsan har forsamrats.

. Vill du deltaien kurs i

. Psykiska forsta hjilpen?

: Folj med http://www.mielenterveys-
: seura.fi/sv for information om hos-
. tens kurser!
. kurser i bade Psykiska forsta hjilpen

Tva svensksprakiga

1&2 dr under planering for hosten

© 2015 vid Lappvikens gamla sjukhus i
: Helsingfors. Aven en instruktorskurs
. planeras i oktober for dig som vill bli
: kursledare.

For mera information Vénligen

kontakta Miivi Selin-Patel, verksam-
. hetsledare, Psykosociala foreningen
. Sympati tfn; +358 50 446 2974.

Kristian Wahlbeck,
Utvecklingsdirektor, Foreningen
for Mental Halsa i Finland

Johanna Cresswell-Smith,

Institutet for halsa och valfard (THL),

Enheten for psykisk halsa

Vi tar battre

Torsdagstolerans i Jakobstad - kom med du ocksa!

Du har vil inte missat att torsdagstolerans har kort igang? Torsdagstolerans dr en grupp som riktar
sig till dig som dr omkring 15-20 ar och bor i Jakobstadstrakten. Tanken &r att ensamma ungdomar
ska fa uppleva gemenskap och glidje under kravlosa triffar en kvill i veckan.

Har du det jobbigt hemma? Ar dina
kvillar trakiga? Kénner du dig nere
eller ensam? Kom med till Solkulla
pa torsdagskvillar! Torsdagstolerans-
gruppen 4dr ett ging unga (med egna
erfarenheter av jobbigheter) som vill
stilla upp for andra unga. Tréffarna
sker torsdagar klockan 18 pa Solkulla,
Solkullavdgen 65 i Jakobstad. Skicka
mejl till oss ifall du vill ha skjuts, om
du vill cykla tillsammans fran stan el-
ler traffas vid ABC innan traffen. Allt

ar mojligt! Mejla: info.jakobstad@
acceptans.fi eller kolla in Facebooksi-
dan (Torsdagstolerans: Acceptans i

Jakobstad). Sidan kommer att anvan-

das som en anslagstavla med infor-

* mation.

Vi pa Torsdagstolerans tar ingen
semester utan fortsitter over som-

maren till hosten och vidare efter det.

Om ni dnnu ar tveksamma eller fun-

:derar pa nagot sa skicka e-post!

Dér kan ni helt anonymt ldsa vad
som kommer att ske den narmaste ti-
den. Vi har tystnadsplikt i torsdagsto-

lerans och tanker halla den! Vi som
. héller i trddarna for Torsdagstolerans

ar en harlig blandning i aldrarna 18-
30+. Totalt dr vi 12-13 stycken, varav
11 ar kvinnor och 2 mén. Vem av oss
som kommer vara pa plats pa tors-
dagskvillarna kommer att variera,

© men vi siktar pa att en av méinnen

alltid ar pa plats. Kom med du ocksa!

Sverige Mainio
ar fantastiskt
maa Ruotsi ¢

PRELIMINART PROGRAM

11.00 — 13.00
Ett sjalvstandigt liv
ar en mansklig rattighet
Bengt Westerberg, styrelseordférande
Institutet for handikappvetenskap,
tidigare socialminister
Kommentar: Paula Risikko,
kommunminister, tidigare social-
och halsovardsminister

Tillganglighet som diskrimineringsgrund
Erfarenheter av kampanjen:
Torsdagsaktionen for tillganglighet
— i tusen (1000) dagar har vi vantat!
Ken Gammelgard,
forbundssekreterare DHR

13.00 Lunch

14.00 - 17.00
Medfor lagstadgad personlig
assistans verklig delaktighet
och ett sjalvstandigt liv?
Riitta-Leena Karlsson, funktionshinder-
ombudsman, Stockholms stad
Amu Urhonen, ordférande Kynnys
Anna Caldén, ordférande Finlands Svenska
Handikappférbund

Var far personer med funktions-
nedsittning synas i samhallet?
Forelasare bekraftas senare
Laurentsio Pettersson,
skadespelare och modell
Kommentar: Carin Géthelid,
mediechef Svenska YLE

17.00
Vernissage av utséllningen:
AccessAbility — Beyond
physical enviroment

Arrangodrerna forbehaller sig ratten
till &ndringar i programmet

hand om vara
smarttelefoner an
vi tar hand om
oss sjalva.”?

ARIANNA HUFFINGTON
Grekisk-amerikansk forfattare,
journalist och kolumnist. Arianna
dr mest kidnd som en av grundarna
av nyhetssajten The Huffington Post.

&

NOTERAT

Sverige, bast
i virlden pa | |
funktionshinderpolitik?

Seminarium pa Hanaholmen
- kulturcentrum for Sverige och Finland, Esbo
Torsdagen den 10 september kl. 11-17.

Sverige har varit ett foregangarland vad giller reformer inom
funktionshinderpolitik. Ndr man talar om funktionhinder
handlar det inte om négon liten grupp méanniskor, utan man
raknar med att var femte person i Sverige har en funktions-
nedsattning som paverkar det dagliga livet. Lagstiftningsre-
former inom funktionshinderomrédet i Sverige har haft som
mal att personer med funktionsnedsattning skulle bli mer del-
aktiga i samhallet och fa ett sjdlvstandigare liv. Har personer
med funktionsnedsattning i Sverige fatt 6kad sjalvstandighet
och blivit mer delaktiga i samhallet genom lagstiftningen om
personlig assistans? Vad har ratificeringen av FN:s konven-
tion om rattigheter for personer med funktionsnedsattning
medfort i Sverige? I Sverige klassas bristande tillganglighet
frén och med 2015 som en diskrimineringsgrund. I Finland
reformeras lagstiftningen inom funktionshinderomradet
som bast och en ny diskrimineringslag har trétt i kraft 2015.
Vad kan vi i Finland léra oss av erfarenheterna i Sverige?
Seminariet ordnas pa Hanaholmens kulutrcentrum som
ar ett tillgdngligt kulturcentrum. I seminarieutrymmet finns
horselslinga. Sprak: svenska och finska, simultantolkning.
Deltagaravgift: 35€, personliga assistenter deltar gratis.
Arrangorer: SAMS - Samarbetsférbundet kring funktions-
hinder, Handikappforum, Riksomfattande handikappradet
Vane, Svenska institutet, Hanaholmen — kulturcentrum for
Sverige och Finland.
Mer information kontakta:
projektledare Ilona Salonen pa SAMS

ilona.salonen@samsnet.fi 050-5901472. www.samsnet.fi
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Dk

ag har inte tagit det :

hela med nagra stor-

mig édr det en natur

lig sak att klara mig med bara ett
fungerande 6ga. Det giller att ta
av gasen och sitta i backen pa :

tralaren innan man kommer till
kajen sa att det inte dunsar i, sa-

ger Mats Hellstrom och skrattar

re bekymmer. For

Sjoman och
fiskeforetagare med
endast ett 6ga

Osterbottniska Mats Hellstrom, 58 ar, ir sjgman och fiskeriforetagare i Kasko.
Han har jobbat inom sjofarten i hela sitt yrkesverksamma liv, trots att han
bara har ett fungerande éga. Annu en ging kan man mikta imponerande
konstatera att det gar att bli det som man vill bara man dr motiverad.

Da Mats borjade skolan mérkte
man att han hade vildigt nedsatt
syn pa vanster 6ga. Han tror att

skadan kan hirstamma frin att

han fick en glasskdrva i 6gat som
liten da han och andra pojkar lek-
te med att kasta sonder glasflaskor
pa stranden. Enligt ldkarutlatan-
den ér det en medf6dd skada.

- Under skoltiden hemma i

TEXT & FOTO MATHIAS KROOK

har beviljats varje gang hittills.
Den maste ndmligen férnyas vart
femte ar. Jag har inte haft nagra
storre men av det nedsatta dgat
annat @n att det tidvis kan vara
svart att bedoma avstandet till
kajen med det friska 6gat. Men
det 16ser jag med att sakta in or-
dentligt fore kajen, sager han med
glimten i 6gat.

valtranat. Vind och kyla kan dock
vara besvirligt. Det nedsatta 6gat hal-
ler han dé stingt. Pa vanster 6ga ser
han Jjusa och mérka konturer liksom
farger men att ldsa text ar inte mojligt.

— Min bror Ralf har glaségon men
jag som bara har ett 6ga ser anda
mycket battre pa langt avstand. Ibland
kan det dock vara jobbigt att se i olika
vinklar med vanster 6ga eftersom jag
maste se pa ett visst sitt.

— Det dr endast jag kvar i foretaget
eftersom brodern numera ar pensio-
nerad. Nu har jag bara en tralare pa
35 meter som jag fiskar stromming
med. Idag ér jag deltidspensiondr och
foretaget avslutas stegvis.

Broderna Hellstrom hade tidigare
ocksa en fiskforadling i Kaské men
den verksamheten séldes ar 2012 ett
finskt och ett estniskt foretag. Enligt
Mats ar byrakratin kring fisket pa
tok for invecklad idag och hammar
fiskerindringens mojligheter att ex-
istera. Fangsterna ska bedomas ute
till havs vid upptagningen och sedan
vagmitas vid lossningen i fiskeham-
nen. Da far bedomningen som gjorts

till havs bara kasta med fem procent
upp- eller nerét.
- Det ar byrakratin som gor att

jag véljer att sluta eftersom det kidnns

motigt och fel att bli botfalld for att
man bedémt fiskefangsterna lite fel-
aktigt ute till havs. Det ar inte mojligt
att exakt bedoma vad man har i tralen
nér den lyfts in. Man kan bara fa en
overblick hur stor fangsten &r, sager
Mats.

Bygga tribatar

Niar Hellstrom minskat fiskeriet vill
han satsa pa att bygga trébatar. Kon-
sten att bygga trabétar har fader lart
ut. Vid hemgérden i Kasko finns flera

. batar, snipor, som fadern har byggt.

Sommartid har Mats och hans familj

: vanligtvis en trdbat sjosatt férutom

en gammal lotsbat. Familjen har en
sommarstuga pa en holme utanfor
Kasko.

- Vi har sommarstugan pa en
holme som heter Aggrund och den
finns faktiskt i Nérpes, siger Mats
med ett skratt.

Frun Leila brukar ta bilen till en

mindre bathamn dir en aktersnur-
rebat dr fort6jd. Darifran ar det bara
en liten bit till sommarstugan medan

jag och pojkarna kor hela rutten fran

Kasko till holmen.

- Jag vill inte rekommendera fis-
keriforetagandet at vara soner efter-
som byrakratin inte méjliggér nagon
direkt 16nsam fiskerinaring.

Aldste sonen har trots allt fortsatt
i far och farfars fotspar och har gétt
sjomansskolan i Mariehamn. Just nu
ar han i armén men Mats rekom-
mendation dr dnda ett jobb pa en bat
istéllet for ett eget foretag.

- Man ska satsa pa det som man

. brinner for, for di gors det helhjar-

tat. Det ska inte kdnnas som ett mas-
te. Just nu planerar jag hur en kust-
fiskebat i trd ska byggas. Den maste

© vara stor och stark och gjord av mina

egna hinder och ritningar. Byggan-
det dr dnda en rolig hobby, avslutar
Mats Hellstrém med en humoristisk
glimt i hoger 6ga. @

skojfriskt. Kaské skulle ogat trdnas men
det tjanade ingenting till. Man : Alltid sjoman
forsokte dven ordinera glasogon : Maskinintresset har Hellstrom TRALAREN "HANNE”
] men inte hjalpte det. haft under hela sitt liv och han som Mats jobbar pa
MATS HELLSTROM, Skoltiden gick @ndé bra. Pro- : har tyckt mera om att vara pd tillsammans med

sjoman och fiskeri- sin son Axel.

foretagare har anda
sedan barndomen

blemen kom forst d& han som
16-dring skulle borja i sjomans-

havet dn att ga i skolan. Fiskeri-
verksamheten paborjades 1976-

klarat sig med ett
fungerande oga.

skolan i Mariehamn pa Aland.

Da konstaterades att han inte sag

néstan nagot alls med vénster 6ga.
Mats fick énda borja sjomanssko-
lan, efter att ha fatt dispens av en

likare i Mariehamn for att kunna

monstra pa en bat och dka ut till
sjoss. I sjomansskolan inriktade
han sig pa maskin och fick skepp-

arbrev for upptill 50 meter langa

tralare.

- Om man ser pd allt nu ef-
terat sa borde kontrollerna un-
der barndomen ha varit mycket
battre d4n de var. Men det har ju
dnda gatt bra med tanke pa om-
stindigheterna. Jag har ju bade
korkort och skepparbrev, poiang-
terar Mats.

- Dispensen for skepparbrevet
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77, nér familjen kopte en gammal
nedbrunnen trélare fran Sverige.
Fadern var batbyggare och byggde
om batskrovet till en laxtralare. Pa
den tiden var priset pa lax hyfsat
jamfort med idag da priserna ar
alldeles for laga for att kunna be-
driva ett rattmatigt laxfiske. Famil-
jeforetaget, dar Mats, brodern Ralf
samt fadern jobbat, har haft totalt
elva tralare.

- Det vénstra 6gat finns bara
med medan det hogra och funge-
rande Ogat dr van att jobba for tva.
Men det ér klart att jag maste vila
Ogonen for att inte fa vark och ir-
riterade 6gon. Det far jag speciellt
av att vaka langa natter i samband
med fisketurerna, forklarar Mats.

Det hogra friska 6gat ar valdigt




1. BIOVA sitter utanfor ett hus och syr pa en blus. Tack
vare ekonomiskt stod av Emmausgruppen MARS har hon
fatt en larlingsplats och kan utbilda sig till sommerska.

2. AMITO och VALERIE har fatt ett jobb via MARS. De till-
verkar tavelkritor. De blandar gipspulver och vatten och
fyller sedan gjutformar med massan.

3 EMMAUSGRUPPER i Europa, bland dem gruppen pa
Aland, har skickat varubistand till MARS i Togo. Kvinnor
kommer till MARS och koper varor som de sedan saljer
vidare. Daghemsplatser ar ett nastan okant begrepp i
Togo - barnen far hanga med pa ryggen eller tas om
hand av aldre syskon eller slaktingar.

4. Kvinnor far l&ra sig att tillverka FLYTANDE TVATT- 2.
MEDEL. Allt arbete g6rs utomhus och for hand. Pa
slutrakan tillsatts fargamne och den har satsen
blev knallgul.

Kvinnorna i byn
Noepe-Adugblewu

ar glada over stodet
fran MARS som gor att

Emmaus-

hjilp fran Finland

de kan bo kvar och
har forsorjning. De

ar ocksa tacksamma
over att MARS startat

en skola for byns
barn.

ger kvinnor jobb i Togo

En grupp kvinnor samlas under mangotridet i Lomé i Togo. Nu ska de fi lira
sig att laga flytande tvittmedel. Bakom utbildningen stir Emmausgruppen
MARS, som samarbetar med och stods av Emmausgrupper i Finland. Behovet
av hjilp dr oindligt men MARS linje dr klar — att ge hjilp till sjalvhjilp.
Moilet dr att kvinnorna pa sikt ska kunna forsorja sig och sina barn.

tbildningen sker
i det fria - i skug-
gan under det
stora mangotra-
det pd& Emmaus-
gruppen MARS gard i utkanten
av Togos huvudstad Lomé. Ut-
rustningen dr enkel. Tva stora
tvittfat av aluminium och di-
verse ingredienser, som kopts i
storre eller mindre plastpasar.
Tva kvinnor kan konsten att
laga tvdattmedel och har receptet

TEXT & FOTO HELENA FORSGARD

uppskrivet i ett hifte. Deltagarna
delar upp sig i tva grupper och
satter i gang. Basen &r en stérkel-
serik smet av en lokal vaxt. Esse-
nam ror runt smeten med han-
den i en jamn rorelse, medan en
annan kvinna droppar i vatten.
Det giller att inte fortréttas, han-
den maste vara i gang hela tiden.

Gult och blatt
Efterhand blir smeten tjock och
vit. Sedan tillsitts 6vriga ingre-
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dienser som karbonat, bensoat
och fargamnen. Det blir gult i ett
tvattfat, blatt i det andra. Till slut
hills tvittmedlet upp pad tomma
vattenflaskor, som man samlat
ihop.

— Tanken &r att nagra kvinnor
kan ga samman i en tvittmedels-
grupp. De kan laga och silja
tvattmedel pa egen hand och pa
sa sdtt fa en inkomst, sager Lou-
is Dovi som ér projektledare vid
MARS.

Nér jobbet dr gjort sdtter sig
kvinnorna i en ring och far en f6-
relasning om hygien, hélsa och fa-
miljeplanering.

Kritor i bensinodor

Amito, Valerie och Dzigbodi till-
verkar tavelkritor — ocksa det un-
der mycket enkla férhallanden.
De haller till under ett lagt tak dar
ventilationen dr i det ndrmaste
obefintlig. Borden, som de jobbar
vid, dr av varierande storlek och
skick. Det blir mycket hett och
stanken av bensin ér patrangande.
Bensinen anvinds for att pensla
gjutformarna sa att gipsmassan,
som blandats av pulver och vatten,
inte ska fastna i formarna.

Massan trycks ner i fordjup-
ningarna i formarna och fér stelna.
Kritorna ldggs slutligen pa tork pa
stora fldtade fat som stills ut i solen.

Det mesta dr vitt nar kvinnorna
ar fardiga och ingen verkar bry sig
om bensinodoren. De rycker pa
axlarna nér vi nordbor forfasar oss
och kréver béttre arbetshygien.

— Det dr sa det dr. Man kan an-
vanda palmolja ocksa, men den ar
dyrare, sdger Louis Dovi.

Krittillverkningen &r redan ho-
tad sd allt som fordyrar avvirjs.
Importerade kritor konkurrerar
redan med priset och finns dessut-
om i roliga farger, som attraherar
skolorna.

Bli sjalvstiandiga
Organisationen MARS, som grun-
dades 1992, har en klar malgrupp
- kvinnor och barn - och ett tydligt
mal.

— Att alla som kommer till oss
ska bli sjalvstandiga pa sikt och kla-
ra sig utan var hjalp. Vi f6ljer en av
Emmausrorelsens viktigaste devi-
ser — att ge hjalp till sjalvhjalp, sager
Louis Dovi.

MARS iér en forkortning pa fran-
ska och betyder rorelsen for social
forandring. Kvinnorna far hjilp att
skaffa sig utbildning och arbete,
skolavgifter betalas for barn.

Sedan nagra ar tillbaka inledde
Emmaus Westervik i
Ekends ett samarbete
med MARS och fick
med sig Emmaus i Hel-
singfors och Emmaus
pi Aland. Grupperna
har gett ekonomiskt
stod och fran Aland har
en container med varor,
i huvudsak kldder och
husgerad, skickats till
Togo.

- Kvinnor kommer
till oss och koper varor,
som de sedan i sin tur
sdljer vidare. Forhopp-
ningsvis med vinst, for-
klarar Louis Dovi.

Fortsdtter pa foljande sida...

SOSAktuells |25



REPORTAGE

fran

VARLDEN

HILKKA OLKINUORA

\g__ ) ) Vi blandar ihop detta

att vara sedd och
att vara patittad.

KRONIKA

I

 ortsiittning frén forecdende sida.
fortsdtining fran foreghende sida @ Republiken Togo ligger vid Guineabukten med-

Ghana, Benin och Burkina Faso som narmaste

Kan utbilda sig
MARS ordnar och bekostar ocksé laringsplatser for bade
kvinnor och mén, som vill ldra sig ett yrke. I dagsldget kan
de bli sommerskor, bagare eller frisorer/barberare. En del
av dem kan sedan fa ett litet lan av MARS for att kdpa den
utrustning som behovs for att starta en egen verksamhet.
Allt sker under mycket enkla férhallanden — matt med
nordiska matt. Biova, som utbildar sig till sémmerska,
sitter pa en betongplatta utomhus. Hon syr pa en sliten
trampmaskin och hennes laromastare sitter pa muren intill
och overvakar jobbet. Traktens barn ér ocksa intressera-
de och trangs kring symaskinen. Strykjdrnet, som stir i en
stillning, ar fyllt med glddande kol.

Odling och skola

I en by, som ligger nagra mil fran Togo, dger MARS od-
lingsmark och driver en skola. De tva klassrummen bestar
i praktiken av tva tak som star pa pelare och inredningen
ar enkla trabankar.

I byn odlas bland annat majs och kassava eller maniok
som viaxten ocksa heter. Den vixer snabbt och bildar stora
rotknolar som kan véiga upp till 10 kg. Knolarna ar rika pa
stiarkelse men fattiga pa protein och av dem gors mjol och
gryn.

— Vi dr glada 6ver den hjélp vi far av MARS. Vi ser inga

andra mojligheter att kunna forsérja oss. Det dr ocksa bra

med foreldsningar om hygien och familjeplanering. Tidi-
gare visste vi bara att man maste sira pa singarna for att

inte fa barn sa snabbt igen efter en forlossning, sager nagra

av kvinnorna i byn och de tillagger:
— Skolan ér det basta. Nu har vi hopp om en annan fram-
tid for véra barn.

Ska bygga nytt
MARS star nu infor en stor utmaning - att bygga nya loka-

ler pa en tomt som képts med hjilp av ekonomiskt stod av
de finlindska Emmausgrupperna. De utrymmen man har :

i dag hyrs och hyran har héjts méangfalt med kort varsel.
Risken finns att den hojs i igen och sa mycket att MARS
inte har rad att vara kvar, darfor vill man ha egna byggna-
der for att trygga verksamheten pa lang sikt.

Huvudstaden Lomé vixer s& det knakar, det mesta ar :
halvfirdigt i utkanterna av staden. Man bygger s langt
pengarna ricker och fortsitter om och ndr man far in nya :
slantar. Huvudgatan ér asfalterad. Sidogatorna ér breda :

och liknar mest gropiga sandékrar. Vissa gropar &r vat-
tenfyllda, andra fyllda med skrot och skréap. Bilister och

motorcyklister tycks inte bry sig — de kor ledigt i sicksack

mellan gropar och hogar.
Langs vdgarna pagar en stindig business. Kokta igg,

grannar. Landet, som tidigare varit bade en tysk
och en fransk koloni, blev sjdlvstandigt 1960.
Togo styrdes 1967 till 2005 envildigt av Gnassing-
bé Eyadema. Under hans tid drogs storre delen

av bistandet fran EU in pa grund av bristande
demokrati i landet. Nuvarande president heter
Faure Gnassingbé, son till Eyadema.

® Togo har cirka 6,8 miljoner invanare, nairmare
hilften av dem &r under 15 ar.

40 % av befolkningen arbetar inom jordbruket.
Bomull, kaffe och kakao ar viktiga exportvaror
vid sidan av fosfat. Industrisektorn ar liten.

® Medellivslingden ér 53,4 ar. Cirka en tredjedel av
befolkningen &r analfabeter.

® Utmaningarna ér stora for landets regering.
Fattigdomen ar utbredd, arbetslosheten hog.
Den sociala sektorn dr mycket svagt utvecklad.
Vilutbildade flyttar ofta fran landet. Utveckling
av jordbruket prioriteras och eget foretagande
uppmuntras.

ananas, gronsaker, 16shar, bensin pa plastflaskor, cykel-
déck, plastfat, brod, underkldder bland en hel del annat
sdljs fran enkla stand eller ur stora tvittfat, som “butiks-
innehavaren” bar pa sitt huvud.

Stort ansvar

MARS nya byggnader ska vara klara i maj 2017. Emmaus-
grupperna i Ekenis och pa Aland har lovat att delfinan-
siera bygget men inte allt. MARS maste pa egen hand be-
kosta en del - vilket kan bli svirt.

- Hjalpbehovet dr hur stort som helst. Varje dag kom-
mer nya kvinnor som vill ha hjilp och andra byar hér av
sig och vill ha brunnar borrade. Det ar svart att fokusera
och siga nej, konstaterar Margherita Zilliacus, styrelse-
medlem i Emmaus Westervik och den som foérst kom i
kontakt med de ansvariga for MARS.

— Eftersom vi bekostat tomten har vi ett stort ansvar att
béra. Vi maste se till att nybygget ros i hamn. Men vi ska
ocksa se till att det halls pa en rimlig Emmaus-niva, nig-
ra utsvavningar tillats inte. Visst kan det kdnnas kaotiskt
ibland, men jag &r vid gott mod. Vi har goda personliga
kontakter till de ansvariga for MARS, sdger hon.

De, som vill stoda MARS, kan till exempel gora en in-
betalning till Emmaus Westervik eller Emmaus pa Aland
och mirka bidraget med Togo. 4
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avsett din dvertygelse
ger paradisberittel-
serna en finurlig och
klarsynt bild av den
vasterlaindska ménn-
iskans natur. Citius, altius, fortius
som i de olympiska spelen. Snabbare,
hogre, hardare. Kan sjdlv. Dér av ris-
ken, dérfor de férbjudna frukterna.

Med livets frukt ville man na det evi-
ga livet — och inte bara det, utan den
eviga ungdomen. Med kunskapens
frukt ville man fa all kunskap i varl-
den - och inte bara det, utan bli den
som domer mellan rétt och fel, gott
och ont. Man ville bli herre dver sitt
eget liv, ha ensamritt till sig sjdlv, bli
allsmiktig i sin unika individualitet.
Och sannerligen, mycket av det ena —
kunskapen - har sedan dess anvénts
att forskansa sig det andra - evig
ungdom.

Var virld har insjuknat i den eviga pu-
berteten. All maste vara frischt, nytt,
perfekt, och nu. Den storsta radslan
ar att misslyckas, och det storsta miss-
lyckandet &r att inte vara fullkomlig.
Att vara svag, sjuk, gammal, annor-
lunda paminner pé ett pinsamt sétt
om att vi blir alla saidana nagon gang,
att vi ar alla sadana redan nu inuti.

Vilj ditt apple ritt!

Allt borjade med dpplet. Det forsta tugget. Allt var ju bra innan,
ett perfekt liv i det perfekta paradiset. Men minniskan ville sjilv.
Han och hon skulle kunna dstadkomma ndgot dnnu battre.

Och dd bet de i livets och kunskapens frukter.

. For att undvika denna hemska tanke :
¢ har ménniskan rekryterat de mest :
. fantastiska resurser, allt fran att blun- :
¢ datill att hata och slass. Man har tagit
: till photoshop och sociala media for :
: att visa upp ett perfekt liv som inte :
¢ finns. Media och marknadsforing :
i tutar i oss den eviga ungdomens och :
: det totala lyckandets ideal. Men den :
. trendigaste strategin tycks vara i att :
. dela virlden itu: "dom” dir ute, dir :

»__e»

¢ borta, ”vi” hir inne, har i centrum.

»_ e

© Det ar *vi” som har utvalt oss till en-
: samma dgare till de forbjudna fruk-

_ 3

¢ terna. Det dr ”vi” som har tolknings- :
: foretride dd man maste bestimma :
¢ vad som ir ett virdigt liv och vad som
ar ratt och fel.

© Det dr “dom” som ir udda, konsti- :
i ga, utmanande, skrammande. Det :
: ar "dom” som far skylla pa sig sjilva :
. eller atminstone sina foraldrar. Det :
. dar "dom” som skall stingas ute for att :
© inte stora “var” livslogn och panikar- :
. tade kalasande hir inne i latsas-

: paradiset.

© Men vi hirskar inte éver livet. Det :
: harskar over oss. Vi far inte tiden att :
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gd. Tiden kommer av sig sjdlvt. "Nor-
mal” dr inte synonymt med “natur-
ligt”, och att vara svag kan innebira
en stor styrka. Ve den som nojer sig
med att bara se ytan, att aldrig stanna
och verkligen se.

Vi blandar ihop detta att vara sedd
och att vara patittad. Vi gor vad som
helst for att bli kindisar for en stund,
att vara stjarnor i vart eget reality-liv.
Men det vi egentligen behéver ar att

. : vara sedda, pa riktigt och pé djupet,
: Det ar "vi” som har tagit oss makten :
i och friheten att kalla oss “normala”

och bli respekterade och dlskade som

¢ vi dr. Kdrleken ér att fa uppleva sitt

manniskovarde.

Vilj ditt dpple ratt! Lat oss strunta i
det perfekta, det fullkomliga. Det ar

: ju fullindat, det ér ju firdigt. Det ar

ointressant. Och det dr inte sant. Lat
oss i stdllet bita i det litet skruttiga
applet. Det har en starkare smak. Det
smakar livet sjalvt.

Hilkka Olkinuora

ar prast, journalist
och mycket mer.

Lds mer om Hilkka pa sidan 6!
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Juni

2.6. Traff for foraldrar i Sydosterbotten pa
restaurang Sea side kl. 18. Féraldrar till barn med
funktionsnedsattning umgas Over en bit mat.
Anmalning: tina.holms@fduv.fi, 040-5679257

3.6. Syskonpicknick.

Valkomna alla syskon i férskole- och skolaldern
till syskon med funktionsnedsattning. Vi traffas
utanfér FDUV:s kansli kl. 17.30 och gar tillsam-
mans ner till Fiskarstranden. Vi har picknick och
spelar kubb. Arr: FDUV.

Anmadlning: tina.holms@fduv.fi, (06)3195653,
040-5679257, www.fduv.fi

8-12.6. Anpassningskurs i skargarden. Lark-
kulla skargard, Houtskar. Fér vuxna personer
med psykosocial funktionsnedsattning. Arr;
Psykosociala forbundet rf med stéd av RAY.
www.fspc.fi  eller ann-charlott.rastas@fspc.fi,
06-7232517.

10-12.6. Samnordisk konferens om socialt ar-
bete pa Hogskolan Arcada i Helsingfors. Tema:
Mod i socialt arbete. Den nordiska valfards-
modellen befinner sig i kris och férandringarna
dikteras langt av den ekonomiska situationen.
http://www.confedent.fi/nordic2015-swe/

Juli

26.7-31.7. Semestervecka for familjer,
Spahotellet Yyteri, Bjorneborg. FDUV och
Svenska semesterforbundet i Finland erbjuder
familjer en avkopplande och inspirerande se-
mestervecka. FDUV:s barnledare (2-3 pers.)
ar med under veckan. www.semester.fi. Info:
susanna.stenman@folkhalsan, 019-2786876.
www.semester.fi.

Augusti

SOS Aktuellt nr 4. Deadline mandag
den 24 augusti. Utkommer vecka 37.

3-6.8. Anpassningskurs; familjekurs pa

ferie- och kurscenter Hégsand, Lappvik.
AnsoOk senast 29.5. For familjer dar en vuxen
drabbats av psykisk ohalsa och ar i behov av
psykosocialt stod. Mal: att stodja familiemed-
lemmarnas kraftresurser, ha roligt tillsammans,
handledning, starka aterhamtningen. Traffa an-
dra i liknande situation. Leka simma och bada.
Arr; Psykosociala férbundet rf med stdd av RAY.
Kursen ar avgiftsfri. www.fspc.fi eller
ann-charlott.rastas@fspc.fi, 06-7232517.

September

4-5.9. Friidrottsdagar for personer med
utvecklingsstoérning, Mariehamn.

DUV pa Aland ordnar idrottsdagar i Mariehamn.
www.duv.ax. Bussar fran Osterbotten ordnas
om intresse finns.Kontakta tina.holms@fduv.fi,
040-5679257.

s HANDELSEKALENDERN 2015

SOS Aktuellts handelsekalender finns dven pa webben www.sosaktuellt.fi/handelsekalender.

Webbkalendern utvecklas i samarbete med SAMS — Samarbetsforbundet kring funktionshinder.

10-13.9. Lar kdnna militarlivet-lager

i Dragsvik, Raseborg. Pa arets militarlager
i Raseborg far deltagarna bekanta sig med
bevaringarnas vardag och med garnisonens
verksamhet. | deltagaravgiften 80 euro ingar
mat, inkvartering, arméklader att ha under 13-
gerdagarna samt forsakring. Ansok senast 14.8.
Info: jon.jakobsson@fduv.fi, 040-8653888.

10.9. Sverige, bast i varlden i funktionshin-
derpolitik? Seminarium kl. 11-17 pa Hanahol-
men — kulturcentrum for Sverige och Finland,
Esbo. Arr: SAMS, Vane, Handikappforum,
Svenska Institutet och Hanaholmen — kultur-
centrum for Sverige och Finland.

Info: llona Salonen, ilona.salonen@samsnet.fi.

17.9. Samtal om Tusenblad pa Vasa Ovnings-
skola kl. 17.30—19.30. Birgitta Boucht och Jolin
Slotte samtalar om lattlast litteratur och Bouchts
originalroman Tusenblad, som Slotte har ater-
berattat. Samtalet ar 6ppet for alla, framst larare
och lararstuderande. Anmalning senast 13.9 till
solveig.arle@fduv.fi.

17-25.9. Anpassningskurs i sédern. Agia Ma-
rina, Kreta. For personer med psykisk ohalsa,
som tidigare deltagit i en kurs inom Psykosoci-
ala férbundets regi inom hemlandet. Arr: Psy-
kosociala forbundet rf. med stoéd av RAY. Info
www.fspc.fi  eller ann-charlott.rastas@fspc.fi
06-7232517.

18-20.9. Ma bra-kurs pa Silja Serenade, Hel-
singfors-Stockholm. Malgrupp: Personer med
hérselnedséttning i en pafrestande livssituation.
Arr: Svenska horselforbundet rf. Anmal senast
30.6. pa adressen www.horsel.fi/kurser.

Mer information: annika.barlund@horsel.fi.

21.9. MANGFALD | MEDIA 2015
pa Hanaholmen, Esbo!
Huvudtalare ar svenska mediegurun
Amelia Adamo samt
Tomas "genusfotografen” Gunnarsson.
Seminarium ki 13-16.30.
Cocktail kI 16.30-18.

Arr: SOS Aktuellt och Hanaholmen —
kulturcentrum foér Sverige och Finland.
Anmalningar www.hanaholmen.fi.
Info www.sosaktuellt.fi samt chefredakior,
daniela.andersson@kolumbus.fi,
tel 044-5554388.

Se fullstandigt program pa sidan 10!

26.9. Familjedag pa Osterhankmo ligergard
kl. 10—16. Tvasprakig familjedag tillsammans
med FDUV, Vasa stads handikapprad och an-
dra organisationer ordnas med bade inom- och
utomhusaktiviteter for barn och vuxna. Fjolarets
familjedag blev snabbt fullbokad.

Anmalning: tiina.maki@vaasa.fi.

Oktober

2-4.10. Rekreationsdagar for foraldrar
pa Soderkulla. www.fduv.fi

2-4.10. Hostlager for barn och unga
med funktionsnedsattning. www.fduv.fi

3.10. Dansgala pa Norrvalla i Vora kl. 17.30—
21.30. Hostens traditionella dansgala ordnas
till tonerna av bandet Roxie. Intrade: 10 euro.
Fragor kring skjuts? Kontakta Christina Mann-
folk pa DUV i Vasanejden, vasanejden@duv.fi,
040 543 4556.

6.10. Anhorigseminariet 2015 "Ung & Anhorig”
i Novias auditorium i Vasa. Teaterforestallning
med scener ur vardagen, férelasningar och pa-
neldiskussion. Mera info pa Psykosociala for-
bundets blogg, Facebooksida och i kommande
Respons. Seminariet ar kostnadsfritt. Redan nu
kan man anmala sig till martina.villgren@finfa-
mipohjanmaa.fi. Arrangérer ar FinFami Oster-
botten, Svenska Osterbottens Anhérigférening
och Psykosociala forbundet. Hoppas vi ses!

7-10.10. Catwalk Camp, Vastra Aboland.
Catwalk Camp ar en metod for att 6ka sjalv-
kanslan hos unga med funktionsnedsattningar,
med catwalking som redskap. Genom Catwalk
Camp far man verktyg for att starka sin sjalv-
kansla — for livet. Mera info i hostens forsta
nummer av GP och pa aboland.duv.fi.

10.10. Teaterbesok pa Wasa teater kl. 14.
Forestallningen heter "Den besynnerliga handel-
sen med hunden om natten”. Kostnad: 23 euro.
Finns det intresse ordnas bussar fran norra och
s6dra Osterbotten.

Intresseanmalningar senast 5 juni, sista anmal-
ningsdagen i september: tina.holms@fduv.fi,
040 567 92 57.

November

13-15.11. Att skaffa och anvanda hérapparat,
Cumulus Pinja, Tammerfors.

Malgrupp: Personer i behov av hérhjalpmedel/
horapparat och personer som skall fa horappa-
rat. Arr: Svenska hérselférbundet rf.

Anmal senast 2.10 pa www.horsel.fi/kurser.
Mer info: annika.barlund@horsel.fi

25-27.11. Parkurs, Ruissalo Spa, Abo.
Malgrupp: Vuxna horselskadade tillsammans
med partner, syskon eller van. Arr: Svenska hor-
selférbundet rf. Anmal senast 5.10 pa adressen
www.horsel.fi/kurser.

Mer info: annika.barlund@horsel.fi

Bl

Vill du lagga in material pa handelsekalendern?

Sand till redaktion@sosaktuellt.fi.
Deadline fér nummer 4 &r mandagen
den 24 augusti. Utkommer vecka 37.

OBS! Nummer 4 ar ett specialnummer som far
mycket synlighet i och med att det delas ut pa vart
Mangfaldsseminarium, Bokmassan och andra evenemang!



