/12 Samhalle och
ar ML 25 o Gtoud

SSOSAktuellt

Tidningen som for den finlandssvenska handikappades talan och granskar det sociala utbudet | ISSN 1795-410X | Prenumerera for 12€ | 3/2014 | Maj

Slottsagare
Filip Linder
berattar
spokhistorier
pa slottsvinden.

SOS Aktuellt 10ar

Foto: Daniela Andersson




N SOSAlcwellt e Tidningen som for den finlandssvenska handikappades talan och granskar det sociala utbudet

Adress
Apollogatan 15 A 7,
00100 Helsingfors

Telefon 044 555 4388

Ansvarig utgivare
Finlands Svenska
handikappférbund
Telefon: 09 496 446

Ansvarig redaktor
Anna Caldén
Ordforande for
Finlands Svenska
Handikappforbund

Redaktionschef
Daniela Andersson
044 555 4388

daniela.andersson@
kolumbus.fi

Skribenter

Anna Lena Karlsson-Finne
Christina Lang

Mikael Lindholm

Henrika Juslin

Thomas Rosenberg

Helena Forsgard

Mathias Krook

Calle Lindgren

Pernilla Nylund

Layout
Marika Andersson
MA-Creations

Tryckeri
KSF Media Ab
ISSN 1795-410X

Artiklar, feedback,
insdandare
daniela.andersson@kolumbus.fi
Ovrig e-post, vill du ha
tidigare utgivna nummer?
ulf.gustafsson@kolumbus.fi

www.sosaktuellt.fi

Vill du annonsera
i SOS Aktuellt?

Priser 2014
Helsidesannons: 600 euro
Halvsida: 300 euro

Y sida: 150 euro

Vill du ha annons

i annat format?

Tag kontakt sa anpassar
vi priset till din annons
storlek! Medie-kort finns
pa www.sosaktuellt.fi

Kontakta:

Annonsansvarig:

Daniela Andersson,

044 555 4388,
daniela.andersson@kolumbus.fi

SIDAN 2 | SOSAKktuellt

Innehall 3/2014

3+ LEDARE: Vi professionella inom social- och
hadlsovarden ska paverka i forandringarnas Finland
Anna Lena Karlsson-Finne

REDAKTORENS ORD: 10-arsjubileum och journalistiska dilemman
Daniela Andersson

4- - - - AnnalLena visar vagen for Socialforbundet
Daniela Andersson

5 ¢+« JURISTENS KOLUMN: Hur kunde
diskriminering pa flera grunder glommas bort?
Ulrika Krook

6 e « « « Nordiskt seminarium diskuterar dubbelminoriteter
Henrika Juslin

7 ---- Detstora sjukhusaventyret
Henrika Juslin

KOLUMN: Var sunt misstanksam!
Mikael Lindholm

8 - - - < "Handikappet hindrar mej inte att jaga"
Mathias Krook

9: - -+ NOTERAT: Mark Levengood
festtalare pa FDUV:s 60-arsjubileum

-
o

Fungerande avlastning ar nédvandig
Christina Lang

SN
—_—
°
L]
°
°

Juniorhemmet i nya utrymmen
Christina Lang .
NOTERAT: ACCOLA stoder finlandssvenskt teckensprak .

Tunga vikter ger en lattare dlderdom
Helena Forsgard

12-
13-

14-

For de ungas val
Pernilla Nylund

NYHETER: BUK-spokvandring pa Svarta slott
Daniela Andersson

KOMMENTAREN. KARKULLA
Thomas Rosenberg

15- - - < NOTERAT: Steg for steg samarbetar med Radio Valo.
NOTERAT: Ny utbildning i socialt arbete
NOTERAT: Vasaregionens klinik kor igang!
NOTERAT: Pussla for battre service och stod

Handelsekalendern 2014

16- - -

® © 6 06 06 06 0 0 0 0 0 0 0 06 0 0 O 0 O O O 0 O 0 O O 0O 0 O 0 O O O O O O 0 0O 0 O 0 O 0 0O 0 0O 0 0 0 0 00

1. Bestill via internet.
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Handikappforbundet 0500 418 272

Utgivning och
prenumerationer 2014

Deadlines SOS Aktuellt 2014

Nummer 4. Deadline tisdagen den

19 augusti. Utkommer vecka 35.

OBS! Istéllet for en tidning i oktober

bjuder vi pa ett 10-arsjubileumsseminarium
den 22 oktober! Mer info i augusti.
Nummer 5. Deadline tisdagen den

25 november. Utkommer vecka 49.

Vill din organisation ha
SOS Aktuellt?

Medlemmarna i Finlands Svenska Handikappférbund,
Finlands Svenska Socialférbund, FDUV (Férbundet
de utvecklingsstordas val) och nagra andra organisa-
tioner far SOS Aktuellt som kostnadsfri medlemsfor-
man. SOS Aktuellt sdnds ocksa till Karkullas boenden,
bibliotek, socialkanslier, Luckan, olika paverkare och
aktorer i branschen.

Vill din organisation erbjuda SOS Aktuellt till era med-
lemmar? Kontakta redaktionschefen Daniela Anders-
son. daniela.andersson@kolumbus.fi

Fortldpande arsprenumerationer for papperstidningen:
12 euro. Tidsbestdmd arsprenumeration: 14 euro. Los-
nummer: 3,50 styck. Vid Idsnummersbestélining faktu-
rerar vi 1,50 euro i hanteringsavgift. Utrikesporto: 5 eur
(Europa), 10 eur (Ovriga varlden). Tillgéngligt format
for synskadade (rtf-format, tidningen kommer i e-pos-
ten) kostar endast 7 euro/ar.

LEDAREN [FSUUURRRTELE LT

Vi professionella inom social- och halsovarden

ska paverka i forandringarnas Finland

Som nyvald ordférande for Finlands svenska socialforbund har jag
under den senaste tiden funderat mycket pa vilka uppgifter vi som

jobbar inom social- och hdlsovarden har eller borde ha.

I egenskap av barnskyddsarbetare i Esbo
stad och som ordférande for social- och
héilsovardsndmnden i Grankulla kdnner
jag kraftigt av de fordndringsvindar som
blaser. Dessa fordandringar skapar oséker-
het och ovetskap om framtiden bade for
den som jobbar direkt med klienter och
den som ska utveckla organisationerna
och verksamheten i kommunerna och i
hela landet.

De stora forandringar som &ar pa kom-
mande péverkar oss alla, bade som pro-
ducent och konsument av social- och
hilsovard. Dagens melodi ér att skapa
stora omraden och massiva organisatio-
ner for att trygga en jamlik service for
medborgarna i hela landet. Med dessa
forandringar vill man uppna mera eko-
nomiska och effektiva losningar. Om det
leder till det eller till simre service ater-
star att se!

Personalen inom social- och hilsovér-
den upplever ofta att de inte har nagot att
siga till om i omorganiseringarnas virr-
varr. Ménga upplever att den enskilda
anstdllda forsvinner i det stora maskine-

riet och vi kan péverka var arbetssituation
och innehallet i arbete allt mindre och
mindre. Som svensksprakiga oroar vi oss
ocksa for om den svenska servicen for-
samras eller hur den ska organiseras.

Var kommer da vi jobbar i branschen
in i dessa férandringens vindar? Persona-
len bestar av engagerade och sakkunniga
maénskor som jobbar inom olika omrdden
i social- och hidlsovarden. Vi kan och vi
ska vara med och férdandra vart samhalle
till det battre. Min Gvertygelse ar att vi
som jobbar inom den sociala sektorn allt
mera maste inse att en del av vart arbete
ar att paverka och utveckla den service
vi ger véra klienter. Ju flera vi dr och ju
aktivare vi dr desto mera kan vi paverka
utvecklingen. Vi ska engagera oss och
péverka, bade for vara klienters och for
var egen sak.

Eftersom jag jobbar och bor i metro-
polomradet ddr den svenska servicen ofta
kdnns ndstan obefintlig och samtidigt vet
jag att vi d&r manga svensksprakiga om
jobbar inom olika nischer inom socialser-
vicen eller hélsovarden har jag funderat

REDAKTORENS ORD

10-ars jubileum och journalistiska dilemman

hur detta kunde kombineras till ett vin-
nande koncept. Min erfarenhet dr att det
svenska inte medvetet motarbetas, det
finns ingen medveten illvilja mot svensk
service. Jag tror bara det gloms bort om
vi inte pdminner om att behoven finns.
Behoven blir synliga pa "verkstadsgolvet”
dér vi moéter klienterna. Déarfér maste vi
ocksa fora vidare det behov vi ser till dem
som gor besluten.

Ett satt att synliggora oss svenskspra-
kiga pd dr att skapa svenska nitverk. De
svenska nitverken kan visa pa var de
svensk- eller tvasprakiga finns i organi-
sationen och serviceproduktionen och
ddrmed underlétta det for bade den som
jobbar och dem som anvédnder service. I
detta nitverksbygge kravs samarbete med
olika aktorer i Svenskfinland. I det hdr
arbetet behovs bade vi alla; professionella,
planerare och beslutsfattare.

Anna Lena Karlsson-Finne,

Ordférande for Finlands
Svenska Socialforbund r.f.

Sa mycket positiv feedback som vi fick for vart forra stora specialmodenummer med funk-

tionshindrade modeller sa har vi aldrig fatt forut under de tio aren vi funnits. Tack for det! Det
var ett fantastiskt nummer och verkligen roligt att gora! Det satter ribban hogt for kommande
projekt och hosten ar i full planering.

Vi har ju ett ansvar inom var roll som
medieaktdr, organisationstidning och
sprakror for den socialpolitiska sek-
torn med allt vad det innebér. Den stora
fragan ar alltid hur vi ska fordela detta
ansvar. Personligen haller jag med Soci-
alférbundets nya ordférande Anna Lena
Karlsson-Finne att vi borde finnas 6ver-
allt. Men som icke vinstbringande aktor
finansierad av RAY och Konstsamfun-
det dr detta svért. Det finns liksom ingen
reservskattkista att ta till vid behov. Anda
vill vi forsoka synas pa nya stéllen och
ta del i evenemang som ligger oss ndra
hjdrtat i man av mojlighet. Detta ér vik-
tigt speciellt infor vart 10-ars jubileum i
oktober. Vi ska bland annat forsoka gora
en satsning pa att medverka i Barnens och
de ungas bokkalas i Raseborg i borjan av
oktober. Var insats blir att inkludera barn
med specialbehov i Bokkalaset. Hor av er

om ni har férslag pa hur vi kunde tillsam-
mans ge ert evenemang synlighet.

Den 22 oktober firar vi vart 10-ars
jubileumsseminarium! Evenemanget ar
under planering och vi aterkommer med
mer detaljer i augusti.

Jag har lange tampats med det journa-
listiska dilemmat att vara vakthund, vack-
arklocka eller upplysande underhallare.
Hur ska vi fa balans i innehallet? Jag anser
att man kan gora nagonting gott samtidigt
som man ger “feelgood” at sina ldsare,
sd som vi gjorde i forra modereportaget
(2/2014). Men samtidigt vill jag ocksa
kunna leverera artiklar om outgrundligt
svara saker som vald mot kvinnor och
barn. Jag anser att det dr en skamflack i
vart sa kallade vilfirdsfinland att kvin-
nor dnnu ar 2014 dagligen misshandlas i
sina egna hem och att barn far illa. Och de
flesta blundar. Vi paborjar kampen mot

detta nu. Intervjun med Karlsson-Finne
pa nidsta uppslag ar startskottet. Det ar
svara saker och jag minns hur invanarna
i Skane reagerade da krigs- och krisfoto-
graf Pieter Ten Hoopens tragiska bilder
fran krig runt om i vdrlden prydde par-
marna pa den svenska dagspressen. ”Vi
vill inte bli serverade krig och eldnde till
morgonkaftfet och vi vill inte att vara barn
ska se dessa hemskheter” tyckte de upp-
rorda skaningarna. Vem har ritt? De som
vill fa till stand en foérandring eller de som
vill skydda sig sjalva och sina barn? Den
fragan léar vi inte fa svar pa forrdn det ar
fred i vdrlden. Alla kan inte vara aktiva
aktivister men alla kan dra sitt sta till
stacken om viljan finns.

Ha en underbar sommar!

Daniela Andersson
Redaktionschef
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Anna Lena visar vagen for Socialforbundet

Finlands Svenska Socialforbund kan inte ha fatt en battre ordférande efter
Marta Marjamaki. Martas stora skor fyller hon galant. En erfarnare social-
arbetare och kommunpolitiker far man leta efter. Anna Lena Karlsson-Finne
helt enkelt brinner for fortroendeuppdrag, barn och familjers valmaende.

| Text och bild
Daniela Andersson

Anna Lena Karlsson-Finne tar
emot mig hemma hos sig i Gran-
kulla. De otaliga grona frodiga
krukvéixterna i vardagsrummet
avslojar hennes grona fingrar
direkt satillvida de inte tillhor
hennes man.

- Nej, de 4r nog mina, siger hon
med ett skratt. Och skrattet och
den positiva andan hon utstralar
ar nagot som blir kvar dnnu langt
efter att intervjun dr slut. Men
forutom véxterna sa dlskar hon
alla sina uppdrag i diverse orga-
nisationer och politiska organ.

- Jag gillar mitt treskiftesjobb,
déir dr ingen byrakrati for min
del och det har mojliggjort att
jag hinner med mina fortroende-
uppdrag. Da barnen var sma fun-
derade jag nog nagra ganger om
det ar riktigt klokt med trettio
timmar oavlonat jobb i veckan,
tre sma barn och ett treskiftes-
jobb, men jag tycker det ar jat-
teroligt! sdger hon och skrattar
glatt.

Drastiskt skede

Anna Lena tar oOver Finlands
Svenska Socialforbund (FSSF) i ett
minsann osékert lage
- Socialférbundet ar i ett dras-
tiskt brytningsskede. Antingen
skapar vi plats och position eller
sa forsvinner vi.
Det har att géra med teoretiska

och organisatoriska dilemman.
FSSF liknar mycket ett fackfor-
bund och en intresseorganisation
utan att egentligen vara det, och
det gor det problematiskt for RAY
att ekonomiskt stoda ett sadant.
RAY finansierar nu si gott som
helt och hallet férbundet.

- Marta har gjort ett bra arbete,
det dr latt att fortsatta. Jag tror pa
Socialforbundet som en natverks-
skapare och pétryckare. Det ar
mycket reformer pa gang nu dér
vi behdvs.

Anna Lena ndmner Karkulla
och SOSTE-reformen och hur
viktigt det dr att visa att man finns.
- Min drém édr att ndgon skulle
uppratthalla ett nétverksregister
med svensksprakiga professio-
nella diar man enkelt kan sla upp
till exempel var man far hjélp som
missbrukare i Vanda och vem man
ska kontakta. Det kraver uppritt-
héllning och Socialférbundet har
en viktig roll har.

ESSF borde sprida ut sig 6ver-
allt och samarbeta pa bade svenskt
och finsk hall. Anna Lena tror inte
pd att isolera sig i den svenska
varlden.

- Jag tror och hoppas att det
behdvs en svensksprakig organi-
sation i den har vdrlden inom den
sociala sektorn. Men det beror pé
oss sjalva hur det blir. Vi ska synas
och horas. Folk maste veta vad

Anna Lena Karlsson-
Finne ar Socialforbundets
nya ordférande.

Socialforbundet har att erbjuda.
Det handlar om lobbying.

Och om négon &r bra pa det sa
ar det Anna Lena.

- Dirfor dr jag med pd sa
maénga olika stillen. Jag tycker
det dr roligt att bryta stereotypier.
Pa finskt hall far hon ofta hojda
6gonbryn och uttjatade klyschor
over att vara finlandssvensk
Grankullabo.

— Jag brukar glatt sdga att “ja,
jag dr finlandssvensk infédd Gra-
nibo men inte rik”, sdger hon med
ett skratt.

Sover lugnt

Som kinslig smabarnsforilder,
som fatt nog av alla hemskheter
som hédnder i vart sa kallade vil-
fardsfinland, sa har jag svart att
forstd hur Anna Lena kan vara sa
positiv efter att varje dag se barn
som far illa.

- Jag har inga problem med
nattsomnen och har inte tappat
tron pa madnskan, inte ens pa
miénskans godhet, sdger hon utan
ett uns ironi.

Som journalist har jag inte
langt frén cynismen och tron pa
det finldndska valfirdssamhal-
let ar skadad. Hur ids vara riks-
dagsledamoter  6verhuvudtaget
tramsa om skarvar och snus i
riksdagen da vi har grymma fall
som “Erika’, osannolika vard-

PROFIL | ANNALENA KARLSSON-FINNE

Fodd: 30.10.1960 i Grankulla.

Bor: I Grankulla.

Familj: Man och tre vuxna déttrar, ett barnbarn.

Utbildning: Socionom fran Svenska social- och kommunalhégskolan.

Karridr: Jobbar och har jobbat storsta delen av sitt arbetsliv pa Esbo stads
mottagninshem for barn som akut behover placeras (Aurora-mottagning-
shem for barn). Innan detta pa Kyrkslatts ungdomshem, T616 barnhem
samt 2001-2002 med ett projekt pa Barnavardsforeningen.

P4 fritiden: Fortroendeuppdrag av all tankbar sort bland annat Grankulla fullméktige,
Folktinget, SFP, forelasare for Hem och Skola, har varit ordférande i
Kvinnoférbundet.

Hobbyn: Krukvixter, pd sommaren stugliv i Ekenis skargdrd, segling, fullkomlig
avkoppling. Politik 4r min hobby!

Aktuell som:
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Finlands Svenska Socialférbunds nya ordférande.

nadstvister, och barn- och kvin-
nomisshandel pé var bakgard?

- Vart sambhille dr hart. Man
tanker 6verhuvudtaget inte soci-
alpolitiskt, det har lag status och
social- och hilsovirdens perso-
nal har ddrmed lag 16n i Finland.
Folk tror fortfarande att socialt
arbete dr ett kall. S& dar det inte.
Socialt arbete dr vildigt profes-
sionellt. Man maste ha ratt slags
personlighet for att alls kunna
jobba inom den hér branschen.
Beslutsfattarna borde mycket
mera lyssna pa dem som jobbar
inom sociala sektorn.

Dérfor ar hon med pa sa manga
héll som mojligt.

- Som kommunalpolitiker kan
man konkret géra ndgonting. Har
har vi direkt kontakt. Man ser
resultat.

Samma dr det pa jobbet pa
mottagningshemmet for barn.

- Man ser resultat vildigt
snabbt i det hér arbetet. Trots att
det ar korttidsplaceringar, en till
tre manader sa hinner det hinda
massor.

— Det ser ut som om man leker
hem med de omhiéndertagna
barnen. Men det &r inte min
uppgift att vara den som raddar
barnen ensam utan den som ger
dem mojligheter till en battre
vardag. Det ar klart man ar trygg
och trostar men professionalite-
ten syns i att man siager de ritta
sakerna sa de ska klara sig. Pro-

fessionaliteten ger en skold.

Och det har med barn-
skyddet

Hilften av de bradskande fall av
barn som kommer till mottag-
ningshemmet i Esbo aker hem
igen. Ménga fordldrar ar tack-
samma och barnen dr alltid tack-
samma for omhéndertagandet.

- Akut placering borde ske
tidigare och inte vénta tills den
stora krisen. Ibland gar det sa i
livet att man inte kan ta hand om
sina barn. Det kan vara mentala
problem, missbruk, vald eller
utmattning och trotthet. Men
familjen dr helig i Finland, ingen
sager nagonting for den allminna

ANNA LENA TYCKER TILL

Fordldraskapet. Manga har tappat bort
toraldraskapet och vagar inte sdga nej till
sina barn. Det sunda férnuftet har tap-
pats bort. Av god vilja gér man inte ritt.
Dirfor maste foraldrar fa stod och inte
skuldbeldggas. Prestationskraven utifran
ar enorma och man kénner sig otillracklig.

Regler for barn. Barn behover, mar bra av
och trivs med begransningar och regler.
Om barnen sjilva far skapa regler gor de
mycket stranga regler.

Barns somnbehov. Barn behover sova
mycket for att orka och for att utvecklas.
Aven tondringar behéver sin sémn. Man
gor sina barn en bjorntjanst genom att lata
dem sitta uppe halva nétterna.

Mobiltelefon dt barnen. Man sager att
det dr av sdkerhetsskdl man ger barnet en
mobiltelefon, “s& man alltid vet var de ar ”.
Jag séger att det ar mycket enklare att ljuga
i telefon dn ansikte mot ansikte.

Att hjilpa varandra. Man kan finnas
till for sina grannar och bry sig om sina
medminskor. Har du majlighet sa hjalp
en ensamstdende fordlder, ensam aldring
eller ndgon som du ser att behover det.
Passa till exempel barnen nagra timmar sd
mamman kommer ivag till frisoren. Det
kraver inte mycket av dig men ar guld vart
for mottagaren. Vi maste ocksa avdrama-
tisera att man ska be om hjdlp om man
behover den.

Tystnadsplikt. Det finns ingenting som gér
fore ett barns vdlméende, inte tystnadsplikt
och inget annat heller. Men det kréver mod.

Barnskyddet. Lagen ar bra men vi har for
lite resurser. Barnskyddet ar ett rott skynke
redan. Dérfor ska dagvard, skola, halsovard
och rddgivning ocksa stoda familjerna.

S e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
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uppfattningen &r att man inte ska blanda sig i,
sager Anna Lena.

Manga tar inte emot hjélp, inser eller erkdn-
ner inte att man har problem eller skaims. Har
man pengar kan man dolja problemet litt och
linge genom att till exempel ga till privatlikare.
Inom den allmdnna hilsovarden anmailer man
direkt om det finns misstanke om misshandel
eller att barn far illa.

- Familjerna ér fruktansvdrt ensamma idag.
Ju hogre hus du bor i desto ensammare ar
familjerna. Idag har man i storstiderna sillan
slakt omkring sig som kan hjdlpa. Man borde
inse att fordldraskapet inte ar enkelt. Att man
behover hjalp och stod och att hjalp finns att fa.

Dessutom ska man samarbeta med andra
foraldrar och dela med sig. Den som ska hjilpas
bor vara motiverad.

- Darfor borde barnskyddet trada in tidigare.
Att ens barn omhédndertas dr en véckarklocka
for foraldrarna. Manga lyckas vinda riktningen
i familjens och barnens liv och far hjalp av olika
slag. En del familjers problem ar s stora eller
svara att det kréver att barnet omhéndertas for
att trygga barnets framtid. m

JURISTENS KOLUMN

Hur kunde diskriminering pa
flera grunder glommas bort?

Utkastet till regeringens proposition till riksdagen med forslag till
diskrimineringslag anlande for nagra veckor sedan till riksdagen.
Fornyandet av jamlikhetslagstiftningen ar bade aktuellt och brad-
skande. Det haller alla finlandska funktionshinderorganisationer
med om. En orsak ar att nuvarande diskrimineringslag inte fyller
de krav som FN- konventionen om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning (funktionshinderkonventionen) stéller pa

de stater som undertecknat den.

Forslaget till diskrimineringslag inne-
héller bade bra saker och saker som
absolut borde forbattras. Att diskri-
minering inom arbetslivet och vid
anstallning till stor del har uteslutits
fran lagens tillimpningsomrade é&r
négot som den finldndska handikapp-
rorelsen stéller sig véldigt kritiska till.
For svensksprakiga personer med
funktionsnedsattning finns det saker
som vi inom de finlandssvenska han-
dikapporganisationerna kampat for
anda sedan processen startade for
flera ar sedan. Nar det slutliga forsla-
get kom stdllde vi oss fragorna. Varfor
finns inte fortfarande diskriminering
pa flera grunder med? Varfor har inte
forhéllandet till spraklagen gillande
gottgorelse klargjorts?

Liksom for all ny lagstiftning och alla
nya reformer har vi arbetat for att
terminologin ska fornyas. Antligen
siger jag. Diskrimineringslagen &r
den forsta lagen dir handikappad och
funktionshindrad édndrats till person
med funktionsnedsittning. Nu giller
det for oss att aktivt podngtera det och
peka pa det speciellt niar de smyger in
handikapp i annan lagstiftning som
foérnyas just nu, exempelvis forslaget
till lagen om smabarnspedagogik.
Lagens namn dr en annan sak. I det
tidigare forslaget till diskriminerings-
lag anvindes termen likabehand-
lingslag, alltsa en direkt 6verséttning
av det finsksprakiga namnet pa lagen,
yhdenvertaisuuslaki. Det slutliga
valet f6ll anda péa diskrimineringslag.
Valet av term beror troligtvis pd den
sprakliga och terminologiska harmo-
niseringen med det svensk lagspraket
i Sverige. I de flesta fall stoder vi det
men tyvdrr kan valet av namnet dis-
krimineringslag leda till att lagens
innebord och betydelse blir olika
pa svenska och finska. Medan lagen
enligt det svensksprdkiga namnet
enbart blir en lag om atgarder nar dis-
kriminering redan skett far den finsk-

sprakiga lagen en innebord av bade
forebyggande och reparerande arbete.
Det finska namnet stémmer alltsa
overens med det som lagstiftaren tankt
att lagen ska vara.

Nir lagforslaget kom kan jag erkdnna
att vi blev forvanade over att diskri-
minering pé flera grunder fortfarande
inte tagits med i lagforslaget. For i
majoriteten av fall ar effekten av att
en person diskrimineras pa basis av
bade funktionsnedsdttning och sprak
eller kvinna och funktionsnedséttning
vdrre dn diskriminering enbart pa en
grund. FN konventionen om rittighe-
ter for personer med funktionsnedsétt-
ning stoder att diskriminering pa flera
grunder dr en form av diskriminering.
Diskriminering pa flera grunder ar
ocksd ett av tyngdpunktsomridena i
den internationella manniskoréttsstra-
tegin.

”Ta och titta pa de dtgardsforslag som
Australien arbetat fram for aborigi-
nerna ndr de arbetar med forverkligan-
det av funktionshinderkonventionen”,
svarade danske Stig Langvaard, rap-
portor for kommittén fér funktions-
hinderkonventionen p& min fraga hur
minoriteters situation uppmérksam-
mas vid forverkligandet av funktions-
hinderkonventionen i de linder dir
den redan implementerats (Ménnis-
korittsinstitutets seminarium i Hel-
singfors 21.5.2014). Négot som kanske
tangeras pa det seminarium om mino-
riteter och dubbelminoriteter som
ordnas pd Hanholmen 4-5.6.2014. Dé
hoppas jag att fa hora pa hur minori-
tetsombudet Eva Biaudet ser pa saken
och hur samer med funktionsnedsitt-
ning upplever att deras rattigheter for-
verkligas.

Ulrika Krook

Juridiskt ombud,
SAMS / Verksamheten Juridiskt
ombud i Svenskfinland
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Nordiskt seminarium diskuterar dubbelminoriteter

Hur mar de olika minoriteterna i Norden och hur tryggas intressebevakningen? Det har ar
nagra av de centrala fragorna som diskuteras da minoriteter och dubbelminoriteter fran
Norden samlas till gemensamt seminarium pa Hanaholmens kulturcenter i Esbo i juni.

Text Henrika Juslin
Bild Daniela Andersson

Arrangérerna  hoppas  bland
annat pd att seminariet Oppnar
upp nya dimensioner i minori-
tetsdiskussionen. Ilona Salonen
ar projektkoordinator fér SAMS
projekt Minoriteter inom mino-
riteten (MiM) och sévida ocksa
huvudarrangoér for seminariet
“Minoriteter och dubbelminori-
terer”.

- Inom MiM-projektet bor-
jade vi planera ett seminarium
som fokuserar pa olika former
av intressebevakning redan ar
2012. Orsaken var att jag ansig
att det skulle vara bra att se pa
intressebevakning och paverk-
ningsméjligheter inom funk-
tionshinderomradet ur ett lite
bredare perspektiv. Det kédndes
att ordet intressebevakning inom
SAMS, Samarbetsforbundet
kring funktionshinder, forknip-
pades mest med den juridiska
verksamheten, vilket sjélvfallet
ar en viktig del av intressebevak-
ningen, men det fanns ett behov
att diskutera andra former av
samhillspéverkan, berdttar Ilona.

Resultatet blev seminarieserien
Mojligheter att fa din rést hord
som forverkligades i Helsingfors
och Vasa ar 2013. Nar det forsta
seminariet planerades kontaktade
MiM-projektet Anna Caldén,
ordféorande i Finlands Svenska
Handikappforbund, som ar med i
projektets styrgrupp.

- Vi borjade planera och inspi-
reras av varandras idéer. Efter
tva lyckade seminarier var det
dags att planera verksambhet for
ar 2014. Jag ringde Anna och fra-
gade vad hon tyckte att ndsta steg
kunde vara, sdger Ilona.

Anna hade i olika samman-
hang funderat pa att det skulle
vara intressant att hora hur andra
nordiskaldnder jobbar med fragor
kring intressebevakning och
funktionshinder. Efter en inspire-
rande diskussion bestimde Ilona
och Anna sig for att fokusera pa
sa kallade dubbelminoriteter och
ordna ett nordiskt seminarium ar
2014.

- Jag och Anna har kanske den
effekten pa varandra att vi inspi-
rerar varandra och vér inspiration
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resulterar i lyckade gemensamma
evenemang, eftersom vi blir sa
ivriga och kan kanalisera ivern pa
ratt satt.

Nordiskt vacker intresse

Under seminariet forvintar sig
Ilona hora intressanta forelds-
ningar och fa battre insyn i hur
situationen for minoriteter och
dubbelminoriteter dr i Norden. -
Jag hoppas ocksé pa inspirerande
diskussioner med kolleger och jag
ser speciellt fram emot att hora
erfarenheter fran det danska pro-
jektet Dobbeltminoriteter som
presenteras under seminariet.
Det kommer ocksa att bli trev-
ligt att halla i trddarna for arbets-
gruppen om minoriteter inom
minoriteten.

Arrangorerna hoppas pa att
seminariet vécker diskussion
och att folk blir medvetna om
att det finns dubbelminoriteter
och vad det innebédr. Arrango-
rerna hoppas ocksa att seminariet
bidrar till en mer normkritiskt
diskussion om minoriteter.

Vad tycker du att dr de storsta
utmaningarna med att vara en
dubbelminoritet i Finland?

— Det dr att den har gruppen
inte existerar i den allmédnna sam-
héllsdebatten. Det talas inte om
dubbelminoriteter, utan enbart
om minoriteter och denna aspekt
hamnar i skymundan. De perso-
ner som tillhor flera minoriteter
samtidigt kan ocksa littare utsitta
for diskriminering pa flera grun-
der. Det skulle vara viktigt att 6ka
medvetenheten om att det fak-
tiskt finns personer som tillhor
flera minoriteter samtidigt.

Diskussion om
samarbete behovs

MiM-projektet inom SAMS har
under de senaste aren startat dis-
kussion i regionerna om att det ar
viktigt att samarbeta pa svenska
over foreningsgranserna.

- Vi har fort en dialog med
tvasprakiga forbund inom funk-
tionshinderomréddet och upp-
muntrat dem till att tdinka mer
pd deras svensksprakiga med-
lemmar. Projektet handlar om

Projektkoordinator llona Salonen hoppas pa manga givande och
inspirerande diskussioner under seminariet. llona ar fotograferad vid
Kauko Rasdnens skulptur ”Fagelflickan” som finns pa Hanaholmen.

ndtverk och samarbete. Vi har
startat ett svensksprakigt natverk
for personer med funktionsned-
sattning och vi fortsatter arbetet
med att bygga och vidareutveckla
natverket. I framtiden hoppas vi
att projektet far en fortsattning sa
att vi kan fortsatta med vart vik-
tiga arbete. I framtiden kommer
MiM att fokusera mer pa utbild-
ning och erbjuda olika former av
kurser och utbildningar pa regio-
nal niva, berittar Ilona.

Seminariet "Minoriteter och dub-
belminoriteter” ordnas den 4 och
5 juni pa Hanaholmen. Arrango-
rer ar SAMS, Vates, Ekvalita,
Pohjola-Norden, Institutet for
halsa och vilfird THL, Finland
Svenska Handikappférbund och
Hanaholmen - Kulturcentrum for
Sverige och Finland.

Mer info om seminariet finns
pa www.samsnet.fi/hanaholmen. m

Det stora
sjukhusaventyret

Forfattaren Ursula Vuorenlinna gav nyli-
gen ut sin andra barnbok som heter Det
stora sjukhusaventyret. Historien ar
inspirerad av Vuorenlinnas stédperson
som sitter i rullstol. Det var ocksa hennes
forsta bok, Det stora rullstolsdventyret.

| Text och bild
Henrika Juslin

Under aren tillsammans med sin stodper-
son fick Ursula Vuorenlinna en inblick i hur
samhdllet fungerar dd man sitter i rullstol.
Man mirker saker som man annars inte skulle
mirka, som till exempel att dorrar 6ppnas at fel
hall och att det finns for tranga utrymmen 6ver
allt runt omkring oss.

— Eftersom min stodis har last mina tidigare
bocker, foreslog hon en géng att jag skulle skriva
om oss och alla dventyr vi haft med rullstolen
under aren som gatt, siger Vuorenlinna.

Vuorenlinna holl sig da till fiktiva berittelser,
men tanken pa en verklighetsbaserad historia
grodde langsamt i bakhuvudet. Efter ett tag fra-
gade Vuorenlinna sin stédperson om hon ville
figurera i beréttelsen som en myra och det ville
hon. Den forsta boken Det stora rullstolséven-
tyret handlar alltsa om tva myror som ar ute pa
dventyr med en rullstol. Vuorenlinnas nya bok
Det stora sjukhuséventyret handlar om myran
Myrna som soker vard for sitt sockerproblem.
Samtidigt skadar hennes vdn Muriel sitt ben
och hamnar pa fel sjukhus. I boken far vi folja
med Myrnas och Muriels spannande dventyr.

Det stora sjukhusaventyret dr bade pa finska
och svenska och éar riktad till barn i ldgstadie-
aldern. Illustrationerna i boken ar gjorda av
grafikern Victor Back. Boken hittar du pa bib-
lioteket eller via bokhandlar pa nitet. m

Ursula Vuorenlinna pa bokutgivningen som
agde rum i Vegahuset den 12.5.

Var sunt
misstanksam!

Situationen for personer med en
funktionshamning brukar beteck-
nas som en kanslig samhallsba-
rometer. Hur ska vi se pa dagens
situation? At vilket hall rér sig
barometerns visare, mot vack-
ert vader, ostadigt eller regn och
storm?

Det finns ju en del fakta som kan
tolkas sd att visaren ar pa vdg mot
vackrare vdder. Vi har uppenbarligen
snart en ny handikappservicelag. Man
har kommit fram till ett beslut om en
regionforvaltning for social och halso-
varden som kanske dven betyder battre
mojligheter till service. Atminstone i
jamforelse med dagens situation, dér
en del kommuner f.n. har uppenbara
svarigheter att klara av sina uppgifter
som producenter av service.

Men vid sidan av de omedelbara férut-
sittningarna att forverkliga sina mal-
sittningar, bor vi dven ta hdnsyn till
storre samhillsstromningar. Och dar
har det skett dramatiska férandringar.
Medan man pa 8o-talet och fortfa-
rande in pa go-talet hade sivil poli-
tisk vilja som pengar att bygga vidare
pa ett samhdlle med socialt samvete
saknar man i dag savil pengar, hivdar
man dtminstone, som en overgripande
politisk vilja att bygga vidare pa den
nordiska viélfardsstaten. Den dr i dag
en urholkad vérdering. Ett sdkert sitt
att lata insndad och icke uppdaterad
ar otvivelaktigt att uttala sig for ett
utbyggt valfardsamhalle.

Det dr mojligt att den pagaende glo-
baliseringen ér ett nodvandigt utveck-
lingsskede, som maste genomlevas och
hanteras. Men vi far inte vara blinda
for de foljdverkningar som detta for
med sig. Det 4r manga som i dag talar
om ett sa kallat 30-talsskenarium.
Med andra ord att vi dr pa vag tillbaka
till tider av ekonomiska kriser och
darmed pafoljande politisk radikalism.
En viktig orsak till hogerradikalis-
men pa 3o-talet var att manga grup-
per i samhillet upplevde att de fatt det
betydligt saimre stillt. Det géllde inte
enbart ekonomisk utan det hade ocksé
gora med social vdrdering och posi-
tion i samhillet. Ar inte detta dven
en stark trend i dagens samhaille? Det
dr manga som forlorat sitt jobb men
ocksa upplevt att de forlorat sitt sociala
anseende och sin position i samhillet.
Det baddar for rorelser, som erbjuder
enkla l6sningar pa svara problem. Som
vi vet finns det gott om svara problem
i samhillet, men dessvdrre ytterst fa
enkla 16sningar, som fungerar.

En enkel 16sning ar att motsatta sig alla
storre forandringar. Situationen skall
aterforas till vad den var “pa den gamla
goda tiden” Jag haller med om att ett
okritiskt krav att dteruppratta valfard-
samhillet i sin gamla glans fran yo-
och 8o-talet dven kan raknas in bland
dessa enkla l6sningar. Det traditionella
valfardssamhillet har haft allvarliga
problem. Men mycket av dagens lust
att ga tillbaka utan att se forandrings-
behoven konkretiseras i de sa kallade
populistpartiernas program, parti-
erna som vinner allt storre inflytande
savil hos oss som ute i Europa. Trakigt
nog ligger populism snubblande nira
nationalism och nationalism ligger
som bekant snubblande néra hogerex-
tremism.

Jag ar radd for en utveckling mot ett
samhille med nyenkla 16sningar och
en naiv uppfattning av tidigare histo-
ria. Ja jag tror det dr skal for oss alla
att vara radda for det. Ett samhalle dar
enkla l6sningar kors igenom med en
stark magkénsla att man vet bést och
kan bast. I det samhillet har alla sin
givna plats. Det inger sikerhet. Los-
ningarna dr svarta eller vita. Man kallar
saker vid deras "rdtta namn”. En arbets-
16s person ér helt enkelt arbetsskygg
och en person med alkoholproblem ér
“rakt pa sak en drinkare”. I detta sam-
hille har dven en person med en funk-
tionshdmning sin egen plats. Och den
platsen kanske inte dr ute i samhaéllet.
Inte for alla. En del trivs bast i skyd-
dade miljoer. Det argumentet har vi
borjat hora betydligt oftare an tidigare.
Vi 6vergér fran att tala om individer
till att tala om grupper. Alltsa det rakt
motsatta mot vad vi hittills stravat till.

Liksom vilfiardsamhélle kan bli urhol-
kad, kan ocksa dess varderingar bli det.
De staimmer plotsligt inte ldngre over-
ens med nyenkla forklaringar till hur
samhadllet fungerar. Lat oss saledes bli
sunt misstinksamma mot alla sldende
formuleringar, alla svepande loften
som lovar guld och grona skogar blott
vi sager nej till det mesta, men ja till
vara “skona trygga fordomar”. Det blir
inte battre. Tvartom leder det oss till-
baka till det gamla, stela auktoritdra
samhdllet, som vi med mycken moda
arbetat oss ur.

Mikael Lindholm

Fore detta verksamhetsledare pé
FDUV.
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"Handikappet hindrar mig inte att jaga”

Niclas Backstrom i Narpes ar, pa grund av en operations-
olycka, rullstolsburen sedan januari 2005. Det hindrar
honom inte fran att fortsatta sitt liv med jakt och fiske.
Med pappas, omgivningens och fyrhjulingens hjalp samt
en stor dos vilja, motivation och envishet dr han ute bade
pa vatten och skog och mark.

Text och bild
Mathias Krook

>

. Erg En person som dr funktionshindrad ken for andra jdgare i omradet 6kar ocksa.
Far och son Bickstrém hjilps t s4 att Niclas kommer behandlas nistan alltid annorlunda dn en Vi jagar i tva till fem timmar fran efter-
smidigt ombord. Rullstolen kilas fast i féren och person utan handikapp. Varfor ar det sa, middagen framtill kvillen. Vi tar ur sjo-
hjulen monteras av. kan man fraga sig? Ett av manga svar dr figlarna maginnehallet pa jaktplatsen. Ju

L3

att friska méanniskor inte alltid kan foérsta  samre vadret ar desto mer sjofagel, efter-
och leva sig in i den funktionshindrades som faglarna da kommer in fran havet,
vardag. Ofta tror man att allt sker enligt poéngterar Kalle.
ett och samma monster och att handikap- Far och son Backstrom tillreder fagel-
pet hindrar. En funktionshindrad person fangsten hemma i sommarstugan. Back-
maste darfor viga sta pa sig och visa att  strom jagar endast fran bét eftersom det
man visst kan leva som en frisk person ar lattare.
bara viljan, motivationen och envisheten Niclas och Kalle Biackstrom kan upp-
finns. lysa andra funktionshindrade med jakt-
Olyckan skedde da Niclas Backstrom intressen, att man maste vara valdigt
blev opererad for skolios pd Vasa cen- motiverad och envis for att lyckas med
tralsjukhus. Sviterna av olyckan finns jakt som hobby. Det finns idag special-
fortfarande kvar i minnet men i 6vrigt gjorda rullstolar for terrangkorning i skog
har Backstrom siktat framat och dr bland  och mark. Vissa har till och med larv-
annat aktiv fageljagare pa fritiden. Till band, vilket 6kar framkomligheten mérk-
vardags jobbar han inom datasupport i bart. Det finns plats for bossor, patroner
Nirpes stad. Pa fritiden brukar han dven och annan ndédvindig utrustning i sadana
dka ut med sin terranghjuling, "ménkki”  rullstolar. Enda negativa ar att de &r val-

for att lufta sig. digt dyra for privatpersoner. Enligt Niclas
. 1. maste man ha vilja, frihet och god hjilp
Fageljakt med hjilpmedel av familj, vanner, kamrater och sléktingar

Familjen har gjort sitt bésta for att Niclas  for att kunna utova jakt. I Sverige finns
skall kunna fortsatta med fageljakten trots kommunikationsforum pa nitet for funk-

handikappet. tionshindrade med jakt- och fiskeintres-
- Vi har en liten bat dér vi kan kila fast  sen.
rullstolen i foren medan jag stér i aktern - Bara man har den sa kallade drivkraf-

och stakar fram till vassen ddrifran vi ten, finska sisun” s kommer man langt,

sedan skjuter. Baten dr dessutom grund- det maste ga for att komma vidare, sager

gaende, latt och har inte en alltfér stor Niclas med glimten i 6gat.

aktersnurra. Var aktersnurra ér lampligt L

stor for baten, 9,9 histkrafter, berittar Skolios i slikten

Niclas far, Kalle Backstrom. Backstroms har nyligen fétt svar pa trolig
- Jag har hallit pd med sjofageljakt orsak till Niclas skolios fran sjukhuset i

sedan unga ar och darfoér ar andjakten Vasa.

mest aktuell for mig. Vi dker fran vér - Jag har ocksa skolios, vilket ldkarna

sommarstuga ut pa sjofageljakt. Jag for- menar ir en bidragande orsak, berittar

flyttar mig till baten i smabatshamnen, Niclas far, Kalle Backstrom.

som finns en bit bort fran sommarstugan. - Min mor och syster har ocksé en viss

Far hjélper mig i och ddrefter kilar vi fast ~ skolios men min &r nagot helt annat &n

rullstolen i foren. Dir sitter jag stadigt. deras. Annu idag har vi inte fatt ndgot rik-

Fran min plats kan jag sitta och skjuta tigt svar pa vad som gick snett vid ope-

medan far skjuter fran aktern. Vi skjuter rationen och vems fel det hela 4r, men

frén varsin sida for att fa bésta jaktsi- genetiska orsaker ar méjliga. Jag ar darfor

A T R s : kerhet, berittar Niclas. De sjofaglar som lite missnéjd med Vasa centralsjukhus,
e ; ' ' skjuts ar i huvudsak grasidnder, sid- och eftersom en del férebyggande atgarder
Einklz::?)t pjab%ar;n;::f";?t";ﬁg I?::':s";:rf?-inhaest t;?atfng::\:::- gragiss, ibland ocksa kgnadagéss. kunde ha gjorts férfz operationen, sager
och en stor dos av envisr; et och 'ai\; en hj é,l p av sina - Jag stakar fram till nedslagsplatsen Nlclgs och far medhall“avnsm far.. .
medmanniskor. och vi skjuter endast de sjofaglar som vi Niclas gudfar, som ar ldkare i Helsing-

behover, en till tio sjofaglar i dret. Vijagar  fors, har forsokt fa klarhet i vad som gick
inte efter skymning, eftersom det okar snett vid operationen. Réntgenpldtar och
risken for skadskjutningar och skaderis- provsvar har analyserats ingdende. Forsta
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Niclas Backstrom ar
aktiv sjofageljagare
och aker garna ut

i baten och jagar -
under andjakten.

tanken var att ryggmairgen hade tagit skada och fatt chock.
Dock var ryggmargschock inte orsaken. Diaremot konstatera-
des att tvd skruvar var farligt ndra ryggmargen och togs bort
dagen efter operationen. Pappa Kalle tog operationsolyckan
mycket hart medan Niclas var instdlld pa att komma tillbaka
till sitt gamla, vanliga liv och formégan att kunna ga.

- Under tiden efterat fanns inget annat i mig &n att jag ville
framét och jag var envis att aterfa formégan att kunna ga. Det
blev en otalig méangd rehabiliteringar och samtidigt var jag
beroende av smértmediciner efter operationen, vilket ocksa
paverkade mitt humor mycket, lyfter Niclas fram.

— Tur dr att min mor ar inom sjukvarden, det har varit stor
betydelse och en stor stottepelare f6r mig. Malet har alltid varit
att fa sa bra vard och hjilp som mojligt for att underlétta var-
dagslivet for mig. Min syster och svager ar ocksa inom sjuk-
varden. Svagern jobbar inom ambulansvisendet och har ocksé
varit till mycket stor hjilp, fortsatter Niclas.

- Jag igen hade ju turen att ha manga kamrater, vinner och
barnens mor Solveig, som jag kunde prata med och ventilera
pojkens ryggoperation. Alla har vi i familjen tidvis matt val-
digt daligt psykiskt sett men livet maste ga vidare i alla fall,
sager Kalle och sonen héller med.

Andra incidenter

Niclas rakade ocksa ut for en halkolycka under rehabilite-
ringstiden da han fétt en ny rullstol pa prov. Rullstolen var inte
utrustad med ett sa kallat kippskydd, som ska hindra ekipaget
fran att falla bakat. Niclas hade inte heller blivit informerad
om hur man ska undvika detta. Kalle var samtidigt nyopererad
i axeln och hann inte ta emot utan Niclas foll bakat och slog
huvudet i asfalten och fick inre blodningar.

— Navil, den dér halkolyckan gick trots allt bra, d&ven om jag
madde illa efterat och var tvungen att dka till sjukhuset i Vasa
for kontroll. Det var tur att vi hade mor som ar sjukskotare
hos oss da for slutresultatet kunde ju ha blivit att jag inte hade
klarat mig med livet i behall, poangterar Backstrom.

— Efterat har jag ocksa vurpat med terranghjulingen pa isen
och édven da har svagern och far hjilpt och lyft upp mig. Den
gangen fick jag en spricka i ena hoften, berdttar han vidare
medan far Kalle ruskar humoristiskt pa huvudet at handelsen.

Enligt Backstroms maste man acceptera och behandla
alla manniskor jamlikt oberoende av handikapp eller inte. I
Nirpes dr forstaelsen ganska bra men overlag ar tillmotesga-
endet av handikappade i Finland simre dn exempelvis i Sve-
rige och USA. Kalle sédger att alla manniskor &r olika. Man har
dérfor olika uppfattningar och forstéelse for personer som ér
annorlunda och handikappade.

- Man skall inte ge upp utan forsoka gora sitt basta. Att ha
god hjilp av sin familj, vanner och kamrater ar viktigt. Dértill
maste anpassningar goras, sa att funktionshindrade ocksa kan
utova hobbyer, framhaller Niclas.

NOTERAT

Mark Levengood festtalare
pa FDUV:s 60-arsjubileum

| ar ar det 60 ar sedan FDUV grundades. Vi firar jubi-
leet med ett festseminarium pa G18 i Helsingfors fre-
dagen den 24 oktober 2014. Festtalare pa seminariet
ar ingen mindre an programledaren, medieprofilen
och Unicef-ambassadoren Mark Levengood!

Program kl. 12-15.30

Uppvaktningar och cocktails
Sang
Hanna Grandell med vinner

Vilkommen
Forbundsordférande Nils Torvalds

Mot framtiden med mod, 6ppenhet och gladje
Mark Levengood

Fran 1964-2014: 60 ar av lager, fritid, lattlast,
samhadllspaverkan och mycket mera
Annette Tallberg och Jon Jakobsson

Vi talar av erfarenhet - Vi talar frén hjartat
Steg for Stegs erfarenhetstalare, projektledare
Calle Lindgren

Var det battre forr?
Tidigare verksamhetsledare Mikael Lindholm
intervjuas av Yvonne Heins fran DuvTeatern

Hur &r det att vara anhorig idag?
Mamma Fredrika Abrahamsson intervjuas
av verksamhetsledare Lisbeth Hemgard

Allsang

MARK LEVENGOOD FAKTA

Mark Levengood ér fodd i USA och vixte upp i
Helsingfors i Finland. Tidigt insag Mark att han inte
riktigt passar in i de mallar som finns och kom fram
till att hans liv nog blir roligare om han sjalv bestim-
mer hur han vill ha det. Mark har béde jobbat inom
TV och radio, skrivit och gett ut bocker och arbetat
med teater. Han har bland annat varit med och gjort
produktioner som Guldbaggegalan, Melodifestiva-
len och Vi i femman. Han fick vara med och arbeta
med sdndningarna pa kronprinsessan Victorias
fodelsedag, han dr en omtyckt programledare for
Svenska Hjaltar-galan som TV-sinds i december
varje dr och var med om att leda Humorgalan till-
sammans med 6vriga Unicef-ambassadorer ar 2012.

FDUV:s festtalare Mark har gett ut fyra bocker baserade pd egna
Mark Levengood &r texter; "Hjdrtat far inga rynkor” (2008), "Sucka
sedan 2008 en av mitt hjirta, men brist dock ej” (2006), “Och jag

Unicefs ambassadorer.  [jste att det var omojligt att leva lycklig forutan
dig” (2010) samt "Rosor, mina kdra, bara rosor”
(2012). Tillsammans med Unni Lindell har han gett
ut bockerna Gamla Tanter lagger inte 4gg och Gud
som haver barnen kar, har du nagon ull, som salts i
over en miljon sammanlagt. =
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Fungerande avlastning ar nodvandig

Finlandssvenska Anna Phillips bildade familj i USA och fick tre barn. Nar
det visade sig att tvillingbroderna har ett ovanligt syndrom, beslot familjen
att flytta till Finland. Mamma bor med barnen i Esbo. Storebror ska i host
borja skolan, Max och Jake, som i ar fyller sex, har borjat i Topeliusskolan.

Text Christina Lang
Bild Christina Lang samt Phillips familjealbum

Det ér ett standigt pusslande att
fa allting att ga ihop och kréver
mycket planering. Anna har
lart sig ta dagen som den dr och
anpassa sitt eget liv efter situatio-
nen. I ett tidigt skede upplevde
fordldrarna Phillips att allt inte
stod ratt till med tvillingarna,
som har Hunter’s syndrom eller
MPS, typ II.

Muchopolysacharidos dr en
dmnesomsdttningssjukdom,
som med tiden forstor cellerna
i kroppen och hos tvillingarna
ocksa det centrala nervsystemet.
Det paverkar utseendet och den
kognitiva utvecklingen. Hjarnan
stagnerar. Nu ér de pa tvaarings
niva, de dr stora till vixten med
stora huvuden, stora magar och
klumpiga fingrar. De har dnnu
blojor och anvinder napp. Dess-
utom dr de ofta sjuka. Prognosen
ar osdker. De kan kanske komma
upp pa femarings niva. Ingen vet
hur framtiden blir.

Orsaken att flytta till Finland
var mojligheten att fa ersit-
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tande enzymbehandling har. Den
paborjades ndr tvillingarna var
tva ar och pagick i tvd ar. Anna
hade hunnit boérja jobba, men
maste sluta for att hon var med
Max och Jake pa sjukhuset en dag
i veckan. Hon medger att det kan
vara tungt trots att hon lart sig att
ta problemen nir de dyker upp.
Hemmet ar anpassat med special-
gjorda sangar och grindar for att
barnen ska kdnna sig trygga.

- Nér barnen brakar eller ar
sjuka kdnns det jobbigt, andra
dagar kidnns det okej. Visst dr de
hérliga, men man kan inte gora
allting med dem. De ilskar sina
ritualer.

Tungt for alla

Storebror bérjade reagera pa sma-
brodernas stokiga liv och Anna
kom till att hon behover avlast-
ning. Efter tio drs dktenskap sepa-
rerade paret Phillips och de har
delad vardnad om storebror, som
bor varannan vecka hos sin pappa
i ndarheten. Esbo stad har stillt

Storebror Liam med sina tvillingbroder [

upp pa ett foredomligt sitt. Nu
gar tvillingarna i Topeliusskolan
i var sin klass. Dit aker de taxi. I
sommar fir de vara dér i lovvard
med assistenter ocksd i juni. Pa
veckosluten har Esbo stad ordnat
assistenter for man kan inte
ensam ga ut med dem.

I ett & har Max och Jake fatt
vara pa Juniorhemmet ett vecko-
slut i manaden och nagon stré-
dag. De édr beviljade sex dagar
per manad, men Anna sparar en
del till sommaren for att fd allting
att fungera. Forst ville hon inte
ha hjilp, men ndr hon markte
att barnen hade roligt dar och att
hon kunde géra mera med sto-
rebror, dr hon vildigt n6jd med
arrangemangen. Kontakten fung-
erar fint och hon har stor tillit
till personalen. Undrar hon 6ver
nagot kan hon ringa och medde-
lande far hon regelbundet i kon-
takthiftet. Nu kan hon unna sig
ett eget veckoslut i manaden, da
hon girna besoker sin hemstad
Kotka.

Max och Jake.

Med de hir insatserna fran
samhillet hinner Anna ocksa
vara kreativ och sy hdrliga kuddar.
Dessutom ska hon nu pé varen
vara assistent cirka sju timmar i
veckan at en rullstolsburen édldre
dam.

- Om jag kan vara till nytta, sa
gor jag helst nagot, siger Anna
med ett leende och intygar att
hon just nu har det bra.

Hon orkar inte oroa sig for
pengar och pensioner for hon ér
medveten om att hon inte skulle
orka arbeta heltid.

- Da skulle jag inte vara den
mamma jag nu dr. Jag ar enormt
tacksam for allt stod jag fatt! m

Hemma har Max och Jake trygga
sangar.

Pirjo Koivu i sitt arbetsrum pa Juniorhemmet.

Juniorhemmet i nya utrymmen

Det ar med en viss stolthet enhetschef Pirjo Koivu fore-
visar Junior-hemmets andamalsenliga utrymmen i Malm-
gard i Helsingfors. Forutom att man fatt storre utrymmen
for barnen och flera badrum sa kan man anvanda hyres-
vardens, Stiftelsen for Rehabilitering, gymnastiksal och
simbassang under veckosluten.

Text och bild
Christina Lang

Speciellt bubbelpoolen dr omtyckt. Dess-
utom finns det stora gronomraden i narheten
for utevistelse. Nu startar ocksa Rinnehem-
met liknande verksamhet i samma hus s
mojligheterna till samarbete ger flera syner-
gieftekter.

Barnen i aldern cirka 4-20 ar kommer
med betalningsforbindelse fran Helsing-
fors, Esbo, Grankulla, Kyrkslatt, Sjundea
och Vanda. De flesta dr i skoldldern. Manga
har diagnosen autism spektrum, men Kkli-
enterna har flera olika specialbehov. Man
forsoker skraddarsy vistelsen sa att grup-
perna och blir s& homogena som mdjlighet.
Fysiska aktiviteter 4r populdra och man gor
besok till olika platser i staden. Manga gillar
att aka tdg och sparvagn. Den hemlagade
maten dr en trygghetsfaktor och matlistorna
gors efter barnens specialdieter och favori-
tratter.

Bra team

Pirjo Koivu har jobbat pd Juniorhemmet
i ett decennium och kinner barnen och
familjerna och vet deras behov. Sju heltids-
anstillda och en pa deltid, unga och éldre,

kompletterar varandra. De gillar sitt jobb
och har alla viljan att utveckla verksamhe-
ten och uppdatera sina kunskaper. De deltar
i kurser i aktuella &mnen som bildkommu-
nikation och teckensprak. Juniorhemmet
samarbetar med Folkhdlsans resurscenter
och andra instanser, till exempel Luckan. De
gar med barnen pa teater och andra kultur-
evenemang. Speciellt viktig ar kontakten till
barnens skolor och omsorgsbyran och kom-
munernas anstdllda. Alla barn har egen-
vardare som har kontakt med familjen och
deltar i natverksmodten med fordldrar och
skolpersonal och socialarbetare.

— Det dr viktigt att barnet far samma bud-
skap pa alla stdllen, anser Koivu.

For manga familjer ar sommarlovet job-
bigt. I borjan av juni ordnar Juniorhemmet
ett fyra dagars lager for pojkar i aldern 12-18
ar. Att det behovs bekriftas av att det genast
blev fullbokat.

— Vi vill satsa pa den sociala biten och ge
de hér barnen chans att knyta kompisband.
Framfor allt skall Juniorhemmet, som upp-
ritthalls av Folkhdlsan, underldtta familjer-
nas vardag, poédngterar Pirjo Koivu. =

NOTERAT

ACCOLA stoder
finlands-svenskt
teckensprak

ACCOLA ar latin och betyder
”granne” eller ”invanare”. Pro-
jektet ACCOLA vill vara ett stod
for den minoritet i Finland som
anvander finlandssvenskt teck-
ensprak. Dessa personer kan
vara just din granne eller en av
din stads invanare.

Syftet med projekt ACCOLA éar att
uppna tillganglighet och delaktighet
for en sprakminoritet. Delmal i projek-
tet ar:

a) Handbok utvecklas om tillganglig-
het for teckensprakiga, om hur man
producerar information pa tecken-
sprak. Sprida handboken till infor-
mationsproducenter i myndigheter,
organisationer inom tredje sektor och
andra funktionshinderorganisationer.

b) Information och upplysning om
dova, teckensprakiga personer och
teckensprak som sprak. Det betyder
ocksa speciellt information om tecken-
sprak och tillgédnglighet.

c) Kvalitetsutveckling for oversittning
och video pa teckensprak i internet.

Via projektet ska kommuner och myn-
digheter fd handledning och infor-
mation om hur de kan forbdttra sina
informationskanaler  till medbor-
garna och oversittning fran text till
teckensprak. Teckensprdkiga ska fa
information och sambhaillsservice pa
teckensprak for okad delaktighet. Det
kommer att ordnas workshopar och
utbildning om tillgdngligt internet pa
teckensprak.

Projektet borjade den 1 januari 2013
och slutar 31 december 2015. Projektet
finansieras av RAY och égs av Finlands-
svenska teckensprakiga rf. ACCOLA
projektet har under det forsta aret
fraimst arbetat med webben och hand-
boken. Detta kan man se pa www.visu-
alaccess.fi. ACCOLA koncentrerade
sig pa Nylandsomradet under ar 2013
och arbetade tillsammans med projekt
VisualBridge Nyland ocksa i kartldgg-
ning och information. Dérifran finns
goda mallar for det fortsatta arbetet
under 2014-2015 som nu gors i dvriga
landet (framst tvasprakiga kommu-
ner). Projektledare dr Lena Wenman.
lena.wenman.@dova.fi

Anna Phillips beréttar garna om
hur det ar att vara mamma till
tvillingarna.
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Tunga vikter ger en lattare alderdom

Det ar aldrig for sent att borja styrke- '
trana och 30 minuter i veckan racker for

att uppna manga positiva halsoeffekter
som battre hjarthalsa och mindre risk
for diabetes. Michail Tonkonogi, profes-
sor i medicinsk vetenskap, ar kritisk till
att allmanna halsorad till aldre ofta foku-

For de ungas val

| slutet av forra aret inledde Psykosociala forbundet ett
samarbete med ungdomswebbportalen Decibel.fi som ar
en tvasprakig portal pa natet dar unga far information, rad-
givning och har mojlighet att paverka. Ungdomsinformato-
rerna finns i Korsholm och Jakobstad.

Text och bild
Pernilla Nylund

Harry Blomgqvist arbetade tidigare som tele-
grafist pa kustradiostationen i Mariehamn. Det
var ett stillasittande jobb och ndgon motion
dgnade han sig inte at forutom att han cyklade
till och fran jobbet. Han har haft problem med
vikten och han har testat olika bantningskurer,
med riktigt daligt resultat. Sockervirdet har
legat pa gransen och ett knd kranglar, det kan
mojligen bero pa osteoporos.

- Jag mar bittre och haller mig nagorlunda i
gang med traningen. Den har blivit ett behov,
jag kdnner mig lite skuldmedveten om jag

| .

seras enbart pa latta promenader.

\
Text och bild
Helena Forsgard

Michail Tonkonogi, professor
vid Hogskolan Dalarna i Sverige,
besokte nyligen Aland och talade
om seniorpower och “betydel-
sen av tunga vikter for en lattare
dlderdom™ Vi lever allt ldngre
men med stigande alder blir
ocksa folk allt sjukare. Enligt en
studie som Tonkonogi lade fram
lider 60 procent av personerna i
aldersgruppen 65-74 ar i Sverige
av nagon kronisk sjukdom.

- Kostnaderna for att védrda
aldre pa en institution ar hoga.
Téank om man kan skjuta upp
institutionsvarden med négra ar!

Muskelmassan minskar med
stigande alder, larmuskeln drab-
bas virst, och det fir konse-
kvenser for hela kroppen. Nir
man forlorar styrka rér man sig
mindre och det i sin tur leder till
att man orkar mindre. Det blir en
ond cirkel och om man ingenting
gor for att bryta den rér man sig
till slut knappt alls. Personer med
svag muskelkraft i benen snubb-
lar eller faller lattare och riskerar

SIDAN 12 | SOSAKktuellt

da att bryta nagot ben, vilket leder
till ett stillasittande eller rent av
liggande liv.

Skippa mediciner

Tonkonogi sdger att studier visat
att dldre svarar bra pa styrketra-
ning, efter tolv veckor med regel-
bunden traning har de férdubblat
sin styrka, och styrktraning har
positiva effekter pd ménga folk-
sjukdomar som hjart- och karl-
sjukdomar, diabetes, osteoporos
och depression.

- Diabetes typ II 6kar med
galopperande hastighet i Sverige
men nirmare 30 studier visar att
man kan skippa sin medicinering
helt eller delvis om man borjar
styrketrana.

Varannan kvinna och var tredje
man i Sverige drabbas av osteo-
poros och samma sak dir, otaliga
studier visar att trdning da man
belastar musklerna mer dn man
normalt gor, har positiva effekter.

- Men de allminna hilsora-
den handlar om promenader och

Tunga vikter ger en lattare alderdom, havdar professor Michail Tonko-
nogi. Pensionaren Harry Blomqvist skriver under det. Han mar battre
tack vare regelbunden traning pa gym.

mojligen ldttare tradgardsarbete.
Ibland far man hora att man ska
skaffa sig en hund s& haller man
sig frisk! All fysiskt aktivitet &r
forvisso bra sa fortsitt att gd men
ligg till styrketrdning! Belasta
musklerna ordentligt minst en
gang i veckan, sdger han.

Fiffigt gummiband

Det ir aldrig for sent att borja
styrketrana och kvinnor beho-
ver mer trdning dn man. Man
kan trdna hemma eller pd gym
och redskapen behover inte vara
markvirdiga.

— Musklerna bryr sig inte om
vad som belastar dem! Ett gum-
miband, som kan kopas i varje
sportbutik, dr behiandigt och bra
och trianingen kan goéras mangsi-
dig for hela kroppen med hjdlp av
det.

Tonkonogi visar till exempel
hur man kan sitta pa golvet och ro
med hjdlp av gummibandet som
man har under fotsulorna. Styr-
kan kan enkelt varieras, ju kortare
gummiband desto tyngre.

- Kan alla styrketrdna? Om
man kan resa sig upp fran en stol
utan att ta hjalp av handerna, om
man kan ga upp for tio trappsteg
och sta pa ett ben i 5 sekunder, ja
dé kan man ocksa borja styrke-
trana.

Harry Blomqvist visar en av
sina favoritmaskiner pa gymmet.
I den tranar man magmusklerna.

Anpassad

Men det dr viktigt att komma ihag
att trdningen for dldre, som kan ha
en del sjukdomar i bagaget, maste
vara individanpassad och mal-
definierad. Exempelvis personer
med hjértsvikt ska vara noga med
att trdna en liten muskelgrupp i
taget. Det dr alltsa skal att vinda
sig till expertis pa omradet, ldkare
har enligt Tonkonogi déliga kun-
skaper i amnet, och han hoppas
att allt fler inom exempelvis hem-
tjansten lar sig mer om detta for
att pa sikt kunna instruera de
dldre om ldmpliga Ovningar. I
oktober eller november planeras
en tvadagarskurs i Mariehamn
med Tonkonogi fér dem som
vill lira sig mer om ldmpliga tra-
ningsprogram for éldre. Kursen
ordnas av Alands idrott.

Flitig senior

Manga seniorer har redan upp-
tackt fordelarna med styrke-
trining. P4 gymmet Avancia i
Mariehamn giar manga édldre
regelbundet, bland dem Harry
Blomgyvist, snart 84 ér.

- Jag borjade for snart 20 ar
sedan. Jag insag att kroppen
behovde tridnas pa nagot sitt och
av nagon anledning fastnade jag
for traning pa gym. Jag forsoker
komma hit minst tva ganger i
veckan.

e ®© © 0 o

VAD AR Decibel.fi?

hoppar 6ver ett pass. Jag har ocksa markt att

styrkan okat, sdger han.

Harry foljer i stort sett samma program
vid varje gymbesok och det blir 12-14 olika

ovningar per gang.

- Kanske lite ensidigt. Kroppen ir listig och
vanjer sig, jag borde nog utmana den dnnu lite

mer.

Harry har markt att instéllningen till gymtra-
ning har fordndrats rejilt under de ar han hallit
pa. I borjan var det mer muskelknuttar och
mer stirrande i speglarna. I dag gér alla sorters
manniskor pa gym och betydligt fler seniorer.

- Manga aldre ar rackans flitiga. Lyfter tungt
och springer hart pa 16pbanden. Jag ér glad att
jag borjade och det dr inte bara traning som
giller nar man kommer hit. Man hinner prata

lite ocksa, sager Harry Blomqvist. m
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Decibel fi &r Osterbottens egen tvasprikiga
ungdomswebbportal med information,
radgivning och majlighet att paverka. Bor-
jade som ett projekt ar 2007. 2008 lansera-
des sajten Decibel fi, da var atta kommuner
med. 2014 dr elva kommuner med i detta
preventiva arbete for ungdomars vil. Varje
kommun som dr med betalar en euro per
kommuninvanare for att finansiera sin del
av kakan. Korsholm star som virdkom-
mun. Varje manad besoks sajten av unge-
fir 20 ooo ungdomar, far 200-300 fragor
och ett hundratal kommentarer (sasom
kamratstod, tack- eller f6ljdfragor). Psyko-
sociala forbundet finns med som experter
och svarar pa fragor som ror psykisk halsa
och ohilsa.

I en gron liten stuga mellan Korsholms gym-
nasium och hégstadiet hittar vi ungdoms-
informatorerna Liselott Nystrom, Sanna
Sund och Lena Niininen. Hir finns de for
det mesta rent fysiskt, men de aker dven ut
pa skolturnéer for att berdtta om Decibel,
sidan som dar den mest vilbesokta ungdoms-
webbportalen i hela Finland.
Decibel.fi lanserades 2008 i samarbete med
atta kommuner i Osterbotten. Idén till en
webbportal med den svenskdsterbottniska
kulturen som grund hade kommit tva ar tidi-
gare, i samband med ungdomslagen, men
snart 6vergick projektet till att bli en del av
kommunernas ordinarie ungdomsverksam-
het. Det hela handlar om ett preventivt jobb
dédr ungdomar anonymt far stélla fragor via
nitet. Alla fragor far svar och fragorna kan
handla om manga olika saker. De dmnen
som ligger i topp ar kroppen, kirlek och sex,
samt studier.

—Vi tar alla fragor pa allvar och vi skriver
personliga svar till alla. Det 4r ungdomarna
givetvis vdrda, sdger Liselott Nystrom.

45 experter

Manga av fragorna kan informatérerna svara
pa sjilva, men till sin hjalp har de numera
hela 45 experter inom olika omrédden som
de skickar fragor till. Det dr har Psykoso-
ciala forbundet kommer in i bilden. Reha-
biliteringschef Ann-Charlott Rastas och
rehabiliteringsrddgivare Camilla Roslund-
Nordling svarar pé fragor som ror psykisk
hilsa och ohilsa. De ger tips pa vart man ska
vanda sig for att fd hjalp och stod om man
kdnner sig deppig, har angest, panik eller
annars dr vilsen i sitt miende. Enligt ung-
domsinformatérerna okar trycket pa just
den hir typen av fragor:

- Kuratorn pa gymnasiet sager att "alla”
har panikdngest just nu. Den psykiska
hélsan gar i trender bland ungdomar, och

mycket handlar om vad media lyfter fram.
For ndgra ar sedan var “alla” deprimerade,
sedan var 7alla” bipoldra. Manga fragor
handlar om den psykiska hdlsan och darfor
ar vi valdigt glada 6ver att Ann-Charlott och
Camilla hjalper oss att svara pa fragor som
ror det hdr dmnet, sdger Liselott.

Preventiva fordelar

Med ett besdksantal pa omkring tjugotu-
sen i manaden har dven kommunerna for-
statt de preventiva fordelarna med arbetet.
De kommuner som dr med i Decibel far ofta
signaler fran ungdomsinformatdrerna om
det ar nagon viss typ av problem som fore-
kommer speciellt mycket och dér insatser
borde goras.

- Vi mirker genast nér en kurator pd en
skola har gitt pd mammaledigt eller lik-
nande. Da far vi genast fler besokare frdn
just den skolan. Likasé syns det ndr andra
hjdlpande aktorer har semesterstingt. Om
sexualundervisningen dar dalig i en viss
kommun mirker vi det ocksa. Da kontaktar
vi kommunen och berittar det, sa att de kan
vidta atgarder.

Varje manad har Decibel .fi ett tema. Man
har bland annat tangerat kost, motion och
sjalvfortroende. I maj dr manadens tema
psykisk hélsa. Forbundet har hjalpt till med
produktionen av material till temanum-
ret och materialet finns dven pa férbun-
dets hemsida. Hur samarbetet kommer att
utvecklas framover aterstdr att se men just
nu dr alla parter nojda med det faktum att
vi pa det har sittet, tillsammans, kan sprida
information om psykisk hélsa, dven till unga.

Sedan samarbetet korde igang har antalet
fragor till vara experter dkat markant. De
mest centrala fragorna handlar om dngest
och sjilvmord. Artikeln har publicerats i tid-
ningen Respons 1/2014. m

Camilla Roslund-Nordling och

Ann-Charlott Rastas pa Psyko-
sociala forbundet svarar pa fragor
kring psykisk halsa som kommer

W till webbportalen Decibel.fi
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BUK-spokvandring pa Svarta Slott

Barnens och de ungas bokkalas (BUK),
som gar av stapeln i oktober i Raseborg,
kommer att ha ett speciellt inslag for
stadens sjatteklassister. Eftersom temat
ar spanning sa kommer Svarta Slott att
sla upp portarna och presentera sina
spoOken pa en specialarrangerad spok-
vandring. Nu pagar ocksa ivrig planering
att SOS Aktuellt skulle vara med pa en
programpunkt under arets BUK.

Text och bild
Daniela Andersson

SOS Aktuellt fick ett smakprov pa spokguid-
ningen pa Svarta Slott tillsammans med sjit-
teklassisterna fran Svartd skola och en hel
dros representanter ur vastnylandsk media.
Den kidnda och utomordentliga slottsguiden
Kerstin Ilander tog oss i rasande fart fran
rum till rum i det vackra slottet.

— I det vackra stenhuset, annexet, bredvid
slottet finns en poltergeist som alltid nu som
da flyttar pa mobler, berdttar Kerstin innan vi
tar oss an de andra oroliga andarna.

I ett rum pa bottenvaningen spokar Gustav
I1I som huserade hér en tid av sitt liv. Samma
rum har sett mycket lidande, for hir bodde
soldater som skadat sig svart under kriget, de
som kunde sysselsatte sig med att laga korgar
och annat tinkbart som fortfarande finns
kvar. Efter detta forflyttar vi oss till paradva-
ningen en trappa upp och rummet dér por-
trattet av slottets forna dgare Hjalmar Linder
hénger. Har huserar vita damen. Hon ldr g
oroligt fram och tillbaka fran rum till rum
med ett ljus i bada hidnderna iklddd en vit
fladdrande klanning.

— Den vita damen &dr den mest kidnda av
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Svarta slotts dgare Filip Linder, till vinster, och Risto Tammilehto.

slottets spoken, det finns manga som ldr ha
sett henne, sdger Kerstin.

Spoken och andra oférklarliga andevisen
ar valdigt fascinerande. Kerstin fragar sjat-
teklassisterna om de tror pa spoken och far
blandade svar. Efter att vi bekantat oss med
den vita frun sa tar vi tjanstefolkets span-
nande smala vindlade trappa upp till vinden.
Har ar verkligen inte tillgdngligt for annat dn
flinka ben och spdnningen stiger. I ett horn
av vinden sitter vi oss bekvamt for att lyssna
till spokberattelsen som slottsagaren Filip
Linder och medhjilparen Risto Tammilehto
framfor. Mer 4n sd avslojar jag inte. Nagot ska
sparas till det egentliga Bokkalaset i oktober.

SOS Aktuellt med?

Eftersom gamla slott sdllan &r tillgingliga
sd kan spokvandringen tyvdrr inte direkt

BUK-koordi-
nator Bitte
Westerlund
och Svarta
Slotts vackra
fonster.

Svarta skolas
sjatteklassis-
ter forevisar
sina fina
spoktecknin-
gar pa slotts-
vinden.

rekommenderas som sadan for funktions-
hindrade personer. Darfor har SOS Aktuellt
och Finlands Svenska Handikappférbund nu
tankar om att bidra med en programpunkt
for barn med specialbehov inom ramen for
Barnens och de ungas bokkalas. Ett sadant
har inte tidigare varit pa BUK och program-
koordinator Bitte Westerlund vilkomnar
forslaget med 6ppna armar. BUK satsar stort
pé program for skolorna i Raseborg, allt fran
forfattarbesok till hoglasning for dagis och
forskolor. Mark Levengood kommer att gésta
gymnasierna. SOS Aktuellts bidrag planeras
kring arrangemang som anpassad hoglas-
ning eller annat spinnande program for barn
pa boenden eller i klasser med specialbehov.
Hela Bokkalaset édr fran den 29:e september
till den 5:e oktober. m

NOTERAT

Pussla for battre service
och stod

Pussel for ett gott liv ar ett nytt material som
ska stoda familjer och brukare i att fa den
service de behover. Det kan anvdndas redan
innan man gor upp en serviceplan med kom-
munen.
http://fduv.fi/Site/Data/837/Images/aktuellt/
hyvan_elaman_palapeli_osion_kuvitus.jpg

Pusslet dr tinkt som ett stod i forsta hand
for familjer som har ett barn med funktions-
hinder men passar ocksa andra som behdver
stod och service. Pusslet kan anvdndas nir
man vill fundera kring vilken service man
egentligen behover i sin egen vardag.

Pusslet kan vara ett bra forberedande
hjalpmedel innan man gor upp en service-
plan med kommunen. I pusslet samlar man
tankar om sitt liv, sin vardag och sina behov
av stod och service. Materialet stoder famil-
jen i att fundera kring hurdant livet 4r nu och
vad man hoppas pa i framtiden.

Till slut samlar man ihop en plan f6r hur
man kan nd det goda liv man hoppas pa. I
planen samlar man ocksa det som dr vésent-
ligt med tanke pa det stod och den service
som man behover och som det ér bra att dis-
kutera med serviceplaneraren eller med soci-
alarbetaren i den egna kommunen.

Materialet ges ut som en webbroschyr som
du kan ladda ner och skriva ut sjalv.

Ladda ner Pussel for ett gott liv pa fduv.fi/
broschyrer.

Materialet har producerats av Kehitysvam-
maliitto i samarbete med foreningen Jaatinen
och FDUV. =
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Ny utbildning i socialt arbete
i Vasa

Under hosten 2014 paborjas en trearig
svensksprakig utbildning i socialt arbete
i Vasa. Utbildningen, som ges pa grund-
och amnesstudienivd (kandidatniva),
ordnas av Svenskasocial- och kommunal-
hogskolan vid Helsingfors universitet.

Den priméra malgruppen for studierna ar
personer som har en hogskolexamen i ett
annat ldrodmne dn socialt arbete och som
siktar pa en examen som ger behdrighet
tor socialarbetartjanster. Framforallt riktas
utbildningen till personer som arbetar inom
det sociala omradet antingen som icke-beho-
riga socialarbetare eller med arbetsuppgifter
som i framtiden kommer att kréva socialar-
betarutbildning, t.ex. skolkuratorer. Under-
visningen i socialt arbete i Vasa f6ljer SSKH:s
kursfordringar och omfattar 8o sp studier
i socialt arbete samt 15 sp i rattsvetenskap
(socialritt). Kursfordringarna finns pa adres-
sen: http://sockom.helsinki.fi/socarb/index2.
html. Undervisningen ordnas i Vasa i samar-
bete med Oppna universitetet vid Helsingfors
universitet. Avgiften for studier vid Oppna
universitetet dr 10 €/studiepodng.
Anmiilning till kurserna sker via Oppna uni-
versitetets webbsajt: http://www.avoinylio-
pisto.fi/sv-F1/. m
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Steg for Steg samarbetar med
Radio Valo

Radio Valo ar Lyhty ry:s Ray-understdodda
mediaprojekt och en mediaverkstad for per-
soner med utvecklingsstoérning.

Projektet vinder pa stereotypierna och visar
att personer med utvecklingsstorning ocksa
borde ha mojlighet att arbeta med media.
Radio Valo har varit ett slagkraftigt och lyckat
projekt som skaffat manga samarbetspart-
ners. De har initierat ett samarbetsnitverk
som tréiffas nagra ganger per ar med manga
deltagare fran hela handikappfiltet, framst i
huvudstadsregionen. FDUV och Steg for Steg
ar ocksa med i nétverket.

Medborgarinitiativet mot att konkurrens-
utsitta tjanster for personer med utveck-
lingstoérning var ocksa nagot som Sami Helle
fran bandet Pertti Kurikan nimipdiviat och
Radio Valo stod bakom. Under véren har vi
ocksa kunnat lyssna pa programmet Valoa
Helsinkiin (Ljus till Helsingfors) pa Radio
Helsinki. Ett lyckat samarbete mellan Radio
Valo och den hippa och omtyckta kanalen
Radio Helsinki.

Nu samarbetar Radio Valo ocksd med
Basso Radio med programmet “Isdnténa Kari
Aalto” (som vird Kari Aalto). Kari Aalto ar
solisten i bandet Pertti Kurikan Nimipdivit,
ocksa kdnt fran dokumentdren "Kova Sika
Juttu”. Bandmedlemmarna ar med i Radio
Valo projektet och musicerar i samma utrym-
men hos Lyhty ry i Kénala.

Nu har Steg for Steg ocksa borjat gora lite
program tillsammans med Radio Valo pa
svenska. Det forsta programmet handlar om
EU och kan ses pa adressen www.radiovalo.
fi eller pa Steg for Stegs Facebook sida www.
facebook.com/stegforsteginformerar. Det &r
Yvonne Heins fran DuvTeatern som inter-
vjuar Li Andersson och Nils Torvalds med
glimten i 6gat. Det hela slutar tvasprakigt och
mycket politiskt med att Kari Aalto fragar
Nils asikt om deras medborgarinitiativ.

Vi kommer att gora fler avsnitt pa svenska
hos Radio Valo sa “stay tuned” och glad
sommar!

Calle Lindgren
Projektkoordinator / Steg for Steg

Vasaregionens klinik kor igang!

En tvasprakig undervisnings- och forsk-
ningsklinik inom det sociala omradet i
Vasaregionen inleder nu sin verksamhet
med ett planerings- och pilotprojekt.

Projektet 4gs och administreras av Vasa stad
och utforaren dr FSKC med samarbetspar-
ter. Projekttiden 4r innevarande ar. Fokus
ligger pé att 0ka dragningskraft och stirka
kompetensen inom det sociala omradet i
Vasaregionen. Under planering dr bl.a. en
praktiklararutbildning under hosten 2014 for
handledare av socionom- och socialarbetar-
studeranden samt en pilotpraxisenhet inom
Vasa stad. Inom verksamheten moéts stude-
randen, undervisningspersonal fran yrkes-
hogskolor och universitet med forskare och
praktiker inom det sociala omréadet. Klini-
ken dr ett samarbete mellan Vasa, Korsholm,

KOMMENTAREN

Kommentar om Karkulla

| senaste nummer av SOS Aktuellt
(2/2014) kommenterar Anna Caldén och
UIf Gustafsson min artikel ”Hur skall vi
ha’t med Karkulla?”, inférd i foregaende
nummer av tidningen (1/2014).

Jag var smatt forvanad 6ver deras inligg
eftersom vi ju i huvudsak dr av samma
asikt ifraga om den forestiende omorga-
niseringen av social- och halsovarden: vi
behéverfragaomspecialomsorgernaound-
gingligen dr en sdrlosning pa svenska, och
denna bor bygga pa nuvarande Karkulla
samkommun, utvidgat till att gilla alla
svensksprakiga grupper med specialbehov.

Det som tydligen irriterade Caldén och
Gustafsson var mitt konstaterande om att
det i sammanhanget forekommit oenighet
inom det finlandssvenska handikappfiltet.
Men det dr vil ingen nyhet? Att man nu
i huvudsak har uppvisat enig front, t.ex. i
sina utlatanden om lagforslaget till social-
och hilsovardsministeriet, dr utmarkt.

Men det fortar inte det faktum att man
inte alltid haft, eller har, sasmma uppfatt-
ning om hur slipstenen skall dras.

Bland annat detta var temat ocksa under
Folktingets diskussion den 6 februari pa
Social- och kommunalhégskolan, infér
remisstidens utgidng. Det vill siga vad
som dr politiskt mojligt och/eller klokt
att krdva, och hur hért man skall spidnna
bégen. Manga ansag slaget forlorat (déri-
bland uppenbarligen ocksa Caldén och
Gustafsson), och att det darfor ar klokast
att gora det basta mojliga av situationen,
medan andra (ddribland jag sjilv) tyckte,
och fortfarande tycker, att ett separat
svensksprakigt upptagningsomrade borde
vara vart krav. Det vill siga nuvarande
Karkulla samkommun, utvidgat till att
gilla samtliga grupper med specialbehov.

I de utlatanden om lagforslaget som
de tre kanske viktigaste parterna sedan
gjorde, dvs. SAMS och handikappférbun-
det, Folktinget och Karkulla samkom-
mun, ar budskapet i stort sett detsamma.
Alla dr eniga om att det behovs en svensk
sarlosning, uttryckligen med Karkulla
samkommun som utgangspunkt. Man
har visserligen sett sig tvungen att retirera
ifrdga om ett separat svenskt distrikt, och
foreslar i stillet att ssmkommunen, i form
av en svensk avdelning eller enhet, skall
underlyda ett av de nya specialupptag-
ningsomradena, i férsta hand Abo.

Och bra sd, for vi har sannerligen inte
rad att nu borja framhidva eventuella
nyansskillnader i vara asikter. For att en
samkommun av foreslagen typ alls skall
kunna forverkligas bor vi nog alla dra at
samma hall.

Thomas Rosenberg

Malax, FSKC, SONetBOTNIA, Karleby
universitetscenter Chydenius, Yrkeshog-
skolan Novia, Vasa yrkeshégskola VAMK
och socialvetenskapliga fakulteten vid
Helsingfors universitet/Svenska social och
kommunalhégskolan. http://www.fskom-
petenscentret.fi/page474_svhtml. =
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Juni

3-6 och 10-12.6. Dans och drama
sommardagslager kIl 10-14 for
barn och unga med funktionsned-
sattning. Vi upptacker staden genom
dans och drama med utflykter och
ovningar. Hur dansar en park? Vad
sager en staty? Arrangeras av pro-
jektet Kulturbryggan som adminis-
treras av Luckan i Helsingfors.

Info: zusan.sodertsrom@]luckan.fi

4-5.6. Seminarium pa Hanahol-
men. Minoriteter och dubbelmi-
noriteter. Intressebevakning och
minoriteters rattigheter i nordiska
lander. Inspiration och konkreta satt
att paverka inom handikappolitik.
Arr. SAMS, Finlands Svenska Han-
dikappférbund, Hanaholmen: kul-
turcentrum for Sverige och Finland,
THL och Pohjola-Norden.
www.samsnet.fi/hanaholmen

9-12.6. International Forum for
Child Welfare (IFCW) WorldForum:
Investing in children and families,
Policies and Practices for Promo-
ting Welfare. Paasitorni Congress
Center, Helsingfors. http://www.Iskl.
filen/ifcw2014/call_for_abstracts

9-13.6. Rehabiliteringskurs i skar-
garden for vuxna personer med
psykosociala funktionshinder. Om
psykisk halsa och aterhamtning.
Friluftsliv, mete, vandring, allmoge-
segling. Plats: Larkkulla skargard,
Houtskdr. Ansok senast 9.5. Arr.
Psykosociala forbundet rf , med
stdd av RAY. Avgiftsfri kurs inkl. kost/
logi och resor. www.fspc.fi eller ann-
charlott.rastas@fspc.fi 06-7232517.

9-14.6. Semesterdagar for famil-
jer vid Yyterin kylpyla utanfor
Bjorneborg. Arr: Svenska semester-
forbundet i Finland och FDUV. Info:
marita.maenpaa@fduv.fi. 040 523
18 46, AnsOkning: susanna.sten-
man@folkhalsan.fi, 050 304 7642.

10.6. Prova pa fritidshjdlpmedel
i Vasa. Paddla och terrangcykla pa
Top Camping i Vasklot. Gratis. Arr:
Malike och Folkhdlsan med samar-
betspartner. Info: Elina Ala-Honkola,
elina.ala-honkola@folkhalsan.fi,
050-564 93 23 (kvallstid).
www.fduv.fi

Vill du lagga
in material pa
handelsekalendern?

Kontakta

Daniela Andersson
daniela.andersson@kolumbus.fi
tel. 044-5554388.

Deadline for material till
nummer 4/2014 ar den

19 augusti, tidningen

utkommer vecka 35.
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Augusti

SOS Aktuellt nummer 4.
Deadline tisdagen den 19 augusti.
Utkommer vecka 35.

4-7.8. Rehabiliteringskurs, famil-
jeveckoslut pa kurscenter Hog-
sand, Lappvik fér familjer dar en
vuxen drabbats av psykisk ohélsa.
Malsattning; Att stddja familjemed-
lemmarnas kraftresurser, ha roligt
tillsammans. Arr; Psykosociala for-
bundet rf med stdd av RAY. Kursen
ar avgiftsfri inkl. kost/logi och resor.
Info www.fspc.fi eller ann-charlott.
rastas@fspc.fi 06-7232517.

7-9.8 Spraktrining i Kronoby.
Sommarskola i spraktraning for
familjer med barn med séarskilda
behov, syskon, narstdende och nat-
verk pa Kronoby folkhégskola. Arr:
FDUV. Info: marita.maenpaa@fduv.
fi, 040-523 18 46, www.fduv.fi

13-16.8. Den 10:e Nordiska kon-
gressen i familjeterapi i Abo.
Tema: “Nordisk familjeterapi och
framtiden”. Familjeterapi och forsk-
ning; Media och familjeterapi och
Féréndringar i det nordiska vélfards-
samhéllet och familjeterapi. http://
familytherapyfuture.fi/index_swe.

php.

20.8. VALAS Horandetillfidlle sam-
ordningen av lagarna.

26 - 29.8. Den 11:e Nordiske fol-
kehelsekonferanse i Trondheim,
Norge. http://www.nordiskfolkehels-
ekonferanse.no/doku.php

September

10-11.9. Ma bra-dagar i Vora for
aldre foraldrar och anhériga som har
vuxna barn med utvecklingsstorning
som bor i gruppbostad, egen lagen-
het eller kvar i sitt barndomshem.
Arr: FDUV. Info: annika.martin@
fduv.fi, 050-3027888, www.fduv.fi

11-19.9. Rehabiliteringskurs i
sodern, Agia Marina, Kreta, Grek-
land. Malgrupp: personer med psy-
kisk ohélsa, som tidigare har deltagit
i en rehabiliteringskurs inom FSPC:s
regi inom hemlandet. Arr. Psykoso-
ciala forbund rf. med stéd av RAY.
For mera infowww.fspc.fi eller kon-
takta ann-charlott.rastas@fspc.fi
06-7232517.

11-14.9. Lar kdnna militarlivet.
Militarlager for personer med utveck-
lingsstérning pa Nylands brigad i
Dragsvik. Sista ansdkningsdag 8.8.
Deltagaravgift 80 euro. Arr.: FDUV
och Fdrsvarsutbildningsféreningen
MPK. Info: jon.jakobsson@fduv.fi,
040-8653888. www.fduv.fi

13.9. Sjorovaraventyr. Familjedag
pa Lepikko lagergard i Korsholm
kl. 10-16. Sla pa sjorévartrumman,
kla ut dig, ansiktsmalning, slappna
av, grilla korv och sok skatter. Arr:
Vasa stads handikapprad, FDUV

m.fl. Anmalning senast 3.9. Mer
info: Tina Holms, tina.holms@fduv.
fi, 040-5679257, www.fduv.fi

17.9. Kurs for frivilliga hoglasare.
LL-Center och Folkhalsan ordnar en
kurs for frivilliga hdglasare inom ald-
reomsorgen. Under tre kvallstraffar
i Helsingfors far du tips och rad for
en lyckad lasestund. Info: johanna.
rutenberg@fduv.fi, 0400-716078, II-
center.fi/lasombud

20.9. Prova pa-dag i Helsingfors.
Prova pa fritids- och kommunika-
tionshjalpmedel pa Maja. Annette
Nylund fran Folkhdlsan medverkar.
Arr: FDUV:s Styrka genom natverk
och Bamsegruppen. Info: marita.
maenpaa@fduv.fi, 040-5231846,.
www.fduv.fi

30.9.-1.10. Valtakunnalliset las-
tensuojelupaivat 2014. Mita edel-
lyttdaa toimiva ja tuloksellinen
lastensuojelu? Tavastehus, konfe-
rensspraket ar finska och engelska.
http://www.Iskl.fi/ls-paivat/ohjelma.

http://www.Iskl.fi/Hameenlinna2014

22-27.9. Rehabiliteringskurs;
hostvildmarkslager pa Oivanging
nuorisokeskus, Kuusamo. Ansodkan
senast; 15.8. Malgrupp, vuxna per-
soner med psykosociala svarigheter.
Malsattning; socialtraning, naturupp-
levelser, kamratstdd, vandringar,
férelasning/gruppdvningar. Arr: Psy-
kosociala férbund rf. med stéd av
RAY, kursavgift; 70€, inkl. kost, logi
och resor. Infowww.fspc.fi eller ann-
charlott.rastas@fspc.fi, 06-7232517.

28.9-3.10. Ma bra-dagar foér bru-
kare 40+ ordnas pa Harma bad-
hotell. Familjerna kan ansdka om
stdd (varierar beroende ekonomisk
situation). Arr: Svenska semester-
foérbundet i Finland och FDUV. Sista
ansokningsdag ar 1.8. Info: marita.
maenpaa@fduv.fi, 040 523 18 46,
Ansokning: susanna.stenman@folk-
halsan.fi, 050 304 7642.

29.9-5-10. Bokkalaset samt Bar-
nens och de ungas bokkalas. Rase-
borg. www.bokkalaset.fi

Oktober

1-2.10. Konferens: Mangprofes-
sionell social- och halsovard lll:
Framtidens arenor inom social-
och hiélsovard. Plats: Yrkes-
hogskolan Novia, Abo. Arrangor:
Yrkeshogskolan Novia, Avdelningen
for vard och det sociala omradet.
Info: monica.norrgard@novia.fi,
+35844 762 3354. http://www.novia.
fi/lkonferens-social-och-halsovard/

3-5.10. Rekreationshelg i skdrgar-
den for foraldrar pa Villa Seasong i
Sibbo skargard. Deltagaravgift 60
euro per person. Arr: Folkhalsan och
FDUV. Info: annette.tallberg@fduv.
fi, 040-6747247, www.fduv.fi
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3-5.10. Hostlager for barn (paral-
lellt med rekreationshelgen). For
att foraldrarna skall ha mdjlighet att
delta i rekreationshelgen ordnar vi
under samma helg ett hdstlager for
deltagarnas barn, dven vuxna barn,
pa kurscentret Kuntokallio. Kost-
nadsfritt. Info: jon.jakobsson@fduv.
fi, 040-8653888, www.fduv.fi

10-12.10. Folkdanskurs pa Aland
for VI KAN-dansare. Arr: FDUV. Mer
info inom kort pa www.fduv.fi/kalen-
der och i nadsta nummer av Gula
Pressen, boka redan nu!

15-16.10. SAMS konferens i Tam-
merfors (Scandic Tampere City).
Tema: valfardssamhéllet och dess
utmaningar. Huvudférelasare ar pro-
fessor Alf Rehn. www.samsnet. fi

22.10. SOS Aktuellts 10-ars jubi-
leum med seminarium och fest.
Mer info i augusti.

24.10. FDUV:s 60-ars jubileums-
seminarium pa G18 i Helsingfors.
Festtalare ar Mark Levengood.
Andra medverkande ar erfarenhets-
talare Hanna Grandell, tidigare verk-
samhetsledare Mikael Lindholm,
Yvonne Heins fran DuvTeatern och
mamma Fredrika Abrahamsson. Mer
info: fduv.fi/jubileumsseminarium

24-26.10 FDUV:s forbundskon-
gress 2014. Forbundskongress
2014 arrangeras under en Kkryss-
ning fran Helsingfors till Stockholm.
Under kongressen valjs ny for-
bundsfullmaktige, forbundsstyrelse
och styrelseordférande. Mer info:
fduv.fi’lkongress2014

26.10.-31.10. Semesterstods-
vecka pa Harma Spa fér anho-
riga och stddpersoner till personer
med psykisk ohalsa. Sista ansok-
ningsdag ar 15.9. Ansok via www.
semester.fi eller Svenska semester-
forbundet. Info: Susanna Stenman,
tfn 0503047642.

November

SOS Aktuellt nummer 5.
Deadline tisdagen den 25 november.
Utkommer vecka 49.

22-23.11. Familjehelg pa Norr-
valla i Véra med férelasningar och
rekreation for foraldrar och separat
program for barn och syskon. Arr:
FDUV/Styrka genom néatverk och
Folkhalsans Férbund i Osterbotten.
Info:  annika.martin@fduv.fi, 050-
3027888, www.fduv.fi

Handikappolitiska och personlig
assistansdagen - Hur trygga kvali-
tativa tjdnster i Vasa. Exakt datum

klarnar senare!




