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Innehall

Adress:
Apollogatan15 A 7,
00100 Helsingfors

Telefon: 044 555 4388

Tidningen som for den finlandssvenska handikappades

talan och granskar det sociala utbudet

Vill du annonsera
i SOS Aktuellt?

Priser 2014
Helsidesannons: 600 euro
Halvsida: 300 euro

Y sida: 150 euro

Vill du ha annons i annat
format? Tag kontakt sd
anpassar vi priset till din
annonsstorlek!
Medie-kort finns pa
www.sosaktuellt.fi

Kontakta:

Utgivning och prenumerationer 2014

Deadlines SOS Aktuellt 2014

Nummer 3. Deadline tisdagen den 20 maj.
Utkommer vecka 22.

Nummer 4. Deadline tisdagen den 19 augusti.
Utkommer vecka 35.

OBS! Oklar! Nummer 5. Deadline tisdagen den
7 oktober. Utkommer vecka 42.

Nummer 6. Deadline tisdagen den 25 novem-
ber. Utkommer vecka 49.

Fortlopande arsprenumeration for
papperstidningen: 12 euro. Tidsbestimd
arsprenumeration: 14 euro. Lésnummer: 3,50
styck. Vid 16snummersbestillning fakturerar vi
1,50 euro i hanteringsavgift. Utrikesporto: 5 eur
(Europa), 10 eur (Ovriga virlden). Tillgingligt
format for synskadade (rtf-format, tidningen
kommer i e-posten) kostar endast 7 euro/ar.

1. Bestiill via internet.
Fylli prenumerationsblanketten pa
www.sosaktuellt.fi eller e-posta

LEDARE

Mangfald ar modellen
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Nar har du senast sett ett mode-
reportage dar modellerna ar personer
med olika handikapp? Jag tankte val
det, inte allfor ofta. SOS Aktuellt firar
som kant tioarsjubileum hela aret och
jag har lovat att det ska synas i varje
nummer. Nu slar vi pa stor och satsar
for forsta gangen i tidningens historia
pa ett eget modereportage.

Det ir inte vilket reportage som helst utan ett
som jag hoppas att ber6r och ger en tankestillare.
Vara underbara modeller hor till var 1dsarkrets
och forutom att de visar upp designern Marika
Anderssons kreationer i varens nya firger av
finaste silke och spets beréttar de hur deras var-
dag med mode och skonhet paverkas pa grund
av deras handikapp.

Eftersom jag sjilv varit modeintresserad
sedan barnsben och rest runt virlden pa otaliga

handikapp. Jag blir sa uppgiven da skonhet och
mode avpolletteras som nonsens. Det har gatt en
idiotisk och osann trend i att vara totalt ointres-
serad av mode och utseende som om man vore
lite «<smartare» da man séger att «hur jag ser ut
intresserar mig inte ett dugg». Jag blir s trott pa
detta hyckleri. Jag kiinner ingen som inte ser sig
ien spegel innan de gar till jobbet. Tvirtom. Till
och med J6rn Donner kopte nya byxor da han
tog over efter Astrid Thors i riksdagen i hostas.
Det berittade han pa Barésunds litteraturafton
i somras s det dr inget jag hittar pa.

Det hir speciella aprilnumret behover ett
grandiost tacktal och det foljer hér.

Jag vill rikta ett speciellt tack till: Kerstin
Ilander, guide pa Svarta Slott. For din tid och
for att du ldrde oss hur man gjorde pa 1700-talet.
Christine och Filip Linder, dgare Svarta Slott.
For att vi fick 1ana denna underbara miljo for vart
projekt. Patrick Campbell pa Villisilkki. For att
du 6ppnade din skattkista och It oss lana de fi-

Ansvarig utgivare:
Finlands Svenska
handikappférbund Jaghar hela varen sett fram av osunda skénhetsideal och normer.  kunde jaglisa om att fér férstagangen  lyfta upp de hir fragorna i debatten.
09 496 446 emot modereportagetidet hdr Tankar kring utseendefixeringochsé- i New York Fashion Weeks historia  Funktionshindrade dr en outnyttjad
) ) s.2-3 LEDARE: Méngfald ir modellen numret. Ni kommer att fi lisa kande aVDbekrEiftelse blevvardagsmat hade manen r'node"ll som satti rul{st(‘)l. resurs pasa Ionénga} Elan i daogens sam-
Ansvarig r’edaktor: Anna Caldén om de tre fantastiska kvin- under mangaar. ) 'Jflg fullstindigt flog i taket av glgdje, hoall.e, det mastoe vi dndra pa. De"t hér
Anna Caldén nor samt en man som &r vara Jagiridagoerhort tacksam 6ver att  jdvlar anamma och stolthet. Antligen  far inte vara nagot tabubelagt &mne
Ordférande for Special thanks to.. modeller. Modeller som viear ta jagtrots mina erfarenheter stod pafast nagon som visar var skapetskasta! Sa  lingre. Ett av de mest dyrbara raden
Finlands Svenska Daniela Andersson odetler. . . ,g mark under de hir arenochattjaghade  oftauppleverjagatt man tagit fastaen-  jag fatt i livet &r att alla &r unika. Nu
Handikappforbund plats och bér vac_kra klanningar vianner och familj som hjalpte mighalla ~ bart parullstolen istillet fér personen  uppmanar jag digatt ta ett djupt ande-
s.4-5 Aven paralympiaden &r sportkultur! och frack med stil och klass. rittkurs. Detdrinte s ldttattgoradeti  bakom funktionshindret. I intervjuer  tag, siga hogt till dig sjilv, hur fanigt
Redaktionschef: Daniela Andersson ettsamhalle som dr fulltavnormersom  jag ldst om den nyss nimnda model-  den &n verkar; JAG &r unik!
Daniela Andersson Reportagets otroliga bilder har bli-  exkluderardesominteleverupptilldet len, Danielle Sheypuk, beskriver Var stolt 6ver den du ir, finns ingen
044 555 4388 JURISTENS KOLUMN: Heitur Pottur vit tagna i en vacker kreativ miljo.  sociala reglementet. Personligen upp- hon det som att ”hon var bara innu  som DU! Jag 6nskar alla en trevliglds-
daniela.andersson@ Ulrika Krook Modellerna har blivit stylade och levde jaglinge att jag med min fysiska  en modell i showen, och det &r precis  ning och skén var!'m
kolumbus.fi sminkade av proffs, helt enkelt alla  funktionsnedsittning inte passade in ~ som hon sjélv ville att det skulle vara”.
s.6-11 Stjdrnorna pa Svarta Slott ingredienser for ett modereportage i de skonhetsideal samhillet skapat. Designern Carrie Hammer berittar Anna Caldén
Medarbetare Daniela Andersson av hog klass finns med. Jag har alltid ~ Idag ir jag stolt 6ver den jag dr. Sa  vidare atthon togbeslutet att anviinda Ordforande
Tom Soérhannus dlskat mode. Som liten flickabrukade = sméaningom insagjagatt det faktisktir  sig av forebilder istéllet for catwalk Finlands Svenska
Christina Lang Mode och Skonhet for alla jag smyga in i min storasysters rum, mdjligtattvaramed och férindrasam-  modeller. Jag dr sa ldttad over att det Handikappforbund
Thomas Rosenberg . olovligt forstas, och sedan rivaner de  hillet inifran med hjilp av mode. Med  under de senaste aren har borjat ske
Helena Forsgard Daniela Andersson klider jagkunde fa tagioch poserade  mode kunde jag varamed och paverka  férdndringar i att bredda skonhetsi-
Malin Johansson s.12-13 Intressebevakningsworkshop i Borgé sedan framfor spegeln sa mycket jag  ytliga ideal och inkludera ménniskor  deal. Modeindustrin kidnner av detta
Mari Pennanen ) : . bara hann och kunde. Vad min syster ~ med olika bakgrund och livssituation.  tryck och orealistiska annonskam-
Henrika Juslin tyckte om det faktum att hennes kld-  Vikan med hjilp avmangfald fordindra  panjer kritiseras i allt storre utstrick-
Layout : =L Il dervarifullstindigkaos ochoordning  attityder. Jag upptickte att det fanns  ning én forut. Jag dr sa stolt 6ver att
Erkki Tuomi osy.nl.lg OITOI man ar ljudids foljande morgon limnar vi osagt. Som  massor jag kunde gora, tack vare de  handikappférbundets tidning SOS
Christina Ldng liten flicka kinde jag enbart glidje erfarenheter jag bar pa, for att hjdlpa  Aktuellt ir medidetviktiga arbetet att
Tryckeri My P 6ver det glitter och glamour sommode  till att springa osunda ideal. Detdrett  bredda spektrumet av skonhetsideal
KSF Media Ab NOTERAT: Minoritetsseminarium férde med sig. Det var langt senare da  arbete jagaldrigkommer attslutamed.  och att betona allas unika virde. Jag
ISSN 1795-410X s.14-15 KOLUMN: | sista minuten? jag vixte upp som jag kastades in i I borjan av aret pagick modeveck-  hoppas att detta nummer vicker in-
Daniela Andersson den krassa verkligheten som bestod  ornavirlden 6ver. Till minstoraglidje  spiration och nya tankar. Vi maste vaga
Artiklar, feedback,
msandare KOMMENTAREN: Om Karkulla
fanie fancersson@ Anna Caldén, UIf Gustafsson .
- . NOTERAT: Erfarenhetstalare i Osterbotten REDAKTORENS ORD
Ovrig e-post, vill du ha
tidigare utgivna nummer? NOTERAT: Tycker du om att ldsa hogt? o
ulf.gustafsson@kolumbus.fi
i L orme-past Speaa] thanks to
www.sosaktuellt.fi LA
s.16  Handelsekalendern 2014

kira syster Marika Andersson for obeskrivbart
kunglig styling och design. Foér brainstorming
och minuti6s planering. Utan dig hade det inte
blivit nagonting alls. Du ér ett proffs och en be-
gavning utan like. Christina Lang, i jakten pa
huvudpersonerna. Du forstod precis vad jag me-
nade. Utan dig hade jag inte hittat dessa under-
bara personer. Fotograf Kjell Svenskberg. For
ritt instéllning, entusiasm och professionalism.
Och fantastiska bilder! Fotopraktikant Matilda
Tallroth. For en rar och positiv attityd och ge-
nuint intresse. Bukettmakaren i Karis fér de
vackrablomsterprydnaderna till frisyrerna. Och
forstas till alla modeller och deras assisterande
personer. Tack for flexibilitet, talamod och all
glidje. Det var ett synnerligen glatt och entusias-
tiskt team! Jag vill ocksa tacka Redaktionsradet
som trodde pa min idé och litade pa mig. Tack
ocksa till min fina supportgrupp i Stockholm,
kurskamraterna fran ”Kvinnligt ledarskap och
undersokande journalistik”. Och till stédtrup-

Annonsansvarig: pren@sosaktuellt.fi modeveckor sa kinns det vildigt speciellt for  naste tyger man kan téinka sig. Carola Ohberg  pernahiir hemma. Thank you, Merci, Shukran. m
Daniela Andersson, mig att fa gora det hér virdefullaoch annorlunda  och Mikaela Jakobsson-Nyman for fantastisk

044 555 4388, 2. Eller ring 044 555 4388, eller modereportaget. Alla har riitt att varavackraoch  make up, festliga frisyrer och den bista kund- Daniela Andersson
daniela.andersson@kolumbus.fi Handikappférbundet 0500 418 272 mana om utseende och garderob, med ellerutan ~ kontakt man kan ténka sig. Och all gliddje! Min Redaktionschef
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etta sinulla ei ole valta="
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Text och bild: Daniela Andersson

Minister Alexander Stubb
uppmanar alla att motionera.

Aven paralympiaden ar sportkultur!

Motion behover inte betyda lycradrakter,
bankande hjarta, skyhog puls och svett.
All slags fysisk aktivitet ar bra oberoende
om du har ett handikapp eller ej.

— Du behover inte vara lika idrottsgalen
som jag, huvudsaken att du ror pa

dig, summerade europa- och utrikes-
handelsminister Alexander Stubb pa EU:s
seminarium om handikappidrott.

I forra veckan ordnade Finlands EU-kontor i
Helsingfors ett seminarium om idrott for perso-
ner med handikapp med fokus pa EU:s satsning-
ar pa social inkludering for handikappidrottare.
Och vem ir bittre motionsambassador dn eu-
ropa- och utrikeshandelsminister Alexander
Stubb som bjudits in som 6ppningstalare.

- Det dr viktigt att hitta balans i livet. Jag vill
med min egen livsstil sporra andra, sa Stubb och

skdmtade om att han &r livrddd att sicka ihop
fysiskt nu da han fyllt 46 och att just det haller
honom motiverad.

Han 4r minsann en forebild for sunt leverne
och talade klokt om vikten av motion for alla obe-
roende handikapp, och beriittade att en av hans
goda loparkompisar dr autistisk.

- Jag kdnner personligen flera personer med
handikapp som &r tuffa idrottare och kan séiga
att deras instéillning och mentalitet 4r mycket
starkare &n for en utan handikapp.

Det finns ingen ursékt varfér man inte skulle
motionera. Varken tid eller motivation borde
vara ett hinder.

- Till och med var forne idrottande president
Kekkonen sa att man inte kan skylla pa tiden,
siger Stubb med ett leende och berittar om sin
vid det hir laget berémda tidsfilosofi.

Stubb delar in sin dag i atta timmars sjok, det
vill séiga atta timmar arbete, atta fritid och atta
somn.

Panelisterna pa EU:s handikapp-
idrottsseminarium, fran vanster
alpindkare Katja Saarinen, Tiina
Kivisaari fran Finlands paralympiska
kommitté, Bart Ooijen fran EU:s
idrottsavdelning och Pekka

Hatinen ordférande fér Suomen
Vammaisurheilu ja -liikkunta VAU.

Det ir klart att det ocksa finns misslyckade
dagar. Men jag har virldens bésta sekreterare
som varje dag planerar in en timme motion pa
agendan at mig.

Dagens motion sammanfoll med ett besok i
Borga pa eftermiddagen dér han forst skulle tala
fér en grupp pa 50-60 personer och sen ge sig ut
pa en link med dem. Briljant!

Forviantningar pa Rio

Den paralympiska alpindkaren Katja Saarinen
deltog i sitt sista handikapp-OS i Sotji. Det var
med darr pa stimman som hon sa att hennes
femton ar langa paralympiska karriér ér till inda
och visade ett klipp ur sitt slalomak fran Sotji.

- Under dessa ar har paralympiaden #ndrats
fullstéindigt. Forsta gangen jag var med var i Salt
Lake City ar 2002. Da var slalom bara en hobby
for mig, idag ska man vara professionell idrottare
med sponsorer ocksa som paralympier.

Saarinen jobbar till vardags fér Finlands para-
lympiska kommitté dir hennes ansvarsomrade
ar att ta hand om unga idrottare. Hon poéngterar
vikten av att synliggéra mojligheterna och att
krossa hinder fér handikappidrottare. Sjélv har
hon ett protesben och har tillsammans med ett
ging, dir alla har nagon form av handikapp, be-
stigit Kilimanjaro, alla stédda pa kryckor.

- En fantastisk kéinsla, séiger Saarinen.

Hon hyllar OS i London som de forsta olym-
piska spelen som kiindes som ett enda spel. Det
var inte ”vanliga OS” mot paralympiaden utan
ett enda evenemang.

- Rio 2016 har mycket jobb att géra om de ska
toppa London pa den hir punkten.

Finland fick en medalj i paralympiaden i Sotji
och det var lingdskidakaren Ilkka Tuomisto
som knep silver.

'Jagvillmed
min egen livsstil
sporra andra"

- Jag hoppas att man &ven i Finland ser para-
lympiaden som sportkultur, avrundar Saarinen.

Sa vad gor EU?

Holldndska Bart Ooijen som bland annat re-
presenterar EU:s idrottsavdelning presenterade
olika strategier och program som EU har for
handikappidrottare. Forutom att all fysisk ak-
tivitet som kiint ér bra for bade den fysiska och
mentala hélsan sa kan idrott ocksa hjilpa social
inkludering och integration. Speciellt personer
med handikapp kan via idrotten visa sin talang
och utmana allménna stereotypier.

- Stora internationella sportevenemang for
handikappidrottare har en god inverkan pa allt
fran idrottarens familj till omvérlden.

EU har en handikappstrategi fram till 2020
som bland annat pofingterar att respektera
mangfald, kultur och traditioner samt jim-
stilldhet mellan kénen och speciella strategiska
idrottshandlingar.

- Kvinnor med handikapp gléms dnnu mer
bort &n handikappade som en allminhet, kon-
staterade Ooijen och uppmanade alla att jobba
pa forbittring.

EU satsar pa att idrottare ocksa ska ha ett
liv efter en professionell idrottskarriir och att
idrottare inte ska behova viilja mellan studier
och en toppidrottskarriir. Vilket det sistnimnda
nog énda ir svart att uppna. Ooijen uppmanade
ocksa alla handikapporganisationer och féren-
ingar med goda idéer om idrottsevenemang att
tittaigenomvad EU har att erbjudaistédvig. EU
stoder och ordnar en mingd idrottsevenemang
for handikappade personer, bland annat IPC
European para snow sport youth circuit, World
Games, Calypso och inhemska ELMA och sa
forstas Europeiska paralympiska kommittén. m

Heitur pottur

Temat fér detta nummer av SOS Aktuellt ir
skonhet. Nyligen fick jag min beskéirda del aven
skonhetskur. Jag simmade i en islindsk simhall
och tog ett avslappnande bad i en heitur pot-
tur. Medlemmarna i Nordiska ministerradets
Rad f6r nordiskt samarbete om funktionshin-
der (Radet) deltog 26.3.2014 i ett seminarium
om mediernas roll och ansvar for inkludering
av personer med funktionsnedsittning, som
holls i Nordens Hus i Reykjavik. Undertecknat
ir sedan november 2013 Handikappforums
representant i Radet (de finlindska handi-
kapporganisationernas representant). Efter
seminariet samlades det nya Radet till sitt
tredje mote. Under en av pauserna var det nagra
av oss medlemmar i Radet som konstaterade
att nuvarande ordférandeland i Nordiska mi-
nisterradet, Island, sétter press pa de andra
nordiska linderna nir de ska vara vird for
kommande méten. Eyglé Hardarddttir som
ar isldndsk social- och nordisk samarbetsmi-
nister deltog i och talade pa seminariet och
Siv Fridleifsdottir, som har varit ordforande
i Nordiska Radets Vilfardsutskott, hilso- och
socialminister, miljominister och nordisk sam-
arbetsminister pa Island holl ett anférande
pa Radets mote dagen efter seminariet. Siv
leder numera en ny nordisk organisation for
grinshindersamarbete. Undras vilken minister
eller inflytelserik politiker eller tjinsteman som
deltar i métet nér det dr Finlands tur att vara
ordférandeland och ddrmed virdland?

Samarbetet pa det nordiska funktionshin-
deromradet har nyligen fornyats. De nordiska
samarbetsministrarna har tillsatt ett nytt rad
for funktionshinderfragor. Det nya Radet lyder
under Nordiska ministerradet for social- och
hilsopolitik (MR-S) men har en radgivande
funktion for alla sektorer i Nordiska minis-
terradet. Pa radets férsta mote i november
2013 blev medlemmarna och suppleanterna
informerade om att det férviintas att det nya
Radet genom sitt arbete uppnar resultat och att
Radets verksamhet darfor utvirderas efter tva
ar. Pa det forsta motet var alla de medlemmar
och suppleanter, som deltog, rorande Gverens
om att Radet inte ska bli nagon sé kallad ”kaffe-
drickar klubb” utan ett Rad som arbetar f6r att
na sitt mal om att bidra till ett béttre liv fér de
manga minniskor som lever med nagon form
av funktionsnedséttning.

Nordiskt samarbete och nordiska 16sning-
ar dr nagot som finlindarna stoder. T dagens
Huvudstadsbladet (2.4.2014) finns det en notis
om att en majoritet av finlindarna vill ha en
nordisk union i stillet for EU. Att nordiskt
samarbete inte pa nagot sétt utesluter arbetet

inom Europeiska unionen &r en princip som
vi inom Handikappforums styrelse och de
finlandssvenska handikapporganisationerna
haller fast vid. Det &r viktigt att vi ir med och
foljer med vad som hiinder i de nordiska lin-
derna och att vi deltar i nordiskt samarbete.
Det stéder och kompletterar det jobb som gors
bland annat i European Disability forum. De
nordiska linderna behover halla ihop for att
inte koras 6ver av andra europeiska ldnder.
Genom att f6ljamed vad som hiinderide andra
nordiska linderna kan vi undvika fallgropar
som andra lidnder trillat i, nagot som &r nog sa
aktuellt nu nér vi dndrar en stor del av var lag-
stiftning. De nordiska referensramarna ger oss
ocksa verktyg att kritiskt granska och fundera
pa hur de modeller som vi himtar fran den
anglosaxiska virlden passar in i det nordiska
vilfardssystemet och vart nordiska tankesitt.
Hur linge kommer det att ta fore vara tanke-
banor och vara invanda handlingssétt indras
sa att det resultat som man hoppas pa nas? Hur
gar det att stirka de resurserna hos personer
med funktionsnedsittning och deras nérsta-
ende som kommer att krivas? Kommer det att
bildas sddana funktioner inom Svenskfinland
som pa ett jimlikt séitt kan stoda personer
med funktionsnedséttning oberoende av
funktionsnedsittning eller bostadsort?

I en islindsk simbassidng halls huvudet
automatiskt kallt. Férutom att vi gjorde det i
simbassiingen fick ocksa géra detunder Radets
moéte, eftersom vi tva fran Finland liksom
manga andra finlindare pa tisdagskvill (lis
25.3) léste att viinsterpartiet limnar regeringen
och att ddrmed kultur- och idrottsminister
Arhinmiki avgar. For Radets del betyder det
attdetinte lingre behover vinta pa ett svar fran
idrotts- och kulturministern pa forfragan om
hur Finland foljer upp Oslodeklarationen - Bort
fran offer- och hjiltestereotype i media och
kultur. Istiillet kommer den nya ministern att
fa samma forfragan fran Radet. Bide Danmark
och Sverige stoder Oslodeklarationen. En
intressant sak i detta sammanhang ir att
HSO- Handikappforbunden i Sverige har
en aterkommande dialog med Sveriges
Television AB (SVT) om hur personer med
funktionsnedsittning synd i media och
hur manga av dem som #r anstillda inom
branschen. Nagot som borde satsa pa ocksa i
Finland. m

Ulrika Krook
Juridiskt ombud, SAMS
Styrelsemedlem i Handikappforum
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Vem ska gora det om inte SOS Aktuellt,
tankte jag och stéllde till med en
modefotografering som aldrig tidigare
skadats. Aldrig har fyra personer, dar

den gemensamma namnaren ar att
modellerna har nagon form av handikapp,
blivit kungligt stylade i landets finaste
silke och fotograferade i slottsmiljo.

lla inblandade, allt fran fotograf och
stylist till assisterande vinner och
mammor samt modellerna sjilva,

ar rorande Gverens om att nagonting liknande
aldrig tidigare gjorts efter att en minst sagt in-
tensiv dag pa Svarta slott dr 6ver. Aldrig har jag
heller varit med om en sa varm, stimningsfull
och prestigelés anda pa en modefotografering.

- Det dr ofta sa att en utvecklingsstord person
inte far en sadan hir uppmirksamhet. Det hir
var villdigt trevligt och vi 4r mycket n6jda, siger
Lotta Romsis mamma Brita som f6ljde med pa
fotograferingen.

For Lotta, som har Downs syndrom, var deten
speciellt stor sak att f4 haret lockat och prytt med
envacker blomuppsittning. De andra héller med.

- Detvar en jittespinnande dag! Jag har aldrig
varit med om liknande. Jag sag ju inte sd mycket
men kunde urskilja ndgonting atminstone, hat-
ten sag jag bist, forklarar Gun-Maj Silander som
ar synskadad.

Gun-Maj, som har sa kallad ledsyn, ser fram
emot att hemma titta pa bilderna i sin lds-tv som
forstorar upp ordentligt sa hon far en bild av hur
vistylat henne. Paret Monica och Tim Dahlberg
ar fortjusta 6ver hela utfirden till Svarta slott.

- Jag dr inte alls van att bli stylad, d4rfor kiin-
des det extra roligt. Jag kan inte alls laga nagon-
ting sjilv och har inte heller riktigt ndgon som
kan hjilpa mig med det, siger Monica som sitter
irullstol pa grund av en cp-skada.

Mgfoaﬂtwogf/oﬁ

Som James Bond

Totalt var vi tio personer som anlinde med
buller och bang till Svarta slott en perfekt solig
mandagimars. Slottets vilkidnda guide Kerstin
Ilander tog emot och berittade allt tinkbart
om slottet och dess historia. Slottet i sig som
fotograferingsplats dr ju ocksa minst sagt en av
huvudpersonerna och kldder och omgivning
gbr mycket.

— Man kénner sig riktigt som James Bond!
Damerna har jag ju redan omkring mig, séiger
Tim med ett skratt sa fort jag hjdlpt honom att fa
pa sig fracken och vAr harstylist Carola Ohberg
tar itu med hans frisyr.

Det ér bara Vodka Martinin som fattas.

- Fracken sitter forvanansvirt bra. Jag har
sa smala hofter sa det dr vildigt svart att hitta
byxor och den hiir ryggen gor det ju inte litt att
fa varken skjortor eller kavajer att passa, konsta-
terar Tim som har svar skolios som gor att han
ar puckelryggad.

Damerna stylades minst sagt pa ett ovanligt
siitt. Stylisten och designern Marika Andersson,
som ocksa dr min syster, anlinde med bilen ful-
lastad av de vackraste tyger, spets, smycken och
allehanda rekvisita. T hennes hinder férvand-
lades tygpackar och rullar till fantastiska afton-
kreationer bara genom att drapera, knyckla och
nala. Resultatet dr som trolleri. Lotta stylades
som en vacker blomma i varens starka glada
farger, Gun-Maj som en drottning och Monica
som en giist pa Nobelfesten.

- Jaghade noginte valt sadana hér farger sjélv
men jag litar ju pd Marika som dr yrkesménska.
Jagbrukar ofta hablatt eller 6verhuvudtaget na-
gonting som gar pa och ir bekvimt, konstaterar
Monica som 6verraskades av hur bra hon pas-
sade i rosa spets och pink.

- Jagiger heller varken en klénningeller kjol.
Jag har inte hittat nagon som &r bekvim och
snygg att sitta i rullstol med, séger hon.

Mode och skinhet for alla

JUBILEUMSREPORTAGE

Bok i handen

Fredrik IT tittar roat pa oss fran det 250 ar gamla
portriittet pa slottets andra vaning. Han lir ha
varit en riktig kvinnokarl sa han borde ju vara
van vid kvinnlig figring. Marika har svept in
Gun-Maj i spets och rasilke och nalar vant fast
fiiderboan 6ver ena axel. Rummet dr magni-
fikt med sitt antika gustavianska méblemang,
kristallkrona och pompdsa tavlor med tjocka
guldramar.

- 0j,duser ju precis ut som om du hér hemma
hir, utropar Christina Lang fértjust da hon kom-
mer upp och titta.

Christina dr Gun-Majs goda viin och har f6ljt
med som chauffor och assistent. Som pricken
over i:et har Marika valt ut en vacker bok som
Gun-Maj ska ha i handen. Vi ér vil férberedda.
I slottet finns flera gamla portritt och fotogra-
fier av kvinnor dir néstan alla star med en bok
i handen.

- Kvinnor skulle portritteras sa pa den tiden.
Det signalerade att man var bildad, férklarade
slottsguiden Kerstin fér oss da Marika och jag
gjorde den obligatoriska researchrundan veckan
innan fotograferingarna.

Ocksa Lotta fa en bok i sin hand. Hon menar
att hon inte direkt har nagon favoritfirg men att
hon har en klidnning i liknande cerise som 6vre
delen som Marika skapade at henne.

- Det var lite grannare fiarger dn vad hon
vanligtvis har. Men hon passade ju sa bra i allt!
Jag tyckte absolut mest om det blommiga kjol-
tyget. Det gladde mig som mamma att se henne
sa avslappnad och glad och att hon vagade le s&
tdnderna syns, séiger Brita.

Voila! Hjalmar Linder som dgde slottet under
dess glansdagar skulle ha varit mer dn n6jd 6ver
dessavilkladda géster i sitt slott. Hjalmar var en
kort tid gift med Sophie Mannerheim som var
marskalk Mannerheims syster. Idag dgs slottet
av Christine och Filip Linder.m

Stil, mode och skonhet betyder
precis lika mycket for en
handikappad person som for
gemene man. Handikappen

gor dock att det ofta blir en
utmaning att utfora en vanlig
shoppingrunda. Speciellt om
man sitter i rullstol som Monica
Dahlberg eller ar synskadad som
Gun Maj Silander. Vara modeller
berdttar om sin syn pa saken.

Jotta Romsc

31-ariga Lotta Romsi dr valdigt
medveten om vad hon tycker
omikladvag. Hon vagrar satta
pa sig nagot hon inte tycker om
och arklar och tydlig med sin
smak. Trots att hon har Downs
syndrom ar hon ovanligt sirlig.

- Hon ir en frimmande fagel som
”"Downare”. De flesta har inte s& sma
smala fotter och speciellt hélen ir
smal vilket gor att hon har svart att

hitta skor, berittar Lottas mamma
Brita Romsi.

Lotta ir blyg och siéiger inte till om
nagon gor fore henne i kassakén men
det ir glddjande att hora att hon till
och med far bittre betjining 4n en
vanlig kund i affirerna.

- Nyligen davi skulle kdpaen festklin-
ning at henne pa RilsiHelsingfors sa fick
vialldelesljuvligbetjéning. De var vildigt
manaom atthon fick provaoch sprangav
och an med olika plagg. Det kéiindes fint
f6r mig som mamma, séiger Brita.

Lotta handlar sillan ensam, Brita
eller pojkvinnen Jannes mamma

foljer med. Ofta blir det hennes
favoritaffir Gina Tricot. Hon tittar
girna ocksa pa klidderiolika tidningar.
Hon ér van att sminka sig sjilv men
gor sillan nagon speciell frisyr darfor
var det en speciellt trevlig upplevelse
for henne att vara med i moderepor-
taget. Lotta ir vildigt aktiv, forutom
att hon cyklar till jobbet som stéidare
paettboende, sa spelar hon innebandy
och rider regelbundet. Hon rider i
A-gruppen som ir med i uttagning-
arna till Special Olympics f6r utveck-
lingsstorda i Los Angeles 2015.

Fords. pa sid 70.

Redaktér: Daniela Andersson. Fotograf: Kjell Svenskberg. Fotoassistent: Matilda Tallroth.
Design&styling: Marika Andersson. Hdr och make up: Garola Ohberg och Mikaela Jakobsson-Nyman.
Tyg: Villisilkki, Helsingfors.
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— Jag avskyr ju att handla klader, sager
Monica direkt da jag ringer henne och
fragar om hon vill vara med i reportaget.

Det dr inte l4tt f6r henne som rullstolsburen att
prova klider i affiren. Blusar och 6vre delar gar
nagorlunda bra men byxor ar oméjligt om prov-
rummetinte har nagot stadigt som hon kan halla
i. Eller starka assistenter med sig.

- Jag kan nog sta och stéda pa benen med
stod och hjilp men inte ta steg. Allraminst sta
och samtidigt k14 pa mig. Det har med min balans
att gora, forklarar Monica som har en medfédd
cp-skada.

Sa att prova kldder ér ingen enkel match. Det
betyder att hon bestiller en del via postorder,
eftersom man gratis far returnera och byta om
det inte passar. Hon koper ocksa pa 6ppet kop
fran klddaffirer, tar hem och provar och byter
om det inte passar.

— Men det ir ju ett vildigt springande av och
an. Jag ir sa trott pa att handla klidder. Detblir sa
svart. Och da jagbehover sa stora storlekar sa blir
det oftast sadant som #r praktiskt och bekvimt
men samtidigt trakigt.

Hon har ocksa latit sy upp en del plagg, speci-
ellt byxor och ytterjackor som ér svara. Men det
blir ocksa dyrt. Utmaningen fér Monica som sit-
terirullstol dr att hitta byxor som sitter bekvimt
imidjan, problemet dr att de brukar vara sa laga
saryggen blir bar och kall. Ytterjackor och tréjor
igen dr for langa och det dr inte bekvimt da hon
maste sitta pa dem.

- Jag brukar helt enkelt undvika ytterplagg.
En tjock vinterjacka har jag latit sy upp, en kort
och tillridckligt stor.

Monica ir intresserad av kldder och vackra
material och skulle géirna ha en kjol eller klin-
ning men har inte hittat ndgon som passar. Tyget
far inte spdnna och borde helst vara av stretch-
material. Men festligt sddant. Hon vill ha prak-
tiska och bekvima klider men ocksa snygga.
Traningsdrikter dr bannlysta i hennes garderob.

- Forr klidde man alltid alla rullstolsburna i
hemska collegebyxor och driikter bara for att det
var enkelt att kl4 pa. Jag har sddana byxor bara
da jag rider men aldrig annars.

58-ariga Monica later kosmetologen firga
hennes bryn men sminkar sig néistan aldrig och
har haret klippt i en léttskott frisyr.

- Men jagantar att det beror handikappet. Det
maste vara ldttsk6tt men samtidigt dr det ju synd
att det blir sa. Jag hade riktigt svarigheter att fa
bort sminket efter fotograferingen da jag bara
hade vanlig tval och vatten hemma, séiger hon
och skrattar sitt hjértliga skratt. m

Tirn @aﬁ/ée/y/
Monica Dahlbergs man Tim kldr garna

upp sig till festliga tillfillen och tycker det
ar synd att det blir sa sillan.

- Det dr nagot jag saknar ocksé i min omgivning.
Till exempel om man gér pa teater eller opera sa
skulle det vara trevligt om folk faktiskt klidde
upp sig.

Han vet sin egen stil och gillar att skjorta och
slips gar ton i ton och har ett gott 6ga for vad som
passar ihop i firgvig.

- Ibland blir man riktigt chockad da man ser
pa tv vad de har fér kombinationer, siger han
med ett skratt.

- Inte f6ljer jag nu direkt med mode men nés-
tan allt dr ju tillatet idag s& man kan i princip kan
ga klidd hur som helst och dnda vara modern.

Pa grund av sin medfédda skolios star hans
ryggrad ut och gér honom krumryggad. Det gor
att han har svart att hitta skjortor och kavajer
som sitter bra. Han képer dnda fardiga klidder
istéllet for attata sy upp eftersom detblir sa dyrt.

- Jag dr lang och smal, men har ldrt mig med
tiden vilka mérken som passar mig, sdger Tim
som &r 54 ar.

Han behover ocksa ortopediska skor for att
fa ritt stod for foten. Hans fétter opererades da
han var liten.

- Men pa den tiden var det for riskabelt att
opereraryggen. Idag tinker jag inte pa det desto
mera. Jag karar mig bra men blir fort trétt och
kan ju inte riktigt lyfta nagonting och blir genast
andfadd om jag anstriinger mig. Men ridning pas-
sar mig bra.

Tim, som 4r merkonom, far idag invalidpen-
sion men jobbade linge pa dévskolan i Borga.
Egentligen ville han bli kock, han &lskar att laga
mat, men ryggen holl inte for det yrket. Tim har
blivit kind tack vare sin ryggrad. Fotografen
Stefan Bremer riakade fa nys om honom och
ville ha med honom till sin utstiillning med olika
typers ménniskor pa Kabelfabriken i Helsingfors.

- Han fotograferade min rygg i svartvitt och
bilderna heter ”Snake man” eftersom ryggraden
ser ut som en slingande orm. Fotografierna har
varit utstillda till och med i New York.m

— Du skamtar! siger Gun-Maj Silander
med sin ljusa glada rost da jag ringer
henne om modefotograferingen.

Hon fyller 80 i maj och har alltid tyckt om klider.
Det dr viktigt att veta att kliderna passar henne
och eftersom hon ir synskadad behoéver hon
hjalp.

- Jag har haft turen att ha ménniskor omkring
migsom dr modeintresserade och kunnat hjélpa
mig. Min dotter eller mina barnbarn f6ljer ofta
med mig och handla.

Hennes synskada kom som femtonaring dra-
matiskt ndstan 6ver en natt. Hon fick blédningar
i 6gonbottnen och blev helt blind. Det ér vildigt
sillsynt och inga experter kan dnnu i denna dag
siga orsaken. Men det otroliga &r att efter fem ar
som blind borjade hon pl6tsligt se igen.

- Jagvar pablindskolan och tyckte att jag sag
nagonting framfér mig och strickte ut handen
och det var sockerskalen, berittar hon.

Hon har ledsyn vilket betyder att hon ser pa si-
dorna men inte rakt fram. Hon larde sig anvinda
den och har klarat sig bra.

- Jag har nagra favoritaffirer déir bitridena
kidnner mig. De &r vildigt trevliga och hjilp-
samma. Jag kan inte siiga att jag nagonsin haften
trikig episod. Alltid har vi ju inte samma smalk,
bitrddena och jag, och om jag ir ensam sa tar jag
hem och prova.

Ibland kan ocksa hon tycka att hon inte har
nagonting att sétta pa sig.

- Da drar jag ju ut allt ur garderoben for att
hitta en blus som passar fér dagen, siger hon med
ett skratt.

Gun-Maj ir fortjust i rosa och ljusrétt och
hade mycket morkt har som yngre. Vad giller
smink anvinder hon bara dagkrim till vardags
eftersom hon behoéver hjilp med att sminka
Ggonen. Da ber hon kosmetologen, en vininna
eller dottern om hjilp. Det dr viktigt for Gun-Maj
att motionera och &ta hilsosamt. Hon har rest
mycket och varit aktiv.

— Nu haller ju barnbarnen mig i form. Det ir
underbart att ha fatt hirja och leka med dem.

Gun-Maj jobbade linge som sekreterare
och punktskriftsldrare pa Finlands Svenska
Synskadade. Hon ir dnnu mycket aktiv inom
foreningsvirden. m
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% é 1. Carola lagger sista handen vid Monicas frisyr. 5. Gun-Maj med Fredrik Il i bakgrunden. 9. Lotta tittar drommande ut i slottstradgarden. .
2. Marika lagger Monicas axelband pa plats. 6. Gun-Maj blir omskétt av Mikaela och Carola.  10. Redaktdren hjdlper Tim med frackskjortans knappar. Fotograf: K]EH Svenskberg
é go 3. Marika och Daniela arrangerar Lottas outfit. 7. Tim har fatt haret tillrattalagt. 11. Fjaderboan pa plats!
A‘m 4. Marika skapar Monicas kreation i ett hav avtyg. 8. Glada paret Dahlberg. 12. Materialen fran Villisilkki kommer perfekt till sin ratt.
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Text och foto: Henrika Juslin

Intressebevaknings-
workshop i Borga

Ar det bara de starka som Gverlever,
fragade sig SAMS och deltagarna pa en
intressebevakningsworkshop i Borga
den12 mars. Under traffen behandlades
olika aspekter av intressebevakning ur ett
regionalt perspektiv.

Triffen inleddes med en presentationsrunda
bland deltagarna. Deltagarna fick ocksa siga
vad de foérvintar sig av utbildningen, méanga
ansag att termen intressebevakning 4r oklar
och ville giirna veta mera om intressebevakning
ivardagen.

SAMS juridiska ombud Ulrika Krook f6reléiste
om paverkningsprocesser inom lagstiftning. Det
arinte alltid litt att hinga med i processerna som
paverkar ens vardag. Ulrika Krook berittade
bland annat om vigen fran idé till lag och om
hur mycket jobb det kan finnas bakom nagra
meningar pa svenskaien lagtext. Hon beriittade
ocksa om hur SAMS juridiska ombud jobbar. Det
ar fritt fram att kontakta SAMS jurister for att
radgivning i fragor som giller handikappsektorn.
Det gar ocksa att boka juristerna for olika typer
av foreldsningar.

Efter den forsta foreldsningen delades delta-
garnainitvagrupper for att l6sa varsitt problem.
Igrupparbetena utmanades deltagarna att tinka
i nya banor och 16sa problem med koppling till
intressebevakning.

Under den sista timmen av utbildningen be-
rittade projektkoordinator Ilona Salonen om
olika paverkningskanaler. Det finns manga ka-
naler i samhillet som kan utnyttjas for intresse-
bevakning. Nagra viktiga podnger ér bland annat
att allainte behéver sta pa barrikaderna, utan att
alla roller behovs for att lyckas paverka. Vidare
poingterade Ilona att det dr viktigt med en 6ppen
dialog mellan invanarna och kommunen. En
Oppen och aktiv kommunikation &r viktig inom
all typ av intressebevakning.

SAMS informator Henrika Juslin berittade
om hur man kan utnyttja massmedia f6r att paver-
ka. Det I6nar sig alltid att vara aktiv och skriva
insidndare och till exempel kommentera artiklar
pawebben. Pa det hiir sittet far man sin rost hord.
For att lisa mer om SAMS och evenemang som
SAMS ordnar g in pd www.samsnet.fi. m

MiM:s projektkoordinator llona Salonen berattar om hur man kan paverka pa regional niva.

NYHETER

Text: Christina Lang

Mote med synskadade:

Osynlig om man
ar ljudlos

Nar man moter en synskadad person ar
det viktigt att ge sig till kinna. Om man
kanner personen kan man siga: Hej Kalle
eller Hej Lisa, sa vet han eller hon att man
riktar sig till nagon av dem. Det bra att
sdga sitt eget namn, sa vet de genast med
vem de talar.

Det #r bittre att skaka hand &n att nicka och le.
Tala alltid direkt till personen sjilv, det 4r oartigt
att tala till ledsagaren. I gruppsammanhang &r
det bra att meddela nir man avligsnar sig. Den
vita kippen eller ledarhunden ir ett tecken pa
att en person ir synskadad. En ledarhund bir
sele nir den jobbar och da ska den fa arbeta i
lugn och ro.

Beroende pa synskadan kan personen behéva
mer eller mindre hjilp. Det ér klokt att erbjuda
sin hjilp, men det ir alltid den synskadade som
avgor vad som behovs. Seende kan alltid fraga om
och med vad man kan hjélpa. Alla synskadade &r
olika personer for de har sin egen bakgrund, sina
specifika egenskaper och férmagor.

Vid ledsagning haller den synskadade vanli-
gen i ledsagarens 6verarm. DA ir det ldttare att
kdnna hur ledsagaren ror sig. Men det ér bra att
fraga: Hur vill Du att jag hdller i din arm. Som
ledsagare ir det viktigt att anviinda tydliga ut-
tryck, till exempel hoger eller vinster. Vid ett
overgangsstiille kan seende ge sig till kinna och
kan giirna séiga: nu dr det bra att ga. Ledsagaren
gar fore och nir man kommer till en trappa eller
en stol placerar ledsagaren den synskadades
hand pa ledstangen eller pa stolens karm. Det
ar bra att beritta om trappan gar upp eller ner.
Dorrar kan vara farliga, de borde alltid sta helt
Oppna eller stiingda.

Det kan ocksé vara svart for en synskadad per-
son att uppticka en cykel eller bil. Seende ska
inte gd mot rott ljus. Det kan finnas en synskadad
som tror att det hunnit bli gront ljus vid 6ver-
gangar dir det inte finns ljudsignaler.

Nér man dukar for en synskadad far man helst
anvinda kontraster i dukningen. Det gor det l4tt-
are for en svagsynt person att uppfatta vad som
finns pabordet. Man kan hjilpa till med att hitta
tallrik och bestick eller servera och beritta vilka
matrétter som bjuds. Ett bra siitt &r att anviinda
urtavlan som exempel for att berétta vad som
finns var pa tallriken.

Manga platser har késystem och nummerlap-
par. Dér ir det artigt att hjilpa till med att ta ett
kéonummer och meddela nir det blir den synska-
dade personens tur. Sen for han eller hon sjélv
ordet. Alltid! m
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NOTERAT

Minoritetsseminarium

Vad betyder det att tillhdra flera minoriteter samtidigt?

Den 4-5 juni ordnar SAMS och Finlands Svenska Handikappférbund

i samarbete med andra aktorer seminariet “Minoriteter och
dubbelminoriteter - Nordiska modeller fér intressebevakning och
framjandet av minoriteters rattigheter”.

Seminariet ordnas pa Hanaholmens Kulturcenter i Esbo.

Under seminariet jamfors och diskuteras hur man arbetar med
dubbelminoriteter inom Norden. Valkommen med och diskutera
intressebevakning och olika satt att framja minoriteters rattigheter
ur ett nordiskt perspektiv. Bland foéreldsarna finns bland annat
minoritetsombudsman Eva Biaudet och Ingrid Burman som ar
ordférande for Handikappférbunden i Sverige. Seminarieutrymmet
ar tillgangligt i ett plan och i utrymmet finns hérselslinga.

Priset for seminariet ar 60 euro respektive 20 euro fér studerande,
personliga assistenter deltar gratis. | priset ingar maltider och

kvallsprogram.

Mer info och lIank till anmalan: www.samsnet.fi/hanaholmen.

Sista anmadlningsdag ar den 6 maj.

Program

Moderator: Daniela Andersson

ONSDAG DEN 4 JUNI

11.30. Kaffe & smorgas och
anmalning

13.00. Valkomsthdlsning.
Gunvor Kronman, verkstallande
direktor, Hanaholmen -
Kulturcentrum for Sverige

och Finland och Anna Caldén,
ordférande, Finlands Svenska
Handikappférbund

13.15. Vifaren
diskrimineringsombudsman,
vad hdnder sen? Eva Biaudet,
minoritetsombud (Finland)

14.00. Pausgymnastik

14.10. Hilma, Stddcentralen
for invandrare med
funktionsnedsattning i
Finland. Tuija Sarvi och Farah
Ghahramani, Hilma (Finland)

14.30. Personer med
funktionsnedsattning

med samisk bakgrund.
John-Ingvard Kristiansen,
Barne-, ungdoms- og
familiedirektoratet Avdeling for
rettferd og inkludering, Seksjon
for sosial inkludering (Norge).

15.15. Teckensprakiga som
minoritet inom minoriteten i
Finland och i Norden. Janne
Kankkonen, Finlandssvenska
Teckensprakiga rf

16.00-16.30. Kaffe

16.30-18.00. Arbetsgrupper

1. Mutual (mis)understanding
and (dis)respect? Disabled
immigrants and Finnish
society (arrangér: Hilma,
sprak: engelska)

2. Arbetslivstraning eller
Arbete med stdd, vad sager
klienten? (Arrang6r: Vates,
sprak: skandinaviska)

3. Minoriteter inom minoriteter.
Hur forsta dubbelminoriteter
och jobba med fragan?
(Arrangor: SAMS, sprak:
skandinaviska)

4. Att granska sin verksamhet
ur ett normkritiskt
perspektiv/A norm critical
approach for dummies.
(Arrangor: Ekvalita, sprak:
engelska/skandinaviska).

18.30 Middag och
kvillsprogram med Kaaos
Company

TORSDAG DEN 5 JUNI

09.00. ”What should we expect
from a Job Coach/Employment
Specialist? Lessons learned
from Supported Employment in
the Nordic countries”. @ystein
Spjelkavik, forskare (Norge)

09.45. Benstrackare/kaffe

10.15. ”Mangfoldig inklusion
gennem nye forenings-
samarbejder” metoder og
erfaringer fra to projekt-
kommuner i Danske Handicap-
organisationers projekt

Dobbeltminoriteter. Sara Kudsk-
Iversen, Leni Grundtvig Nielsen
och Danny Marinus fran projektet
Dobbeltminoriteter (Danmark)

11.15. Nordiska perspektiv
pa frimjandet av
minoriteters rattigheter.
Ingrid Burman, ordférande for
Handikappférbunden (Sverige)

12.00. Vad ar situationen i
Norden for minoriteter och
dubbelminoriteter? Diskussion
med Stina Sjoblom, THL

Finland, Ulrika Krook, SAMS
Finland och Ingrid Burman,
Handikappférbunden (Sverige)
som &r medlemmar i Radet

for nordiskt samarbete om
funktionshinder. Diskussionen leds
av Daniela Andersson.

13.00. Avslutande ord. Muluken
Cederborg, styrelsemedlem, SAMS.

13.15 Lunch och slutmingel

Arrangérerna férbehaller sig ratten
till dndringar i programmet.

2)

KI. 14, 14.30, 15 Mangkulturella Sagor, Auditoriet
(Van 2)*

Teater- och musikfdrestallningar
KI. 13 & kl. 14.30 Rddluvan, Unga Teatern Festlokal
(Van. 1) OBS! KI. 14.30 teckentolkas till Finlands-
svenskt teckensprak*
KI. 12.30 & kl. 13.30 Lilla Tandsticksflickan, Teater
Tuike Teaterklass (Van. 2)

KI. 12.30 & kl. 14 Flip Flop Runt i huset och i caféet
KI. 12.30 & kI.13.30 Bebisteater HOO Sagateater
Dansklass (Van. 1)

Under dagen Gverraskningsbesok av dansgruppen
DanceHearts (Van 2)

BARNEEST
“UPP | DET BLA!

En sinmnesfest foralla barmn
112.4 ki 12-16 pa Annegarden

Under festen bjuds det pa ett tjugotal verkstader, teaterforestallningar och andra pro-
grampunkter. Festen ger méjlighet for alla barn, med eller utan funktionsnedséttning, och
familjer att skapa och ha roligt med konst och kultur tillsammans.

Festen arrangeras av Luckan, Helsingfors kulturcentral och ett tjugotal organisationer som
vill skapa kulturtillganglighet for alla barn. Fritt intréade.

FESTPROGRAM

Verkstader
KI. 14.30 FANTSKO, Dansklass (Van. 1)
KI. 13 & kl. 14 “Lagg tungan ratt i mun” Smakskola
Ordkonstklass (Van. 2)

KI. 12.30, 13, 13.30, 14, 14.30 & 15 Sagodrommar,
Keramikklass (Kallarvaning)

KI. 15 & kl. 15.30 Bailamos Carneval — musikverk-
stad, Grafikklass (Van. 2)*

KI. 14.30 och KI. 15.30 Ringlekar Teaterklass (Van.

Non-Stop program

KI. 12-15 Svart pa vitt - plojknappsverkstad. Gan-

gen pa andra vaningen

KI. 12-16 Vimpelflaggor upp i det bla. Tekstilklass

(Van. 1)

KI. 12-16 Kan du teckna bla. Tekstilklass (Van. 1)*
KI. 12-16 Smyckesverkstad. Gangen pa andra/forsta

vaningen

KI. 12-15 Flyger och far — skrotverkstad. Gangen i

andra vaningen*

KI. 12-16 “Svarta rummet”. Studio Anna (Van.1)

KI. 12-16 Drommarnas trad — skapa gemensamt

konstverk. Gangen i forsta vaningen
KI. 12-14.30 Teatermaskverkstad. Grafikklass (Van 2)
KI. 12-16 Mangkulturelit mete — kom med och
bekanta dig med olika kulturer. (Van 2)*

*Evenemang med en stjarna arrangeras pa olika

sprak samtidigt.

Nérmaste parkeringsplats &r Kampens kopcen-
trums allménna parkeringsplats. Tillgénglig parker-
ingsplats finns pa Annegardens bakgard. Adress:

Folkskolegrénden 1.

Mer info: luckan.fi/helsingfors. Om du har nagra fragor gallande programmet eller lokalernas tillgang-
lighet kontakta Zusan Sdderstrom, e-post: zusan.soderstrom@Iuckan.fi / Telefon: 044-2777561.

g Annantalo

s LUOKAN

HBL
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Kolumn

I sista minuten?

Jaghade nojet att vara pa Svenska Teaterns pressfore-
stallning av Carin Mannheimers pjas I sista minuten.
Forutom att det var ett underhallande stycke sa var
aven publiken relativt kindistat i finlandssvenska matt
matt. Ja, sa till den grad att det blev ndstan absurt.

aHjallis Harkimo, Lenita Airisto, Mérta Tikkanen,
Bitte Westerlund, Gunvor Kronman, Ole
Norrback, ett ansenligt antal pensionerade skade-
spelare samt halva SFP, och sa jag och mitt sillskap
forstas, samtidigt 4r pa plats i salongen si kan man inte latabli
att fnissa smatt hysterisk. I sistaminuten handlar som de flesta
redan vet om att aldras. Trots att jag har manga ar kvar till
alderns host sa inneholl pjasen manga igenkinningsmoment.
Till exempel att man skulle behalla skorna pa da man kom pa
besok. Karaktiren Marianne, spelad av Veronika Mattsson,
séiger att det &r for intimt med att bara vara strumpfota. Jag
vet precis vad hon menar. En sommar fér ganska linge sen var
jaghushallerska och alltiallo at en underbar gammal dam och
hennes kusin. Bada hade passerat 90 strecket. Hemma hos
damen radde samma villkor, skorna beholls pa och man fick
absolut inte varabarfota. Hon lirde migen massa; att skumma
mjolken riitt till cappuccinon, att laga grisfilé i currysas och
attlaga ldckra dlgkottsrosmarinpastejer. Damernaville ocksa
ha en sherry efter maten i fina sma kristallglas. Men hos dem
talades det varken om ”"HBT-méinskor”, “erotiskt kapital” eller
’spermier som rinner lings laren”, s som aldringarnai I sista
minuten. Trots att jag sjilv ir ritt frisprakig sa chockades jag
anda av det sistndmnda. Jag har forstatt att vissa gamlingar
tappar omdGémet om vad som ir passande att tala hogt om
vid middagsbordet. Om det ir medvetet med alderns rétteller
omdebaraslutat bry sigom etikett eller vad andra tycker sa &r
egalt. En gdng da jag var i 14-arsaldern fragade en av mina for-
ildrars bekanta, en gaggig gubbsjuk skraltig javel “om nagon
pojke hade fatt réra mig pa det séttet”. Det spelar ingen roll
att han gjorde det for att han blivit gaggig, jag tyckte det var
javligt obehagligt, han hade ingen ritt till det och han stod lite
for ndra da han stéllde sin personliga fraga. Jagborde halappat
till honom. Men som viluppfostrad tonaring gjorde jag inget
annat 4n flydde in pa mitt rum. T USA hade han garanterat
blivit stimd. Senare horde jag att han gick omkring pa stan
och klimde okéinda kvinnor pa brosten.
Just nu r aldringsvard pa agendan i riksdag och medier.
Vem ska ta hand om de gamla och framforallt vem ska betala
deras vard. Det &r kénsliga saker som kan dryftas i odnd-
lighet. Prosten och forfattaren Hilkka Olkinuora sa pa en
av sina foreldsningar att kvinnor i hennes alder dr vildigt
frustrerade och kénner sig fangade i en filla, de kinner att
pa ena sidan ér barnbarnen och andra sidan deras aldrande
forildrar. Da dessa blivit omskotta blir det vildigt lite tid kvar.
Nér blir det min tur, fragar sig kvinnorna. De flesta anser
att det ir en sjdlvklarhet att hjélpa sina aldrande foréldrar
men manga stiller sig fragan hur langt ska ens hjilpande
armar ska striicka sig? Det finns ju ocksa andra aldrande
sldktingar, utéver férildrarna, i de flestas nirhet. En genuint
vinlig person hjélper man girna men alla uppfyller tyvérr
inte den romantiserade bilden av den sniilla gamla tanten
eller farbrodern i sin lilla r6da stuga. Det finns forbittrade,
manipulerande, utpressande, skitpratande, otacksamma och
rent av elaka martyrgamlingar. Ar det ens plikt att ta hand
om ocksa dem? I hur stor utstrickning far de “med &lderns
ritt” utnyttja och anvénda sliktingar som verbala slagpasar
och ”gratis arbetskraft”? Jag tror inte att denna typs aldring
nagonsin kénner tacksamhet 6ver all hjilp de yngre slékting-
arna stéller upp med. Inte ens i sista minuten. m

Daniela Andersson

NYHETER

KOMMENTAREN

Om Karkulla

"For oss fa och utspridda finlandssvenskar dr starka enheter och lika 16sningar
for alla forodande”, skriver Thomas Rosenberg i sin artikel "Hur ska vi ha't med
Kdrkulla?”iSOS Aktuellt1/2014. Kan sa vara, men det behover inte vara sa.
Alldeles som Rosenberg skriver sa behovs det en sérldsning for den svenskspra-
kiga befolkningen som giller social- och hidlsovardens strukturella uppbyggnad.

En av de fa svensksprakiga myndigheter
som vi har kvar, Karkulla samkommun, bor
dérfor utvecklas till en nationell koordina-
tor for alla svensksprakiga specialgrupper.
(Se handikappférbundets och SAMS utla-
tande daterat 13.3.2014 www.samsnet.f1).
Samtidigt som Rosenberg konstaterar att
man skulle tycka att det borde vara litt att
enas om behovet av en svensk sirlésning, is-
tillet f6r att skrota det viredan har”, sa hiv-
dar han att det &r misstron mellan de olika
organisationerna inom den tredje sektorn
som gor att de svensksprakiga intressena
inte har mojlighet att forverkligas inom so-
cial- och hilsovardsreformen. Detta stim-
mer inte alls. Anda sedan arbetet med att
samordna handikappservicelagen och spe-
cialomsorgslagen paborjades (2008) sa har
vidiskuterat olika l¢sningar utgaende ifran
var gemensamma farhaga om att Karkulla
en dag kanske inte ldngre skulle finnas till.
Nu vet vi att alla landets specialoms-
orgsdistrikt kommer att forsvinna. Detta
samtidigt som en enhetligare lagstiftning
for alla personer med funktionsnedsitt-
ning star for dérren. Infor riksdagsvalet
2011 foreslog vi darfor tillsammans att ett
svensksprakigt resurscenter som betjénar
hela den svensksprakiga handikappsektorn,
inklusive specialomsorgen, skulle tas med
i regeringsprogrammet. Sa snart vi férstod
att forslaget inte var politiskt realiserbart

har organisationerna solidariskt kimpat for
att fa behalla de svensksprakiga strukturer
som vi har kvar.

Forslaget om ett resurscenter tog form
och hosten 2013 presenterades vi vart
forslag till en nationell svensksprakig
koordinerande funktion. Detta forst for
Folktingets Brommelsgrupp och senare
i utlatandet till social- och hélsovards-
ministeriet. Vi dr tacksamma dels f6r att
Brommelsgruppen omfattade férslaget och
dels for att de ocksa sjilva tinkt i liknande
banor. Initiativet har ocksa fatt stéd pa finskt
hall (Handikappforum, Kommunférbundet
och Socialrittsliga sillskapet i Finland.)
Vi hoppas nu pa att den nationella koordi-
nerande funktionen for specialgrupper tas
med i det lagforslag som kommer pa remiss
till sommaren. Var och Folktingets modell
passar ndmligen utmirkt in i regeringens
forslag till struktur for social- och hilsovar-
den. Med de finsksprakigas st6d kan viridda
den svensksprakiga social- och hilsovarden
for personer med specialbehov. Fast detta
stiller forstas ocksa helt nya krav pa att or-
ganisationerna far det medinflytande som
klientperspektivet tillkommer ocksa inom
Karkulla.

Anna Caldén
Ulf Gustafsson
Finlands Svenska Handikappforbund rf

NOTERAT

Erfarenhetstalare i Osterbotten

Nu skall Steg for Steg utbilda
erfarenhetstalare ocksa i Osterbotten.
Det forsta utbildningsveckoslutet
ordnades i Vasa den 4-6 april. Sju
personer som kommer fran hela
Osterbotten deltar i utbildningen.

I Osterbotten har projektet fatt hjilp av
Tina Holms pa FDUV i Vasa med att komma
igang.

Allablivande erfarenhetstalare har ocksa
egna handledare som hjilper till med bland
annat stod i att fatta beslut, som bollplank
och diskussionspartner gilllande utbildning-
ens innehall.

Veckoslutet den 23-25 maj blir Oster-
bottens andra utbildning och i Sédra
Finland det femte och sista. I S6dra Finland
borjar alla sju erfarenhetstalare bli klara
for att ta emot uppdrag. Steg for Stegs

erfarenhetstalare kan berétta om funk-
tionsnedsittning, utvecklingsstérning,
servicetjdnster och minskliga riittigheter,
utifran sin egen erfarenhet. I utbildningen
ingar ocksa att till exempel ta i beaktande
personer med utvecklingsstorning som inte
sjilva kan f6ra sin talan. En erfarenhetsta-
lare dr ocksé en intressebevakare och da &r
det viktigt att kunna se hela gruppen per-
soner med utvecklingsstorning.

Steg for Stegs projekt Vi vet, vi kan! ut-
bildar personer som har en utvecklings-
storning till erfarenhetstalare under aren
2013-2015. Vi haller ocksa pa att férnya vara
hemsidor, ddr man kan hitta mer informa-
tion om hela foreningens verksamhet.
www.stegforsteg.fi

Carl Lindgren,
Projektkoordinator

NYHETER

NOTERAT

Tycker du om att ldsa hogt?

Ar duintresserad av att bli frivillig hogla-
sare for personer som pa grund av nedsatt
minnesformaga eller mycket hog dlder
inte langre klarar av att lasa sjalva?

En minnessjukdom eller mycket hog alder kan
innebira att det blir svart att orka l4sa sjilv, &ven
om man kanske har varit en aktiv lisare hela livet.
Da kan en frivillig hglésare hjélpa en att halla
kvar ldsningen som en del av livet. Hogldsningen
innebér ofta ocksa en vilkommen stund av
lugn och nirhet och kan lindra oro och angest.
Samtidigt stimulerar ldsningen minnet och kan
leda till diskussioner och berittelser. Att tillsam-
mans ldsa eller bliddraien bok kan ocksa vara ett
bra sétt att umgas med en anhorig som har nedsatt
minnesférmaga. Hosten 2014 ordnar LL-Center
i samarbete med Folkhélsan en kurs for frivilliga
hogldsare inom dldreomsorgen. Kursen bestar
av tre kvillstriffar pa Folkhélsans seniorhus i
Helsingfors. Du far bland annat tips och rad for
hur man ordnar en lyckad ldsestund, lira dig om
rostanviindning och vad man kan tinka pa nér
man bemoter personer med nedsatt minnesfor-
maga. Mera information om kursen hittar du pa
11-center.fi/lasombud. Anmélningar och fragor:
johanna.rutenberg@fduv.fi eller 0400-716 078.m

MUSTION LINNA

HOTEL RESTAURANG
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NOTERAT

Lattlast om e-post

Lattlast om e-post dr en lattlast
instruktionsbok om hur man
anvander e-post. Med handbokens
hjalp lar sig lasaren skriva, skicka

och ta emot e-post. Lattlast om
e-post ger t.ex. personer med stora
inldrningssvarigheter, seniorer och
personer med begransade kunskaper
i svenska en mojlighet att lara sig
anvanda e-post.

\

Boken, som ges ut av Larum-forlaget, beréttar
bland annat hur man 6ppnar ett e-postkonto
och hur man ska hantera bifogade filer, e-post-
adresser och olika mappar. Du far ocksa insyn
i risker med e-post och rad och regler for hur
du anvénder e-post pa ett tryggt sitt. Som ex-
empelprogram anvinds Gmail, som ir ett gratis
e-postprogram pa internet. Boken ir baserad pa
Verkkoposti selkokielelld (Petri Ilmonen/KVL)
och har 6versatts och bearbetats till svenska
av Carina Frondén/FDUV. Boken ir en av fem
bécker som produceras inom ramen for projektet
Lattlést it enligt Tikas vid FDUV.

Inom serien Littlést it har tidigare utkom-
mit: Lattldst om internet (Carina Frondén, Petri

e

Ilmonen, 2013) Littlist
| | it-Lirarhandbok (Petri
| - Ilmonen, Carina Frondén,
2013) 10 goda rad om in-
ternet — netikett pa littlést
svenska (Carina Frondén,
PetriIlmonen, 2012). Innan
arsskiftet utkom dven pu-
blikationen Léttldst it-
Utvirderingsblanketter,
som &r ett planeringsred-
skap fér IKT-undervisning.
Med hjilp av utviirderingsblanketterna kan bade
eleven och ldrare se vad eleven kan och vad
eleven bor lira sig. Samtidigt mojliggdrs en mera
individuell IK T-undervisning vilket &r visentligt
inom specialundervisningen.

Projektet Littlést it enligt Tikas startade ar
2011 i syfte att oka den digitala delaktigheten i
samhillet. Med hjilp av de material som pro-
duceras inom ramen for projektet kan personer
med stora inldrningssvarigheter, till exempel
personer med utvecklingsstérning, fa bittre moj-
ligheter att anvéinda dator och internet. Inom
ramen fOr projektet arrangeras dven utbildning
och klubbverksamhet. Projektet genomfors av
FDUYV, finansieras av RAY och pagéar 2011-2014. m

SVARTA SLOTT

KONFERENS MUSEUM

FANTASTISKA EVENEMANG
OCH YPPERLIG MAT PA SVARTA SLOTT

Sommarutstillning 2014 i Slottet :

MAGNUS LINDERS TID - SVARTAS RENASSANS

Avsked till fidernegarden. En anrik kulturmiljo forfaller. Riddning och restaurering till sin forna glans.

SOMMARTEATER, KONSERTER, KRAFTFESTIVAL

INFO@SVARTASLOTT.FI

Och mycket mer...

019-36231

HALLSNASVAGEN 89, 10360 RASEBORG
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April

12.4. Upp i det bla - sinnesfest for alla barn
kl. 12-16 pa Annegarden i Helsingfors. Alla
barn, oberoende av funktionsnedsattning, ar
valkomna. Vi skapar och har roligt med konst
och kultur. Arr: Luckan med samarbetspartners.
Info: zusan.soderstrom@luckan.fi, www.luckan.
fi/helsingfors

12.4. Dansgala pa Béle uf-lokal i Narpes kl.
18-20.30. Arr: DUV i Sydosterbotten. Monica
Bonde, 040 8326 607, sydosterbotten@duv.fi

15.4. Foraldrandtverk i Pargas for foraldrar
till barn och unga med sarskilda behov.
Familjemiddag kl. 17, natverkstraff kl. 18-19.45
i Folkhalsanhuset i Pargas. Arr: FDUV och DUV i
Vastra Aboland. Info: Anna Ohman,

044 547 5387, aboland@fduv.fi, www.fduv.fi

15.4. Foraldrandtverk i Raseborg for foraldrar
till barn och unga med sérskilda behov.
Natverkstraff kl. 18.30-20.30 i Gardbergs hus

i Karis. Arr: FDUV/Styrka genom nétverk. Info:
040 523 18 46, marita.maenpaa@fduv.fi, www.
fduv.fi

16.4. Diskussionskvall om barnhabilitering
kl. 17-19 i Vegahuset, Nordenskidldsgatan

18 A, Helsingfors. Enhetsansvarig Gunilla Oller
fran Folkhalsans habiliteringsenhet medverkar.
Arr: FDUV. Anmadlan: marita.maenpaa@fduv.fi,
040 523 18 46, www.fduv.fi

22.4, Fordldratraff pa Arbetscentralen i
Narpes, kl. 18-20.30 for foraldrar till barn och
unga med sarskilda behov. Arr; FDUV/Styrka
genom natverk. Anmalan: tina.holms@fduv.fi,
(06) 319 56 53, 040 567 92 57, www.fduv.fi

23.4. Vi blir alla dldre, om aldrande hos per-
soner med utvecklingsstorning i Vegahuset,
Helsingfors. K. 12.30-16 for personal inom
handikappservice och specialomsorgen,
anhdriga och andra intresserade, kl. 18-20.30
for foraldrar, anhdriga och andra intresserade.
Foreldsare ar Frode K Larsen, enhetsleder,
Utviklingshemning ag aldring, Nasjonelt
kompetansesenter for aldring och helse, Norge.
Info: 040 523 18 46, marita.maenpaa@fduv.fi,
www.fduv.fi

24.4. Vi blir alla dldre, om aldrande hos
personer med utvecklingsstorning i Arbis i
Vasa. Kl. 12.30-16 for personal inom handi-
kappservice och specialomsorgen, anhériga och
andra intresserade, kl. 18.00-20.30 for foraldrar,
anhdriga och andra intresserade. Foreldsare ar
Frode K Larsen, enhetsleder, Utviklingshemning
ag aldring, Nasjonelt kompetansesenter for
aldring och helse, Norge. Info: 040 523 18 46,
marita.maenpaa@fduv.fi, www.fduv.fi

Maj

SOS Aktuellt nummer 3. Deadline tisdagen
den 20 maj. Utkommer vecka 22.

5-8.5. Rehabiliteringskurs, egen kraft i foto-
form enl. metoden “kraftgivande fotografe-
ring” pa Porkends lagergard, Jakobstad. For
unga vuxna (20-30 ar) med psykisk ohalsa fran
hela Svenskfinland. Kravs varken férkunskap
eller utrustning. Arr. Psykosociala férbundet

rf. med stod av RAY. Avgiftsfri kurs, inkl. kost,
logi och resor. www.fspc.fi eller ann-charlott.
rastas@fspc.fi, 06-7232517.

6.5. Ma bra-dag for seniorforaldrar ordnas i
Borga. Fér aldre foraldrar och anhoriga som har
vuxna barn med utvecklingsstérning som bor

i gruppbostad, egen lagenhet eller kvar i sitt
barndomshem. Arr: FDUV.

Info: marita.maenpaa@fduv.fi, 040 5231846,
www.fduv.fi

6.5. Studiecirkel om iPad och appatr, del

4/4 K. 18-20 i Folkhalsans Datatek i Vasa.
Folkhalsans Siv-Britt Higgman berattar om
iPaden och appar for barn och vuxna med
sarskilda behov. Arr; FDUV/Larum, Folkhélsans
Datatek och SSC. Anmdlan senast 2.5: tina.
holms@fduv.fi, 040 567 92 57, www.fduv.fi

8.5. Ma bra-dag for seniorforaldrar ordnas i
Raseborg. For aldre foraldrar och anhdriga som
har vuxna barn med utvecklingsstérning som
bor i gruppbostad, egen ldgenhet eller kvar

i sitt barndomshem. Arr: FDUV. Info: marita.
maenpaa@fduv.fi, 040 5231846, www.fduv.fi

10.5. Friluftsdag med mdjlighet till dvernatt-
ning med start kl. 15 i omgivningarna kring
Molntrasket i Vasa. FOr personer med utveck-
lingsstorning. Kom med ut i naturen, umgas vid
lagerelden och grilla. De som vill kan 6vernatta
med 0ss i vindskydd. Arr: FDUV.Anmalan
senast 5.5: tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57,
www.fduv.fi

14-15.5. Luota muhun - Lita pa mig pd
Helsinki Congress Paasitorni i Helsingfors.
Konferens om barn och unga och deras ratt

till en god uppvaxt. Huvudtalare &r Stephen
Bajdala-Brown och Anne-Mari Ottridge fran
Storbritannien och Lou Rehnlund fran Sverige.
Arr: Delegationen for boende for personer med
utvecklingsstérning. www.kehitysvammaliitto.fi,
www.fduv.fi

20.5. Ma bra-dag for seniorforaldrar ordnas i
Borga. For aldre foraldrar och anhoriga som har
vuxna barn med utvecklingsstérning som bor

i gruppbostad, egen lagenhet eller kvar i sitt
barndomshem. Arr: FDUV. Info och anmaélan:
marita.maenpaa@fduv.fi, 040 523 18 46,
www.fduv.fi

21.5. Handikappforums varmote.

Juni

4-5.6. Seminarium pa Hanaholmen.
Minoriteter och dubbelminoriteter.
Intressebevakning och minoriteters rattigheter
i nordiska lander. Inspiration och konkreta
satt att paverka inom handikappolitik. Arr.
SAMS, Finlands Svenska Handikappférbund,
Hanaholmen: kulturcentrum for Sverige och
Finland, THL och Pohjola-Norden.
www.samsnet.fi/hanaholmen

9-13.6. Rehabiliteringskurs i skiargarden for
vuxna personer med psykosociala funktions-
hinder. Om psykisk halsa och terhamtning.
Friluftsliv, mete, vandring, allmogesegling.
Plats: Larkkulla skargdrd, Houtskar. Ansok
senast 9.5. Arr. Psykosociala forbundet rf,

med stod av RAY. Avaiftsfri kurs inkl. kost/
logi och resor. www.fspc.fi eller ann-charlott.
rastas@fspc.fi 06-7232517.

9-14.6. Semesterdagar for familjer vid
Yyterin kylpyla utanfér Bjorneborg.
Familjerna kan ansdka om stod for semestern.
Stddet varierar beroende pa familjens egen
ekonomiska situation. Arr; Svenska semes-
terférbundet i Finland och FDUV. Info: marita.
maenpaa@fduv.fi. 040 523 18 46, Ansékning:
susanna.stenman@folkhalsan.fi, 050 304 7642

Augusti

SOS Aktuellt nummer 4. Deadline tisdagen
den 19 augusti. Utkommer vecka 35.

4-7.8. Rehabiliteringskurs, familjeveckoslut
pa ferie- och kurscenter Hogsand, Lappvik.
Ansokan senast; 30.5. Malgrupp: Familjer

dar en vuxen drabbats av psykisk ohalsa.
Malsattning; Att stodja familjemedlemmarnas
kraftresurser, ha roligt tillsammans. Fa info och
mojlighet att traffa andra i liknande situation.
Leka simma och bada. Arrangdr; Psykosociala
forbundet rf, med stéd av RAY. Kursen ar
avaiftsfri inkl. kost/logi och resor. For mera
infowww.fspc.fi eller kontakta ann-charlott.
rastas@fspc.fi 06-7232517.

7-9.8. Sommarskola i spraktraning med
Karlstadmodellen pa Kronoby folkhdg-
skola, Torgarevagen 4. For familjer med barn
med sarskilda behov och deras syskon och
Ovriga narstaende samt barnets natverk. Arr:
FDUV. Anmalan: marita.maenpaa@fduv.fi,
040 5231846, www.fduv.fi

20.8. VALAS Horandetillfille samordningen
av lagarna.

September

10-11.9 Ma bra-dagar for seniorforaldrar
ordnas i Norrvalla, Vora. For aldre fordldrar
och anhdriga som har vuxna barn med
utvecklingsstérning som bor i gruppbostad,
egen lagenhet eller kvar i sitt barndomshem.
Arr: FDUV. Info och anmalan: annika.martin@
fduv.fi, 050 302 78 88, www.fduv.fi

11-19.9. Rehabiliteringskurs i sédern, Agia
Marina, Kreta, Grekland. Ansdkan senast 30.5.
Malgrupp: personer med psykisk ohalsa, som
tidigare har deltagit i en rehabiliteringskurs
inom FSPC:s regi inom hemlandet. Malsattning;
befrdmja kulturella intressen och den sociala
formagan. Personlig utveckling, kamratskap,
avkoppling, gemensamma traffar, utflykter,
forelasningar. Arr. Psykosociala forbund rf. med
stod av RAY, kursavgift; 350€, inkl. halvpen-
sion, logi och resor. For mera infowww.fspc.

fi eller kontakta ann-charlott.rastas@fspc.fi
06-7232517

22-27.9. Rehabiliteringskurs; hostvild-
marksldger pa Oivanging nuorisokeskus,
Kuusamo. Ansokan senast; 15.8. Malgrupp,
vuxna personer med psykosociala svarigheter.
Malsattning; socialtraning, naturupplevelser,
kamratstod, vandringar, forelasning/gruppov-
ningar. Arrangér: Psykosociala férbund rf. med
stdd av RAY, kursavgift; 70€, inkl. kost, logi och
resor. For mera infowww.fspc.fi eller kontakta
ann-charlott.rastas@fspc.fi 06-7232517

Oktober

28.9-3.10. Ma bra-dagar for brukare 40+ ord-
nas pa Harma badhotell. Familjerna kan ansoka
om stdd (varierar beroende ekonomisk situa-
tion). Arr: Svenska semesterférbundet i Finland
och FDUV. Sista ansékningsdag ar 1.8.2014.
Info: marita.maenpaa@fduv.fi, 040 523 18 46,
Ansdkning: susanna.stenman@folkhalsan.fi,
050 304 7642

November

Handikappolitiska och personlig assistans-
dagen - Hur trygga kvalitativa tjanster i Vasa.
Exakt datum klarnar senare

Vill du ldgga in material pa
hdndelsekalendern? Kontakta
Daniela Andersson, daniela.
andersson@kolumbus.fi,

tel. 044-5554388. Deadline for
material till nummer 3/2014 ar
den 20 maj, tidningen utkom-
mer vecka 22.



