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Ett eget hem pa

egna villkor!

Servicen for personer med utvecklings-
storning genomgar en stor forandring i
Finland.

ationellt ir avvecklingen av institutio-
nerna en av de viktigaste reformerna.
Samtidigt som man avvecklar insti-
tutionerna, utvecklar man tjinsterna
i ndrsamhillet, men tyvirr byggs
ocksa nya mini-institutioner.

FDUV stéder inte institutionsboende som en
permanent losning fér personer med utveck-
lingsstorning. Det har varit var standpunkt i
over 30 ar. Det har alltid vickt mycket tankar
och kénslor hos ménniskor. Bade hos personal,
anhoriga och ibland ocksa hos den stora allmén-
heten. Argumenten har varierat fran att institu-
tioner behdvs, de svaga i samhillet blir utan vard,
den samlade kunskapen gar forlorad, vi behover
skydda vara utvecklingsstérda fran det 6vriga
sambhiillet till att det &r manga som inte mar bra
av att bo i ndrsamhéllet utan maste fa bo avskilt.
Jag har sjélv foljt med debatten under aren och
visst har den ibland préglats av en stark idealism
som inte haft s mycket att gora med den var-
dagsverklighet som manga upplever.

Diskussionen har saknat nyanser och man har
forenklat debatten med att till exempel séiga att
alla som bor pa institution mar daligt, eller att
den samlade kunskapen finns pa institutionen
och ménniskor mar daligt i ndrsamhaéllet.

Personer med utvecklingsstérning &r ingen
homogen grupp, alla har inte samma behov. Det
finns manga personer med utvecklingsstérning
som kénner sig krinkta av alla institutioner som
byggts upp for dem, de kiinner att de skapats
for att de ska hallas undan fran samhillet. De
mar daligt av det. De kréver en upprittelse idag,
de har samma riitt att delta, paverka och leva i
nirsamhillet som alla andra. Det finns ocksa
personer med utvecklingsstérning som har stora
stodbehov och har svarare én andra att framfoéra
sina synpunkter. Det ir ofta denna grupp som
hénvisas till institutionsvard.

Jag har triffat flera personer som tvingats
flytta till vardhem nir man inte lyckats ge det
stod som hon eller han behovt i ndrsamhillet.
Och argumenten kommer ganska snabbt, - se nu,
vi behover vardhemmet, méanniskor mar daligt
av attbo i ndrsamhdéllet. Behover vi institutioner
for att ge ett bra stod? All forskning och praktisk
erfarenhet fran 6vriga Norden visar att det goda
stodet inte finns i viiggarna utan i kunskap, gott
bemotande och goda arrangemang dir man lyck-
ats samla kunskapen.

Nagot som forskare ir eniga om &r att sa fort
en vardenhet blir storre &n tio vardplatser, styrs
den mera av personalens behov én av de indivi-
duella behoven hos dem som far vard. Det bety-
der inte att det inte finns personal som gor ett
gott arbete men strukturerna byggs mera kring
personalens arbetstider, moten och annat. Jag
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blir ocksa ibland kontaktad av personal som ar-
betar pa institution. De har kanske vigt sitt liv for
att ménniskor med utvecklingsstérning ska ha
det s& bra som mojligt. De kénner sig krinkta av
var standpunkt. Jag kan forsta deras frustration.

Det d&r FDUV:s roll att blicka framat, vi maste
tro att vi lyckas skapa olika sitt att bo, sma
enheter pa landsbygden, urbant boende i nér-
samhillet. En del vill bo i gruppbostad, andra i
egen lidgenhet, det giiller att skapa olika typer av
boendeformer. Pa samma sitt som vi alla andra
bor och lever i vara hem ska personer med ut-
vecklingsstérning fa ritt till det.

Det ir de individuella behoven som ska styra
tjinsterna och inte strukturer uppifran som
sdger vad som dr ritt for vem. Dér ir vi alla skyl-
diga till 6vertrddelser. Men det finns ett stort
arbete som maste goras, nya stodformer maste
utvecklas och vi behover bra strukturer for att
den samlade kunskapen ska bevaras.

Lisbeth Hemgard
Verksamhetsledare, FDUV

REDAKTORENS ORD

Grisen i
smokingen

Nar den saudiarabiska skadespelaren och
filmproducenten Faisal Al-Sajablev inter-
vjuad itidningen EDGAR Middle East sa
fick han fragan: Vilken ar manskans mest
overskattade formaga? Det genialiska
svaret 10d: People’s sense of fashion. A pig
in a designer tuxedo is still a pig.

Det vill siga en gris iklddd smoking &r fort-
farande bara en gris. Trots att det inte finns
nagra riktiga grisar (Lat. Sus scrofa domestica)
i Saudiarabien, dock mdjligen nog mansgrisar,
sé slog han minsann huvudet pa spiken. Al-
Saja ir den forsta skadespelaren nagonsin fran
Saudiarabien som medverkatien Hollywoodfilm
och araberna fran den hir regionen, inkluderat
Forenade Arabemiraten, dr oerhort stilmedvet-
na. S& han vet vad han talar om.

Jag har triffat otaliga grisar i smoking, rentav
riktiga svin. Man hittar dem i alla hérn av vérl-
den och i alla samhillsklasser. En gris i smoking

kan vara av vilket kén som helst och kan ocksa
vara en produkt eller ett evenemang. Vissa mas-
sivt marknadsforda evenemang kan vara riktiga
smokinggrisar. Manga nya magasin har tyvirr
ocksa visat sig hora till denna kategori. Fina
glassiga manadsmagasin med lockande lyxiga
parmar men da man sitter sig i soffan for att
ta del av kvalitetsjournalistik sa hoppar grisen
i famnen pa en. Kvalitetsjournalistik &r vil en
raritet i dagens lige men det betyder absolut
anda inte att den inte kan vara snyggt férpackad.
Dryga ”hogkultur” besserwissers, vinstervridna
journalister med flottiga har och 6vervintrade
gamla hippien pastar ofta att lyx och allt som
ar vackert dr av ondo och att skonhet aldrig kan
vara ”seriost”. Och hur forlegat ir det tankesittet
egentligen? Att sd fort som nagon satsar pa sitt
utseende eller vackra dyra accessoarer sa dr den
inte serids eller om en tidning har glansiga vackra
parmar sa ropar direkt ndgon murvel “oseriost!”.
Det hir dr ingalunda fall i marginalerna. Jag vet
manga smarta kvinnor som ir sjukt ridda for att
inte tas pa allvar om de ir snygga. Istiillet genom-
gar de nagon slags forfulingsprocess, eller klas-
sikern, sdtter pa sig skitfula glaségon for att tona
ner det vackra. Helt galet eller hur? Ofta om en
snygg framgangsrik kvinna intervjuas sa star det

i nio fall av tio att ”fréken X visar att det gar att
vara bade snygg och framgangsrik”, precis som
om alla framgangsrika kvinnor borde vara fula
som stryk. Sa fula att de maste gi med en siéick
pa huvudet. Och da blir det ju grisen i sicken
istillet liksom. Hur realistiskt eller roligt éir det?
Och mérk vil, snygga och framgangsrika mén
ifragasitts aldrig. Aldrig.

SOS Aktuellt dr varken en smokingkliddd,
chauvinistisk eller fordomsfull gris. Var nya look
ar snygg och vart innehall seriost. Det hir kan
jag siga utan det minsta skryt men med brostet
fyllt av stolthet. Lis girna och kommentera var
storsatsning for detta nummer, ”Barnfamiljerna
pdAlandvinnareistoddjungeln” (s 8-11). Eller den
taggade intervjun med Gustav Skuthiilla (s 6).

Don’t join an easy crowd, you won’t grow. Go
where the expectations and the demands to per-
formance are high.

Tack for i ar, ni har varit fantastiska! Ha en
fridfull jul och ett magnifikt nytt ar!

Daniela Andersson
Redaktionschef

PS. Och ni vet ju vad man ska géra om man tréffar
en smokinggris? Ring slaktaren.
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HURTRYGGA
KVALITATIVA TJANSTER

[ SVENSKFINLAND?

Den sociala sektorn star infor
stora férandringar inom den
narmaste tiden. Socialvardens,
liksom ocksa halso- och sjuk-
vardens innehall och strukturer
revideras samtidigt som ett
antal storre lagstiftningsprojekt
bereds. Vad innebar forand-
ringarna och hur paverkas
Svenskfinland? Kan handi-
kappservicen garanteras ocksa
i framtiden? SAMS ordnade i
samarbete med andra organisa-
tioner i medlet av november en
handikappolitisk och personlig
assistansdag.

eminariet riktade sig
till personer med funk-
tionsnedsittning och
deras nirstiaende, till
handikapporganisatio-
ner samt till dem som
i sitt arbete berors av fragor kring
funktionsnedsittning,

Programmet var digert med ett fler-
tal féreldsningar och parallellsemina-
rier. Jur.dr Anja Karvonen-Kilkéjés
presentation av forskningen kring
upphandling inom social- och hilso-
varden uppskattades. I den talade hon
varmt for klientens medverkan redan
fran borjan i planeringen, beredning-
en, genomforandet och uppfoljningen
avupphandlingar da det géller tjinster
som personer med funktionsnedsiitt-
ning ir i behov av. Mélet ir att siker-
stélla ett sjilvstindigt liv med tillréick-
ligt stod i boendet samt att stodet ges
iritttid.

Sakerstdllande av delaktighet kraver en
viss process som sker i faser.

Klienternas delaktighet 4r en del av
kvaliteten.

1. I kommunernas service- och upp-
handlingsstrategier, boendepro-
gram och andra politiska strategier
beaktas tjédnster som personer med
funktionsnedsittning behover och
mojliggors olika sétt att ordna dessa
tjdnster.

2.Klienternas behov borde styra
beredningen av upphandlingen.
Boende och tjianster upphandlas
separat. Det ir de individcentrerade
serviceplanerna som ska styra upp-
handlingen. Klienternas delaktighet

i beredningen av upphandlingen
siikerstills med hjilp av olika 14t-
tillgéingliga metoder.

3.Klienterna delaktiga da anbuds-
begiran gors och offerter ges. For
servicetagare, deras niirstaende och
serviceproducenter ordnas forum
fran fall till fall dar de med hjilp
av olika metoder kan uttrycka sin
asikt och ge sina uppgifter om an-
budsbegiiran, servicebeskrivningen
och avtalsutkastet for koptjénsten. I
planeringen av upphandlingen kan
klienternas delaktighet férverkligas
med hjilp av olika servicemodeller,
klientrad och klientforum, fokus-
grupparbeten, visioner och gemen-
sam planering.

4.Upphandlingens beslutsfas. Den
upphandlande enheten fattar be-
slut genom forhandlat forfarande
eller direktupphandling utgaende
fran anvindarklientens behov och
producenternas offerter.

5.Samarbetet under tiden fér kop-
tjanstavtalet. Handikapp- och so-
cialservice genomférs pa basis av
en individuell, i samforstand med
klienten upprittad bedéomning av
servicebehovet och serviceplanen,
pa basis av ett 6verklagbart forvalt-
ningsbeslut om beviljande av service
samt pa basis av koptjinstavtalet
som gors upp utgaende fran an-
budsbegiiran. I vixelverkan mellan
klienten och serviceproducenten
konkretiseras klientens verkliga
mojligheter att paverka innehal-
let i tjinsterna. For att siikerstilla
kvaliteten pa tjénsterna, ett gott
bemdétande och en dndamalsenlig
verksamhet ska serviceproducen-
ten utarbeta en plan for egenkon-
troll. I den ska serviceproducenten
anteckna uppgifter om pa vilket
siitt klienterna och deras anhériga
kan ge respons pa tjinsternas kva-
litet och klientsiikerheten samt hur
den information som fatts via kli-
entresponsen och 6vriga anmirk-
ningar kommer att utnyttjas.

Terminologi

Anja Karvonen-Kilkiji podngterade i
sitt inldgg dven att man bor kartligga
terminologin sa att man vet vad man
talar om och hon betonade ocksa spra-
kaspekten; service pa modersmalet dr
viktig. Innovativa metoder glommer

ibland den sociala omgivningen.
Personligheten borde vara mera synlig
idelaktigheten for att inte expertnivan
om enbart den tekniska och proces-
sinriktade upphandlingslagen ska do-
minera. Kundens behov och trygghet
ir det priméra i upphandlingen. Den
som anvénder servicen ir inte en part
i avtalsféorhandlingen.

Ulrika Krook, juridiskt ombud i
SAMS kommenterar att man siktar till
attboende och tjinster upphandlas se-
parat for att det dr mojligt att separera

dem och da ger det stérre utrymme
for att fa klientens rost hérd, men ty-
virr ses de som en helhet nistan all-
tid i dagens ldge. Krook stéder Anja
Karvonen-Kilkéjis asikt om besluts-
fattandet, for om den upphandlade
parten valt att anvinda sig av féorhand-
lat forfarande eller direktupphandling
finns det betydligt stérre utrymme for
att utga fran anvéindarklientens behov
och beakta dem. Ett problem &r att
bade klientens behov och sakkun-
skapen fran funktionshinderomradet
oftast forbises pa grund av ridsla att
gora nagot tekniskt fel vid upphand-
lingen som senare kan leda till att man
hamnar till marknadsdomstolen. Bade
Karvonen-Kilkijids avhandling be-
kriftar och Krook instimmer att den
som anvinder servicen borde vara en
partiavtalsforhandlingen. Tyvérr for-
verkligas det kriteriet inte &nnu idag,

Nyheter

Text och bild:
Christina Lang

Juridiskt ombud Ulrika
Krook presenterar SAMS,
Samarbetsforbundet kring
funktionshinder, process.

Upphandlingen
ar en vettig mix
mellan pris och
kvalitet och de
ska vara matbara.
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Juridiskt ombud Erik Munsterhjelm diskuterar med
grundtrygghetsdirektor Arne Nummenmaa.

Upphandlingen ar
en utmanande uppyift

Manga anser att det borde finnas mera omfat-
tande tjidnster och priset blir det avgérande
pa bekostnad av kvaliteten. Men, vem avgor
kvaliteten? I den livliga diskussionen, som
foljde pa filmen Kan livet konkurrensutsdttas
patalades en kontinuerlig dialog mellan klient
och upphandlare.

Grundtrygghetsdirektoren i Raseborgs stad,
Arne Nummenmaa haller med. Nir det giller
service for personer med funktionsnedsittning
ir serviceplanen ett viktigt instrument. Det &r
viktigt att beakta bade negativ och positiv re-
spons. Upphandlingen &r en vettig mix mellan
pris och kvalitet och de ska vara métbara. Han
medger att konkurrensutsittningen/upphand-
lingen blivit svér, speciellt fér sma kommuner
for den kréver sakkunniga som behérskar juridik
och ekonomi. T hans egen hemstad har man kon-
staterat att handikappade i medeltal far flera tim-
mar service dn i andra kommuner. Malet ir att
i férsta hand anstilla personliga assistenter och
de handikappade &r arbetsgivare. I andra hand
dr Raseborgs stad arbetsgivare och det tredje
alternativet ir koptjanster. I avtalsforhandling-
arnanimns en viss behorighet medan kvaliteten
oftaberor pa personliga kvalifikationer. Kvalitet
i praktiken beror pa hur serviceinriktad, flexi-
bel, tillmo6tesgaende och flitig den servicegi-
vande parten dr. Dirfor ir fortlépande respons
mycket viktig. For klienten dr i centrum, intygar
Nummenmaa.

Monica Bjorkell-Ruhl ir forélder och aktiv i
Bamsegruppen. Hon séger att hon ofta hort att
man jobbar for klientens béista, men hon tycker
att detinte alltid stimmer. Hennes son ir beroen-
de av taxitransporter for att komma till sin skola.
For den delen star utbildningsverket medan so-
cialverket dr upphandlare for korttidsvarden.
Taxitransporterna sker via upphandling av olika
bolag och det faller pa familjens lott att meddela
tva olika servicegivare om transporterna som
ofta avviker fran det vanliga programmet. Dér
beaktas inte responsen.S™
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I detta nummer av SOS-Aktuellt ingar det atminstone en
artikel fran seminariet "Hur trygga kvalitativa tjanster i

Svenskfinland?”, av manga kinda som den svenskspra-
kiga personliga assistans- och handikappolitiska dagen.

Du som ldsare undrar kanske varfor vi valde just det namnet? Darfor
att det nu pagar avgorande processer for om det kommer att finnas
tryggad jamlik tillgang till svensk service, stod och tjanster for svensk-
sprakiga personer med funktionsnedsittning i framtiden eller inte. De
flesta svensksprakiga personer med funktionsnedséttning kommer att
mérka effekterna av det som hinder nu férst om nagra ar. Trots att det
verkar avldgset ir det nu som representanter for personer med funk-
tionsnedséttning maste agera for sen dr det for sent. Da kanske viigen
hamnar att vinta fem till femton ar eller ldngre tid pa en férdndring.

Nir den reviderade handikappservicelagen tridde i kraft pa hosten
2009, hanvisades det aktivt till att effekterna av de nya bestimmelserna
om personlig assistans kommer att utvirderas och att det kommer
att erbjudas annan service och annat stéd for de personer som inte
omfattas av personlig assistans. Utvecklingen har varit positiv, men
olyckligtvis dr tillgangen till personlig assistans inte &nnu jimlik och
erbjudandet av annan individuell service enligt handikappservice-
lagen har varit nést intill obefintlig, om man bortser fran servicebo-
ende och det effektiverade st6d som bland annat Esbo stad inforde.
Tillgangen till individuellt stod och individuell service, handledning,
vard och omsorg dr nagot som avgors néar handikappservicelagen
och specialomsorgslagen for personer med utvecklingsstorning
samordnas och socialvardslagen revideras.

Vihar nagot att ldra av de misstag som skettivart viistra grannland
Sverige. Dér har bestimmelserna om personlig assistans reviderats
otaliga ganger. Ibland undrar jag hur manga som hingt med och
hinger med i alla de férdndringar som skett genom aren. En av mina
svenska juristkolleger uttryckte sig pa foljande sétt. ”Krasst sagt ir det
i majoriteten av fall sa att de personer med utvecklingsstérning som
har personlig assistans har tillgang till mycket individualiserad service
medan de som bor i gruppboende eller far annan service har mycket
begrinsad tillgang till individuell service, om nagon alls.” Hir tal att
papekas att det inte i Sverige som hir i Finland gar att kombinera
personlig assistans och gruppboende.

Individuellt stod handlar inte enbart om personlig assistans, nagot
som de finlandssvenska handikapporganisationerna lyft fram flera
ar. Under ovan nimnda seminarium behandlades igen en utvidgad
palett av individuellt stéd och individuell service. Det framkom att i
framtiden kan teknologi komplettera de traditionella serviceformerna.
Samtidigt som det inte gar att bortse fran hur viktigt stodet fran fa-
miljen och nérstaende ér for en person med funktionsnedséttning
och att det dr av betydelse om nétverket omkring en person med
funktionsnedséttning har forstaelse for situationen.

For att trygga likvdrdiga tjdanster for personer med
funktionsnedsdttning utifran behov och personens asikter och 6nske-
mal och inte utifran diagnos eller typ av funktionsnedsittning beh6ver
vi en bredare palett av individuella tjdnster som tryggas och garan-
teras bdde via socialvdrdslagen och kommande handikappservicelag.
Terminologin kommer att bli avgérande sa att de olika servicefor-
merna halls isir och sa att riitt lag tillimpas. Exempel pa serviceformer
som forutom personlig assistans kunde inga i en utvidgad palett av
individuell service ér: supported employment, studie- och arbetskon-
sulenter, coachar, personliga ombud, intensifierat stod, personliga
vardare, elektroniska hjilpmedel och personlig budget.

Ulrika Krook
Juridiskt ombud, VH
SAMS
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"SAMS och
Handikapptorbundet
maste enas och ga ihop”

Styrelseproffset inom handikappfiltet, Gustav Skuthalla, drar sig inte for
att tala klarsprak infor sin kommande avgang fran diverse poster; Det dr inte
bra att ha tva handikappforbund i lilla Svenskfinland. SAMS &r en alltfor
bracklig organisation som utan Handikappforbundet inte haller i det 1anga
loppet. Hans 6nskan dr att det ar dags att ga ihop och framforallt enas.

ustav Skuthélla har anlidnt
till Helsingfors for ett av de
sista motena i egenskap av
ordférande for Psykosociala
féorbundet. Fran och med ars-
skiftet avséger han sig bade
ordférandekapet samt diverse
fértroendeuppdrag inom Handikappfiltet.

- Jagsaredan ar 2007, dajagblev tillfragad att
bli ordférande, att jag atar mig girna uppdraget
men slutar dajag fyller 70, sa det éir inga hemlig-
heter, séiger Gustav.

Han har ocksa varit bade ordforande och sty-
relsemedlem i SAMS, Samarbetsférbundet kring
funktionshinder, sedan starten 2010. Och det ir
hiir Gustav kiinner oro. Han konstaterar att han
redan en ldngre tid ként att allt inte star ritt till
inom det finlandsvenska handikappfiltet.

- Vimaste enas! Vi ir en minoritet inom mino-
riteterna. Ska vi ha tva handikappférbund ocksa?

Gustav syftar pa SAMS och Finlands Svenska
Handikappforbund somioch med att SAMS grun-
dades gick skilda vigar. Handikappforbundet
blev sa gott som ensamt utanfér dd FDUYV,
Psykosociala férbundet, Svenska horselférbun-
det och Férbundet Finlands Svenska Synskadade
gick under samma tak. Strukturférandringen or-
sakade en storm inom handikappfiltet och det
tog linge innan man fick olja gjutet pa vagorna.

- Orsakerna till oenigheterna ma vara vad de
ar. Dem kinner jag inte till, det har borjat fére

Vid fyllda 70 lamnar Gustav Skuthalla alla poster som fortroendevald inom handikappsektorn vid arsskiftet.
Nu ska jag vara pensionar pa riktigt, siger han.

min tid. Det kanske var nédvindigt med den
hir omviigen, men jag séger nu att det dr dags
att ligga det gamla at sidan och forsoka hitta
varandra pa riktigt igen.

Uppmarksammad ledare

Gustav vill ingalunda kasta ut nagra brandfacklor
pa filtet utan onskar uppriktigt att férbunden
kunde enas. Hans ledare i forra numret av SOS
Aktuellt visar konkret pa var han tycker att felet
ligger.

”Det andrajag sd hdr infor uppbrottet vill kom-
mentera dr bildandet av Samarbetsforbundet
kring funktionshinder (SAMS). Stor var var tve-
kan inom psykosociala forbundet. Varfor bilda
ett nytt finlandssvenskt handikappforbund vid
sidan av det nuvarande? Tack och lov sd fungerar
samarbetet mellan de tvd forbunden vdl. Dd och
da stdller jag mig dock fortsdttningsvis frdgan
om det dr rimligt att med Svenska Kulturfondens
medel upprdtthdlla SAMS for en kostnad av cirka
100000 euro per dr och vars huvudsakliga uppgift
dr att fordela Svenska Kulturfondens medel till det
sociala fdltet, 250000 euro per ar.” (SOS Aktuellt
4/2013)

- Ett av argumenten, att de 6vriga forbun-
den inte ville hora under Handikappforbundet
lingre, var att "RAY var missndjd med
Handikappférbundets administration”. Jag
har grivt i saken och ldst RAY:s utlatande, argu-
menten héller inte riktigt. Handikappforbundet

Nyheter

A

Text och bild:
Daniela Andersson

PROFIL

Gustav Skuthalla

Alder: Fyllde 70 den 26 september.

Bor: | Narpes.

Familj: Fru, barn, barnbarn och ett barnbarnsbarn.
Utbildning: Politices magister fran Abo Akademi,
Folkskolelarare.

Karridr: Stadsdirektor i Narpes 1982-2007,
Skoldirektor Narpes 1981, Nordiska ministerradet
Képenhamn 1976-1980, Skolstyrelsen 1974-1976,
skolekonom i Vasa, rektor Kronoby folkhdgskola.
Pa fritiden: Arbetet inom handikappfaltet,
engagerad inom forsamlingen i Narpes. Motion!
Holl tidigare pd med travhastar och dgde flera
som bland annat den berdmda travkusken Jorma
Kontio kdrde. Numera dr Gustav dgare till en

rysk trakehner som barnbarnet rider och tavlar i
dressyr med.

far ingalunda underként, det star att
“administrationen dr néjaktig”. Da tycker ju jag
att man borde ha bérjat dir och jobbat med att
forbéttra den. Istillet for att sidtta hundratusen
euro pa en ny organisation skulle man ha satt
trettiotusen pa en ny administrativ person pa
Handikappforbundet.

Den som drev pa bildandet av en ny organisa-
tion var Krister Stahlberg, davarande chef pa
Svenska Kulturfonden.

- Ocksa FDUYV, syn- och horselférbunden
drev pa medan Bodil och jag som sagt tve-
kade i det sista. Vi, bade Ulf Gustafsson fran
Handikappforbundet och psykosociala forbun-
det, férsokte med olika andra alternativ, till ex-
empel att vissa personer skulle ga at sidan och
lata nya frischa krafter triida in. Men inget d6g
at FDUV, syn- och horselférbundet. Tydligen ér
det ndgot i historien som jag inte kiinner till.

Trots att samarbetet forbunden emellan
idag fungerar bra sa dr Gustav inte n6jd med
konstellationen.

- Nej, det oroar mig att det inte gar att enas.
SAMS ér for bricklig som organisation i de stora
sammanhangen. Skrivelser, uttalande och lag-
forslag skulle accentueras av att vi talar med
en mun. Det kanske beh6vdes den hir proces-
sen, men nu har jag en 6nskan och hopp om att
Handikappforbundet och SAMS gar ihop.

Hur man konkret ska kunna enas vet Gustav
inte men det finns manga saker att jobba tillsam-
mans for.

Karkullaproblematik

Gustav dr ocksa avvaktande infor Karkullas roll
i framtiden.

- Karkulla kommer att uppldsas i nuvarande
koncept. Det bir inte, det &r for specifikt fin-
landssvenskt och irriterar de som vill satsa pa
integrering. De borde inga i ERVA-distrikten.
Varfor ska det finnas ett Lex Karkulla da det inte
finns Lex nagonting annat?

En kontroversiell asikt i sig men han ir inte
ridd att fa ovéinner.
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- Jag dr inte kénd att vara diplo- ° oo
matisk men har nu férsokt vara det Text och bild:
iallafall. Och ovinner har jag redan rlS er O I l I l u I l Tom Sorhannus

tillrackligt fran min tid som stadsdi-
rektor. Jag dr van att till morgonkaffet
faldsaiVasabladet om hurudan jag ir,
séiger han med ett lugnt leende.

Gustavs hogsta 6nskan ér att funk-
tionshindrade, speciellt ménniskor
med mentala problem, ska fa samma
respekt som Ovriga.

- Det finns en hackordning inom
handikapprorelsen och ménniskor
med mentala problem ligger lingst
ner. Hogst upp befinner sig synska-
dade. Vi maste fa ménniskor att arbeta
mot stigmatiseringen, som érien klass
for sig har i Finland.

Gustavs enda botemedlet mot detta
ir information. Han listar ocksa alar-
merande faktorer som skett under sin
tid inom Psykosociala férbundet.

- Anviindningen av psykofarmaka
ha 6kar lavinartat. P4 enbart den
tid jag varit aktiv (knappa 10 ar) sa
har konsumtionen av psykofarmaka
fordubblats. Ingen far mig att tro att
den mentala ohélsan férdubblats under
samma tid. Okningen av psykofarmaka
Okat speciellt bland unga.

- I dag sjukpensioneras fem per-
soner under trettio ar dagligen (cirka
1500 per ar) pa grund av psykisk ohélsa.
Likgiltigheten bland beslutsfattarna
infor den mentala ohélsan &r lika stor
som forr. Finland har fortséttningsvis
INTE ratificerat FN-konventionen om
lika réttigheter for personer med psy-
kisk funktionsnedséttning.

ny ordforande for
Psykosociala forbundet

Psykosociala forbundet far fran och med
arsskiftet en ny ordforande da Christer
Ronnlund eftertrader Gustav Skuthalla pa
posten. Ronnlund blev vald till ny ordfo-
rande da forbundet holl sitt hostmote i
Mariehamn p3 Aland i mitten pa oktober.
Som en av de storsta utmaningarna ser
Ronnlund att de som har psykosociala
funktionshinder ska fa samma réttigheter
som andra funktionshindrade.

- Jaghar ett intresse for det psykosociala om-
radet, och har suttit i férbundets styrelse i tva
perioder, det vill siga fyra ar. Jag blev tillfragad
om jag vill stélla upp och svarade ja.

Forutom att han dr aktivi férbundets styrelse
arbetar Christer till vardags pa deltid som hand-
ledare vid Vinstugan Svalboet, som drivs av for-
bundets medlemsférening Svalan, i Nérpes. Det
tdnker han fortsitta med.

- Det dr inget som hindrar att jag dr kvar hér,
tillsvidare i alla fall.

Sin huvudsakliga yrkesgéirning utférde
Christer som specialklasslédrare, en uppgift han
ar pensionerad ifran.

- Storstadelen avtiden arbetade jagiLappfjérd,
forutom nagra korta perioder pa annat hall i
borjan. Nér jag i tiderna utexaminerades var det
vildigt svart att fa en larartjanst. Av oss 12 pojkar
som utexaminerades var det en som fick ordinarie
tjinst. 80-90 procent for pa den tiden till Sverige.
Det var inte mycket littare fér flickorna heller. T
borjan pa 1970-talet inférdes grundskolan stegvis
i Finland och det blev littare att fa arbete.

Pa vinstugan i Nérpes borjade han i oktober
for 10 ar sedan.

- Birgitta Eklund och Nina Pihl, som da var
verksamhetsledare, ville ha en manlig handledare
pa deltid. Pa nagot sitt fick de tag pa mitt namn

Som ordférande siger sig
Ronnlund vilja vandra i
sina foretradares fotspar.

- Jag vill ocksa gérna
bes6ka medlemsforen-
ingarna och hora vilka
problem de brottas med
och hur férbundet kan
hjilpa dem. Alla brottas
vl med for lite pengar
och dir kanske vi inte
' kan géra sa mycket, men
vi kan hjilpa pa andra
sitt. Det gar naturligtvis
inte att gora allt pa en
gang, men en sak i taget.

o mﬁ“\g,
Christer Ronnlund i snickeriet pa
vanstugan Svalboet. Har tillbringar han
en del av sin tid som handledare vid

vanstugan.

Det positiva ér att den svara stigma-
tiseringen av savil psykisk sjuka som
deras anhoriga har mahénda blivit en
smula mindre idag.

Framtid

Gustav Skuthilla kommer att sakna
alla fina ménskor han fatt ldra kiinna
under denna tid.

- Det var en helt ny vérld fér mig,
Att se alla dessa ménskor bli golvade
och resa sig igen for att igen bli gol-
vade men &ter resa sig. Oerhort!

Tiden utan styrelseméten ska han
fylla med bland annat motion. Vilket
han alltid gjort.

- Dessutom har min hustru gett lov
att jag far kopa ett skidset at henne
ocksa. Hon har lovat komma med i
sparet.

Han kommer ocksd att da och
da tillreda goda middagar &t sin fru
och sig sjélv samt hela drosen av barn
med familjer.

- 13 stycken &r vi vid middagsbordet
da det dr som “virst”. Ett barnbarns-
barn finns ocksa med. Jag ir saledes
farmorsfar och hustrun farmorsmor.
Inte illa det inte.

I resvig kommer frun och Gustav
nog resa till deras andra hemstad,
Kongens by, da och da.

- Och mojligen skriva nat debattin-

ligg da och da. Fast det ir ju inte sa
viktigt, avslutar han. &~

Och jag vill inte komma ut som nagon éverva-
kare, utan som en medminniska.

Till de storsta utmaningarna for férbundet
riknar Ronnlund att fa personer med psykisk
ohilsa att omfattas av lagen om service och st6d
pagrund av handikapp, eller den si kallade han-
dikappservicelagen, som haller pa att revideras
som bist.

- Det finns en kommitté som funderar pa
den hir lagen. Det skulle vara viktigt for oss att
omfattas av lagen och fa samma riittigheter som
andra grupper med funktionshinder. Det hir
utan att ta nagot ifran de andra. De &r viktigt att
vi har respekt fér varandra mellan de olika for-
bunden, och ser att alla har ett virde.

Den alltmer 6kande 6ppenvarden innebir
ocksa en utmaning.

- Det ir inte sa enkelt. Resurserna dr knappa
och stdder och kommuner har manga att tinka pa
och har inte rad att satsa sa mycket. De som har
psykisk ohilsa ér en tyst grupp i samhillet. Det
ar viktigt att vi fran forbundet gor beslutsfattare
medvetna om att vi och vara medlemmar finns till.

Ett sadant forum dér Psykosociala férbundet
ar med dr SAMS, Samarbetsforbundet kring
funktionshinder.

Intresse for det psykosociala

Genom valet av Ronnlund fortsitter Psykosociala
forbundet en tradition av ordforande fran
Sydosterbotten. Ronnlund kommer fran
Lappfjird i Kristinestad, medan foretridaren
Gustav Skuthélla dr fran Nirpes liksom hans f6-
retridare Birgitta Eklund.

Hur kom det sig att
ordforandekandidat?

du blev

och Nina ringde och fragade om jag var intresse-
rad. Det ldtintressant och pa den végen ir jag hér.

Vad gar arbetet som handledare ut pa?
- Det handlar mycket om att vara en medmén-

niska, att ta hand om dem som kommer hit och
hjilpa till med olika saker. Vi har ett snickeri dir
de som vill kan syssla med olika snickeriarbeten.
For kvinnorna handlar det mycket om handar-
bete. Det har blivit svarare att hitta sysselsétt-
ning for dem som besdker véinstugan. En stor del
av de bestillningsarbeten vi gjorde tidigare har
upphort da mer och mer gors maskinellti dag.

Det siigs att de psykosociala problemen 6kar.

Ar det nigot som du sjilv i mirker i ditt arbete?

- Jo det dr alldeles klart att de 6kar, speciellt

bland unga. Det ér fler in man kan tro, och redan
ungdomar i gymnasiet. Det kan bero pa krav fran
omgivningen, men ocksa spelande pa datorer i
olika former &r en orsak. Det férvrianger dygns-
rytmen. Det dr inte sa utbrett, men det finns med
i samhillet.

Christer Ronnlund ir gift och har tva séner. 4

PSYKOSOCIALA FORBUNDETS STYRELSE
2014-2015

Den nya styrelsen har féljande sammansattning
(suppleanten inom parentes).

Norra Osterbotten: Gunnar Enlund (Pekka Saajoranta)
Vasanejden: Karl-Goran Lofgren (Eva Astrand)
Sydosterbotten: Bengt Norrback (Nafija Sabljakovic)
Aboland: Eva Sjostrom (Li Nase)

Helsingfors: Gunilla Ulfvens (Bruno Rénnqvist)
Nyland: Kjell Osterberg (Anneli Ekholm)

Aland: Carola Saarela (Henrik Lagerberg)
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Barnfamiljerna pa Aland
vinnare i stoddjungeln!

Detrader en viss oklarhet i fraiga om
skillnader i sociala understéd mellan Aland
och ovriga Finland. SOS Aktuellt beslot
darfor att forsoka reda ut dessa oklarheter
och se om det faktiskt finns skillnader. Det
har med sociala understod och lagstiftning
arinte alltid sa entydigt, men utredningen
visade i alla fall att de skillnader som finns
ar ganska sma. Daremot upplever man pa
bade Aland och fastlandet det som problem
att en del rttigheter till formaner tolkas
olika mellan olika kommuner samt att
understoden dr sma och otillrackliga.

et enda understodet som riktigt klart

och tydligt kan jimforas mellan Aland

och det finldndska fastlandet 4r barn-
bidraget. Det dr nagot hogre pa Aland,
vilket giller formaner fér barnfamiljer 6verlag.

Aven hemvardsstodet dr nagot hdgre pa Aland.

Det hir forklarar Ulla Rindler-Wrede, social-
inspektdr och barnombudsman vid Alands land-

skapsregering, med att Aland haft god ekonomi
och det har funnits en politisk vilja att prioritera
hemvardsstodet.

—Men det r firre som tar ut hemvardsstédet pa

Aland in p4 fastlandet. Sysselsiittningsliget for
kvinnor &r bra hér, och manga borjar arbeta tidigt

efter ledigheten, séiger Rindler-Wrede.

Hemvardsstodets omfattning och utformning
diskuteras pa Aland liksom i 6vriga Finland.

- Vi har en regering bestaende av fyra partier
och allamed olika bud pa vad man vill med hem-
vardsstodet. Hemvardsstodet blir siikert niista
ars heta fraga nir det géller familjepolitik.

Rindler-Wrede beriittar ocksa att det finns ett
forslagtill ett familjepolitiskt program med i det
budgetforslag som lagtinget ska ta stiillning till.

- En malséttning i programmet ir att gora det
lattare att kombinera arbete och familjeliv och
oka jamstilldheten. Vi vill att det ska fodas fler
barn pa Aland.

En skillnad ir ocksa att lagstiftningen niir det
giller socialvarden pa Aland till storsta delen 4r
understilld landskapsregeringen. Pa det finlind-
ska fastlandet &r det riksdagen som ir det hogsta
beslutande organet, och de flesta av understéden
betalas via Folkpensionsanstalten (Fpa).

Fpa finns ocksd pa Aland, och har hand om en
del av de understod som landskapsregeringen
beslutar om.

- Det finns vissa skillnader. Aland har
till exempel eget system for barnbidraget.
Moderskapsunderstédet beviljas pa Aland av
kommunerna, inte av Fpa och hemvardsstodet
beviljas ocksa av kommunerna. De hir forma-
nerna ligger pa landskapsregeringens ansvar,
men de anlitar Fpa for utbetalning av en del
av formanerna, som barnbidrag och allmint

SKILLNADER | SOCIALA UNDERSTOD MELLAN ALAND OCH

DET FINLANDSKA FASTLANDET

BARNBIDRAG €/MANAD

" 104,19¢
Forsta barnet N 110,00€

e 115, 13¢
143,00€

| /0,91¢

Andra barnet
Tredje barnet
Fjarde barnet
Femte barnet + ytterligare barn

Tilldgg fér ensamforsdrjare
som inte ar gift eller sambo

Moderskapsunderstod
(pengar eller moderskapslada)

I 163,2 /€

185,00€

214,00¢€

I 10,03¢

ALAND

HEMVARDSSTOD €/MANAD

I 5 56,0/ €
Grunddel 390¢€

Syskonforhéjning _78€100’79€ o

64,77€ ©

Tillaggsdel max - ————— 180,17

(beroende pa inkomst)

Tvillingtilldgg

273¢€

195¢

@ = Syskonet under 3 ar, @ = Syskonet 6ver 3 ar men under skolaldern, & = under 7 ar

bostadsbidrag, sdger Hillevi Smeds som &r
enhetschef for Fpa pa Aland.

I mangt och mycket féljer man pa Aland inda
det finléindska fastlandets lagar, och manga av
lagarna pa Aland ir si kallade blankettlagar.

- En blankettlag ir dir Aland séger att man
tillampar rikslag, oftast med olika avvikelser
for Alands del som man stadgar om i blankett-
lagen, siiger Alexandra Oksman, byrachef vid
landskapsregeringen.

Till de stéd som dr nigot hogre pa Aland hor
ocksa utkomststodet.

- Detberor pa attlivsmedelspriserna éir nagot
hogre pa Aland in pa fastlandet, siger Oksman.

Pa Aland liksom pa fastlandet pagar diskus-
sioner om omstruktureringar inom social- och
hilsovarden, men med lite andra utgangspunkter.
Aland 4r ett mindre omrade med 16 kommuner, av
vilka en del 4r ganska sma. I den omstrukturering
som diskuteras pa Aland finns ett forslag pa en
ny social myndighet, Kommunernas socialtjinst,
som det &r tédnkt ska samordna socialvarden.

- Det skulle gilla all socialvard utom barn-
och dldreomsorg. En lagberedning &r pa gang,
och det dr meningen att det ska komma ett
forslag i var. Om det gar igenom far vi en ny
myndighet fran 2015, sdger Oksman.

Olika tolkningar i kommunerna

Forbundet De Utvecklingsstérdas Vil (FDUV)
har nyligen deltagit i en utredning om skill-
nader i sociala understéd for personer med
utvecklingsstérning och som omfattade hela
Norden. Hir sdg man ocksa pa skillnader mel-
lan Aland och fastlandet.

- Utredningen gjordes med inriktning pa de
stod som personer med utvecklingsstérning
far. Det som utredningen visade var att skill-
naderna mellan Aland och fastlandet &r sm3,
siger Susan Enberg, verksamhetsledare vid
DUV pa Aland.

Manga av de stod som undersoktes beror
ocksa andra grupper. En skillnad som kan no-
teras #r att sjilvrisken foér hilso- och sjukvard
ir ligre pa Aland. Sjilvrisken dr dessutom
subventionerad for bland annat personer med
sjukpension eller rehabiliteringsstod.

- Detkan man siga om personer ivar malgrupp
att manga av dem har sjukpension och dédrmed
lever pa fattigdomsgrinsen. De har inte heller
samma mojligheter till arbete och utbildning som
andra funktionshindrade, séiger Enberg,

Lisbeth Hemgard, verksamhetsledare vid
FDUV i Finland lyfter fram en annan aspekt,
namligen dir beviljandet av understdoden dr
upp till kommunerna.

- Till exempel nir det giller personlig assis-
tans dr lagen lika for alla, men den tolkas olika
i olika kommuner.

Samma sak giller pa Aland, dir Yvonne
Larpes, vikarierande verksamhetsledare vid
Handicampen, har erfarenhet av det hér.

- Kommunerna foljer handikappservicela-
gen, men skillnaderna uppstar da kommunerna
tolkar lagen olika. En kommun med béttre
ekonomi kan littare bevilja personlig assistans.
Kommuner kan ocksa férdréja och férhala be-
slut, siger Larpes.
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P& Aland har vardaren ratt till 5 dygns
avlastning/kalendermanad
@ P3 fastlandet 3 dagar/kalendermanad

ARBETSLOSHET

Handhas pa Aland av AMS,
Alands arbetsmarknads- och studie-
servicemyndighet

Grunddagpenning och arbets-
marknadsstdd foljer samma som
fastlandet
SAKNAS PA ALAND

Uthildningsdagpenning

Méjligheten till alterneringsledigt om
man ej tillhdr A-kassa

Aktiveringsplan for langstidsarbetsldsa

STUDIESTOD

Aland - de ménader man
inte lyfter studiestdd finns ingen
inkomstgrans
@ Pi fastlandet raknas inkomsten
over hela aret/@® P& Aland inverkar
endast de manader man lyfter
stodet = dvs pa Aland kan en
studerande fortjana hur mycket som
helst under en manad han/hon inte
lyfter studiepenning utan att det
paverkar stodet andra manader

Studiepenningen och
bostadstillagg (6vre gransen) nagot
hogre pa Aland &n pa fastlandet

Aland, studieavdrag i
kommunalbeskattningen 340 euro/
termin (gdller alla studerande)

Det dr mycket kimpande for att fa
sina lagstadgade rittigheter uppfyllda.

- Man tvingas kiimpa for sina rit-
tigheter, och dnnu mera da man blir
sjuk. Det borde vara tvirtom.

En positiv sak pa Aland #r inda att
man har Handicampen, dir 12 olika
organisationer inom det sociala om-
radet finns samlade.

- Det ér en styrka att ha manga sma
ihop. Det blir en annan sammanhall-
ning. Vi har kansliverksamheten till-
sammans, och det forenklar for de
olika férbunden, séiger Larpes.

Ekonomiskt svart

Aven Anna Caldén, ordférande for
Finlands Svenska Handikappférbund,
upplever de olika tolkningarna mellan
kommuner som ett problem.

- Jag har sjdlv funktionshinder
och jag vet var det lonar sig att bo,
om vi sdger sid. Kommuner bevil-
jar férmaner pa sa olika grunder.
Handikappservicelagen reviderades
2009 med malséittningen att forebygga
skillnader, men det har inte lyckats. Nu
ska den revideras igen, séiger Caldén.

Hon lyfter ocksa fram aspekten att
ett arbete paverkar forménerna, och
att man inte far fértjina for mycket om
man har ett arbete.

- Det borde vara storre flexibilitet i
systemet. Man ska kunna arbeta om
man kan. Aven om man behéver stod i
en del situationer ska man inte beh6va
forlora allt. Det 4r en stéindig kamp.

Aven om man har ett deltidsarbete,
och i 6vrigt sjukpension ir det svart,

podngterar Bodil Viitanen, verksam-
hetsledare vid Psykosociala forbundet.

— Man far mindre 16n da man inte
arbetar heltid, och pensionen baseras
pa infortjinad inkomst. Det blir svart
ekonomiskt.

Nagot som paverkar ekonomin
for personer med psykisk ohiilsa och
andra funktionshinder #r att medici-
nerna kan vara ganska dyra.

- Speciellt fér dem som inte har ritt
till specialersittning for mediciner.

Det finns dock ett tak pa 670 euro
per ar fér medicinkostnader, vilket &r
samma pa bade Aland och fastlandet.
Nir taket uppnatts betalar man endast
1,50 euro per likemedel.

For den som ir fattig dr — 670 euro
en stor peng, dven om det dr utspritt
over hela aret. Det ér dnda bra att det
finns ett tak sa att det inte blir hur dyrt
som helst, séiger Viitanen.

Forutom personlig assistans giéller
kommunernas tolkningsriitt ocksa
en del andra formaner, bland annat
fardtjénst.

Pa Finlands Svenska Socialférbund
ir det frimst social- och hilsovardsre-
formen och den nya socialvardslagen
som varit pa tapeten pa sistone, men
man har pa ging en utbildning om
utkomststod i januari.

- Det kom 6nskemal om en sadan ut-
bildning fran socialarbetare. Det giller
frimst utlanningars ritt till utkomst-
stod, men ocksa de nya riktlinjerna
som social- och hilsovardsministeriet
gav ut i varas, séger verksamhetsle-
dare Emma-Lena Lybéck.

SKILLNADER I SOCIALA UNDERSTOD MELLAN ALAND OCH DET FINLANDSKA FASTLANDET
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UTKOMSTSTOD

Grunddel for ensamstaende
Hojd tillaggsdel for ensamforsorjare

D £/ /,26€
D 5 4,99€

Annan person som fyllt 18 dr  —— D /|05 (7€

(Makar och samboende, bada)

Personer som fyllt 18 4r G 543 40€

(Bor hos foralder/foraldrar)

Barn 10-17 ar:
1.a barnet
2:a barnet
3:e barnet osv

Barn under 10 ar:
1:a barnet
2:a barnet

I 334,08€
I 310,22€
I 30, 36€

IS 00,67€
I /) /6,31€

3:e barnet osv G 25 ,05¢

Ensamboende och ensamfdrsorjare
Andra personer som fyllt 17 ar
Person som fyllt 17 ar

(bor hos foralder/foraldrar)

Barn 10-16 ar

Barn under 10 ar

Bade pa fastlandet och pa Aland indexjusteras stodet arligen.

ALAND
495,25¢
420,96€
361,53€
346,68¢€
326,86€

Aland och
lagstiftning

Aland har en egen lagstift-
ning som skiljer sig en del
fran lagstiftningen i 6vriga
Finland. Det beror pa att
Aland ir ett sjilvstyrt
omrade. Sjalvstyrelsen ger
Aland ett minoritetsskydd i
internationella fordrag. For
attleva upp till dessa fordrag
har Finland en sjalvstyrel-
selag som reglerar Alands
sjalvstyrelse.

Sjilvstyrelselagen ger Aland lag-
stiftningsriittighet inom vissa om-
raden. Inom dessa omraden gil-
ler inte lagar stiftade av Finlands
riksdag. Alands landskapslagar
stiftas av Alands parlament som
heter Alands lagting.

Bland de omriden som Aland
har egen lagstiftningsritt inom
finns socialvard och hilso- och
sjukvard, med vissa undantag.

Sjilvstyret géller inte det eko-
nomiska omradet, vilket innebér
att Aland inte har ritt att uppbéra
skatter och tullar for att finansie-
ra den offentliga verksamheten.
I stillet kompenseras landskapet
med ett anslag i statsbudgeten.

Kélla: Wikipedia

HALSO- OCH SJUKVARD

ALAND

Avdrag for sjukdomskostnader i
kommunalbeskattningen (beroende
pa inkomst)

Hogkostnadsskydd 375 €/
ar inom halso- och sjukvard. For
personer med sjukpension eller
rehabiliteringsstod 120 €/ar, (s.k.
subventionerad sjalvrisk)

FASTLANDET

@ Arligt avgiftstak for halso- och
sjukvarden 636 €, efter det ar
dppenvardstjansterna i regel gratis.
@ Sjalvrisken for lakemedel &r
densamma pé Aland som i 6vriga
Finland.

OVRIGT

Ingen mojlighet att fa sociala
krediter pa Aland
En skillnad ar ocksa att
lagstiftningen vad galler
socialvarden pa Aland ligger under
landskapsregeringen, med vissa
undantag. Daremot anlitar man Fpa
for t.ex utbetalning av barnbidrag.
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Sjukpensiondr pd fastlandet:

"Inte sa mycket
att ha roligt for”

Det finns en del skillnader, men
ocksa manga gemensamma
utmaningar for det sociala
omridet pa Aland och fastlan-
det. En av dessa utmaningar

ar den laga nivan pa de sociala
understoden. Tva personer som
vet vad det innebar ar Ritva Sund
och hennes intressebevakare och
stodperson Anna-Lisa Erickson i
Narpes.

ag triffar dem pa vinstugan
JSValboet i Nédrpes dér Ritva ir

en dagligbesokare, och dir man
den hir dagen har stiddag och det ar
full ruljans med fonstertvitt och annat
fejande.

- Jag har stiddat det hir rummet,
berittar Ritva om kontoret dér vi sét-
ter oss.

Ritva har en litt utvecklingsstor-
ning och klarar déarfor inte av ett 16-
nearbete, men hon bor sjilv i en egen
lagenhet. Hennes inkomst utgors till
storsta delen av sjukpension.

- Om jag ér drlig skulle jag vilja ha
mera. Det blir inte sd mycket kvar att
ha roligt for, séger Ritva.

Nir det hinder nagot speciellt i
Nérpes hor det dnda till att hon ir ute
och tar del av det.

- Nu senast var jag pa juloppningen
och kopte korv och glass. Jag gillar
glass. Dér fanns vackra kransar ocksa,
men pengarna riickte inte till det.

Hon brukar ocksa delta i det mesta
som psykosociala féreningen Svalan
ordnar. Fér nagot ar sedan kopte Ritva
den ldgenhet dir hon bor, inte langt
ifran viinstugan. For kopet tog hon ett
lan som hon regelbundet amorterar
pa. Dessutom tillkommer bolagshyran.

- Det klarar hon av att betala. Det
ar strongt gjort. Man kan s#ga att hon
betalar at sig sjilv, siger Anna-Lisa.

Som intressebevakare har Anna-
Lisa hand om Ritvas ekonomi.

- Jag forvarar hennes extra pengar
och delar ut nér det behovs. Det ska
sedan redovisas till magistraten i mars
varje ar, och det ska stimma till punkt
och pricka.

Hur ser du som intressebevakare pa
understoden?

- Naturligtvis dr det for lite. Jag for-
sOker se till att hon ska fa nya klider
och vara snyggt klddd. Alltid ricker
slantarna inte till. Vi handlar i Nérpes,
och det gar att diskutera och komma
Overens om att fa dela upp betalning-
en. Hon hade nyligen ocksa storstiid-
ning och fick dela upp betalningen i
tva rater. Det finns mojligheter bara
man fragar, siger Anna-Lisa.

Kdpt nya mdbler

Till sin ldgenhet har Ritva nyligen
kopt nya mobler, en lddersoffa med
3+2 sittplatser.

- Detbehovde jag verkligen for den
gamla var sa dalig, séiger Ritva.

Man téinkte forst ta ett 1an via magi-
straten, men det blev inget av.

- De skulle ha170 euro f6r att ordna
lanet, sa det fick vara. I stilllet ordnade
vi det pa annat sitt, sdger Anna-Lisa.

- Pappa och en farbror betalade en
del, séger Ritva.

- Sa betalade hon 200 euro sjily,
och dablev det kvar 690 euro och det
fick videlauppi14 rater. Det férsoker
vibetala bort sa fort som majligt, séiger
Anna-Lisa.

- De var verkligen hyggliga pa af-
firen, siger Ritva.

Forutom sjukpensionen pa 623
euro far Ritva en liten tilliggspension,
en flitpeng fran staden f6r att hon ir
pa vinstugan samt ett hyresbidrag.
Totalt blir det lite pa 900 euro per
manad.

- Hyresbidraget dr beroende av
storleken pa lanet pa ligenheten. Hon
har sd mycket bortbetalat pa det nu sa
bidraget har sjunkit, siger Anna-Lisa.

Till hyran och lanen tillkommer na-
turligtvis andra, 16pande, utgifter som
forsikringar, telefon och TV. Pa grund
av sitt funktionshinder &ter Ritva tre
olika mediciner, men for dessa far hon
ersittning och behover inte betala sa
mycket sjilv. Medicinerna #r vil av-
vigda och passar henne bra.

Jag har fatt vara ganska - frisk sa
nagra stora sjukvardskostnader har
jaginte.

Maten dr ocksa en daglig utgift. Pa
vardagarna éter Ritva pa vinstugan,
till ett sjilvkostnadspris pa 3 euro. Pa
veckosluten gar hon till Bostiillet, ett
serviceboende for aldre, och éter.

- Det kostar lite pa fem euro att dta
dir, séger Ritva.

Motion har blivit en viktig del av
hennes vardag, och hon har gatt ner
35kilo i vikt.

- Jag r ute och gar varje dag. Jag
behover det for att ma bra. Jag gar
ocksa pa gymmet och vattengymnas-
tik med Svalan.

Fodd i USA

Ritva och Anna-Lisa fick kontakt via
Karkullas arbetscentral i Néirpes for
13-14 ar sedan.

- Hon kom och fragade om jagville
bli hennes stédperson. Ge mig tio
minuter att fundera, svarade jag och
bestimde mig utan att frdga min man,
skrattar Anna-Lisa.

Arbetscentralen var dock inte ritt
miljo fér Ritva.

- Hon ér for frisk for att vara dér.
Hon ir en vildigt empatisk person och
vill hjélpa andra, och nér hon ser dem
som mar daligt och inte klarar av att
hjilpa borjar hon sjilv ma daligt, sédger
Anna-Lisa.

Ritva &r f6dd i New York i USA och
ar fortfarande amerikansk medborgare.
Hon var nio ar da hon kom till Finland.

- Min pappa tyckte att jag skulle ha
det bittre hir.

Hennes pappa bor dnnu kvar i USA,
och att aka och beséka honom &r det
Ritva helst av allt skulle gora om eko-
nomin tillit det.

- Jag skulle vilja aka och héilsa pa
honom. Han bérjar bli till aren.

I 6vrigt kan ndmnas att Ritva varit
ordférande fé6r FDUV:s Steg for steg
i sex ar, och sekreterare i tva ar. Det
innebar manga resor utomlands, och
som stédperson fick Anna-Lisa ocksa
foljamed. Tillsammans har de besokt de
flesta av Europas huvudstider.




Undersokning

Barnfamilj pd Aland:

"Hogre lev
aterupp h

En trebarnsfamilj pa Aland
lyfter 861 euro mer i barnbidrag
per ar dn en lika stor familj pa
fastlandet.

— Vi ar tacksamma for det vi
farmeni gengald dr det mesta
dyrare pa Aland, siger trebarns-
mamman Cathrin Blomberg.

dr man svingt av fran huvud-

‘ \ ‘ vigen véntar en slingrande
vig som stillvis gar bland
martallar pa urberget. Nér den tar slut
tar havsviken vid och man ir framme
hos familjen Blomberg - Cathrin och
Patrick med barnen Leon, 13 ar, Tilda,
10 ar och Lisa, 6 ar. Till familjen hor
ocksa en katt, en hund och kaninen
Agnes. Patrick, som ir ldrare i matema-
tik och fysik och tillika en hindig sort,
har jobbat idogt med husbygget i flera
ar. Jobbet fér dagen &r att 14gga plattor
framfor ingangen. Cathrin ir sjuksko-
tare med jobb inom hemsjukvarden.

Ganska sjalvklart

Blombergs lyfter som en trebarnsfa-
milj 438 euro per manad i barnbidrag

medan en lika stor familj far 366,23
euro per manad pa fastlandet.
Skillnaden pa arsbasis blir 861,24 euro.

- Jaghar faktiskt inte reflekterat sa
mycket 6ver att barnbidragen dr hogre
pa Aland 4n pa fastlandet meni och for
sig dr det ju ganska sjilvklart eftersom
det r dyrare att leva hir. Mat, klader,
byggmaterial, bilar - ja, i princip allt
kostar mer pa Aland si levnadskostna-
derna tar ut det hjda bidraget, séger
Cathrin Blomberg och tilldgger:

- Aland ligger ungefir pd samma
niva som Sverige. Dér far en trebarns-
familj knappt 3800 SEK per manad och
levnadskostnaderna ér ligre 4n hos oss.
Skillnaden mellan Aland och fastlan-
det &r inte speciellt stor for det férsta
barnet, ddremot blir det ett hopp pa
nistan 40 euro for det tredje barnet.

- Det ir logiskt att det dr sa d&ven om
det sékert finns en hel del klidder och
andra saker som trean kan drva efter
sina storasyskon. Men med ett tredje
barn i familjen kan 6vriga kostnader
Oka betydligt. Man maste kanske skaf-
fa en storre bostad eller en annan bil.
Om man har mojlighet att aka pa en
resa behovs oftast ett extra hotellrum

nadskostnader

0jda barnbidrag”
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Text och bild:
Helena Forsgard

Familjen Blomberg bor i ett stockhus intill en havsvik pa Aland. Déttrarna

heter Tilda och Lisa, bakom dem star Leon och mamma Cathrin.

nir man har tre barn, siger Cathrin
Blomberg.

Fritiden kostar

Hon séger att familjen ar tacksam
over de barnbidrag som flyter in
och hon ir man om att pengarna
ska gagna barnen. Det &r inte bara
mat och kldder hon ténker pa - dven
fritidsaktiviteter kostar, bland annat
okar bensinatgangen.

- Vihar valt att bo pa landsbygden
och det innebér att det blir en hel
del skjutsande till olika aktiviteter.
Leon spelar innebandy och trummor
pa musikinstitutet i Mariehamn.
Tilda spelar oboe pa samma institut
och ir dven med i ungdomsorkes-
tern. Lisa ska koras till och him-
tas fran daghemmet varje vardag
och det finns inga bussar att tillga.
Skulle det mirkas i familjen om
barnbidragsbeloppen sjonk?

- Visst. Da skulle vi prioritera an-
norlunda. Vi har inte rest mycket med
barnen men har férsokt fa in en mini-
semester, till exempel till ndgon djur-
park i Sverige, varje sommar. Kanske
vi skulle avsta fran den i sa fall. Men
det allra viktigaste ar forstas att vi
bada har jobb, i dagslédget dr det inte
lingre en sjélvklarhet.

Minskad Sverigeshopping

For ett antal ar sedan nér den svens-
ka kronan var l1ag var det vanligt att
alanningar akte till Sverige enkom
for att shoppa dagligvaror. Méanga
barnfamiljer sade sig spara mycket
pé att handla bland annat vil-
ling och blsjor pa stormarknader i
Stockholmstrakten.

- Vi akte ocksa regelbundet men
numera l6nar det sig inte lika mycket
eftersom kronan blivit sa stark. Jag

forsoker vara prismedveten pa hem-
maplan och det hade en viss effekt for
prisbilden néir S-Market etablerade sig
pa Aland. De andra butikerna hakade
pa och har numera mer erbjudanden,
siger Cathrin Blomberg.

Gynna de behdvande

Det iir spartider pa Aland. Det dras
at overallt men socialdemokraten
Carina Aaltonen, social- och miljo-
minister i Alands landskapsregering,
séiger att barnbidragen inte rors. De dr
pa samma niva nésta ar som i ar.

Hon anser dock inte att de ska hojas
ytterligare i nuléiget. Diremot vill hon
att man tittar 6ver andra stéd och av-
gifter och riktar justeringarna sa att
de nar dem, som har det simst stillt
ekonomiskt.

- Detkantill exempel handla om att
héja ensamforsorjartilligget och un-
derhallsstédet. Man kan ocksa ténka
sig att sidnka sjukvardskostnaderna
for de mest utsatta. Fritiden 4r en
annan viktig bit - for ménga foréldrar
ir avgifterna for olika aktiviteter for
betungande och det drabbar barnen
som hamnar utanfor.

Under nista ar ska ASUB, Alands
statistik- och utredningsbyra, géra en
uppfoljning av den rapport som kom
2007 om ekonomiskt utsatthet och
social trygghet pa Aland. Den visade
att13 procent levde under den relativa
fattigdomsgrinsen - manga av dem
dldre ensamma kvinnor och ensam-
staende forildrar.

- Klyftorna i samhillet ver-
kar 6ka men Aland har hittills inte
anvint sig av sin lagstiftningsbe-
horighet i tillrackligt hog grad for
att gynna dem som har de ligsta
inkomsterna, siger Carina Aaltonen..Z-
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Text och bild:
Thomas Rosenberg

Fullsatt da mentalvardsveckan
uppmarksammades i Lovisa

?

"Ett Bra Liv” var temat for Programmet inleddes redan fo- Socialpsykiatriska foreningen i Ostra-

ett seminariumiLovisa regaende sondagskvill, med en ljus- Nyland, alla viilkomna. Hon betonade
hiromveckan, som en del procession utanfor Lovisa kyrka, for att gemenskapen dr som en stor orkester,
avden riksomfattande att minnas dem som tagit sitt liv. Den dir varje enskild ton behovs, men ge-

héarda och kalla snélblasten gjorde
att ljusen maste téindas inne i kyrkan,
under en kort minnesstund dér kyrko-
herden Karl af Hillstrom holl ett tal
pa bigge spraken, och direfter tinde
alla de nérvarandesljus. I sigen vacker
symbol for den omsorg och omtanke vi
alltid borde ha om varandra: att tinda

varandras ljus, och se till att de inte Detjobbigaste

Bakom mentalvardsveckan star slocknar. .
Foreningen for mental hilsa i Finland. var att SJ alv

. o
Socialpsykiatriska foreningen i Ostra ~ Veckans huvudprogram var seminari- fOrSta att han

menskapen i sig ocksa har en egen ton.
Direfter stegade Mentera-kéren
upp pa scenen. En grupp som funnits
ibara ett ar, sedan hosten 2012, och nu
forsta gdngen upptridde for en storre
publik. Premiér hade man infoér en
mindre publik varen 2013. Koren leds
av Mirella Pendolin-Katz, en mangsi-
dig musiker och sangpedagog som bor
i Lovisa, och som med sin man Kalle
Katz startat den privata musiksko-
lan Sonante. Hon har pa kort tid fatt
koren att lata riktigt bra, speciellt med

mentalvardsveckan. Och bittre
kunde man knappast ma dn
publiken i den smockfulla
biografsalongen, atminstone
for en stund. Programmet var
inspirerande och publiken bade
syn- och horbart tacksam.

1 var region skottes arrangemangen av Smockfullt i salongen

Nyland, eller ”Ttuspy” (férkortat efter et pa onsdagen, i den lokala biografen b . oee tanke pa att man ldr 6va bara en knapp
ehovde hjal

]d

sitt finska namn). I ar fér andra gangen, Marilyn. Redan i god tid fylldes gatan p. timme varannan vecka!

i samarbete med Lovisa stad och HUS/
HNS. Den sistndmnda via psykpolikli-
niken pa hélsocentralen i Lovisa.

Ljusprocession i snalblasten

Allt detta beriittar Michaela Silfvast.
Hon arbetar pa Mentera-klubben,
den lokala Lovisa-enheten inom
den 6stnylidndska socialpsykiatriska
foreningen. En klubb som har egna
utrymmen dir medlemmarna frivil-
ligt, och avgiftsfritt, dagtid kan samlas
for att stéda och hjélpa varandra i sin
rehabilitering mot ett sjdlvstéindigt liv.
En motsvarande klubb finns ocksa i
Borga. Det ir Mentera-klubben som
star for de praktiska arrangemangen
av mentalvardsveckan i Lovisa, och
Silfvast som haller i tradarna.

utanfor och aulan inne i biografen av
en forvintansfull publik, som i viintan
pa att programmet skulle borja kunde
dricka kaffe och umgés med varan-
dra. En hel busslast kom fran Borg3,
plus ett antal vilfyllda personbilar.
Sammanlagt uppgick publiken till nir-
mare 300 personer, vilket alltsd med
rage var en fulltrff for arrangéren.

Manga hade utan tvivel lockats av
dagens huvudtalare, den kiinde sport-
redaktéren och tv-personligheten
Tapio Suominen. Innan han 4ntrade
talarstolen (som han inte ville sti i)
O6ppnades seminariet av dess beskyd-
dare Carola Klawér, grundtrygghets-
chefiLovisa.

Efter henne hilsade Marianna
Sorvali, verksamhetsledare for

Pa grund av den harda blasten maste kyrkoherden i Lovisa,

Karl af Hallstrom, tanda alla gravljusen inne i kyrkan.

Vilkand sportkommentator gar i dick

Dérefter var det dags fér dragplastret
Tapio Suominen att fatta mikrofonen.
Att han 4r van att upptrida méirktes
tydligt. Utan st6rre athévor stillde han
sig framfor publiken, med en mikrofon
ienahanden och en paddaiden andra.
Dér fanns uppenbarligen stolparna till
féredraget, men dem behovde han ald-
rig, van att prata som han ir.

Att han helt nyligen genomlidit en
svar depression var vilkint for alla
som foljt med 16psedlarna. Den andiik-
tiga publiken fick nu av honom sjélven
naken och 6ppenhjirtlig redogorelse
for de gdngna manadernas helvete.
Suominen borjade med att tacka sin
nuvarande sambo, for 6vrigt svensk-
sprakig, vilket han sjélv uppskattande
noterade. Han talade foljaktligen till
enborjan ocksa en del pa god svenska,

Mentera-kéren upptrader forsta gangen infor
stor publik, ledd av Mirella Pendolin-Katz.
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Féredragshallaren Tapio Suominen, kdnd sportredaktor, anlander till seminariet i Lovisa.
Till hoger Michaela Silfvast och i mitten, ndgot skymd, Marianna Sorvali.

dven om han direfter 6vergick till
finskan.

Han berittade ingdende om hur det
gick till dd han den fjirde julii ar steg
in pa hilsocentralen i Lojo, dit han
sokt sig for att han madde sa daligt,
och dértill uppmanad av sina nérsta-
ende. Den unga kvinnliga likaren tog
honom genast pa allvar, och skrev en
remiss till Fagernis sjukhus i Lojo
(Paloniemen sairaala), som rakar vara
specialiserat pa psykiatriska sjukdo-
mar, och dir det dessutom fanns en
ledig plats. Han hade alltsa tur.

“Alla kdnner ju mig!”

Foljande morgon, da han skulle ta sig

till sjukhuset, hade han angrat sig, och

vigrade resolut. “Alla kinner ju mig!”,
tdnkte han forskriackt. Han krop istél-
let ihop pa golvet, intog fosterstillning

och vigrade rora pa sig. Till all lycka,
konstaterade Suominen, hade hans

brorsa som stod invid odndliga méing-
der talamod, och vintade ut honom.
Efter cirka femton minuter steg han

upp och sa ”lets’ go”.

- Ettav de bista beslut jag nagonsin
fattat!

Det jobbigaste, fortsitter han, var
att sjilv forsta att han behovde hjilp.
”Jag har nu insett att jag haft problem
i minst tre ar, utan att sjilv mérka det.”
Suominen aterkommer gang pa gang
till vikten av att man har goda vinner
och niirstaende, och att man lyssnar
pa dem. Men ocksa de kan uppleva
avgrunden i en svar depression sa
skrimmande att de drar sig undan da
man verkligen blir sjuk, och hamnar
pa sjukhus.

— Fast jag har manga viinner var det
bara en vin som tog kontakt medan jag
var pa sjukhus. Men jag ir inte forva-
nad, for troskeln &r vildigt hog.

Depressionen férdjupades sedan
ytterligare och han blev i det nir-
maste psykotisk. Medicineringen blev

efterhand allt tyngre, och det var forst
nir han efter fyra veckor fick en ny 13-
kare som behandlingen foréindrades.
Man gick nu in for litta elchocker, s.k.
ECT-behandling. Det innebér att man
framkallar epileptisk aktivitet i hjér-
nan genom elektrisk stimulering, en
metod som igen borjat anvindas vid
behandling djupa depressioner, och
av allt att doma med gott resultat. Det
har som biverkning bl.a. 6vergdende
minnesforlust, och Suominen berittar
mycket riktigt att han dnnu inte kom-
mer ihag nagonting av den forsta tiden.

»Saarnamies Suominen”

Nu 4r han utskriven, men far fortfa-
rande ganska tung medicinering. Med
tanke pa hur nyligen det var han brot
ihop och vardades pa sjukhus, dvs.
bara nagra manader, ir det forvanan-
de hur samlad han verkar. Kanske lite
oroande ocksa, eftersom han redan
nu tycks ha ett ganska tufft program.
Kénd som han dr blir han ideligen vid-
talad for att beréitta om sina erfaren-
heter, och han vill gérna stélla upp, for
att kunna hjilpa andra. ”Saarnamies
Suominen”, som han sjilv uttrycker
det, med en viss sjilvironi.

Det &r alltsa att hoppas att han
ocksa i fortsdttningen har goda vén-
ner, och en klok sambo. Personer som
kan hallaihonom nir detborjar ga for
hart, och som kan se néir det hans eget
omdome borjar svikta. Eller som han
sjilv uttrycker det: ”Tag vara pa din
broder, och ingrip!”

Meningen ir att han skall skri-
va en bok om sina upplevelser.
Forlagskontraktet dr redan skrivet och
boken skall enligt planerna utkomma
2015. Aterstar for oss att halla tummar-
na, och hoppas att Tapio Suominen
har kloka nérstaende. Sddana vi alla
behdver, och mer s ju ndrmare av-
grunden vi rér oss. 4
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Kolumn

Att vaga se

mojligheter
i stallet for
hinder!

Det har inte kunnat undga nagon att vi har
stora ekonomiska utmaningar framfor
oss. I en sadan har situation dr det latt
hant att vi tanker negativa tankar och

vi oroar oss over att viktiga service- och
stodtjanster ar i riskzonen att drabbas. Vi
vet att socioekonomiskt svaga grupper
drabbas hardast av lagkonjunkturen.

Nu ér det viktigare &n nagonsin att vi inom han-
dikapporganisationerna haller ihop. Viktigt att
viarbetar tillsammans och stéder varandra i det
handikappolitiska arbetet. Handikappolitiken
i Finland genomgér stora forindringar nu.
Fordndringarna ér efterlingtade och en del av
de reformer som krivs for att handikappolitiken
skanaupp till de 6vriga nordiska lindernas niva.
Ingalunda ska vi sakta ner pa fartenireformen av
speciallagstiftningen trots det ekonomiska liget,
nej tvirtom.

Social- och hélsovardsministeriet har alltsa
nyligen tillsatt en arbetsgrupp som har till upp-
gift att sl samman den nuvarande handikapp-
servicelagen och lagen angaende specialoms-
orger om utvecklingsstérda till en ny speciallag
om handikappservice. Malsittningen 4r ocksa
att utreda dvriga reformbehov inom lagstiftning
som giller just handikappservicen. Denna pro-
cess glider mig enormt och jag ser positivt pa
att malsittningen #r att skapa forutsittningar
for likvirdiga tjanster for olika grupper av per-
soner med funktionshinder. Malséttningen med
att funktionshindrade personers delaktighet
och sjilvbestimmanderitt dven skulle forbétt-
ras i betydande grad ser jag som mycket viktigt.
Tidsplanen verkar ocksa realistisk, ett forslag i
form av en regeringsproposition ska ldggas fram
innan arsskiftet 2014.

Det ror ocksa pa sig inom socialvardslagstift-
ningen dir en totalreform ir pa gang. Jag har
redan da dessa reformer kort igdng uppmuntrat
handikapporganisationer och enskilda aktiva att
engagera sig i processen. Det dr nu vara roster
skabli horda. Jag skulle vilja uppmuntra just Dig
att vara modig och ta chansen att vara med och
paverka. Jag ser tyvirr ofta att vi tvivlar pa oss
sjdlva och vara resurser. Det ir ju total galen-
skap eftersom det &r vi som &r experter i de hir
fragorna. Jag ser med glidje och férvintan fram
emot de kommande lagstiftningsreformerna och
hur vi med gemensamma krafter tar oss an utma-
ningarna. Finlands Svenska Handikappférbund
vill tacka for gott samarbete under 2013 och med
onskan om en fridfull adventstid. Med sikte mot
framtiden! 22

Anna Caldén
Nyvald ordférande
Finlands Svenska Handikappforbund
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Text och bild:
Mari Pennanen

Niclas Jansson ar
bitrddande sekreterare i
Steg for Steg och Jonne
Tallberg ar ordférande.
De kanner varandra
sedan skoltiden och
hjdlper varandra i
styrelsen.

Nya vanner viktiga

pa stortrafl

Steg for Steg samlades till stortraft och
arsmote i Hango i november. Over femtio
personer kom med for att lara kanna
varandra, ldra sig om sdkerhet pd internet
och haroligt.

Nir jag kommer till Hogsand i Hango dr det
lugnt och tyst ute. Da jag kommer in i salen
dér foreldsningen pagar mots jag av nyfikna
blickar, leenden och en koncentrerad stimning,
Carina Frondén, projektkoordinator pa FDUYV,
foreldser under rubriken Sikerhet pa nitet.
Foreldsningen varvas med sma skadespel, dir
vi far se olika situationer som beskriver hur det
kan ga till da man anvénder internet. Vi far se
hur det kan ga om man klickar pa ett pop-up
fonster dar det star att man vunnit tva miljoner
dollar och eller hur det kan kiinnas om nagon
skrivit nagot elakt pa Facebook. Efter appladerna
far deltagarna i mindre grupper diskutera egna
erfarenheter och hur man ska géra for att und-
vika liknande situationer. Temat for stortriffen
dr att beritta vad man tycker. Under dagen ar
det manga som berittar for mig vad de tycker.
En som vill beritta om nigot han upplever som
fel r Jukka Routimo.

- Jagborienstodligenhet och jag far inte den
hjilp jag behover. Varfor heter det stédbostad
om jaginte far det st6d jag behover, fragar Jukka.

Han planerar att arbeta vidare och prata med
manga ménniskor for att fa mer stod i vardagen.

Maénga av deltagarna i stortriffen dr aktiva.
Flera av dem #dr med i projektet ”Vi vet, vi kan”,
som handlar om att utbilda erfarenhetstalare,
det vill siga personer med utvecklingsstorning
som lér sig att informera om sin funktionsned-
sittning och sedan kan tala infor olika grupper
om hur det dr att ha en utvecklingsstérning och
dmnen som boende, arbete, fritid och ménskliga
rittigheter.

- Allasom deltar i Stortriffen dr ganska sjilvs-
tindiga, men som erfarenhetstalare fair man
ocksa lira sig att fora talan for dem som inte
sjdlva kan gora det, man talar liksom for alla,

sdger Steg for Stegs projektkoordinator Carl
Lindgren.

Viktigt att ha roligt

- Jag kom med pa Stortriffen for att jag tyckte
att det skulle vara lite ombyte och for att fa flera
kompisar, berittar Carola Hagg.

Hon bor i Karleby och har kommit till
Hango tillsammans med ett ging andra fran
Osterbotten.

- Det hir ir forsta gangen jag deltar sa jag
kénner mig lite upp och ner. Foreldsningen var
jattebra, man fick lira sig mera om en dator och
sadant, det 4r bra for jag har egen dator och an-
véinder internet, séger Carola.

Honbehover dator bland annat da hon skriver
dikter, nagot hon tycker vildigt mycket om.

Robert Helin, Maria Wallén, Joakim Smeds och Hanna Grandell
samarbetar kring en serie om identitet.

NYHETER

Hanna Skog fran Korsholm deltar i
stortraffen for att det ar intressanta teman.
Hon vill Idra kdnna flera manniskor och gér
en serie om sjalvstandighet.

- Och sa skickar jag e-post till mina syskon
och syskonbarn, och det &r manga for vi har stor
slikt, sdger Carola.

Hon hoppas ocksa pa nya vinner. Det samma
siiger Antero ”Tero” M&étti fran Dalsbruk. Han
blevmedlem i foreningenivaras och ville komma
med for att triffa andra medlemmar. Roland
Grankulla fran Jakobstad &dr med for att han &r
nyfiken.

- Carl tog kontakt med mig och berittade om
projektet ”Vivet, vi kan” och det lit intressant sa
jag kom med for att fa veta mera, séiger Roland.

Jonne Tallberg éir ordférande for féreningen
Steg for Steg. Han berittar att stortriffarna ord-
nas regelbundet med nagra ars mellanrum, for att
medlemmarna som bor runt om i Svenskfinland
ska fa triffas, umgas och ha roligt.




NYHETER

Janne Danielsson och Hannu Alén
har kommit till stortriffen fran Aland.
De har lart kdnna varandra genom
Jannes stora intresse bowling.

- Vi dr 55 personer pa plats sa det dr 6ver mina
forvintningar. Sjilv far jag energi och kénner gli-
dje da jag ser att alla har roligt. Det ir ocksa vik-
tigt att triiffas, manga har jag inte sett pa en lang
tid sa jag vill hora hur de har det, séiger Jonne.

Serieproduktion

Efter kaffepausen ir det dags for arbete i work-
shopar. Elina Sagne-Ollikainen, projektkoordi-
nator pA FDUV, inleder och beriittar att alla ska fa
beritta en egen historiaien serie, enligt metoden
grisrotsserier dir man i fyra rutor berittar sin
historia. Alla far viilja vilket tema de vill arbeta
kring och efter lite stok sitter allaiden grupp de
ska arbeta tillsammans med. Ljudnivan stiger
snabbt da gruppernaborjar prata och planera se-
rierna. Ann-Britt Alén star vid sidan om och ser
pavad som hdnder. Hon #r med som handledare
at nagra av deltagarna fran Aland.

- Hur ska det hir ga? Man far nog kasta sina
forutfattade meningar 6verbord gang pa gang,
siger Ann-Britt, da deltagarna sitter ivrigt ar-
betar kring serierna.

- Jag tycker det dr jittegivande att ocksa ut-
vecklingsstorda ska fa sin rost hord. Jag har ti-
digare jobbat for DUV pa Aland, men fast jag nu
ir pensionir kommer jag 4nda med. Det r god
mat, dans och musik, men framforallt ett glatt
ging. Det dr nog mest glddje med det hir ginget,
sdger Ann-Britt.

D4 jag ldmnar stortriffen haller serierna pa
att ta form i de olika grupperna. Samtidigt anas
en viss forvintas i luften, till kvillen blir det
nimligen middag och dans till bandet Notmans
Trio. Pa sondagen vintar mycket program innan
foreningens arsmote, och sedan dr det dags for
hemresa.

- Nista ar dr det FDUV:s 60-arsjubileum och
dessutom Steg for Stegs kongress dir det viljs
ny styrelse. Redan nu 4r det manga som pratar
om det och ser fram emot det, siger Emelie
Mollerstrom, foreningens vikarierande verk-
samhetskoordinator. %
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Sociala medier
effektivt hjalpmedel
for minoriteter

Text och bild:
Henrika Juslin

Valkommen till min blogg om livetien
annorlunda verklighet! Ar du intresserad
av att lasa om mina tankar kring familje-
livet som inkluderar ett "annorlunda” barn
eller olika samhallsfragor jag engagerar
mig i onskar jag dig varmt vilkommen.
Jag tanker inte forskona verkligheten,
men inte heller gora den svarare dn den ar.
Men jag lovar, jag kommer att vara arlig.

Sa hir hilsar Anne-Salovaara-Kero lidsarna
vilkomna till sin blogg Mamma Annorlunda.
Att paverka genom sociala medier 4r vardag for
Anne Salovaara-Kero. Anne ir aktivinom politi-
ken och har en sjuarig son med utvecklingsstor-
ning. Vardagen med sonen inspirerade Anne att
borja blogga om det vardagliga livet med sonen.
Forutom bloggen Mamma Annorlunda 4r Anne
ordforande for Handikappradet i Vasa, region-
koordinator f6r Fri fran narkotika och hon blev
tilldelad arets Fredrika Runeberg-pris.

- Jag borjade med bloggen mamma annor-
lunda sommaren 2011. Jag hade inte egentligen
jobbat med handikappfragor fére min son f6d-
des, men nu ir det en stor del av min vardag.

Sociala media som till exempel bloggar och
Facebook dr utmirkta paverkningskanaler som
alla kan ta del av. Vem som helst kan 6ppna en
blogg eller webbsajt och sprida sitt eget budskap.
Det ér snabbat och enkelt och oftast ocksa gratis.

- Genom min blogg vill jag paverka attityder.
Jagtror att man kan foréindra attityder genom att
vara 6ppen och beritta om sina egna erfarenhe-
ter, da forstar folk béttre. Jag lyfter till exempel
fram handikappfragor genom att berdtta om mitt
familjeliv. Pa det sittet kan man motverka fordo-
mar och dka kunskapen.

Da man bloggar om sitt liv kan det ocksa
komma upp manga personliga dmnen. Enligt
Anne Salovaara-Kero giller det att vilja hur
Oppen man vill vara pa sin blogg.

- Man maste komma ihag att allt som skrivs
ar offentligt och att det kommer att finnas kvar
pa nitet linge. Jag har personligen valt att vara
mycket 6ppen pa min blogg och beritta riktigt
personliga saker, men det kanske inte passar alla.

Mamma Annorlunda bloggen har lett till en-
bart positiva saker, tycker Anne. Hon har bland
annat fatt triffa manga minniskor hon annars
inte hade triffat och bland annat borja forelisa.

- Jag har inte fatt en enda negativ kommen-
tar pa min blogg sedan jag bérjade, berittar hon.
Dessutom har kamratstodet som jag fatt via blog-
gen varit till stor hjélp.

Annes tips for dem som vill paverka genom so-
ciala medier &r att vara aktiv och lidnka till andra
som skriver eller féljer med samma fragor.

- P& Facebook &r det bra att ga in och gilla
andras sidor och pa det sittet sjélv fa foljare.
Det ir ocksa viktigt att hitta sin egen grej. Vissa
kanske vill blogga flera ganger varje dag medan
det for andra ricker med nagra ganger i manaden.

Sjélv kan jag ibland ha paus pa en manad ifall
jaginte har nagot sjilvklart att skriva om. Det &r
viktigt att gora sd som det kiinns bést fér en sjélv.

Anne har ocksa ett tips da det giller kinsliga
dmnen, lat inldgget vila 6ver natten och fundera
paom duverkligen vill publicera det. Det ér inte
alltid s bra att publicera inldgg da kinslorna
svallar. 3%

Mamma Annorlunda bloggen hittar du pa
adressen http://mammaannorlunda.blogspot.fi/

Anne Salovaara-Kero hoppas
att hennes egna upplevelser
kan bidra till att kunskapen om
handikappfragor 6kar.

MIM-PROJEKTET

Att ha en funktionsnedsattning och vara
svensksprakig betyder att man ar en

minoritet inom minoriteten i Finland. SAMS

- Samarbetsforbundet kring funktionshinder
arbetar med de har fragorna inom sitt projekt
MiM - Samarbete mellan minoriteter inom
minoriteten. Projektet handlar om att dka
samarbete mellan olika handikappgrupper och
hitta nya samarbetsformer. Inom MiM-projektet
arrangeras bland annat seminarier, utbildningar
och regionala samarbetstraffar. Den andra delen
i seminarieserier Mojligheter att fa din rost hord
ordnades pa Kuntsi moderna konstmuseum i
Vasa den 2 december. Seminariet behandlade
intressebevakning och paverkningsmojligheter
fran olika synvinklar.

Mer info om projektet: www.samsnet.fi
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Text: Christina Lang
Foto: Svante Lang

Sang och
musik ger bra
vibrationer

Allakan sjunga, det har atmins-
tone Bosse Traskelin i Borga
bevis pa. En gingi manaden
samlar han musikervanner for
att spela pa Karkullas boende

i Nase. De flesta som bor dar
sjunger aktivt med i allsangen
och ibland blir det ocksa lite
dans. Sjalv spelar Bosse dragspel
och en avinvanarna deltar girna
med sin gitarr. Dessutom brukar
ett par tre andra stalla upp.

- Nir vi sétter i gdng blir det fart. Vi
spelar for att det ir roligt fér oss och
vi vill glidja dem som bor hir, séger
Bosse. De hir kvillarnabrukar varade
bista for deltagarna dr spontana och
sjunger av hjértans lust.

- Hir ir roligt intygar Karin
Hannus som bor i egen ldgenhet i nér-
heten av det nya Borgaboendet. Hon
vill inte missa en enda allsangskvall.

Idén har Triskelin hdmtat fran
Sverige dir han bekantat sig med
pensionirskaféer. Han har startat
traffar i flera pensionidrshem fran
Lovisa i Oster till Helsingfors i
vister. Man dter gemensam lunch,
sjunger allsang och dansar. Till de
hir triffarna dr ocksa personer med
funktionsnedsittningar vilkomna.
Bland andra ordnas pensionirskafé
pa Kristinagarden i Helsingfors, dir
det ocksa bland hyresgisterna finns
synskadade.

Nér man sjunger tillsammans mar
man bra. Sangens kraft ir starkare &n
vi anat. Det skapas en euforisk kéinsla
nér man sjunger med andra, man kén-
ner glidje inombords och det &r ett bra
sétt att rensa hjarnan. Dessutom har
forskningen visat att immunforsvaret
paverkas positivt. ¢

Foto: Helmi Uusitalo

Text: Christina Lang

Musik

for ALLA

En god van tipsade om en konsert. Jag
kopte tva biljetter och var speciella
dotter foljde motvilligt med. Trangseln i
Savoyteaterns vestibul hdjde inte hennes
humor, men nar de entusiastiska musik-
grupperna satte igadng med inlevelse blev
det tjo och tjim och hon rycktes med och
var snart en av de ivrigaste som stod upp
och klappade i hinderna och vickade pa
hofterna.

Konserten ordnades av Resonaari, som &r ett
specialservicecenter inom Helsingfors mission.
Det dr ett expert- och innovationsorgan inom
det kulturella socialarbetet fér musikalisk fost-
ran f6r personer med specialbehov. Malet med
undervisningen ir att ge specialgrupperna en
jamstilld mojlighet att bedriva systematiska och
malinriktade musikstudier samt att skapa férut-
sittningar for fortsatta musikstudier. Helsingfors
stad beviljade ar 2004 Resonaari ritt att ge
grundutbildning och ldroplanen granskades
2006.

— Med musikens hjilp mojliggors dven rehabi-
litering, séiger Markku Kaikkonen, som ir en av
ledarna. Genom Resonaaris utvecklingsprojekt
har det uppstatt otaliga konkreta arbetsformer
som ocksa professionella musiker dragit nytta av.

Detkanske frimsta medlet 4r anvindningen av
figurnoterna, som med stor framgang underlittat

Tommi Tyyneld pa bas (till vanster) och
gitarristen Jyri Vuorinen rockade loss pa
Resonaari-konserten.

Foto: Christina Lang.

Pia ar klar att borja spela.

undervisningen for specialgrupperna. Tack vare
dem har personer som inte kunnat lisa noter, haft
mojligheten att lira sig spela. Med figurnoterna
har intresset for musik 6kat och verksamhets-
formerna blir flera hela tiden. Kunskapscentret
Resonaari star till tjanst for enskilda personer,
yrkesgrupper och organisationer. Man samarbe-
tar med olika utbildningsenheter och universitet.
Verksamheten ir unik och har rént uppmirk-
samhet dven utanfor landets griinser.

Flera verksamhetsformer

Musikskolan ir anpassad for specialgrupper
som av en eller annan anledning inte kan eller
vill delta i den normala musikundervisningen.
Orsakerna kan vara utvecklingsstérning, rérelse-
handikapp, inldrningssvarigheter, svag sprakut-
vecklingeller beteendest6rning. Undervisningen
riktar sig ocksa till barn under skolaldern och
ildre personer for vilka en ordinir musikunder-
visning inte lampar sig. Cirka 200 elever deltar
arligen i musikundervisningen i Helsingfors.

Expertservicen satsar dven pa ut-
vecklings- och forskningsarbete inom
specialmusikutbildningen.

Resonaarigroup ir en yrkesorkester bestaende
av sex personer med specialbehov. Gruppen
har speciellt bidragit till att personer med
funktionsnedsittningar blivit mera jimstillda
med andra musiker.




7/

Siiri Tiilikka ger trummorna en
omgang pa Resonaaris konsert.

Music for all - forskningsgrupp som bildades
ar 2010 for att utveckla specialpedagogiken.
Framfor allt vill man vicka diskussion om mu-
sikens betydelse for en bittre jaimstilldhet i
samhillet.

Konserter

I konserterna pa Savoyteatern medverkar cirka
70 personer med sang och olika instrument.
De upptrider med séllan skadad inlevelse och
humor. Med sin spontanitet tar de publiken
med storm och man upplever att de gor allt for
att roa publiken. Alla upptrider gratis. Paula
Koivuniemi var igen en gang kvillens 6ver-
raskningsgist och glidjen pa scen spred sig till
publiken. Inkommande var ordnas den tionde
konserten. Man kan f6lja med konserterna via
nitet i realtid runtom i vérlden.

Figurnoter som inspirerar

Pia Renes ir bekant fran DUVteatern dér hon
medverkat i manga pjiser som ocksa innehal-
lit musik. Hon spelar nu regelbundet hemma
med hjélp av figurnoterna efter att ha gatt ett ar
i Resonaaris musikskola. Hon hade tur nir hon
dér fick undervisning av en duktig musiktera-
peut som ocksa kunde svenska. Hon har lirt sig
noternas former och firger och kommer bra ihag
dem. Pia spelar girna fast hon har lite svart att
flytta blicken fran noterna till klaviaturen med
samma figurer. For att underlitta koordinering
av 6ga-hand assisterar mamma Mirja med en
sticka noternai hiftet. Figurnoterna kan anvén-
das for olika instrument. Helt obekant dr det inte
att spela enligt figurer. Pia har nimligen tidigare
varit med i en kantelegrupp dir man ocksa an-
vinde sig av tecken. Gruppen upptridde i kyr-
kor och pa olika fester och dir tindes hennes
intresse for musik.

Musikterapeuten Milla Holma var den som
larde Pia spela enligt figurnoterna. Hon minns
Pia som en energisk person som visste vad hon
ville och att hon mest gillade lugna sanger. Milla
sjong nir Pia spelade och samarbetet 16pte bra.
Milla anvénder sig av figurnoter dven i musikun-
dervisningen for normalbegavade elever.

- Figurnoterna ir en genial uppfinning, som
med sina askadliga former; rektanglar, trianglar
och cirklar i klara firger underlittar inldrningen
for speciellt personer med utvecklingshdmning,.
Attléra sig spela med figurnoterna som hjilp gor
att man snabbt kommer i gang och lyckas bra.
Det skapar omedelbar glidje och 6kar motiva-
tionen att lira sig mera, siger Milla Holma. <

Foto: Helmi Uusitalo
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OSTNGTN
NONCE

NOTERAT

Ahlvik
atervald som
ordforande
for FSS

Forbundet Finlands Svenska
Synskadade r.f. (FSS) samlades
den 16-17 november till hostmoéte i
Valkeakoski. Drygt 70 personer, varav
drygt 50 medlemmar med rostritt,
deltogimotet. Till ordférande for for-
bundet atervaldes Bengt Ahlvik fran
Jakobstad. Mandatperioden stricker
sig 6ver aren 2014 och 2015.

Pa samma mote valdes ocksa tva
styrelseledamoter och dér fick Ann-
Britt Mattbick (Edsevd) fortsatt for-
troende fram till och med ar 2016. Ny
i styrelsen pa samma mandatperiod
som Mattbiick dr Fredrik Lindeman
fran Kastelholm, Aland. Ovriga i
forbundets styrelse ér vice ordférande
Kenneth Ekholm (Helsingfors) och
ledamoterna Leif Karp (Karpero),
Anders Nyberg (Karleby), Tor Hanner
(Ekenis) och Karl-Oscar Skogster
(Helsingfors).

Hostmotet faststiillde verksam-
hetsplanen och budgeten for nésta
ar. I verksamhetsplanen ingér bl.a. en
intensifierad IT-verksamhet och en
omfattande publikationsverksamhet.
Motet diskuterade ocksa forbundets
forslag till nya stadgar. 3K

OSTNGTN
pL O

Knepiga
fragor kring

sjalvbestam-
mande

Arbetet kring den nya lagen om
sjdlvbestimmanderdtt haller

pa som bast. Arbetsgruppen pa
social- och hidlsovardsministeriet
forsoker fa ratsida pa alla para-
grafer och skriver sa att pennorna
brinner. Regeringspropositionen
kommer pa varen 2014 om allt
gar enligt planerna.

Tanken med den nya lagen &r att
stiarka och frimja individens ritt

till sjélvbestimmande ocksa da nér
funktionsformagan 4r nedsatt. Det
handlar om bedomning av funktions-
formagan, planering bade pa enhets-
och individuell niva och uppféljning
och rapportering. Lagen omfattar
klienter och patienter i social- och
hilsovarden.

Man vill ocksé synliggora det som
redan sker, visa pa och reglera anvind-
ningen av de begrinsningsatgirder
som redan anviinds. Genom att skapa
en tung och jobbig administration for
anvindningen av begrinsningsatgir-
der hoppas man att det blir s& jobbigt
att anviinda dem att man hellre later
bli. I Norge har utvecklingen gatt at
det hiir hallet.

Den nya lagen ska éntligen gora
det mojligt for Finland att ratificera
FN:s handikappkonvention. Nagot
som den nuvarande regeringen pla-
nerat att géra under sin mandatperiod.
Just nu haller arbetsgruppen pa med
korrigeringar till utkastet. Sprak och
kommunikation fattades ur de forsta
utkasten, vilket ocksa kommenterats
av flera organisationer. Bristande
kommunikation kan leda till feltolk-
ningar och det ir viktigt att detta inte
sker. Anviindningen av alternativa och
kompletterade kommunikationsme-
toder ges férhoppningsvis mera ut-
rymme i lagtexten.

Det finns manga knepiga fragor
som arbetsgruppen och tjinstemin-
nen kimpar med. Till exempel vem i
socialvarden som ska fa vara behorig
att fatta beslut? Likasa fragan kring
stod i att fatta beslut - ska det alls tas
med i lagstiftningen, vem kan utses
som stodperson och vilka 4r det som
utser stodpersonen? Vad hinder om
en person eller en anhorig ir miss-
ndjd med beslut - just nu ser det ut
som att man da tvingas féra sitt irende
till férvaltningsdomstolen? Vem har
ansvar for att f6lja upp anviindningen
av begriansningsatgirder - forslaget r
regionforvaltningsverken - men dessa
ar redan i nuléiget 6verarbetade? och
sa vidare. Ministeriet hoppas ocksa
paidéer och respons fran filtet. Bland
annat fors en livlig diskussion om iso-
lering och om hur linge en person kan
tvingas varai ett avskilt utrymmet. Vad
tycker du?

SAMS gav sitt utlatande om
lagférslaget 19.11 och det finns pa
samsnet.fi. o»
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Infocentret
FUNGERANDE HEM

"Anhoriga maste
ocksa fa ta plats”

Rita Asbacka har varit anhérig
ilangt over 20 ar, ett avbarnen
har lange haft psykisk ohalsa.
Det har varit en lang och knagglig
vandring, siger hon. Och svar

pa manga sdtt. Under en rehabi-
literingskurs for anhoriga i Abo
2009 kom vandningen.

Som nira anhérig har Rita Asbacka
ként av ett visst utanforskap, som kom
i samband med sonens insjuknande i
psykisk ohéilsa. Det har varit svara ar,
berittar hon, och manga ganger har
hon tinkt “nu sjunker jag”. Men av
nagon mirklig anledning har hon all-
tid hittat kraft att komma tillbaka och
vara den som ir stark.

- Om en person som lider av psy-
kisk ohilsa kiinner sig ensam sa ér det
annu vérre for den anhoriga, en anho-
rig ska bira bade sig sjilv och den som
ar sjuk. Som anhorig forstod jag inte
att jag har ritt att séga ifran. Jag hade
ju alltid varit den som stiller upp.

Hon berittar om vindpunkten
som skulle komma att foréndra hela
hennes livssituation och sitt att
tdnka. Hon bestdmde sig for att delta
i Psykosociala férbundets rehabili-
teringskurs for anhériga i Abo 2009
och hon beskriver upplevelsen som att
krypa nerienvarm och vilkomnande
séick.

- Det fanns sa mycket kérlek och
virme pa den dir kursen, och det
som betydde allra mest var att JAG
blev sedd. Alla férstod mig och visste
vad jag pratade om och jag kiinde mig
lugn och trygg. Jag ér inte jéittereligios,
men det diir ligret var som en enorm
halleluja-upplevelse dér jag insag att
jaghar riitt att siga nej och jag behover
inte alltid vara den starka. Det dir l4g-
ret var precis vad jag behovde, siger
Rita.

Attvistas nagra dagar med ménnis-
kor som befinner sigi samma situation
och samtala om bade positiva och ne-
gativa erfarenheter gjorde gott. Rita
berittar om den kravfyllda vardagen
som priglar livet som anhorig. En var-
dag som sillan ir i fokus. Det handlar
om bade uttalade och outtalade krav
som manga ganger tir pa krafterna.

- Jag minns att jag kom tillbaka
hem till Aland och 14t mina upple-
velser mogna. Sen fick jag styrka och
handlingskraft att stilla mig upp pa
barrikaderna for anhériga hir pa
Aland. Jag kinde att jag ville starta en
sjdlvhjilpsgrupp, och sa gjorde jag det.

Rita har tidigare varit passiv med-
lem i foreningen Reseda. I dag sitter
hon med i styrelsen. Och sjilvhjilps-
gruppen har blivit tva till antalet, dir
man betonar vikten av kamratstod.

- Sjélvhjdlpsgrupperna ir ofta
en livlina didr man far ventilera sina
problem och samtidigt fa stod av
miénniskor i samma situation. Man
kan inte forvinta sig att saker och
ting ska hinda av sig sjilvt, utan man
maste forsoka gora nagot at sin egen
livssituation.

Sedan ett ar tillbaka sitter Rita
Asbacka med i ett samarbetsrad som
jobbar med stora, 6vergripande fra-
gor kring psykisk ohiilsa pa Aland. I
samarbetsradet sitter bade brukare,
anhoriga och personal inom psykia-
trin. Relationen till sonen har blivit
mer 6ppen och man har en rakare
kommunikation i dag.

- Min son har inte lingre svart att
beritta om sin sjukdom. Han avdra-
matiserar sin ohélsa genom att accep-
tera den. Vi har en st6rre 6ppenhet i
hela familjen nu.

Ann-Charlott Rastas, rehabilite-
ringschef pa Psykosociala forbundet,
blir glad nér hon hor Rita beritta om
sina upplevelser. Ann-Charlott var
med och arrangerade anhorigléagret i
Abo och hon minns vil den dir kins-
lan Rita Asbacka beskriver.

- Det dr en anhorigs aterhdmtnings-
process som Rita har gatt igenom och
precis som hon siger sa hinder det
mycket ndr man nar en acceptans.
Da avdramatiserar man den psykiska
ohilsan och legitimerar sjukdomen.

Lis mer om Psykosociala forbun-
dets rehabiliteringskurser pa www.
fspe.fi (O

Ann-Charlott Rastas, Psykosociala forbundets
rehabiliteringschef och Rita Asbacka fran Aland
blev goda véanner under anhérigkursen for nagra
ar sedan.

Utstallningen pa 300 m2 i Kottby grunda-
des 1998 av Helsingfors stad. Den byggs
upp med 60-70 sakkunniga inom flera
branscher och innehallet varierar arligen.
Temat ar nu Kunskap okar tryggheten.
Har presenteras l6sningar inom teknologi,
inredning, belysning med armaturer,
mobler, produkter och redskap for till-
gangliga och trygga hem. Besokarna har
mojlighet att prova hur olika l6sningar
fungerar i praktiken. Stravan ar att beakta
de olika utmaningarna boendet kan ha.

Man vinder sig framst till personer med begrin-
sad funktionsformaga, deras nirstaende, vardare
och studerande inom social- och hilsovard.
Utstéllningen vill ge idéer om hur man kan un-
derlitta de dagliga sysslorna. Aven beslutsfattare
ar en malgrupp for
rationellt byggande
och funktionella
l6sningar som ska
minska risker och
faror. Redskapen ir
ténkta for dldre och
personer som har
svaga hinder eller
som har enbart en
hand eller for dem
som inte nar saker
eller har svarig-
heter med till ex-  Guiden demonstrerar en griptang.
empel paklidning

efter en operation.

For rorelsehimmade har man inrett en enrum-
mare med finurliga 16sningar med hjilp av elek-
tronik pa liten yta. Hér &r skap som kan sinkas
och hojas efter behov, hyllor som kan ”dras ut”
med hjilp av en liten motor. Datorer och andra
hjilpmedel goms inne i sma utrymmen och kan
behindigt tas fram nér de ska anvindas.

I en annan storre ligenhet med tre rum, kan
man bekanta sig med ett vilfungerande badrum
och moébler som ldmpar sig fér personer med
olika sjukdomar, t ex en séing som registrerar
hjartfunktionen och meddelar sig med nagon
utsedd mottagare. Eller en stol som med sin
stillsamma gungning stimulerar dementa eller
personer med Parkinsons sjukdom eller andra
diagnoser. All inredning, belysning och firgval
sprider trivsel. Utstéllningen Fungerande Hem
ar en unik verksamhet som #ven fatt mycket in-
ternationell uppmirksamhet. ~~




NOTERAT
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Ny pjas pa
DuvTeatern!

DuvTeatern halsar dig vilkommen till Den
Brinnande Vargen, Helsingfors hetaste
poesikrog. Har flodar orden, jazzen och
champagnen, har finns plats for laingtan och
sorg, uppror och hemligheter.

DuvTeatern i Helsingfors 6¢var som bist pa en
helt ny forestéllning, Den Brinnande Vargen - en
soaré med DuvTeatern som bygger pa dikter som
skadespelarna sjélva har skrivit.

- Dikter har alltid funnits med i DuvTeaterns
sanger, repliker och programblad, berittar regis-
soren Mikaela Hasan.

For att skapa egna dikter har skadespelarna
fatt hora och ldsa bade ildre och nyare dikter
av finldndska poeter. Skadespelarna har ocksa
arbetat tillsammans med tva poeter som sjilva
skriver dikter. Poeterna heter Tua Forsstrom
och Claes Andersson.

Pascenen far du se: Claes Andersson, Ragnar
Bengtstrom, Tua Forsstrém, Marina Haglund,
Yvonne Heins, Karolina Karanen, Irina von
Martens, Tanya Palmgren, Alma Poysti, Pia
Renes, Martina Roos, Sara Sandén, Lotte
Schauman och Elias Simons. Forestillningen
ar en samproduktion mellan DuvTeatern och
Klockriketeatern och spelas pa Klockriketeatern
i Helsingfors i januari och februari 2014.

DuvTeatern verkar inom ramen fé6r DUV
Vingen och bestar av teaterarbetare med och utan
intellektuell funktionsnedsittning. Gruppen har
varit verksam i Helsingfors sedan 1999. Det dr
skadespelarnas idéer och improvisationer som
star som grund for forestillningarna. Malet dr att
skapa konstnérligt utmanande teater utgaende
fran de medverkandes personligheter, talanger
och féormagor. Mo6tet mellan skadespelarna och
publiken ir en viktig del av DuvTeaterns fore-
stillningar och inom ramen f6r publikarbetet
utvecklas detta mote kontinuerligt. Dértill sam-
arbetar manivarje produktion med utomstéende
professionella konstnirer for att ytterligare skapa
mojlighet for olika ménniskor, konstarter och
miljéer att motas. De produktioner DuvTeatern
tidigare har satt upp har alla baserat sig pa vil-
kinda klassiker som Shakespears Romeo och
Julia (1999) och Hamlet (2001), Tjechovs Tre
systrar (2003), Broderna Grimms sagor (2007)
och senast Bizets Carmen (2011) i samarbete med
bl.a. Finlands Nationalopera.

Mer info hittar du pd wwwwvingen.fi
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NOTERAT

Riksdagens mentalhdlsopolitiska
delegations vadjan:

Mentalvards-
lagstiftningen
maste
uppdateras!

En central orsak till finlindarnas 1ga sys-
selsdttningsgrad och marginalisering fran
arbetslivet ar storningar i den mentala
halsan, vars totala kostnader pa arsbasis
enbart i fraga om forlorade arbetsinsatser
uppgar till cirka 10 miljarder euro.

Enligt regeringsprogrammet ska speciell upp-
mirksamhet riktas mot effektivare férebyggande
och vard av mentala problem och missbruks-
problem. Tillgadngen till mentalvardstjéinster
och speciellt lagtroskeltjinster ska enligt re-
geringsprogrammet utvecklas genom att férnya
mentalvardslagen. Fornyelsen av mentalvards-
lagstiftningen har inte paborjats trots att det
redan funnits med i flera regeringsprogram.
Den nuvarande mentalvardslagen erbjuder inte
tillrickligt rittsskydd, stoder inte frimjande och
forebyggande mentalvardsarbete i tillrdcklig ut-
strickning och inte heller 6ppenvardens utveck-
ling. Riksdagens mentalhilsopolitiska delegation
framhaller och kriver att regeringen inleder en
totalférnyelse av mentalvardslagstiftningen med
det snaraste.

Pa Riksdagens mentalhélsopolitiska delegations
vignar
Kari Tolvanen, ordférande

NOTERAT

Mycket pa
gang inom
horselforbundet

Svenska horselforbundet rf holl kongress
i november. Brist pa kunskap ar ett av de
storsta hindren for att finlandssvenska
horselskadade ska fa ett samhalle dar alla
kan vara delaktiga och dar svensksprakig
information och horselvard ar tillgangliga.

Svenska horselféorbundet rf:s vision fortsitter; ett
samhille med goda ljudmiljéer och dir méansk-
liga rittigheter respekteras och horselskador
och horselfragor dr allmént kinda. Deltagarna
pakongressen fastslog Handlingsprogram 2014-
2016 Insikt-Kunskap-Handling, dir vi under tre
ar ska arbeta utgaende fran insikt, kunskap och
handling.

Vi gloms bort

Kongressdeltagarna lyfte fram att vi litt gloms
bort i olika samhélleliga processer. Vi 4r manga
men inda en osynlig grupp. P4 samma sitt
som horselskadan ir osynlig. Horselfragor
berér 6ver 40 000 finlandssvenskar och ljud-
miljon berér alla i samhillet. Full delaktighet
for horselskadade #r endast mojligt i ett sam-
hille med god tillgiinglighet vilket betyder god
akustik, inga storande bakgrundsljud, visuell
information och olika kommunikationssystem.
Aven pa internationellt plan iir horselskadade
en svag grupp som litt gloms bort. Vart en-
gagemang med internationella samarbets-
organisationer ger oss storre inflytande i en
samhillsutveckling som blir alltmer global.

Kvalitativ och korrekt horselvard pa svenska

Viktiga forutséttningar for att personer med hor-
selskada ska fa en bra tillvaro &r: tillgang till bra
horselvard pa svenska, relevanta och goda hjélp-
medel och olika stod i att hora. Uppféljningen
ar av stor vikt nir horapparat och andra hor-
hjidlpmedel beviljas. Detta for att garantera
att horapparaten anvinds och att ritt hjilp-
medel beviljas ritt person i ritt livssituation.
Tyngdpunktsomradena i Handlingsprogrammet
ar utvecklande av organisationen, intressepo-
litiskt horselarbete och attitydforbéttring till
bade horselskadade och 6vriga i samhillet.
Kongressen samlade 120 deltagare fran hela
Svenskfinland.

Forbundsordforande Birgitta Kronberg atervaldes.

Pa féorbundskongressen forrittades val av sty-
relse fér kommande trearsperiod 2014-2016.
Forbundsordforande Birgitta Kronberg, Pargas
(atervald) och till vice ordférande valdes Carl-
Gustaf Andila, Vasa (ny). Till ordinarie sty-
relsemedlemmar valdes Tor Wernér, Karis
(atervald), Christina Rolin, Kyrkslitt (ny) och
Lena Wenman, Helsingfors (ny). Suppleanter
ar Anne Sjokvist, Mariehamn (ny) och Solveig
Sandvik-Nyberg, Jakobstad (ny).

Deltagare fran Borganejden, Ella Bjorkman ldngst till hoger.
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Januari

13.1. (Vegahuset i Helsingfors) 14.1. (Abo)
15.1. (Vasa). Kom i kapp: Lattlast it-kurs, kl.
9-16. For skolpersonal som undervisar i IKT
bland elever med stora inlarningssvarigheter.
Arr: FDUV/Larum. Info: carina.fronden@fduv.fi,
040 751 46 94. www.fduv.fi

22.1. Grundkurs for lasombud (personal inom
omsorgen) pa Vuxenutbildningscenter i Vasa.
Arr: Yrkesakademin i Osterbotten och FDUV/LL-
Center. Anmdlning: vuxcenter@yrkesakademin.
Info: johanna.rutenberg@fduv.fi, 0400 716 078.
www.ll-center.fi

23.1. Forelasning om tystnadsplikt och sekre-
tess kl. 17.30-20.30, Seniorhuset i Korsholm.
For anhoriga, brukare, personal inom omsorgen
och det sociala omradet. Foreldsare Ida Sulin,
jurist pa Kommunfdrbundet och Ben Thilman,
omsorgsprast. Arr: FDUV/Etiskt forum. Info:
marita.maenpaa@fduv.fi, 040 5231846. www.
fduv.fi

30.1. Foreldsning om arvsfragor kl. 18-20 i
Seniorhuset i Narpes med advokat Bjorn Bask,
kl. 18-20. Arr: FDUV. Info och anmalning:
annika.martin@fduv.fi, 050 302 78 88.
www.fduv.fi

30.1. Utbildning om utkomststdd i Raseborg
kl. 13-16. Arr. Finlands Svenska Socialférbund.
www.fssf.fi

Februari

SOS Aktuellt nummer 1. Deadline tisdagen den
11 februari. Utkommer vecka 8.

11.2. Det handlar om delaktighet. Seminarium
pa Kommunernas hus i Helsingfors. Hur kan
barn, ungdomar och féraldrar paverka och vara
delaktiga i beslut som rér dem. Seminariet ar
gratis. Arr: FDUV/Styrka genom nétverk.

Info: marita.maenpaa@fduv.fi, 040 5231846.
www.fduv.fi

12.2. Det handlar om delaktighet. Seminarium
i Vasa. Arr: FDUV/Styrka genom nétverk. Info:
tina.holms@fduv.fi, 040 5679257. www.fduv.fi

15-16.2. Familjehelg i norra Osterbotten for
familjer med barn och unga med sarskilda be-
hov. Arr: FDUV/Styrka genom natverk. Anmal
senast 17.1, tina.holms@fduv.fi, 040 5679257.
www.fduv.fi

21-23.2. Vinterveckoslut i Peurunka motions-
och badanldggning i Laukaa utanfor Jyvaskyla.
For personer med utvecklingsstérning (med
egna ledare/assistenter eller personal) och
familjer. Arr; FDUV. Anmal senast 31.1, jon.
jakobsson@fduv.fi, 050 5948987.

28.2-2.3. Ungdomsldger i Hogsand i Hango.
Kom och ha skoj tillsammans med ungdomar
med sdrskilda behov fran hela landet pa FDUV:s
lager. Arr: FDUV. jon.jakobsson@fduv.fi, 050
5948987. www.fduv.fi

Mars

6.3. Forelasning om tystnadsplikt och se-
kretess pa Aland ki. 12.30-15.30 for personal
inom Alands omsorgsforbund, kl. 18-21 for
anhdriga och brukare. Foreldsare Johanna
Lindholm, jur.mag. sprakskyddssekreterare pa
Folktinget och Ben Thilman, omsorgsprast. Arr:
FDUV/Etiskt forum, Alands omsorgsforbund,
DUV pé Aland. Info: marita.maenpaa@fduv.fi,
040 5231846. www.fduv.fi

6.3. Grundkurs for lasombud (perso-

nal inom omsorgen) pa Yrkesakademin i
Osterbotten/Vuxenutbildningscenter i Vasa.
Arr: Yrkesakademin i Osterbotten och FDUV/
LL-Center. Anmal: vuxcenter@yrkesakademin.
Info: johanna.rutenberg@fduv.fi, 0400 716078.
www.ll-center.fi

24-27.3. Rehabiliteringskurs i personlig
utveckling pa Solvalla Idrottsinstitut. Malgrupp:
personer med erfarenhet av psykisk ohalsa och
psykosociala svarigheter. Ansok senast 26.2.
Arr. Psykosociala forbundet rf. med stdd av
RAY. Avgiftsfri kurs, inkl. kost, logi, resor.
www.fspc.fi eller ann-charlott.rastas@fspc.fi,
06-7232517.

April

SOS Aktuellt nummer 2. Deadline tisdagen den
1 april. Utkommer vecka 15.

7-8.4. ”Vard i hemmet”, Finlands Svenska
Socialférbunds kongress i Jakobstad.
Narstaendevard, familjevard, funktionshinder
samt aldrevard. www.fssf.fi

7-11.4,8-12.9. och 17-21.11. Tredelad
rehabiliteringskurs for unga (16-30) med
lindrig/medelsvar depression eller panik- och
angeststorningar. Plats: Harma kuntokeskus,
Yli Harma. Arr. Psykosociala férbundet r.f med
stod av FPA. Ansok sd fort som mojligt till FPA.
www.fspc.fi eller ann-charlott.rastas@fspc.fi
06-7232517

7-12.4. Semestervecka for personer med
psykisk ohalsa, individuell- eller parsemester,
pa badhotellet Paivakumpu i Karis-Lojo. | sam-
arbete med Svenska semesterforbundet. www.
fspc.fi eller www.semester.fi. Info: Susanna
Stenman, tfn 0503047642.

Maj

SOS Aktuellt nummer 3. Deadline tisdagen den
20 maj. Utkommer vecka 22.

5-8.5. Rehabiliteringskurs, egen kraft i
fotoform enl. metoden “kraftgivande foto-
grafering” pa Porkends lagergard, Jakobstad.
For unga vuxna (20-30 ar) med psykisk ohalsa
fran hela Svenskfinland. Kravs varken forkun-
skap eller utrustning. Ansok senast; 4.4. Arr.
Psykosociala forbundet rf. med stéd av RAY.
Avgiftsfri kurs, inkl. kost, logi och resor.
www.fspc.fi eller ann-charlott.rastas@fspc.fi,
06-7232517.

Juni

4-5.6. Seminarium pa Hanaholmen.
Minoriteter och dubbelminoriteter.
Intressebevakning och minoriteters réttigheter
i nordiska lander. Inspiration och konkreta
satt att paverka inom handikappolitik. Arr.
SAMS, Finlands Svenska Handikappférbund,
Hanaholmen: kulturcentrum fér Sverige och
Finland, THL och Pohjola-Norden.
www.samsnet.fi/hanaholmen

9-13.6. Rehabiliteringskurs i skdrgarden for
vuxna personer med psykosociala funktions-
hinder. Om psykisk halsa och aterhamtning.
Friluftsliv, mete, vandring, allmogesegling.
Plats: Larkkulla skargard, Houtskar.

Ansok senast 9.5. Arr. Psykosociala férbundet
rf, med stod av RAY. Avgiftsfri kurs inkl. kost/
logi och resor. www.fspc.fi eller
ann-charlott.rastas@fspc.fi 06-7232517.

Vill du ldgga in material pa handelsekalen-
dern? Kontakta Daniela Andersson, daniela.
andersson@kolumbus.fi, tel. 044-5554388.
Deadline for material till nummer 1/2014 &r
den 11 februari, tidningen utkommer vecka 8.

FAKTURA FOR
SOS AKTUELLT 2014!

I ar sinder vi inte en skild
prenumerationsfaktura per post
till vara privata prenumeranter.
Déarfor ber vi er vénligen att
anvinda uppgifterna nedan

for inbetalning av prenumera-
tionsavgiften 2014. OBS! Detta
gidller enbart SOS Aktuellts
privata prenumeranter. Tusen
tack pa férhand! Vid fragor ring
Handikappforbundets generalse-
kreterare Ulf Gustafsson

044 -560 0563 eller e-posta
daniela.andersson@kolumbus.fi.

Saajan
tilinumero

Aktia F170 4055 0010 6424 25

Mottagare SOS Aktuellt

Betalarens
namn och
adress

Ingen referens behdvs. Skriv ditt namn och
din adress i meddelandefaltet.

Fran konto nr

Forfallodag:

Summa:

12€




