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NY DEADLINE FOR
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Deadline f6r SOS Aktuellt nummer 5

ar tisdagen den 3 december. Tidningen
utkommer vecka 50 lagom en dryg vecka
innan jul.

Fortlopande arsprenumeration fér papperstid-
ningen: 12 euro. Tidsbestimd arsprenumera-
tion: 14 euro. Lésnummer: 3,50 styck. Vid 16s-
nummersbestillning fakturerar vi 1,50 euro i
hanteringsavgift. Utrikesporto: 5 eur (Europa),
10 eur (Ovriga virlden). Tillgingligt format for
synskadade (rtf-format, tidningen kommer i
e-posten) kostar endast 7 euro/ar.

1. Bestiill via internet.

Fylli prenumerationsblanketten pa
www.sosaktuellt.fi eller e-posta
pren@sosaktuellt.fi

2. Eller ring 044 555 4388, eller
Handikappférbundet 0500 418 272
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LEDARE

Piivi Storgard dr en kiind
profil. Hon ér aktiv poli-
tiker, tidigare TV-hallaa
etc. Hon ir ocksa modig,
mycket modig. Det visade
hon i sitt samtal med
Bettina Sagbom i det
populira tv-programmet
Bettina. Enkelt och rakt pa
sak informerade hon om sin
psykiska ohilsa och konse-
kvenserna av att dagligen
paminnas om sin bipoliira
sjukdom.

Det finns en hierarki, en hack-
ordning ocksa inom han-
dikappfiltet. Ligst i denna
hackordning &r det filt jag f6-
retrider, Psykosociala férbun-
det. Stigmatiseringen (brinn-
maérkningen) av savil de som
drabbats av psykisk ohilsa som
deras anhoriga ér brutal och sko-
ningslés. De simmar i ett hav av
fordomar. Stigmatiseringen &r
speciellt stark i det finska sam-
hillet jaimfort med situationen
ute i Norden och Europa.

Det som forstirker denna
stigmatisering ir den speciella
lagstiftning angadende mental-
varden som fortfarande finns
i de flesta europeiska linder.
Strévan &r att komma bort fran
detta sa att mental hélsa skots
inom ramen for den allm#nna
social- och sjukvardslagstift-
ningen. Sa #r fallet i exempelvis

REDAKTORENS ORD

Att ge ar
att fa!

Da jag var yngre forstod
Jjaginte riktigt fullt ut devi-
sen om att den som ger sa
far alltid nagot tillbaka. Jag
tyckte att jag forsokte men
kiinde mig allt som oftast
utnyttjad pa ett eller annat
séitt. Det var liksom bara
Jjag som gav, tyckte jag.

Jag hade bland annat en syn-
nerligen inbitet snal kompis
som minsann tog for sig av min
givmildhet. Jag ordnade fester,
evenemang och bjod pa mat och
dryck och min ”vén” tog glatt f6r
sig. Jag var full av idéer och allt
som oftast drivkraften bakom
allt vi gjorde, oberoende om

Sverige och Italien. Ett steg i ritt
riktning togs i Mentalpolitiska
delegationen da vi vid senaste
mote antog ett utlatande dér
det bland annat konstateras att
Finland pa sikt bor komma bort
fran den sédrskilda mentalvards-
lagen. Delegationen ir ett organ
bestaende av de partier som &r re-
presenterade i riksdagen samt or-
ganisationernas representanter.

Med ett stéink av avund iakt-
tar jag andra arenor inom handi-
kappfiltet sa som gruppen syn-
skadade, horselskadade etc. Nir
kommer den dagda gruppen med
psykisk ohélsa méter samhiillets
forstaelse och respekt pa samma
sétt som ménniskor med andra
funktionsnedsittningar. Nar
kommer den dag da de inte mera
tyngda av skammen gar med
sinkt huvud eller kort och gott
gommer sig undan sambhiéllets
fordomsfullablickar. Lang dr den
vigen och flera Piivi Storgard
profiler behovs. Vi far dock
inte lata motgangar och dagens
hackordning skymma malet, att
psykisk ohilsa dr en funktions-
nedsittning som skall behandlas
och moétas pa samma sétt som alla
andra typer av handikapp.

Det andra jag sa hér infor
uppbrottet vill kommentera ir
bildandet av Samarbetsférbundet
kring funktionshinder (SAMS).
Stor var var tvekan inom psyko-
sociala férbundet. Varfor bilda ett

det var stora saker som att stu-
dera och jobba utomlands eller
enklare som att fara till Ruisrock
eller fraga om jag fick sitta med
i flygplanets cockpit da det lan-
dade. Vad jag én gjorde holl hon
sig i kolvattnet och 14t mig utan
skrupler arrangera allt. Hon var
liksom bara med. Forstinien taxi
och forst ut men aldrig betala var
hennes melodi. Ni vet personen
som alltid kommer da det bjuds
och, karikerat, dter faten tomma
och tommer alla glas och dnnu
plockar med sig en vinflaska pa
hemfirden. Men ALDRIG bjuder
tillbaka. Det hiir pagick i manga
herrans ar och bade jag och alla
andra i omgivningen hann bli or-
dentligt trotta pa var parasitvén.
Da jag forsokte tala med henne
om saken forstod hon ingenting.
Till slut var jag tvungen att bryta
kontakten. Annu i denna dag

En orattvis betraktelse

nytt finlandssvenskt handikapp-
forbund vid sidan av det nuva-
rande? Tack och lov sa fungerar
samarbetet mellan de tva férbun-
den vil. Da och da stéller jag mig
dock fortséttningsvis fragan om
det dr rimligt att med Svenska
Kulturfondens medel uppritthal-
la SAMS fo6r en kostnad av cirka
100.000 euro per ar och vars hu-
vudsakliga uppgift 4r att férdela
Svenska Kulturfondens medel till
det sociala filtet, 250.000 euro
per ar.

For det tredje sa dr jag mycket,
mycket tacksam Gver att ha fatt
jobba de hir aren med alla fina
méinniskor inom det finlands-
svenska handikapfiltet. "Ingen
glomd och ingen nimnd” heter
det. Jag ska dock trotsa talesittet
och nimna en vid namn. Det &r
handikappférbundets verksam-
hetsledare Ulf”Uffe” Gustafson
som med sitt blixtrande intellekt,
sin kimpaglod och envishet visar
att dven den svaraste funktions-
nedsittning kan besegras. Uffe ir
ett foredéme for alla.

Tack alla for dessa fina ar
inom handikappfiltet.

Gustav Skuthdlla
Ordforande Psykosociala
Forbundet.

Gustav avgar som ordférande vid
arsskiftet.

tycker jag att jag inte fick tillbaka
nagot alls av den konstellationen.
Men hon lirde mig att se upp
for snyltare och méinniskor som
utnyttjar. An i denna dag ir jag
kénslig fér detta. Snala ménskor
borde férbjudasilag.

Idag har jag tack och lov
manga fler goda in daliga ex-
empel pa da jag gett och faktiskt
fatt tillbaka. Och det handlar ju
inte bara om fysiska gavor eller
arrangemang. Det handlar om s&
mycket mer. Jag dr tacksam Gver
att ha s manga fina ménskor om-
kring migidag. Jag har en god viin
som stiillt upp for mig verkligt
mycket de senaste ren. Hon ir
en person som alltid stéller upp
om hon kan f6r alla men som
sillan sjilv ber om hjilp. Jag har
lange funderat pa hur jag skulle
kunna gengilda och tacka henne
for all hjialp. Denna vecka kom

tillfillet som en skéink fran ovan.
Men resultatet r dn sa linge
hemligt sa jag far terkomma till
den saken. Det som jag kan séiga
ir att kiinslan da ett giing pa 6ver
30 personer samlas i hemlighet
och gor nagot gott for sin goda
vén, en 6verraskning utan like,
ir obeskrivlig. Och kinslan att
helt osjilviskt ha gjort nagot fint
foljer linge med en. Det finns sa
mycket underbara ménniskor
i min omgivning som jag inte
visste att fanns. Man vet aldrig
vad man hittar da man borjar
griva och ibland beh6éver man
inte gréiva alls. Att ge &r att fa!

Gor nagon glad idag!

Daniela Andersson
Redaktionschef
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Text: Christina Lang

information for egen eller

TID ATT TALA annans nytta eller till annans
skada.
- TID ATT TIGA * sekretessbelagda dr hand-

lingar om klienter hos social-
och hilsovarden (till exempel
hilsoforhallande, férmaner,
service). Besok pa hilsocen-
representeras av foren- tralen dr inte sekretessbelagda,
ingen Steg for steg, FDUV, men nog hilsotillstandet.
Karkulla sasmkommun * 1ispeciallagar finns stadganden
och Finlands Autism- och om hur andra &n myndigheter
Aspergerforening, ordnade far yppa kénslig information.
iseptember en kvill kring Exempel: Formyndarlagen 92
tystnadsplikt. Malgruppen §: En intressebevakare, den
var anhoériga, brukare, per- som ir anstilld hos den som
sonal inom omsorgen och producerar intressebevak-
det sociala omradet. ningstjinster for formyndar-
verksamheten, en fortroende-
uridisk aspekt pa tyst-  vald eller en sakkunnig som
nadsplikt och sekretess anlitas for uppgiften inom
gav Ida Staffans, jurist férmyndarverksamheten far
pa Kommunférbundet.  inte utan vederboérandes
Deltagarna fick en stor dos in-  samtycke roja sadant som
formation om gillande lagstift-  han eller hon fatt veta pa
ning, som verkar ritt kranglig. grund av sina uppgifter inom
Utgangspunkten var offentlighet formyndarverksamheten
som giller myndigheters verk-  och som till skydd for en
samhet och ritten till informa-  enskild persons ekonomiska
tion. I offentlighetslagen fran intressen eller personliga
ar 1999 stadgas om indelningen integritet skall hemlighallas.
i offentlig och sekretessbe- * lag om klienters stillning och
lagd information. Indelningen riattigheter i socialvarden
kan enbart tillimpas pa 18 §: Utan medgivande: Om

FDUV:s etiska forum, som

myndighetshandlingar. nodvindigt for barnets bésta
Plock ur den digra eller speciellt viktigt allmént
foreldsningen: eller enskilt intresse, far ge in-

formation till domstolar och
* tystnadsplikt giller tjinste-  andra myndigheter nir man
innehavare, arbetstagare, har lagenlig skyldighet att
fortroendevald, praktikant,  deltaiéirendets behandling.
den som utfér uppgift. De * intressebevakares ritt till

far ej avsloja sekretessbelagd information 4r beroende pa

forordnandet. Vanligen utses
intressebevakare for ekono-
miska fragor. Vardnadshavare
och intressebevakare med ge-
nerellt férordnande har ritt till
information i huvudmannens
stdlle. OBS! I drenden gillande
patientfragor och socialfragor
anvinder minderariga sjélv sin
talerdtt om aldern sa medger,
och da kan ocksa forilder vara
“utomstaende”.

Enligt grundlagen dr var och ens
privatliv skyddat.

Var forsiktig med
vad du siger

Omsorgspristen Ben Thilman
gav olika synpunkter pa tyst-
nadsplikten och konstaterade
att det finns mycket upplys-
ningar om oss och andra, till
exempel pa sociala medier. Da
uppkommer fragan: Vad ska
jag ge ut? Han hinvisade till
Kyrkostyrelsens skrift: Tid att
tala - tid att tiga och tillade: Allt
det du ser kan du tala om, allt
det du hor ska du halla tyst om.
Tystnadsplikten finns for att
skydda individen.

Nir det giller konfidentiella
samtal handlar det om att bygga
upp ett fortroende. Det &r ohil-
sosamt att ha daligt samvete och
den som biktar sig ska lita pa att
budet inte gér vidare. Samtalet
ska vara vattentiitt. Undantag &r
om det giller nagot brott ddr man
borde agera och ge ut informa-
tion utan att avslgja den som gett
upplysningen.

Ibland missbrukas tystnads-
plikten av okunskap, misstro-
ende eller ridsla. Tystnadsplikt
enligt lagar dr bindande, medan
man ocksa kan tinka pa moralisk
tystnadsplikt.

Idiskussionen som leddes av
Denice Haldin, fordlder, lektor
och medlem i Etiskt forum, gavs
exempel fran det praktiska livet.
En fordlder som ville ordna en
fest pa ett boende kunde inte
fa adresserna till de boendes
familjer med hénvisning till
tystnadsplikten. En anstilld fick
inte sétta upp fodelsetider pa an-
slagstavlan pa dem som arbetade
pa en verkstad.

Man kom till att grundprin-
ciper kunde skrivas ut sa att
alla i personalen vet vad som
giller. Detta ocksa pa tanke pa
att personalen ofta byter. Det
kunde ocksa finnas nagot slag
av anhorigstrategi. Efterlystes
ocksa en handbok med juridiska
och etiska fragor, som skulle 6ka
den 6msesidiga respekten. Det
finns ménga sitt att lyfta fram
drenden och mera 6ppen dialog
efterlystes.

Flera liknande kvillar med
frégor som beror personer med
funktionsnedséttningar kunde
ordnas for anhoriga och per-
sonal for att oka forstaelsen for
varandras verklighet och bygga
upp ett positivt diskussionskli-
mat. Vijobbar alla for ssmma sak
att respektera olikheter och ett
gott liv for brukarna. m

Helsinki International
Horse Show skénkeri ar
2000 biljetter till mindre-
bemedlade familjer och
Barnklinikens Kummit.
Tusen biljetter gar via
Helsingfors stads social-
kansli till barnfamiljer och
tusen till Barnklinikens
Kummit ry.

Text: Daniela Andersson

2000 Horse
Show biljetter
till valgorenhet

Helsinki International Horse
Show gar av stapeln pa vecko-
slutet den 18-20 oktober i
ArenaniHelsingfors. Biljetterna
overricktes till Helsingfors stad
och Kummit pa evenemangets

presskonferens tillsammans med
toppryttaren, europaméistaren
Roger Yves Bost.

- Vi dr enormt glada och
tacksamma for detta. Jag vet att
biljetterna kommer att uppskat-
tas mycket. 900 biljetter gar till
barnpatienterna och deras famil-
jer och sa tinkte vi ge 100 biljet-
ter till vara skéterskor och 6vrig
personal. Alla kimpar hart och
detta &r en fin glimt i vardagen,
sa Anne Knaster som &r vd for
Lastenklinikoiden Kummit.

- Lastenklinikoiden Kummit
ry har linge haft en framtridande
roll i samhillet. Vi vill f6r var egen

pa detta sitt del tacka Kummit
och deras viirdefulla jobb sa hir
till deras 20-arsjubileum, sa
Horse Shows evenemangschef
Tom Gordin.

Helsinki International Horse
Show arrangeras for 29:e gangen.
Toppryttare fran hela virlden
tévlar under veckoslutet i bland
annat grand prix och vérldscu-
psdeltivling i hoppning samt en
dressyrtivling. Evenemanget
satsar ocksa mycket pa show
och ett stort expoomrade med
histprodukter. m
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Noterat

B HEUREKA

EN NY UTSTALLNING OM
PSYKISK HALSA OCH
PSYKISKT VALBEFINNANDE:
HEUREKA AR FRAN VETTET!

Heureka ar det forsta vetenskapscentret i varlden
som lanserar en utstallning om psykisk halsa.
Utstallningen Heureka &r fran vettet 6ppnas

den 12 oktober 2013. Avsikten ar att bryta
fordomar om psykiska problem och uppmuntra
madnniskor att ta hand om sitt eget véilbefinnande.
Heureka vill med utstéllningen starta en offentlig
diskussion om att den psykiska hdlsan beror bade
individen och samhallet.

| utstallningen kan besdkarna ta del av simuleringar av psy-
kiska storningar samt hur befriande det &r att Iata sina be-
kymmer fara i problemkvarnen. Dar finns ocksa mojligheter
att slappa loss och dverraska sig sjalv - ta hand om sin egen
psykiska och mentala halsa. En del av utstdllningsobjekten
har utarbetats speciellt fér barn. Besdkarna kan dven ta del
av rérande och trosterika berattelser av personer som drab-
bats av psykiska problem. Dessutom kan besdkarna blicka in
i sinnessjukdomarnas historia.

Utstdllningen har utarbetats i samarbete med experter fran
ett brett kunskapsomrade. Utéver den sakkunskap som
erhdllits av vetenskapsexperter har innehdllet i utstallningen
berikats genom medverkan av personer som sjdlva lidit av
psykiska sjukdomar. Utstallningen - som ar den forsta ut-
stallningen pd vetenskapscenter om detta tema - &r ett sam-
arbete med Universcience i Paris och Ciéncia Viva i Lissabon.

Darefter fortsatter utstaliningen till Lissabon och Paris.

Heureka ar fran vettet ar bade en vetenskapsutstall-

ning och en konstutstallning. Det visuella uttrycket byg-
ger pa unika verk av bildkonstnar Vappu Rossi som malat
konstverken direkt pa utstallningskonstruktionerna. Till
upplevelsen bidrar stora portrattfotografier tagna av konst-
naren Karoliina Barlund. Bilderna forestaller personer av
vilka en del har egna erfarenheter av psykiska sjukdomar.
Utstalliningsbesdkarna kan dven anvanda bildkonstnar Pierre-
Laurent Cassieres akustiska skulptur Schizofon. Den dskad-
liggdr hur det kanns att bli distraherad. Miniatyrvarldarna

i objektet om sinnessjukdomarnas historia har skapats av
scenograf Kimmo Takala.

Innehallet i utstallningen har tagits fram i samarbete med
Centralférbundet fér Mental Halsa och Féreningen fér Mental
Halsa i Finland. Aktiviteter i anslutning till utstalining sponso-
reras av Terveystalo och Arbetarskyddsfonden.

Heureka ar fran vettet visas i Heureka 12.10.2013-21.9.2914.

§ Juristens
kolumn

Personer med psykisk
ohalsa - en majoritet,
men anda i minoritet?

Vad giiller funktionsnedsittningar utgor
personer med psykisk ohiilsa majoritet, d.v.s.

i siffror mitt ir man den storsta gruppen av
alla funktionsnedsiittningar. Enligt Hélsa
2000-undersokningen led exempelvis 6,5
procent av den vuxna befolkningen av depres-
sion under aret da undersokningen gjordes.
Under aret hade vidare 4 procent av vuxna
personer drabbats av panikstérning. Aven vad
giller olika typer av psykos ir statistiken sorglig
lasning, 3,5 procent av finlindarna drabbas
under nagot skede av sitt liv av psykos. Man b6r
dessutom beakta att en forhallandevis stor del
av dem som lider av psykisk ohiilsa, sérskilt av
de lindrigare slagen, forblir odiagnostiserade.

Mot bakgrunden av dessa siffror kan det verka lang-
sokt att prata om gruppen som minoritet. Men det ir
anda just vad den dr. Gruppen utgér nimligen relativt
sett en minoritet nir det giller anvéindning av sociala
serviceformer, sérskilt de som inbegriper nagon form
av ménsklig kontakt. Personer med psykisk ohilsa har
exempelvis vildigt séllan personlig assistans, servicebo-
ende eller ndgon annan motsvarande serviceform som
underlittar tillrittakommandet i vardagen och tillfrisk-
nandet pa lang sikt.

Man kan tycka att detta ér ett missférhallande som
iar diskriminerande. Det dr det ocksa, men inte av den
orsak man forst skulle kunna tro. Missforhallandet beror
exempelvis inte pa diskriminering i det kommunala be-
slutsfattandet. I stillet handlar det om bristen pa ser-
viceformer av ritt slag, serviceformer som ir effektiva
och attraktiva for gruppen. Detta hiinger nira ssmman
med den vardfilosofi man av tradition f6ljt i Finland,
en vardfilosofi som i mangt och mycket utgar fran det
medicinska. Ett avslojande exempel pa detta utgor
mentalvardslagen. Av mentalvardslagens sammanlagt
61 paragrafer beror endast tva paragrafer det sociala,
detta dessutom pa ett vagt sitt. I lagens femte paragraf
foreskrivs exempelvis att man ska tillhandahalla social
rehabilitering, men i den man dylik rehabilitering ex-
isterar dr den i allménhet sporadisk och oorganiserad.

Det ir alltsa dags for oss att som samhdlle se Gver
varden av psykisk ohélsa. Vi behover gora en grundlig
analys av vilka typer av sociala stodformer som kunde
komplettera den traditionella psykiatriska varden.
Kunde man exempelvis utveckla stodformer som ligger
individen nirmare i vardagen? Stédformer som skulle
hjilpa och inspirera individen till att utveckla sina ruti-
ner sa att de stoder vilmaende? Exempelvis sambandet
mellan kost, motion och psykisk hélsa &r i dagens lige
mer dn bevisat, for att inte tala om effekterna av social
samvaro. Kunde man vidare pa ett béttre sétt utnyttja
den enorma erfarenhetsreserv och vilvilja som finns
bland dem som haft liknande utmaningar? Flera viktiga
lagstiftningsprojekt dr pa gang och den som kommer
med initiativ och idéer kan fa sin rost hord.

Erik Munsterhjelm
Juridiskt ombud
www.juridisktombud.fi
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Nyheter

Mﬂm{ e
Smaros-Holmgard (stiende langst
till hdger) och Maria Sundgren-

Lillgvist (sittande langst till

vanster) tillsammans med fyra

av deltagarna pa kursen, Henna

Sjoblom och Sandra Grundvall

(stdende) och Andreas Slotte och

Denise Hognas (sittande).

I september inleddes en
ny kurs for unga vuxna
med lindrig eller med-
elsvar depression eller
panik- angeststorning pa
Hirmi Rehab Center i
Ylihiirmi. Kursen ordnas
av Psykosociala forbun-
det, och finansieras av
Folkpensionsanstalten
(Fpa). I kursen som iir upp-
delad i tre delar och riktar
sig till personer i aldern
16-29 ar deltar nio unga
vuxna,

ag triffar fem av de nio

deltagarna, Sandra

Grundvall, Andreas

Slotte, Denise Hognis,
Henna Sjoblom och Robin
Hansson pa féormiddagen den
fjirde dagen av kursen, for att
hora hur de upplever den. Ingen
avdem har varit pa nagon liknan-
de kurs forr. Att ha fatt nya vén-
ner ir nagot flera avdem namner
som positivt.

- Vi dr nio personer och det
finns siikert nio olika orsaker
till att vi dr hir, men 4nda ir det
ungefir samma orsaker. Man
forstar hur det ligger till for var-
andra, siiger Andreas.

- Man far bittre sjilvkinsla.
Jagvar ridd att man skulle skrat-
ta at mig, men s& ir det inte alls,
sdger Henna.

- Om man har nigot man
funderar 6ver vagar man fraga
hir. Man blir inte ddmd och folk
ser inte konstigt pa en som de ib-
land gjorde i skolan. Det kénns
tryggt, sdger Sandra.

- Att fa rutiner ar viktigt for
mig. Hir far jag verktyg och en
borjan. Och jag lir mig att lita
pa folk och att kunna ta kontakt,
séiger Robin.

- Jag var nervos innan jag
kom hit, men alla dr jéttetrevliga,
sdger Denise.

Vad har varit det bésta hittills?
- Konstterapin, svarar flera pa
en gang,.

- Jag tar at mig av allt, séger
Andreas.

- Jag tyckte om mindfulness,
séger Denise.

- Hela veckan har varit bra,
sdger Robin.

— Allt dr egentligen bra, det ir
intressanta dmnen. Jag kinner
igen mig i mycket, siiger Sandra.

I kursen ingar ocksa att delta-
garna ska sétta upp tre mal som
de ska arbeta med. Vill ni beritta
lite om era mal?

- Ett mal for mig ar kunna soka
kontakt med andra i gruppen.
Ett annat mal 4r maten, att jag i
stillet for att dta smorgasar ska
ita bittre och mera regelbundet,
sdger Robin.

— Att fa in rutiner ir ett mal for
mig, sdger Henna.

— Att bli mera nirvarande i nuet,
sdger Denise.

- Jag vill fa fastare rutiner,
och bittre sjdlvdisciplin, sdger
Andreas.

- Att vaga lita pa ménniskor, och
att viga ga ut utan hunden eller
nigon annan i sillskap, siger
Sandra.

Rum att andas

Hur har ni upplevt omgivningen
hér pa Harma?

- Jag trodde det skulle vara job-
bigt i matsalen med mycket mén-
niskor, men det ir stort och folk
ar utspridda sa det har gatt bra,
siger Sandra.

- Man har rum att andas, fyller
Andreas .

- Det dr ganska lyxigt, det finns
mycket att gora, och rummen &r
bra, séiger Denise.

Kursen sa hir langt har de bara
positivt att sdga om.

- Jag skulle verkligen rekom-
mendera kursen fér den som har
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lindrig depression eller angest,
sdger Denise.

- Och alla kan komma. Man be-
hover bara betala sjélvrisken sa
det dr inte en fraga om pengar,
siger Sandra.

- Jag tvekade #nda till sista
dagen om jag skulle dka, men jag
har inte angrat mig, séiger Robin.
- Jag hade nog inte kommit om
inte mamma pushat mig, och jag
trivs jittebra, siger Henna.

Trygghet i gruppen

Ledare for kursen och de som
planerat den 4r Anna-Stina
Smaros-Holmgard och Maria
Sundgren-Lillqvist. De iir ocksa
ndjda med kursen sa hir langt.

- Det har gatt bra, séiger
Maria.

- Nistan 6verraskande posi-
tivt, fortsitter Anna-Stina.

- Deltagarna hittade snabbt
en trygghet i gruppen. Det upp-
star en trygghet da alla sa att séiga
sitter i samma bat, och har un-
gefidr samma problematik. Det
finns forstaelse fér varandra, och
for de problem man upplever,
siger de tva ledarna.

Lite strul har det varit da
en av foreldsarna blev sjuk
och man tvingades &ndra lite i
programmet.
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- Man maéste vara flexibel om
det dr nagot som inte gar som
planerat, ir de tva 6verens om.

Maria ir utbildad kognitiv
psykoterapeut och har privat
mottagning, medan Anna-Stina
ar anstélld av social- och hil-
sovardsverket i Jakobstad som
psykiatrisk sjukskoétare. Det hir
ar forsta gdngen som Maria 4r
ledare pa en av Psykosociala
forbundets kurser, medan Anna-
Stina tidigare varit med pa en
hostvandring,.

- Vi har inte tidigare arbetat
tillsammans, men vi har kint
varandrai20 ar.

Intensivt program

Alla nio deltagarna, en plats ar
obesatt, pa den forsta kursen
kommer fran svenskosterbot-
ten, &ven om kursen ir 6ppen
for svensksprakiga deltagare
fran hela Finland. Under kursen
star en hel del pa programmet,
bland annat har inbjudna férel-
sare berittat om motion, sociala

Efterfragan
pa kurs for
unga

- Det har funnits en
efterfragan pa en kurs for
unga. Det hir dr den forsta
kursen av detta slag som vi
ordnar, sdger Ann-Charlott
Rastas, rehabiliteringschef
pa Psykosociala forbundet
som ordnar kursen.

Kursen ir finansierad via
Folkpensionsanstalten (Fpa),
och det #r Fpa som beslutar om
vem som antas till kursen.

- Att fa ordna en sadan hir
kurs gar via offentlig upphand-
ling. Vi gav ett anbud och vann
anbudstivlingen for den hir
kursen. Vi har nu samarbetsavtal
med Fpa fram till och med 2016.
Dethalls en kurs per ar, och de ir
i tre delar pa fem dagar per del.
Alla kurserna kommer att hal-
las pa Hirmi och med samma
kursledare.

Kursen ir riksomfattande
och svensksprakiga unga vuxna,
16-29 d4r, fran hela Finland kan
ansoka till den. Man bér ha en
diagnos pa lindrig eller med-
elsvar depression eller panik-
angeststorning. Det rdcker med
ett b-ldkarutlatande eller reha-
biliteringsplan for att soka till
kursen.

formaner, kost, mindfulness och
angest och depression och dess-
utom har man haft konstterapi
och vattengympa.

- Det &r ett ganska intensivt
program, men man ska kénna
efter hur man mar, och om man
inte orkar dr det okej att vila.
Det &r inga krav pa prestation.
Men det r klart, om man &r bort
fran mycket av programmet far
man kanske inte ut sa mycket av
kursen.

Den forsta kursveckan halls
ocksa individuella samtal med
samtliga deltagare, och dessutom
triffar deltagarna en likare och
ensocialarbetare. Det éir under de
individuella samtalen som delta-
garna gor upp malsittningar for
kursen.

- Det #r viktigt med mal for att
frimja tillfrisknandet. Var och en
harindividuellamal. Det kan vara
vardagliga saker som att slutfora
studierna, att ga i sing samma tid
varje kvill eller att motionera,
berittar Maria och Anna-Stina.m

- En grundtanke med kursen
ar att stirka studie- eller arbets-
formagan eller atergangen till
studier eller arbete. Stor tyngd-
punkt i kursen liggs pa att delta-
garna ska arbeta med sig sjilva,
och kunna delge till andra.

Det ingar bade 6ppen och
sluten rehabilitering i kursen,
det vill séiga deltagarna kan vilja
att aka hem till natten eller att
Overnatta.

- Vi rekommenderar att man
overnattar for att rehabiliterings-
processen ska komma igang,
séiger Ann-Charlott Rastas.

Hon uppmanar dem som vill
delta i kursen att vara ute i god
tid. Det finns tio platser pa varje
kurs.

- Man kan f4 vénta linge pa
att fa en ldkartid i dag, sé det ar
bist att bestilla i god tid och ta
kontakt med oss och fyllaiansok-
ningsblanketten. Det finns ingen
sista ans6kningsdag till kursen,
men helst ska ans6kan vara inne
ett par manader fore kursstart pa
grund av Fpa:s koer.

Nista kurs startar den 7 april
2014. Det gar redan nu att anstka
till den kursen. Mera info om
kursen hittas pa Psykosociala for-
bundets hemsida www.fspc.fi.m

Kolumn

Att tala for

sig sjidlv — och
andra

Att fa uttala sig for en annan, eller att fa tala
for en grupp, ir ingen sjiilvklar sak. Om man
nagon gang sjilv forfaller till detta helt spon-
tant ir resultatet forstas trovirdigare om man
sjilv tillhor den grupp som man representerar.
Att tiinka sig att suffragetternai tiden skulle ha
letts av en lurvig karl, eller de svarta pantrarna
av ett blekansikte, dr helt enkelt omgjligt.

Nir jag skadades i borjan av 1970-talet sa var handikap-
politiken kristallklar. En karl skulle sta pa egna ben. Den
som levde pa andra skulle vara tacksam och halla tyst.
Samma tankar aterspeglades i invalidvardslagen. For
dem som kunde arbeta, eller atminstone delvis férsorja
sig sjdlv, sa var det mojligt att erhalla hjdlpmedel och
rehabilitering. Och att tala fér andra. For dem som inte
kunde gora riitt for sig aterstod inget annat &n att snéllt
anpassa sig efter vardpersonalen.

Personligen ansag jag att allt detta var helt ritt och
riktigt. Jag hade forlorat mitt ménniskovérde och det
var inte mer med det. Det som jag i stéllet lyckades reta
upp mig pa var att alla de enorma summor som offrades
painstitutionsvardenioffentligheten forknippades med
min person. Detta nir vem som helst kunde ha riknat
ut att blott en brakdel av den summan skulle ha réickt
till ett lyxliv pa en séderhavsd bade fér mig och for alla
mina 6deskamrater - om vi hade fatt ra om pengarna
sjdlva. Nir sedan var egen Martin Luther King, alla han-
dikappades Kalle K6nkkol4, en vacker dag lanserade
sin drom om att vi sjdlva en dag skulle fa férfoga 6ver en
del av vad vi kostade skattebetalarna, ja, da ifragasatte
han samtidigt nagot av det allra heligaste i hela etablis-
semanget. Namligen att for att ha en talan s méste man
forst gora ritt for sig. Till en borjan forefoll det mig helt
omdjligt att franse min tacksamhetsskuld till samhéllet.
Till detta satt min uppfostran rotad i mig allt for djupt.
Men till sist gav jag upp och sillade mig till utbélingarna
i handikapprorelsen - och gjorde min rést hord.

Idag ér den tiden forbi. Ménskliga réttigheter géller
alla. P4 samma sétt som de grona som en gang i tiden
kedjade sig fast i tridstammar och grivmaskiner har
fatt se hur andra partier har tagit ver deras virderin-
gar, sa har vi inom handikapprorelsens fatt se hur vara
virderingar har tagits 6ver av samhillet. Sa varfor inte
overlata all intressebevakning at professionella?

Personligen har jag 1970-talet och samhéllets for-
myndarskap i allt f6r gott minne for det. Inte heller
ar jag fardig att skrota riksdagen och ersétta den med
en vilbetald expertgrupp som skulle ha till uppgift att
gora Finland till det bésta landet i viirlden. Trots att de
utan tvekan skulle lyckas med det. Jag tror att vi med
funktionsnedséttningar behovs, jag tror att vi maste vara
med och besluta i fradgor som giiller oss sjdlva. Och axla
ansvar for det.

Ulf Gustafsson
Verksamhetsledare
Finlands Svenska Handikappforbund
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Text&bild: Daniela Andersson

Pa provtur i
sparvagnen

Arctic

Med buller och bang intro-
ducerades den nya till-
géngliga sparvagnen Arctic
i Helsingfors i mitten av
augusti. Visst ir den fin, ren,
tillgéinglig och én sa linge
doftar den gott. Men trots
att den har rullstolsramp,
roda séiten och lysande
knapp for hallplatsstopp

sa dr jag inte sa virst
imponerad. Det ir kort och
gott en praktisk sparvagn.
En eloge ger jag éinda till
Helsingfors trafikverk som
bjudit in representanter
fran handikappsektorn da
sparvagnen utvecklades.

Halv tio en fredagsmorgon
i augusti trdffar jag Karl-
Mikael Grimm som repre-
senterar Finlands Svenska
Handikappforbund fér dagen. Vi
ska provaka den nya tillgingliga
sparvagnen tillsammans med ett
stort ging representanter fran
handikappsektorn. P4 hallplatsen
i Kampen i Helsingfors véintar en
ivrig grupp fran Svenska skolan
for synskadade, viceordforande
fér Forbundet Finlands Svenska
synskadade (FSS) Kenneth
Ekholm med sin ledarhund och
sitt entourage, nagra rullstols-
burna damer, reumatiker och
representanter fran pressen.
Hela veckan har olika grup-
per fatt provaka Arctic, som

den nya sparvagnen heter.
Helsingfors stads trafikverk
(HST) har slagit pa stora trum-
man och fordonets egenskaper
har blasts upp till enorma pro-
portioner. Kanske det just &r
dérfér som bade Karl-Mikael
och jag lite besviket, men dock
med glimten i 6gat, konstaterar
att vi varken blir bjudna pa kaffe
eller bulle. Nagot som verkligen
hade behovts denna kyliga men
soliga morgon.

Foll ur buss

Karl-Mikael studerar stats-
kunskap och socialt arbete
pa Soc&kom vid Helsingfors
universitet. Vid sidan om stu-
dierna jobbar han som taltid-
ningseditor och redaktoér. Han
ar kortvixt och aktiv inom for-
eningen Kortvixta ry dir han &r
internationellt ansvarig,

- Bade min mamma och jag
ar kortvixta. Tillgdnglighet ar
viktigt for oss. Jag har horribla
minnen fran dajagvar liten och vi
skulle dkabuss, mammablevinne
pabussen och sjilv foll jag ut!

Man knappt kan tinka sig vil-
ken situation en kortviixt person
kan raka ut for pa grund av en
slarvig chauffor och illa plane-
rade bussar.

Vad vintar du dig av den nya
sparvagnen?

- Det ir svart att férvinta
sig nagonting men bra om de

Svenska skolan for synskadade akte med pa den férsta provturen med “sparan”. Fran hoger ldrare Josefin
Holmaquvist, assistent Anne Vickholm med sin elev Ellen Lindroos, assistenterna Ronny Sandberg och Karin
Nordstrom samt Idrare Anne Peltomdki med sina elever.

Karl-Mikael Grimm stiger ombord pa den nya tillgéngliga sparvagnen i Helsingfors.

riktigt gamla sparvagnarna med
hoga trappsteg, som dr svara for
vem som helst, férsvinner, sdger
Karl-Mikael.

Dags for avfird, sparvagnen
rullar mjukt och néstan ljudlost
iviig pa var en timmes rundtur. Nu
ska vi se vad fyra ar av utveckling
och ingenjorskonst astadkommit.

For hoga binkar?

Utvecklingschef Ollipekka
Heikkili fran HST fungerar som
rundturens vird. Han dr mékta
stolt 6ver Arctic och tycker attalla
bitarna fallit pa plats och att resul-
tatet r mer &n bra. Han forevisar
den réda knappen som borjar lysa
da man trycker pa den nir man
vill att sparvagnen ska stanna pa
en hallplats.

- Ingen annan har det &n vi,
séger han.

Det finns gott om utrymme for
atminstone tre rullstolar ombord.
Bénkarnas séten #r klarréda och
frischa.

- Tillsammans med den lysan-
de rédaknappen ir de utvecklade
sa att speciellt folk med dalig syn
ska mirka dem, berittar Heikkil&.

Karl-Mikael forundras lite
over att de vanliga binkarna fort-
farande 4r upphé6jda. Man maste
liksom férst stiga upp pa en upp-
héjning och sen siitta ner sigibén-
ken. Det ir inte speciellt bekvimt
for en kortvixt.

- Orsaken ir att det dr ka-
blar inne i upphgjningen under
binkarna. Men vi har fatt enbart

positiv feedback pa de upphojda
binkarna, forutom av reumati-
ker men f6r dem finns det laga
siten ldngst bak, svarar Heikkila.

- Detlater arrogant. Det ir ju
svart att veta som rorelsehind-
rad om man hinner just lingst
bak in, konstaterar Karl-Mikael.

- Vi tycker det dr bra att
binkarna 4r upphojda, sidger
Kenneth Ekholm och fa medhall
av resten av ginget fran FSS.

- Jo, jag vet hur det dr att
treva sig fram till en bink och
i misstag kinna pa synnerli-
gen oldmpliga platser pa de
andra passagerarna, skrockar
Kenneths kumpan.

Humorn r detingetfel paoch
stimningen #r god. Rymligare
har dock inte utrymmet vid de
nya sitena gjorts och Kenneths
ledarhund #r inklimd under
benen pa passagerarna som sit-
ter mitt emot. Men han &r van och
verkar inte lida.

Ar den for tyst?

Kenneth Ekholm har varit
med och planera sparvagnen
innan den byggdes.

- Jag har sett den tidigare.
Vi har nog horts av HST men
nagra smasaker kan man ju alltid
kommentera. Sjilva vagnarna r
bra, bist av alla hittills men den
borde bullra lite mer. Den &r fér
tyst helt enkelt.

Sa det som HST jobbat har-
dast med under fyra ar, att fa
sparvagnen att ga tyst, r ingen
positiv sak for en synskadad.

NSOS Aktuellt 4/2013

- Den kommer for tyst till
hallplatsen, man hor helt en-
kelt inte da en kommer. Hur
ska en synskadad hora den pa
vintern till exempel, men sn6
och annat buller omkring,
fragar Kenneth.

- Vi har fatt bara positiv
feedback om att sparvagnen
ar tyst. 99 procent av kunder-
navill ha tystare sparvagnar,
siger Heikkild fran HST.

- Det innebér nog svarig-
heter for oss. Man skulle ha
kunnat anviinda sig av den
hollindska modellen, dar
plingar sparvagnen da den
kommer till hallplatsen. Det
borde finnas hallplatsutrop,
Helsingforsnejden ér de
enda inom EU som inte har
utrop, konstaterar Kenneth.

Karl-Mikael skrattar lite
at Heikkilés pastaende att 99
procent av kunderna vill ha
tystare sparvagnar.

- F6r vem har den gjorts
tystare? Da vi har fullt av
bullrig trafik omkring oss,
fragar han.

Rullstolsrampen

Mitt i rundturen stan-
nar vi och alla far ta sig en
benstrickare alternativt
prova den fina utfillbara
rullstolsrampen.

- Det dr meningen att den
rullstolsburnas medhjilpare
eller sparvagnsforaren ska
falla ut rampen, forklarar
Heikkil4.

Hur det kommer att ske i
praktiken vet ingen &nnu men
fint ser det ut. Ett problem
bara ér att rampen bara fung-
erar pa upphojda hallplatser.
Detvill séiga dir sjélva hallplat-
sen drihojd med sparvagnens
golv. Och det dr langt ifran alla
hallplatser i Helsingfors. Men
visst dr detta en forbittring
frén forr i virldens skram-
liga och charmiga men ack
sa otillgingliga sparvagnar.
Ar 2016 ska 99 procent av alla
sparvagnarihuvudstadenvara
laggolvsvagnar. 40 stycken
nya dr képta och férutom
de tva som redan &r i trafik
ska det ramla in en ny spar-
vagn i manaden fran ar 2015.
Kostnaderna for en Arctic
ligger pa 2,5 miljoner och de
tillverkas i Finland.

Vi avslutar rundturen
vid Kampen dér vi bérjade.
Eleverna vid Svenska skolan
for synskadade dr glada 6ver
akturen. Detvar givande men
dock inget historiskt 6gon-
blick.m
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Provakarna far ta en
paus och i lugn och ro
fa prova pa att ga in
ochuti spérvagnen.

i
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En.'av den nya
sparvagnens
sensationella
utrustning ar en
rdlistolsramp.
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Text: Thomas Rosenberg

Funktionshinderrorelsen
| Norden, likheter och

skillnader

Hur fungerar
handikapporganisationerna
i det 6vriga Norden? Vara
linder ir i manga avseenden
likartade, inte minst ifraga
om vilfirdstjinsterna,

men det finns ocksa
skillnader. Hur ser det ut i
vara nordiska grannlédnder
nir det géller arbetet for
personer med olika typer

av funktionshinder? Hir

en snabb 6versikt 6ver

laget i Sverige, Norge och
Danmark.

Den forsta gemensamma
handikapporganisatio-
nen uppstod ar 1942, da
fyra organisationer gick
samman kring en para-
plyorganisation kallad
Samarbetskommittén

for partiellt arbetsfora
(SAMPAS). Flera medlems-
organisationer anslot sig
smaningom, och 1962 bytte
organisationen namnet

till Handikappforbundens
Centralkommitté, HCK.
Ytterligare medlemsorga-
nisationer anslot sig, och
man dndrade slutligen
namnet till det nuvarande
Handikappforbundens
samarbetsorgan, HSO, som
i dag har sammanlagt 38
medlemsorganisationer.

Eftersom man direkt fortsétter
traditionerna fran den forsta
organisationen firade man f6lj-
aktligen 70 arsjubileum ar 2012.

Handikappforbunden &r en
samlande aktor som pa bred bas
representerar minniskor med

funktionsnedsittning, och bestar
av rikstickande funktionshin-
dersorganisationer med samman-
lagt en halv miljon medlemmar.

Négra av forbunden har
valt att stq utanfér den gemen-
samma paraplyorganisatio-
nen. Ett av dem ir férbundet
for rorelsehindrade, DHR.
Forkortningen kommer fran
honnérsorden Delaktighet,
Handlingskraft, Rorelsefrihet -
Forbundet for ett samhille utan
rorelsehinder. Forbundet grun-
dadesredan 1923, under namnet
De Vanforas vil. Ar1965 dndrade
man namnet till De handikap-
pades riksforbund, och slutligen
2009 till det nuvarande DHR.

En annan sammanslutning
som star utanfor Handikapp-
forbunden ar Lika Unika, en
samarbetsorganisation som be-
star av sex forbund, bl.a. nagra
organisationer for horselska-
dade, som bildade en gemensam
federation ar 2009.

Men Handikappférbundens
pressekreterare Catharina
Bergsten konstaterar att
Handikappférbunden trots
detta omfattar de flesta forbund.
Man jobbar med samverkan och
overgripande intressepolitiska
fragor pa riksniva. Hon tilligger
att alla medlemsforbund ar helt
sjilvstindiga i féorhallande till
Handikappférbunden.

- Vi jobbar mycket med
opinionsbildning och politisk
lobbying. Vi har kontinuerliga
kontakter med politiker och
andra beslutsfattare, och deltar
mycket aktivt i remissarbete.
Vidare jobbar vi med skrivelser
och politiska uppvaktningar,
deltar i Regeringens funktions-
hinderdelegation mm.

Viktiga milstolpar i férbun-
dets historia dr de forindringar
man under aren bidragit till att
genomdriva i lagstiftningen, till
forman for personer med funk-
tionsnedséttningar. Till dem hor
LSS, Lagen om st6d och service
for vissa funktionshindrade, och
LASS, lagen om assistansersétt-
ning, som tridde i kraft 1994.
(Svenskar dlskar forkortningar.)

Till de fragor man under de se-
naste aren har lobbat for hor den
nationella handlingsplanen for
handikappolitiken, ”Fran patient
till medborgare”, som riksdagen
antog 2000, och en strategi for
genomférande av funktionshin-
derpolitiken 2011-2016, som riks-
dagen antog 2011.

Sedan 1980-talet, och fr.a.
under 2000-talets férsta artionde,
har den svenska funktionshinder-
rorelsen arbetat malmedvetet for
att fa en lag om diskriminering
pa grund av otillginglighet. Det
ledde till en statlig utredning som
2010 resulterade i betéinkandet
”Bortom fagert tal - om bristande
tillginglighet som diskrimine-
ring”. Ett viktigt krav var att

Diskrimineringslagen bor fa
ett tilligg om diskriminering pa
grund av bristande tillgéinglighet.
Ett dylikt tilligg har &nnu inte in-
forts i lagen, men den nuvarande
regeringen har av riksdagen fatt i
uppdrag att paskynda processen.

Fragor kring tillgiinglighet hor
overhuvudtaget till de viktigaste
for den svenska funktionshinder-
rorelsen. Sa viktiga att man ibland
talar om tillginglighetsrérelsen
som den viktigaste folkrorelsen
i Sverige. Handikappférbunden
har tagit fram en hel del matnyt-
tigt material kring fragan, som
finns tillgingligt pa nitet (se
faktarutan).

Under perioden 2011-2013
hade man fyra prioriterade
omraden:

1. Tryggad forsorjning genom
arbete och socialf6rsikring
2. Jamlik hilso- och sjukvard
3. Utvecklat diskrimine-
ringsskydd och universell
utformning
4. Okat stod till barn, familj
och skola
- Infor (riksdags)valet 2014 har
vi valt att fokusera pa ritten till
egen forsérjning/jobbfragan, kon-
staterar Catharina Bergsten. Den
fragan kommer att lyftas extra
mycket varen 2014 och fram till
valet i september.

HANDIKAPP
FORBUNDEN

I Norge forefaller organisa-
tionsfiltet nagot mer splitt-
rat. Den stOrsta organisatio-
nen ir Funksjonshemmedes
Fellesorganisasjon, FFO,
som med sina 71 medlemsor-
ganisationer och mer én 330
000 medlemmar ir Norges
storsta paraplyorganisation
for organisationer for funk-
tionshindrade. FFO ticker
helalandet, och dr uppbyggd
kring individuella medlem-
mar, och med principen att
de funktionshindrade sjilva
och deras anhoriga alltid
skall ha inflytande 6ver

organisationen.

FFO grundades ar 1950, av fem
organisationer. Avdeidag71 med-
lemsférbunden er 42 stiftade efter
1980. Den ildsta ir fran 1904. De
flesta ar relativt sma, och hela 33
organisationer har mindre #n 1
000 medlemmar, medan de stors-
tahar mer &n 50 000 medlemmar.

Men FFO ir alltsé inte enda
samarbetsorganisationen. En
annan ir Samarbeidsforumet
av funksjonshemmedes orga-
nisasjoner, SAFO. Det grunda-
des 1995, da tre organisationer
beslot sig for att g samman:
Norges Handicapforbund (se
nedan), Fereningen Norges
Dgvblinde och Norsk Frbund
for Utviklingshemmede. Arbetet
var i borjan sporadiskt, men har
sedan 2005 varit aktivt, med ett
eget sekretariat.

SAFO ar nidrmast en ex-
pertorganisation, inriktad pa att
utgaende fran hog sakkunskap
paverka utformngen av lagstift-
ningen och samhillspolitiken.

En av medlemmarna i
ovanstaende &r alltsa Norges
Handicapforbund, NHF. Det job-
bar med intressebevakning 6ver

Fakta

Webbadresser till organisationer
som namns i texten:

Sverige

Handikappférbundens samarbetsorgan,
HSO, www.hso.se

Delaktighet, Handlingskraft, Rorelsefrihet,
DHR, www.dhr.se

Lika Unika, www.likaunika.org

Norge

Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon,
www.ffo.no

Norges Handicapforbund, www.nhf.no
Samarbeidsforumet av funksjonshemmedes
organisasjoner, www.safo.no

Danmark
Danske Handicaporganisationer,
DH, www.handicap.dk

Nordiskt samarbete
Nordiskt Valfardscenter,
NVC, www.nordicwelfare.org

hela landet och har c¢. 15 000
medlemmar, férdelade pa 300
lokalféreningar, 9 regioner och
11 riksomfattande specialférbund
samt Norges Handikapforbunds
Ungdom (NHFU).
Som exempel pa vad man
inom NHF vill lyfta fram kan
man nidmna de fyra politikom-
raden som férbundet vill att den
nya “blabla” regeringen skall ta
upp i sitt regeringsprogram. De
borgerliga partierna ville namli-
gen infor valet forbéttra de funk-
tionshindrades mojligheter till
ettliv pa jamlika villkor. NHF vill
att den nya regeringen skall leva
upp till valléftena, och satsa pa:
1. Jidmlikhet ifraga om liv,
hilsa, varor och tjéinster

2. Lagstiftning som forstirker
rittsskyddet och motverkar
segregering och utslagning

3. Bittre mojligheter att delta
i familjeliv, skola, arbete och
samhillsaktiviteter

4. Utokat norskt internatio-
nellt bistand for inkludering
av funktionshindrade

Man dr inom NHEF stolt 6ver att

den 'norska modellen’ innebér

ett starkt samarbete mellan det

offentliga och olika samhéllsnyt-

tiga organisationer,
& " och att samhillets
insatser ifraga om
olika specialgrup-
per forutsitter
FFO dialog och samspel.

Danmark

I Danmark fungerar
samarbetet pa handikapp-
omradet av allt att doma
utmirkt. Man stoltserar bLa.
med att ha virldens dldsta
paraplyorganisation for
handikappforbund, Danske
Handicaporganisationer,
DH. Det grundades 1934, och
fyller alltsa 80 ar néista ar.

75-arsjubileet for nagra ar sedan
firade man genom att bérja bygga
?virldens mest tillgéingliga hus” i
Hgje-Taastrup, dvs. sitt nya kon-
tor, i en forort till K6penhamn.
Huset inrymmer alla landets han-
dikapporganisationer, tar hinsyn
till miljon, &r energisnalt, vackert
designat och fungerar for alla,
oavsett férmaga. De forsta spad-
tagen togs 2010 och man har nu
flyttat in (se www.handicaporga-
nisationerneshus.dk).

En av framgéangsfaktorerna
bakom DH:s verksamhet sigs
vara enigheten inom rorelsen.
I jimforelse med Sverige och
manga andra linder ir de danska
handikapporganisationerna nim-
ligen duktiga pa att samarbeta.
DH:s ordférande Stig Langvad
konstaterade i en intervju foér en
tid sedan att Danmark ér ett litet
land och antalet personer inom
varje funktionshindergrupp ir
litet. Detta gor enligt honom att
samverkan dr naturlig. ”Vi far
ingen uppmirksamhet alls om vi
inte gar ihop.”

Danske Handicaporgani-
sationer grundades alltsa ur-
sprungligen 1934, da under
namnet De Samvirkende Invalide-
organisationer (DSI). Idag har
organisationen 32 medlems-
organisationer, som téicker hela
spektret av handikapp, och har
sammanlagt 320 000 medlemmar.

Under innevarande ar, 2013,
lyfter man upp tre 6vergripande
temaomraden:

1. kommunalval for alla

2. storre rittssikerhet i

kommunerna

3. inklusion inom skolan

For samtliga temaomraden har
man formulerat tydliga krav och
forslag till aktiviteter, som alla
finns foredémligt utlagda pa or-
ganisationens webbplats.

Dirtill koncentrerar man sig
pa nagra storre projekthelheter.
Aktuella for tillfillet &r:

1. dubbla minoriteter, dvs.
etnicitet och handikapp

2. inklusion inom skolan
3. forebyggande och
hilsofrimjande

mDH

Darke Handizapaeganisatione:

Skillnader och likheter

Att kolla in andra linder innebér
automatiskt ocksé att man jaimfor
med ldget i det egna landet. Vilka
ir de mest frapperande skillna-
derna, och vilka ir likheterna?
Genomgangen ovan har varit ytlig,
och #r baserad ndrmast pa mate-
rial som finns pa nitet (d4r det nu-
mera finns vildigt mycket), men
redan det ger anledning till nagra
reflexioner. Den ena kring organi-
sationskulturen, den andra kring
hur man pratar om handikapp
eller funktionshinder, dvs. vilka
begrepp man viljer att anvinda.

Man mérker rétt snabbt att
centralorganisationerna i de 6v-
riga nordiska linderna inte alls
tycks ha den tyngd som framfor
allt Invalidférbundet har fatt
hos oss. Dir det sistndimnda kén-
netecknas av en miktig organi-
sation, med stor stab och vildig
budget, dr motsvarigheterna i
de 6vriga linderna tunnare till
strukturen. De nordiska samar-
betsorganisationerna forefaller
att i hogre grad vara just sam-
arbetsorganisationer, dir med-
lemsférbunden dr mana om sin
sjilvstindighet.

Ifall iakttagelsen dr riktig kan
man ju fundera pa vad det kan
bero pa. En orsak kunde even-
tuellt vara de krigserfarenheter
som ir sa starka i Finland. Och
det pa tva sitt: dels for att krigen
gav upphov till invaliditet som
linge kom att prigla var syn pa
handikapp, och &ven bidrog till
att bygga upp en stor organisa-
tionsapparat, dels for att ett stort
antal tidigare officerare under
efterkrigstiden kom att verka i
ledningen for bade féretag och
organisationer, vilket sannolikt
bidrog till att ge den finska for-
valtnings- och beslutskulturen
dess typiskt hierarkiska prigel.

Sedan spréket. Det dr kanske
det man forst lagger mirke till.
Da ténker jag inte pa skillnaden
mellan de nordiska spraken utan
skillnaden i séttet att bendmna
det man arbetar med och for,
dvs. olika typer av handikapp.
Den svenska funktionshinder-
rorelsen har 6ver hela linjen
rensat ut begreppet handikapp,
medan det inte tycks bereda t.ex.
danskarna nagra svarigheter. Och
anda tror jag inte att danskarna
forhaller sig mer féordomsfullt
till personer med olika typer av
funktionshinder. Det maste alltsa
finnas en kulturell férklaring till
skillnaden i sittet att uttrycka sig.

Det nordiska samarbetet

Slutligen nagra ord om det
nordiska samarbetet. Det har
ndmligen nyligen genomgatt
dramatiska férdndringar. For
femton ar sedan, 1997, inrit-
tades i anslutning till Nordiska
Ministerradet ett Nordiskt han-
dikappolitiskt rad, som bestod
av dmbetsmin, politiker och
representanter fér den nordiska
handikapprorelsen.

For ett ar sedan, i septem-
ber 2012, beslot Nordiska
Ministerradet att omorganisera
dethela, och kasta ut handikapp-
organisationerna. Det gamla
radet ersattes av ett nytt Rad for
nordiskt samarbete om funk-
tionshinder, NHR, vars mandat
enligt beslut den 16.6.2013 giller
till ar 2017.

NHR:s uppdrag &r att vara
radgivande, och finnas till-
gingligt for konsultationer. Det
ska dven medverka i utform-
ningen av en handlingsplan
for det nordiska samarbetet.
Omorganiseringen av det nord-
iska handikappsamarbetet &r
bara en del av den omfattande
nedmontering av det nordiska
samarbetet som skett under
de senaste aren. En rad tidi-
gare sjilvstindiga enheter har
tvingats samman under det ge-
mensamma paraplyet Nordiskt
Vilfiardscenter, NVC, med en-
heter i Sverige, Danmark och
Finland. Huvudkontoret finns
i Stockholm, dir ocksa det nya
handikappradets sekretariat ar
beldget. I Helsingfors finns fort-
farande den nordiska alkohol-
och drogforskningsenheten,
men nu alltsa understélld NVC.

I ett gemensamt uttalande
fran de nordiska handikappor-
ganisationerna den 5.10.2012
férdomer man behandlingen av
handikapporganisationerna och
konstaterar att "Hanteringen
av vara organisationer helt gar
emot de forpliktelser som de
nordiska linderna atagit sig nir
de undertecknat konventionen
om rittigheter for personer med
funktionsnedsittning”, och att
”det dr ett olyckligt val som det
Nordiska Ministerradet gor nir
de sa flagrant bryter mot den
konvention de forpliktigat sig att
folja. Vi kan inte acceptera det”

Det nya radet ir fortfarande
under uppbyggnad, och dess
férsta gemensamma méte halls
under hosten 2013. m
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Reportage

inte ens
hemma.

Jag hade fatt
en black-out,
men vagade
inte tala om
den fOr NAZON, ning och hennes

NAR MAMMA
INTE ORKAR

Sambhillsstodet har okat. Elin
far ett veckoslut per manad vara
i Karkullas korttidsvard. Och
Annikas syster tar hand om Elin
ett veckoslut i manaden ocksa
efter att hon flyttat till annan
ort. Det underlittar situationen.
Annika och Sofie har nu kunnat
ga tillsammans pa gym en kviill
i veckan efter att Elin somnat.
Annika talar om sin oro f6r Elin,
som dr medveten om sitt han-

Egentligen skulle man och nir Elins assistent avhim- »Tank att fa sitta dikapp och inte har sa mycket
inte viljabe om hjilp. Man  tade henne hemifran och kérde en stund pa en sten annat dn familjen och skolan.
skulle hellre varaiden henne till skolan for att jag skulle och bara vara i lugn - Det kénns forfarligt nér

situationen att man klarar
sig sjdlv och far vara duktig
pa sitt eget sitt. Inte behova
vara superduktig, inte hela
tiden vara pa sin vakt, ridd
for vad som ska hinda i
familjen eller med perso-
nerna kring ett barn med
funktionshinder. Den sitsen
delar Annika Holmberg i
Kimito med manga andra
familjer.

nnika Holmberg beriit-
tar géirna om sig och sin
CP skadade dotter Elin
for att fa ut budskapet
om hur vardagen i en familj med
ett handikappat barn ér i verk-
ligheten och hur hon fatt kimpa
for att fa det som barnet har rétt
till. Hon visar foton pa sina tva
déttrar Elin och Sofie, som ir
abiturient. Fotot pa Elin visar en
glad flicka, som ser ut som vilken
flortonaring som helst.

- Utseendet bedrar. Det dr
ett av vara problem, att forloss-
ningsskadan inte syns och man
latt tror att Elin dr duktigare
dn hon &r. Hon har en spastisk
hogersida och senorna i viinster
arm skadades vid en operation.
Hon har en medelsvar utveck-
lingsstérning och epilepsin har
mest tagit pd mina krafter for att
hon sa ofta har fatt anfall, férkla-
rar Annika sin situation.

Hon tycker att familjen inte
fatt den forstaelse hon forvintat
sig, speciellt bland fackfolk. Som
mamma ir hon glad for att flick-
an dr positiv, verbal och social
och klarar sig bra bland kamra-
ter pd samma niva. Elin borjade
i den lokala skolan och flyttades
sedan till en liten
grupp som ir in-
tegrerad i skolan
i Dalsbruk. Dér
finns forstaende
och kunniga léra-
re som skapat en
individuell plan
som tar hinsyn
till hennes begav-

d oc manga terapier.

ar - Assistenter
ar enviktig grupp
som har usel 16n

ga tidigare till mitt jobb, fick as-
sistenten erséttning for resorna
enligt ligsta klassen, men tiden
riknades inte som arbete. Om
nagot skulle ha hint under re-
sorna skulle assistentens egen
forsiakring belastas. Vi fick kéns-
lan av att utnyttja henne och det
blev en ohallbar situation, kon-
staterar Annika.

Hundra procent mamma

Elin anser att Annika &r hennes
mamma till hundra procent,
medan stora syster fatt klara
sig mest pa egen hand och blivit
tidig mogen. Elin har ocksa bli-
vit mammabunden och vill folja
med Annika 6verallt.

- Det har varit enklast att jag
ensam tagit ansvar for all koor-
dinering av skolskjutsar och te-
rapier samt kontakter kring allt
annat som giller Elin, suckar
Annika. Elin kunde tidigare fa
15-20 epilepsianfall per dygn och
jag fick inte sova lugnt pa nitter-
na. Forindras nagot i Elins pro-
gram ir detiférsta hand jag som
skall skota alla omstéllningar.

Elin 4r mycket beroende av
hjilp for hon klarar inte sin hy-
gien och inte heller helt av- och
pakladning. Hon behover hjilp
med att kndppa knappar och
med tajta kldder. Elin vill vara
som andra tonaringar och for
dem finns det séillan 16sa klader.
Det tar mycket tid i ansprak och
oftast dr det Annika som stéller
upp.

- Jag vill att hon ska fa ha
likadana kldder som andra
har for att inte kéinna sig mera
annorlunda.

Annika blir trétt av bunden-
heten och hon har inte vagat
klaga. T stiillet har hon daligt
samvete for att inte hinna med
sig sjdlv eller med stora syster.
Elin ir ocksa krivande for att
hennes temperament vixlar pa
ett ofta ovéintat sitt.

Elin genomgick en opera-
tion for sin epilepsi, men det
fordndrade inte situationen sa
att allting skulle ha blivit pro-
blemfritt. Hon har fortfarande
medicinering och familjen &r
lattad 6ver att de epileptiska an-
fallen nu r borta. Hon behéver

och ro nagon gang”,
Annika Holmberg.

fortsdttningsvis mycket stod och
hjalp.

- Vi kan inte ldmna henne
ensam hemma for att hon har
dalig balans och kanske faller i
trappor eller fran stolen. Hon
skulle behtva en egen stédperson
for att kunna ha egna fritidssys-
selsédttningar. Vi har inte lyckats
hitta nagon lamplig person. Efter
skolan far Elin nu vara tva efter-
middagar i veckan pa Karkullas
arbetscentral. En placering, jag
forst ifragasatte for att jag inte
var siker pa att det dr ritt plats for
henne, funderar Annika. Men Elin
trivs dér och personalen ér bra,
sa kanske det ér till fordel att hon
fick in foten dér. Kanske det dnda
ir nagot for henne i framtiden
och det ir inte jag som ska vara
dédr utan hon. Eventuellt hinger
det ihop med lite besvikelse for
att mina forvintningar for Elins
framtid 4r storre, men jag ir
mycket tacksam for att Karkullas
personal beméter Elin vildigt bra.
Man far inte kénslan av att vara
till besvir sasom man far pa andra
stéllen i samhaéllet.

Annika skotte sitt jobb som
assistent i en skola. Hon berittar
om en hindelse pé en festi skolan.

- Jag skulle vinda sangblad
at en ldrare. Jag var dir med min
kropp, men héinderna fungerade
inte. Jag horde hjértat sla hart och
jag fick en mystisk kéinsla av fran-
varo. Jag hade fatt en black-out,
men vagade inte tala om den for
nagon, inte ens dir hemma. Jag
ténkte att nu orkar jag inte mera.

Att inte orka skrimde henne
och for fyra ar sen orkade hon
verkligen inte ldngre. Hon fick
panikéngest och en natt maste
hon ringa ambulans. Hon blev
ocksa riadd for att vara ensam
hemma. Hon fick en manads
sjukledighet pa grund av utmatt-
ning. Hon ville inte bli sjukledig.
Hon tvingade sig att fungera.

- Jag &r en person som har
hoga krav pa mig sjilv och har
svart att siga NEJ. Jag vill vara
till lags och stéller upp nér ndgon
ber mig och jag tar litt at mig av
andras kommentarer.

- Det har tagit pd mina kraf-
ter att vara tvungen att kimpa for
att fa hjilp med Elin. Ingenting
erbjuds, utan man maste slass
for allting! Byrakratin ir nis-
tan ett heldagsjobb. Jag tycker
att systemet kunde vara mera
flexibelt och att tjinsteminnen
kunde lyssna mera pa oss for-
dldrar utan att ge en kénsla av
att vi dr brakiga och dér bara for
att kréva. Vi skulle hellre vara en
normal familj och inte behéva
social service.

Hur ska framtiden bli?

Som andra forédldrar med han-
dikappade barn oroar sig famil-
jen Holmberg for Elins framtid.
Just nu jobbar Annika i ett
skolkok och trivs bra. Hennes
hilsa har gatt lite upp och ner.
Hela familjen har gatt i terapi
och for tillfillet har stora syster
en stressig period och behéver
mera stod.

Elin som &r ritt empatisk snap-
par upp olika saker och siger:
mamma jag skulle vilja vara frisk
och jag skulle vilja cykla med de
andra flickorna. Annu virre
ar det nir hon sidger: mamma,
du skulle inte vara sd trétt, om
du inte hade mig. Jag forséker
trosta henne, men hennes ord
kénns tunga, sdger Annika med
tarfylld blick.

Familjen &r medveten om att
Elin alltid kommer att beh6va
stod. Med stigande alder sétter
sig Elin ocksa oftare pa bakha-
sorna och gar inte med pa vad
som helst.

- Jag har férsokt tala med
lararna om Elins framtid - efter
skolan. Vi far vil ta en sak i
taget. Nu dr det stora syster som
behdver mig mera in tidigare.
Det mirker Elin och kéinner sig
asidosatt. Och jag skulle beh6va
fa mera tid f6r mig sjélv for att
vara en bra mamma. Jag skulle
vilja ha mina egna intressen
utan kénslan att inte ricka till
for mina barn. Forstas gor jag
nu saker jag tycker om, men
det dr aldrig rofyllt och jag kan
inte helt syssla med mitt for
Elin behover ofta min hjilp. Jag
blir stressad av att bli avbruten.
Dirfor vill jag att Elin skulle ha
egna sysselséttningar, att vibada
kunde gora saker pa skilda hall.
Det skulle sikert gora Elin mera
sjdlvstindig, tror Annika.

Hon har lite funderat pa f6r-
kortad arbetstid for att inte varje
dagbehova stressa hem fran job-
bet for att vara dir nér Elin kom-
mer. Da skulle det gélla att spara
pa andra utgifter. Sdsom det dr
nu har hon konstant daligt sam-
vete for att inte ricker till for allt.

Vad jag lart mig? Livet blir
annorlunda 4n man trott. Jag
har fatt inblick i manga andra
ménniskors liv. I Bamsegruppen
finns flera i liknande situation
och de har stor férstaelse. Hon
ser fram emot ett veckoslut med
andra familjer 4nnu i host.

Hon nimner ocksa ett ord-
sprak som séger att resan dndrar
riktning. Det finns allting men
pa ett annat sitt. Det blev inte
som jag tdnkte men det blir kan-
ske bradnda.m

DU VET VAL OM
ATT DU AR VARDEFULL?

nda sedan 400-talet har
man firat Mikaelidagen.
Specialdiakonin inom
centralen for férsam-
lingsarbete i Helsingfors gjorde
i host en utfird till Abo och del-
tog i hogmissan i Abo vackra
domkyrka.

Kristina Jansson-Saarela
kunde pa Barnens och Anglarnas
dag hilsa en busslast deltagare
vilkommen med pa firden; en
del av dem ér aktiva i gruppen
Leva och Lira. Gudstjdnsten
kidndes familjir med flera en-
gagerade som lidste texter och
sjong. I predikan fick vi erfara
att Skyddsingelns forsta bud ir
Var inte rddd och att han skyd-
dar de sma och tar hand om alla
vérnlosa. Det finns dnglar i olika
skepnader och Guds kirlek 4r
grinslos. Lat oss inte bli sa stora
att vi inte ryms i Guds famn.

Ho6jdpunkten pa dagen blev
festmaltiden med kyrkoherde
Nalle Ohman. Han var i dryga
tjugo ar omsorgsprist och upp-
vaktades med kort och manga
lovord. Férutom att han hallit
skriftskolor fér personer med
funktionsnedsittningar deltog
han aktivtiresor och cykel- och
andra ldger.

Monica och Tim Dahlberg
minns honom med stor kirlek.
Han &r deras vigselprést och han
var med paresan till Italien, den
som blev deras brollopsresa.

Nalle tackade, tog sin gitarr
och tillsammans sjong vi flera
fina sanger. Dagen blev en pérla
i ett langt halsband av trevliga
hindelser dd man lir sig att ta
risker, gora nagot tillsammans
och bli vinner.m

Nalle och Tim.
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BODIL JONSSON PA ALAND:

Vi blir dldre pa ett helt nytt satt!

Det ir en enorm skillnad att
bli dildre i dag jaimfort med
for en eller tva generationer
sedan. Men omviirldens
uppfattning om de éldre har
inte hiingt med, séiger fysi-
kern och forfattaren Bodil
Jonsson. Hon har tagit ini-
tiativ till projektet Uppdrag
Kunskap som ska bidra till
att utveckla framtidens
dldrevard och -omsorg.

ariehamns pensio-
néirsférening bjod
in Bodil Jonsson,
professor emerita
som varitverksam
vid avdelningen
for rehabiliteringsteknik vid
Lunds universitet, for att tala
om sin bok Ndr horisonten flyt-
tar sig - att bli gammal i en ny
tid. Jénsson ir oerhért populdr
i Sverige, inte minst efter boken
Tio tankar om tid som Gversatts
till 25 sprak, och hon far numera
sa manga inbjudningar att hon
inte ens hinner lisa dem alla.
- Men hon tackade ja till oss,
dven om vi fick vinta ett ar, ef-
tersom hon tyckte att Aland lit
sd exotiskt, siger Birgitta H
Eriksson som ir ordférande
for pensionirsféreningen i
Mariehamn.

Ser och hor bittre

Jonsson foreliste for tva fullsatta
hus i Mariehamn.

- Nir jag blev pensionér for
tre ar sedan borjade jag fundera
pa hur det var nir min mamma
och min mormor var i samma
alder och skillnaden &r enorm.
En 75-aring i min generation ir
som en 65-aring i min mammas
och idag &r det ingen sensation
om nagon blir 105 ar, séger hon.

Det har, séiger J6nsson, aldrig
tidigare funnit nagra som blivit
gamla pa vart sitt. Vi kan se bétt-
re tack vare starroperationer,
forr fick de dldre finna sig i ett
levaien gra och suddigvirld ”fér
det var sa det var”. I dag utférs
100 000 starroperationer per ar
i Sverige.

- Vikan horabittre tack vare
hérapparater. Vara kni- och
hoftleder kan bytas ut vilket for-
langer var rorlighet. Vi kan sova
béttre tack vare bra mediciner
och bra somn gor oss mer alerta
och kreativa. Vi kan dessutom
dta bittre tack vare bra téinder
och det finns en rad tekniska
hjilpmedel som vi kan anviinda
for att underlitta vardagen.

Hinger kvar

80 procent av alla 6ver 80 ar i
Sverige &r inte dementa och nér

&

\

"

man forr sa att produktionen av
nya hjdrnceller slutar vid 15-ars-
aldern vet man i dagatt den pagar
upp i hog alder.

- Men omvirldens konserva-
tiva syn pa hur en senior ska vara
hénger kvar, bade hos politiker
och bland vardpersonalen. De ser
oss inte som vi ir i dag, utan de
utgar fran hur dldre personer var
for tva tre generationer tillbaka,
siger Bodil Jonsson.

Nytt projekt
Bodil Jonsson vill ruska om ”om-
virlden”, framfor allt politiker
som har makten i sin hand nér det
giller att utforma morgondagens
dldrevard och -omsorg. Hon har
dragit i gdng projektet Uppdrag
Kunskap dir 20 seniorer som
arbetat inom vard och omsorg
involverats och resultatet ska
presenteras i maj nésta ar. S hir
siger hon om idén till projektet:
— Nér vi nu 4r s manga som
ska bli s& gamla samtidigt som
vi dr rimligt friska, vad kan vi da
hjilpa till med? Jo, bland annat
att bearbeta vara egna erfaren-
heter och kunskaper sa att de
kan bli anvindbara fér andra.
En sorts pay-back, alltsa, men
till framtiden. Uppdrag Kunskap
berér ménniskor som arbetat
linge med vard och omsorg om

Bodil Jonsson till hdger, kdnd bland annat
fran teveprogrammet Fraga Lund, drog
tva fullsatta hus pa Aland nér hon talade
om att bli dldre i en ny tid. Till vanster
Birgitta H Eriksson som ar ordforande for
Mariehamns pensionarsférening som bjod
in Jonsson.

sjuka dldre och som nu sjélva
borjar bli gamla. Rimligen har
de unika moéjligheter att fa fram
nya kunskaper av virde for fram-
tidens &ldre. Vilket sloseri att
inte ta vara pa den mojligheten!
Bodil Jonsson ér 6vertygad om
att det blir intressanta och bra
resultat.

- En ny dimension kommer
till. En person kan ha arbetat ett
helt liv med dldre, men det ar
nir man sjélv blir gammal som
man far en djupare forstaelse.
Det hjirnforskningen bland
annat pavisat ir att kontakten
mellan viinster och héger hjarn-
halvor, mellan kinslor och kun-
skap, blir bittre med aren.

Haller med

Pensionirsféreningens ord-
forande Birgitta H Eriksson,
hilsovardare som sjilv har ett
forflutet som chef inom den
offentliga varden, haller med
Jonsson pa manga punkter.

- Vi dldre ses inte som en
resurs utan mer som en be-
lastning. Det dr inte ovanligt
att exempelvis politiker talar
nedlatande, ja néstan illa om
dldre minniskor. Men vi ir pig-
gare dn nagonsin férr och var
kunskap och erfarenhet kunde
anvindas mycket bittre. Det
giller att hitta nya viigar och nya
sétt, sidger Birgitta H Eriksson.
Hon prisar ett litet steg som ta-
gits pa Aland inom Oppna hog-
skolan vid Hogskolan pa Aland.
Dér har man startat “senioruni-
versitetet” som regelbundet
ordnar olika féreldsningar om
aktuella teman. m
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Handikappolitisk och
personlig assistans-dag

Hur trygga kvalitativa tjansteri Svenskfinland?

Forvem 945

Seminariet riktar sig till personer med funktionsnedsattning och
deras narstaende, till handikapporganisationer samt till dem
somisitt arbete berors av fragor kring funktionsnedsattning.

Vad

Den sociala sektorn star infor omvalvande forandringar inom
den ndrmaste tiden. Socialvardens innehdll och strukturer

och ahorare i en diskussion om dessa angelagna fragor som vi
alla 6nskar svar pa.

Seminariet ordnas av SAMS - Samarbetsforbundet kring
funktionshinder i samarbete med Assistentti.info, Finlands
Svenska Handikappforbund, Folktinget, Forbundet De
Utvecklingsstordas Val och Riksomfattande handikappradet.

Anmalning sker via anmalningsblanketten pd sidan
www.kommunerna.net/kurser senast 30.10.2013

Pris: medlemmar i handikapporganisationer och stude-
rande 30 €, Ovriga 70 €, personliga assistenter med arbetsgi-
vare gratis. Lunch och kaffe ingari avgiften. Pa stillet finns
induktionsslinga.

Anféranden pé finska simultantolkas till svenska.

Fér mera information, vanligen kontakta: info@samsnet.fi. 14.45  Kaffe

Assistentti.info

FOLKTINGET

SVENSKA FINLANDS FOLKTING

_—
l\ | Valtakummallinen vammalsnenvosto
L/ Riksomfaitande handikappradet

FDUW

Kommunerna ...

14.11.2013 kl. 9-16.30 PROGRAM
- - 9.00  Kaffeochanmalning
Kommunernas hus i Helsingfors 030 Vilkomsthilsning

Nina af Hallstrom, SAMS verksamhetsledare
Uppfoljning av handikappolitik: Nulaget
VAMPO - Stina Sjoblom, sakkunnig, THL
Handikapporganisationernas forslag till regeringsprogram
— Ulrika Krook, juridiskt ombud, SAMS
Nationalspraksstrategin - Johanna Lindholm,
sprakskyddssekreterare, Folktinget

10.45  Kollektivavtalet for personlig assistans
Jarmo Tiri, ordférande Heta-forbundet

Tuula Poikonen, chef for handikappservice, Helsingfors stad
Upphandling inom social- och hilsovarden
Anja Karvonen-Kalkaj4, jur. dr, Pro-Lex Ab

revideras samtidigt som ett antal storre lagstiftningsprojekt 1.30

bereds. Vad innebar forandringarna for Dig? Hur paverkas

strukturerna i Svenskfinland? Kan handikappservicen garante- 1215 LUNCH

ras ocksd i framtiden? P4 seminariet mots foreldsare, panelister 1315 Parallellseminarier:

1. Paneldiskussion om upphandling
Anja Karvonen-Kalkajd, Jonna Tornroos
(Kommunférbundet), Arne Nummenmaa
(grundtrygghetsdirektor i Raseborg), Tiina Lappalainen (THL).
Ovriga medlemmar i panelen bekriftas senare.
2. Alternativa verktyg och serviceformer for ett sjalvstin
digt liv med funktionsnedsattning

Info Supported employment — Walter Fortelius, VATES
Olika modeller for att arbeta med familjerinom servicen for
personer med psykisk ohalsa — Leif Berg
Egen budgetering - Arne Rajalahti, Servicestiftelsen for
personer med utvecklingsstorning
Coaching — Pirjo Laatikainen, neuropsykiatrisk coach
Elektroniska hjdlpmedel — Janina Sjostrand, forsknings- och
utvecklingsassistent, yrkeshogskolan Novia

15.00  Socialvardens strukturer under forandring
® Sandra Bergqvist, Kommunforbundet
Ovriga foreldsare bekriftas senare

'SAMS g 16.00  Diskussion och slutord

Moderator: Veronica Hertzberg

Arrangorerna forbehaller sig ratten till &ndringar i programmet.

Noterat

SAMS session UTSPRITT
MEN UPPKOPPLAT - utma-
ningar i nitverksamarbete i
Svenskfinland utgor den enda
svensksprakiga sessionen pa
Innomarknaden i ar och gar av
stapeln 19.11 kl. k1. 13. Den svensk-
sprakiga befolkningen i Finland
ar utspridd over ett geografiskt
stort omrade och inom social-
och hilsovarden kan expertisen
finnas pé en annan ort. I denna
session diskuterar vi vilken roll
tekniken kan ha i olika former
av samarbete i Svenskfinland. T
vilka sammanhang kan tekniken

Kom och diskutera Svenskfinland
och teknik pa SAMS session pa
Innomarknaden 19.11.

Innomarknaden &r en tréaffpunkt for utveckling
av vilfirds- och hélsosektorn som ordnas den

19 november 2013 i Helsingfors Misscentrum.
Evenemanget ir gratis och avsett for experter,
yrkesfolk och beslutsfattare i kommuner,
foreningar och andra organisationer med intresse
for att utveckla vilfirds- och hilsosektorn.
Evenemanget ordnas av Innokyli, mer info och
anmilning etc: www.innokyla.fi.

utnyttjas pa ett humant sétt
och vilka I6sningar dr vi villiga
att anvinda for att fa service
pa svenska. Sessionen ir rik-
tad till personer som &r intres-
serade av att diskutera vad
samarbete i Svenskfinland kan
vara och hur framtiden kan se
ut om vi utnyttjar teknikens
mojligheter pa ett humant sétt.
Medverkande: Ulrika Krook
(SAMS), Tlona Salonen (SAMS),
Erik Munsterhjelm (SAMS), Ant
Simons (Kulturhuset.fi) och
Johan Pyy (FSS). Vilkommen
med och diskutera!
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Oktober

19-20.10 Familjehelg med
temat Tecken som stdd ordnas i
Karlebytrakten fér familjer som
har barn med sdrskilda behov.
Arr: FDUV. Anmalan senast 3.10:
Tina Holms, 040 567 92 57,
tina.holms@fduv.fi, www.fduv.fi

21-24.10. Rehabiliteringskurs;
att lara sig leva med bipolar sjuk-
dom. Pensionat Aron, Pargas.

For personer i/pa vag till arbetsli-
vet. Ansdkan senast 23.9.

Arr. Psykosociala férbundet rf.

med stod av RAY. Kursen &r
avgiftsfri, inkl. kost, logi och resor.
Info www.fspc.fi eller ann-charlott.
rastas@fspc.fi, 06-7232517.

23-24.10. SAMS arliga organi-
sationsseminarium for sociala
sektorn i Tammerfors pa Hotel
Scandic.

24.10. Samtal om lisombud pa
Helsingfors bokmadssa. Totti-
scenen kl. 13.30. Johanna von
Rutenberg, ledare for projektet
Lasombud-Lukutuki, och lasombu-
det Christina Grénroos samtalar om
lasombud. Arr: FDUV/LL-Center.
Info: Solveig Arle, 0400 98 18 68,
solveig.arle@fduv.fi, www.ll-center.fi

26.10. Hostens traditionella
dansgala, Norrvalla i Vora kl.
17.30-21.30. Music Friends spelar.
Intrade 10 euro. Vanskapskortet
géller. Arr:FDUV/DUV i Vasanejden.
Info: Tina Holms, 040 567 92 57,
tina.holms@fduv.fi, www.fduv.fi

27.10 Samtal om att skriva lattlast
pa Helsingfors bokmassa. Edith
Sodergran-scenen kl. 16.30. De fin-
landssvenska LL-forfattarna Birgitta
Boucht och Sabira Stahlberg samt
LL-redaktéren Solveig Arle samtalar
om hur man skriver en Iattlast bok.
Arr: FDUV/LL-Center. Info: Solveig
Arle, 0400 98 18 68, solveig.arle@
fduv.fi, www.ll-center.fi

28-29.10. Arbete och utbild-
ning sjalvklart! Aktivera resurser i
Svenskfinland, Tammerfors.
www.vates.fi

29.10. Foreldsning om arv och
testamente. Jakobstad. Arr; FDUV.
Info och anmalan: Annika Martin,
050 302 78 88, annika.martin@
fduv.fi, www.fduv.fi

Vill du ldgga in material pa handelsekalendern? Kontakta Daniela Andersson, daniela.andersson@kolumbus.fi, GSM 044 5554388.
SOS Aktuellt nr 5 utkommer vecka 50. Deadline fér material ar den 3 december.

Handelsekalendern 2013

November

1.11 Grundkurs i att skriva lattlast
svenska, del I, Helsingfors Arbis
kl. 13.00-15.30. Arr: FDUV &
Helsingfors Arbis. Anmalan via
Arbis webbsida. Info: Solveig Arle,
(09) 43 42 36 27, solveig.arle@
fduv.fi, www.ll-center.fi

4.11 Internetklubben triffas, pa
klubblokalen Tian i Helsingfors,
Tavastvagen 10, kl. 16.30-17.45.
Vi 6var oss i att anvanda internet.
Arr: DUV i Mellersta Nyland &FDUV.
Ledare och info: Carina Frondén,
040 751 46 9, carina.fronden@
fduv.fi, www.fduv.fi

8-9.11 Seminarium kring flytt-
ning och boende kl. 9-16 i
Yrkeshdgskolan Diakonia,
Helsingfors. Ett gratis seminarium
kring flyttningsforberedelser som
riktar sig till professionella (pa
fredag), flyttare och anhoriga (pa
[6rdag). Arr: FDUV/Skraddarsydd
boendeservice med samarbets-
partners. Huvudfdreldsare ar Nicky
Selwin fran England. Info och
anmalan: Annette Tallberg, 040
674 7247, annette.tallberg@fduv.fi,
www.fduv.fi

14.11. PA- och handikappolitiska
dagen pa Kommunférbundet

i Helsingfors. Arr: bl.a. SAMS,
VANE, Assistentti.info, FDUV,
Handikappfdrbundet och
Kommunférbundet.

16-17.11 Steg for Stegs stor-
traff pa lagergarden Hogsand, i
Lappvik, Hango. P4 lordag forelds-
ningar och workshopar, pd kvallen
festmiddag och dans. Pa sondag
forelasning med projektet "Vi vet,
vi kan!” och Steg for Stegs ars-
mote. Arr: Steg for Steg. Info och
anmalan: Emelie Méllerstrém, 040
504 37 55, emelie.mollerstrom@
stegforsteq.fi, www.stegforsteg.fi

19.11. SAMS medverkar i
Innomarknaden.

26.11, 27.11, 28.11 Kom i kapp:
Lattlast it, 26.11 i Vegahuset i
Helsingfors, 27.11 i Abo, 28.11 i
Vasa, kl. 9-16. Kursen riktar sig till
skolpersonal som undervisar i IKT
bland elever med stora inldrnings-
svarigheter. Arr: FDUV/Larum. Info
och anmalning: Carina Frondén,
040 751 46 9, carina.fronden@
fduv.fi, www.fduv.fi

December

SOS Aktuellt nr 5. Deadline den
3 december, tidningen utkommer
vecka 50.

2.12. Méjligheter att fa din rost
hérd. Del Il. Seminarium om
intressebevakning och paverk-
ningsmajligheter. Kuntsi museum
for modern konst, Vasa. Arrangér
SAMS i samarbete med Finlands
Svenska Handikappférbund.

Sista anmalningsdagen 22.11.
Pris 15/20/10€. Mer info: www.
samsnet.fi

2.12 Vegahusets traditionella
julglégg kl. 15-18. Vi inleder
temaveckan for personer med
utvecklingsstérning med glégg och
tilltugg. Valkommen till Vegahuset.
Inbjudan skickas ut narmare. Info:
Asa Ohrman, asa.ohrman@fduv.fi,
040 653 92 27. www.fduv.fi

24.12. GOD JUL!

2014

NY Rehabiliteringskurs for

unga, 16-30 aringar med psy-
kiska stérningar. Kursplats; Harma
kuntokeskus, Yli Harma. Tredelad:
7-11.4.2014 och 8-12.9.2014
och17-21.11.2014. Fér unga med
lindrig/medelsvar depression
eller panik- och angeststérningar.
Studerande, i arbetslivet el-

ler pa vég att aterga till arbete/
studier. Arrangér; Psykosociala
forbundet r.f med stéd av FPA.
Ansokan sa fort som mojligt

till FPA. B-lakarutlatande eller
rehabiliteringsplan behdvs. For
mera information www.fspc.fi eller

kontakta ann-charlott.rastas@fspc.

fi 06-7232517




