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Vill du annonsera
i SOS Aktuellt?

Priser 2013
Helsidesannons: 600 euro
Halvsida: 300 euro

Y4 sida: 150 euro

Vill du ha annons i annat
format? Tag kontakt sa
anpassar vi priset till din
annonsstorlek!
Medie-kort finns pa
www.sosaktuellt.fi

Kontakta:

Annonsansvarig:

Daniela Andersson,

044 555 4388,
daniela.andersson@kolumbus.fi

Fortlopande arsprenumeration fér papperstid-
ningen: 12 euro. Tidsbestimd arsprenumera-
tion: 14 euro. Lésnummer: 3,50 styck. Vid 16s-
nummersbestillning fakturerar vi 1,50 euro i
hanteringsavgift. Utrikesporto: 5 eur (Europa),
10 eur (Ovriga virlden). Tillgingligt format for
synskadade (rtf-format, tidningen kommer i
e-posten) kostar endast 7 euro/ar.

1. Bestiill via internet.

Fyll i prenumerationsblanketten pa
www.sosaktuellt.fi eller e-posta
pren@sosaktuellt.fi

2. Eller ring 044 555 4388, eller
Handikappforbundet 0500 418 272

LEDARE

Barnen och ungdomarna
iar framtiden

Jag foddes ar 1987 och tillhor
saledes en argang som blivit vl
undersokt. Detta ar upprittades
nidmligen ett fodelseregister
6ver de 60000 barn som foéddes
under aret i Finland. Alla dessa
barn har f6ljts upp dnda fran
fostertiden fram till slutet av ar
2008 i en undersékning. Vi som
tillhor argangen var barn under
1990-talet da arbetslosheten
steg drastiskt och manga barn
vixte upp i familjer med en ar-
betslos forilder.
Undersokningen visar bland
annat att vixa upp i en familj
med ekonomiska problem pa-
verkar ens vilbefinnande och
kan till och med leda till psy-
kiska problem senare i livet.
Dessutom verkar det som att
avsaknad av utbildning, psy-
kiska problem och ekonomiska
problem gar hand i hand och
forekommer hos samma perso-
ner. Unders6kningen visar att
av personer fédda 1987 saknar
16 procent av aldersklassen en
examen efter grundskolan och
23 procent har i nagot skede
varit tvungna att anséka om
utkomststod. Deras barn 16per
i sin tur risk for att viixa upp i
en familj med ekonomiska pro-
blem och bli marginaliserade.
Hur kan vi idag férhindra att

marginaliseringen gar i arv till
dnnu en generation?

”Viisailla valinnoilla tule-
vaisuuteen” var temat for arets
Sosiaali- ja terveysturvan piivét
som gick av stapeln i Seindjoki
14-15 augusti. Hur vi ska skapa
ett socialt hallbart Finland gick
som en réd trad genom program-
met. Professor Joakim Palme pra-
tade till exempel om sustainable
development och nimnde Gro
Harlem Brundtlands definition
pahallbar utveckling: “en utveck-
ling som tillfredsstiller dagens
behov utan att &dventyra kom-
mande generationers mojlighe-
ter att tillfredstilla sina behov”.
Isociala termer innebir detta att
vibor fatta goda beslut som leder
till hilsa och vilmaende f6r fram-
tida generationer. Vilka beslut ir
det som ska fattas och vilka sats-
ningar behovs? Vad behéver vi for
att skapa ett hallbart samhille?

Hur vi kan 6ka jimlikheten
diskuterades bland annat under
dagarna. I dagens ldge finns det
en ojamlikhet beroende pa var i
landet man bor och hur tillgang-
en till service ser ut pa boende-
orten. Mer resurser och atgérder
for att oka jimlikheten fran fod-
seln krivs sa att alla barn far en
chans att borja fran samma start-
punkt. Barnen och ungdomarna

REDAKTORENS ORD

De goda modeidioterna

Superinspirerade kom min
syster och jag tillbaka fran
modeveckan i K6penhamn.
Hur kan Képenhamn vara
sa hirligt? Ingen annan
nordisk stad har den hir
inverkan pa mig. Idéerna
flodar, allt &r méjligt och
man kinner sig till och med
yngre, vackrare och smar-
tare efter nagra dagar pa
andra sidan Oresundsbron.

Tabaraen sa enkel sak som att ha
en bageri- och cafékedja att heta
Lagkagehuset. Det ir ju genialt!
Vi 6versatte det omedelbart till
Borgadialekt och da det blev ju
”stoppakakuhuset” (fylldkake-
huset, reds anmérkning) och det
skrattet lever vi ldnge pa. Trycken
pa t-shirten och babybodyn som
ni ser pa parmbilden ir en lika
genial idé. Intidkterna av barn-
kldderna gar till utsatta barn i
Colombia (lds mer pa sidan 15).
Budskapet med trycket, Fashion
is for idiots, like us, ar att vaga
sticka ut. Att inte skimmas for
den du ir, att inte flyta med
strbmmen, att inte vara som den
stora graa massan. Jag lanar re-
klambyran Reputations text:

ar framtiden. Vi behover en stor
satsning for att hjilpa unga som
star utanfor bade arbetsmarkna-
den och utbildningssystemet. Det
har gjorts en del forsok som har
skrapat pa ytan men det beh6vs
en storre satsning ddr manga ak-
torer samarbetar.

Det lyftes ocksa fram att mén-
niskor idag klarar av att ta ansvar
bade for sig sjdlva och for andras
vilmaende, det dr intresset for
frivilligarbete ett bevis for, men
det finns fortfarande manniskor
som riskerar att bli utanfér. Hur
kan vi nd dem? De som anvinder
tjinsterna borde lyftas fram mer.
Alla beslutsfattare kinner sikert
till att det finns ménniskor som
har det simre stéllt men kan inte
séitta sig in i deras situation helt
och hallet eftersom de inte sjilva
varit diir. Dessa ménniskor maste
i storre grad tas med i beslutsfat-
tandet. Vibehover fler synvinklar
i beslutsfattandet.

Framfor allt behover vi ritt
investeringar pa ritt stillen i
ritt tid. Det dr ingen l4tt uppgift
for vara beslutsfattare att pricka
riitt pa alla punkter. Kommunens
beslutsfattare kommer i kldm
mellan den pressade ekonomin
och de vixande behoven. Den of-
fentliga sektorns tjinster maste
utvecklas och pressen leder till

We're all slaves to fashion. We’re
all fucking idiots. Sometimes.
Mary had alittle lamb but like the
rest of the flock it ended up at the
slaughter house, only dead fish
follow the stream blah, blah, blah.
But true.

Mass uniformity will never get
us noticed, admired or desired.
Individuality is what turns heads,
gets us laid, brings home the bread
blah, blah, blah. But true.

Let’s dare to go green when the
rest go red. Let’s dare to use a dif-
ferent compass to navigate us to a
different conclusion. Let’s dare to
stand out.

kortsiktiga ekonomiska beslut.
Bade socialt och ekonomiskt
hallbara beslut krivs for att géra
kommunerna framgangsrika. Vi
maste bli bittre pa att tiinka mer
langsiktigt och att se helheten,
och vi maste ta till tgirder som
stoder varandra och som tar oss
nirmare malet social hallbarhet
och ménniskors vilmaende idag
och i framtiden.

I skrivande stund &r parti-
ledningarna mitt uppe i bud-
getforhandlingar. De forslag till
strukturella reformer som bland
annat paverkar barnfamiljer och
studerande har fatt kritik i mass-
media. Det aterstar att se exakt
hur budgetpaketet ser ut, men
férhoppningsvis har partiledar-
na haft bade ekonomisk och so-
cial hallbarhet i tankarna under

férhandlingarna och lyckas fatta

goda beslut som g

inte slar emot de

grupper i samhil-
let som redan ir
utsatta.

Emma-Lena
Lybick, vik.
verksam-
hetsledare
Finlands Svenska
Socialférbund

Det &r ett budskap som passar
som hand i handske for oss i
handikapporganisationerna. Vi
blir aldrig en i massan, pa gott
och ont.

Lat oss vara stolta Gver var
individualitet och trycka upp t-
shirts med ett lika kraftigt och
uppseendevickande budskap
som detta, nagot som passar oss.
Det far girna vara provokativt,
sadant har bra genomslagskraft.
Har ni forslag sa skicka dem ab-
solut till oss pa redaktionen!

Hosthélsningar
Daniela Andersson
Redaktionschef
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Simo Vehmas har minst
sagt brada tider. Sedan han
iborjan av augusti installe-
rades som Finlands forsta
professor i handikapp-
forskning vid Helsingfors
universitet har telefonen
och e-posten gatt het. Och
forvintningarna pa honom
dr minsann hoga.

Professor Simo Vehmas har to-
talt glomt bort var intervju och
ser ut som ett fragetecken da jag
knackar pa och stegar in i hans
kontor. Bordet svimmar 6ver av
papper och pa viggen hinger en
Monty Python- plansch. Allt &r
alltsa fortfarande som det ska
vara i den akademiska vérlden.

- Jag trodde jag skulle gora
nagot helt annat idag, siger han
med ett skratt.

—Men hur blir det nu med fo-
tograferingen, inte kan jag ju ha
pa mig den hir rock-skjortan?!
siger han och pekar pa sin svarta
Tom Petty t-shirt.

Jag forsidkrar honom att det
ir det bista han kunde haft pa
sig och allt &r frid och frojd.

- Jag har haft extremt brat-
tom sedan jag borjade s jag har
en liten disorienterad kinsla.
Det dr mest praktiska saker,
det ramlar in inbjudningar och
forfragningar och sa maste jag
ju anséka om finansiering. Visst
vicker den hir professuren
intresse!

Han ursiktar ocksa flera
ganger att hans svenska &r
obefintlig trots att han till fullo
understéder den obligatoriska
skolsvenskan. Intervjun gar allt-
sa pa finska vilket inte stor mig
alls trots att min akademifinska
minst sagt dr rostig. Och da jagi
ett skede far hjérnslapp och inte
for alltivirlden kommer péa vad
ordet intressebevakning ir pa
finska sa tar vi google till hjilp.

Orealistiska forvintningar
Professor Vehmas ir enormt
glad och néjd 6ver den fem-
ariga professuren men slas av
hur stora forvintningarna nu
ir pa honom och hans blivande
forskningsteam.

- Folk vet inte riktigt vad som
kan gora inom en professur. Vi
ska ju utfora universitetsforsk-
ning och undervisning. Inte
gbr man underverk pa fem ar.
Manga tror att det nu kommer
stora forskningsgrupper med
stort maskineri som paverkar
politiker. Men for att uppna

Texté&bild: Daniela Andersson

Simo Vehmas &r Finlands forsta professor i handikappforskning.

nagot sadant méste man samar-
beta med handikapporganisa-
tionerna och syssla med bittre
information.

Vehmas tycker dock att sam-
arbetet mellan den akademiska
virlden och organisationerna
kunde vara mycket bittre dn det
iridag.

- Samarbetet adr mycket
litet och férhallandet avligset.
Organisationerna ir ganska sprid-
da fran varandra och jag gissar att
man pa organisationsniva ofta
tycker att vi forskare bara sysslar
med teoretiskt blahaj. Vi har vil
olika intressen. Men jag férespra-
kar nog mer samarbete, vi kan ju
nog dra nytta av varandra.

Under den femariga profes-
suren ska Vehmas fa till stand en
fungerande forskningsgrupp och
ldgga grunden till studiehelheten
och pa kopet fa en bredare
diskussion i samhillet om
funktionshinder.

— Det hir &r ingen utopi. Det
kommer jag nog att lyckas med
annars slar jag mig sjilv nog or-
dentligt pa fingrarna. Men jag
vill ju gérna att arbetet jag ligger
ner blir bestindigt och inte faller
efter fem ar. Intresserade stude-
rande finns nog och jag maste ju
gora sa bra kurser att studeran-
dena hoppar av glidje, séiger han
med glimten i 6gat.

Kampen mot forutfattade
meningar

Intresset fér handikappfragor
vicktes hos Vehmas da han i
unga ar jobbade pa en eftermid-
dagsverksambhet for skolelever. I
gruppen fanns ett par barn med
funktionshinder som Vehmas
hade ansvar over.

- Jag har vixt upp i en miljo
med mycket starka normer, hur
till exempel en man ska vara och
hur man i allménhet ska vara.
Speciellt utvecklingsstérda mar-
ginaliseras oerhort i en sddan
miljé men ocksa invandrare,

sprakminoriteter och sexuella
minoriteter.

Professorns recept mot detta
ar mer forskning och utbildning,
medierna har en stor rolli kampen
mot de forutfattade meningarna.
Minniskor med handikapp maste
vara nédrvarande i vardagen, det
féoder kunskap och integration.
Men en sanning ir ju att mannis-
kor med handikapp har svart att fa
till exempel jobb.

- Det kan ha att géra med att
handikappade ér ldrda att vara
hjilplésa, de ér ridda for att
misslyckas. Man borde ldra unga
handikappade att utbildning och
jobb ir en rittighet for alla.

Slutligen uppmuntrar profes-
sor Vehmas alla handikapporga-
nisationer att bli tuffare. Han ir
inte forvanad 6ver att vissa poli-
tiker anvinder handikapporga-
nisationerna som sprangbride
vidare i karridren. Det ser fint ut
till pappers att virna om ménnis-
kor med handikapp men da det
egna personliga malet ir natt sa
ldamnas organisationen at sitt 6de
och politikern foresprakar séllan
eller aldrig handikappfragor efter
det.

- Klart det dr skillnad pa
politiker men det dr ldtt att
samla gratis poéng pa detta sitt.
Organisationernaborde varamo-
digare och ocksa kriiva nagonting
konkret sa att den karridrsklitt-
rande politikern inte bara blir en
prydnad. m

Fakta

Simo Vehmas

Aider: 45 ar.

Bor: | Helsingfors.

Familj: Ja.

Aktuell: Boérjade den 1 augusti som

ning. Fore det var han professor i spe-
cialpedagogik vid Jyvaskyla universitet.
Han &r ocksa ordférande for det nordiska
handikappforskningsnatverket NNDR.
Onskar: Ett jamlikare samhalle.

Lyssnar pa: Atminstone Tom Petty.

Finlands forsta professor i handikappforsk-

Noterat

Ahman
hedersord-
forande I ny
taltidnings-
forening

Den nybildade Finlands
svenska taltidningsfore-
ningen har kallat Hans
Ahman till hedersordfo-
rande. Pa féreningens mote
i Helsingfors onsdagen 21
augusti tackade ordforande
Lars Hedman Hans Ahman
for hans insatser for de
synskadades riitt till infor-
mation pa lika villkor.

Finlands svenska taltidningsfo-
reningen, FSTF, har som mal att
sammanfora de finlandssvenska
taltidningarna och att de alla
ska ges ut inldsta med den tal-
syntesen Samuel. Under hosten
kommer Hufvudstadsbladet,
Osterbottens Tidning och
Syd-Osterbotten att &vergi
till Samuel. Fran tidigare ges
Vasabladets taltidning ut med
Samuel som rost. De finlands-
svenska taltidningarna har nér-
mare 400 synskadade prenume-
ranter. &
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Juristens
kolumn

I varas triffades juristgrup-
pen for THL:s elektroniska
handbok om handikappser-
vicen och juristgruppen for
motsvarande gillande barn-
skyddet. Bakgrunden till
motet iir att vi allt mer mots
av fragestillningar som
beror just handikappser-
vice eller specialomsorg om
personer med utvecklings-
storning och barnskydd.

et finns ett behov av
samarbetsmoten for att
kunna utarbeta informa-

tion till respektive elektroniska
handbocker. Till oss pa Juridiskt
ombud har det ocksa kommit fra-
gor om hur mycket det kan krévas
av ett barn till en forilder med
en funktionsnedsittning, om det
krivs att familjen sjélv ska gora
en barnskyddsanmilan for att
overhuvudtaget fa nagon hjilp
och om kommunen har ritt att
hotamed att omhéndertabarnen
bara for att férildern har en funk-
tionsnedsittning eller har psy-
kisk ohilsa. Att imnet ér aktuellt
bekriftades dnnu av att radiopro-
grammet Radar (16.8.2013) gjort
ett inslag om barnfamiljer som
inte far hemservice. Oberoende
av om det finns ett eller flera
specialbarn i en familj eller inte
overhuvudtaget nagot special-
barn kan det uppsta situationer
nér familjesituationen dr sadan
att det skulle behovas antingen
tillfillig eller langssiktigt ”1ag-
troskelstod” for att klara av var-
dagen sa att situationen inte yt-
terligare férvirras. Hemservicen
ar en sadan stodform.
Kommunens skyldighet att
ordna stéd och tjinster enligt
barnskyddslagen &r mer for-
pliktande &n kommunens skyl-
dighet att ordna service och
stod enligt socialvardslagen.
Bestimmelserna om hemser-
vice finns i socialvardslagen.
Hemservicen ér en av de stod-
former som nimnsibarnskydds-
lagen. Ritten till hemservice
ir varken enligt socialvardsla-
gen eller barnskyddslagen en

subjektiv rittighet. Det betyder
dnda inte att kommunen helt kan
prioritera bort hemservicen pa
grund av att det behover sparas
i kommunen. Diremot kan kom-
munen gora upp en prioritering
Over vem som hemservicen i
forsta hand ska beviljas till. Det
dr orsaken till varfor en del kom-
muner prioriterar de familjer
som hor till barnskyddet framom
de familjer som enbart kontaktar
den allménna socialservicen eller
den enhet inom socialen som ar-
betar med familjer. Trots att det
dr sa hir utgar var lagstiftning
fran att barnets riitt och ddirmed
ocksa familjens inte enbart ska
sikerstillas genom barnskyddet,
vilket &r falleti manga kommuner
bland annat gillande tillgang till
hemservice.

I ménga kommuner har hem-
servicen for barnfamiljer sparats
bort, fast det i lagen, dess forar-
beten och andra rekommenda-
tioner dr utryckt att barnfamiljer
hor till hemservicens malgrupp.
Hemservice beviljas endast till
dldre och klienter inom barnskyd-
det. Det som vi handikappjurister
ocksa har mérkt dr att de mojlig-
heter som finns bade i handikapp-
servicelagen och specialomsorgs-
lagen om utvecklingsstorda inte
anvinds. Det handlar exempelvis
omserviceboende, nirstaendevard
sa att riitten till lediga dagar ingar,
personlig assistans, effektiviserat
stod och avlastning. Familjerna
héinvisas istéllet till barnskyddet.
Att det inte ska vara sa bekriftas
av flera som intervjuas i program-
met Radar. Det som vi inom handi-
kapporganisationerna fragar oss ar
om det inte i slutéindan blir dyrare
fér kommunen att dessa familjer
blir klienter inom barnskyddet is-
téllet for att situationen skulle ha
atgirdats i ett tidigare skede. En
annan att flera av de serviceformer
som jag riknat upp &r subjektiva
rittigheter om kriterierna for dem
uppfylls.

Programmet Radar intervju-
ade forutom familjer ocksa om-
sorgsminister Susanna Huovinen,
som sa att situationen inte &r

godtagbar. Hon fragar sig hur
professionella inom socialser-
vicen 6verhuvudtaget har som
utgangspunkt att de uppmanar
familjer att géra en barnskydds-
anmélan om sig sjilv for att
6verhuvudtaget fa nagon hjilp.
Hon forstar att den ekonomiska
situationen i kommunerna ir
tringd och att balanserandet
som tjinsteménnen hamnar att
gora inte dr ldtt.

Det ir inte bara en eller tva
ganger som jag blivit férvanad
nér jag hort om fall dir familjer
ldmnats utan stéd. Under min
uppvixt fungerade hemservicen
for barnfamiljer i min hemkom-
mun. Det gor den ocksa i min
nuvarande hemkommun. Nagot
som jag fick bekriftat nér grann-
frun brét sin arm och hamnade
in pa en komplicerad operation
nér ett av barnen bara var nagon
manad gammalt. Familjen bevil-
jades tillfilligt hemservice enligt
socialvardslagen for att klara av
situationen. Nir jag hor det var
en av mina forsta tankar - ”vi bor
i en riktigt bra kommun”.

Slutligen stiller jag mig fragan
varfor handikappservicelagens
skrivning om annan service som
behovs (8 § handikappservicela-
gen) anvinds sa séllan. Den moj-
liggor beviljandet av stédformer
som i manga fall skulle hindra att
familjerna hamnar inom barn-
skyddet, for att inte tala om att
fundera pa om det ir vettigt att
sparain pa hemservicen enligt so-
cialvardslagen for barnfamiljer.m

Ulrika Krook
Verksamheten Juridiskt ombud/
SAMS

PS. I senaste nummer av SOS-
Aktuellt skrev jag om patient-
direktivet och dess implemente-
ringi Finland. I augusti limnade
SAMS tillsammans med Finlands
Svenska Handikappforbund in
ett utldtande om inforlivandet
av patientdirektivet i den fin-
ldndska lagstiftningen. PA SAMS
webbplats hittar ni en kort
kommentar. www.samsnet.fi.

Noterat

Kom i kapp hosten 2013

Den populidra fortbildnings-
serien fortsitter! Hosten 2013
arrangeras kursen Littlést it.
Informations- och kommunika-
tionsteknologi och internet &r
idag en sa viktig del av var var-
dag att alla individer i samhallet
behover beredas mojlighet att
ta del av detta. Lattlést it stravar
efter att ge stod och redskap for

att mojliggora en vilplanerad,
malinriktad och individuell IKT-
undervisning for studerande
med stora inldrningssvarigheter.

Kursen behandlar anvind-
ning av IKT och appar i speci-
alundervisningen samt Léttlast
it material och Tikas undervis-
ningsmodell. Deltagarna far
dven Ova sig att skriva littlést

om IKT. Carina Frondén, Fredrik
Aman och Ulla-Stina Aman fung-
erar som kursdragare.

Kursen bestar av tva nérstu-
dietriffar samt distansuppgifter.

Nirstudietraff1
ti 26.11 Helsingfors
ons 2711 Abo to 28.11 Vasa

Nirstudietraff 2
ma 13.1 Helsingfors
ti 14.1 Abo

ons 15.1 Vasa

Anmil dig till Carina Frondén,
carina.fronden@fduv.fi /
+358 (0) 40 751 4694.
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Text: Daniela Andersson

SOS Aktuellts artikel vackte VR! Den vilseledande
inva-symbolen pa lokaltagen ar nu borta.

Ni som noggrant

ldste férra numret av
SOS Aktuellt minns
sikert artikeln om

hur Ulf Gustafsson,
Finlands Svenska
Handikappforbundets
verksamhetsledare, drap-
ligt blev akterseglad bade
pabuss- och tagstationen
i Helsingfors. Tack vare
detta har VR under som-
marens lopp tagit bort

de vilseledande invaskyl-
tarna pa lokaltagen.

Kort resumé: Ulf Gustafsson
var pa viig till ett viktigt mote i
Triskindaimaj. Eftersom Ulf
och hans elektriska rullstol
véger cirka 300 kilo tillsam-
mans sa gjordes givetvis en
gedigen research om vilket
tdg som kan ta ombord ekipa-
get. Enligt VR:s nétsidor hade
alla passagerartag som lim-
nar Helsingfors rullstolssym-
bol. Endast R och H-tagen
stannade i Tréiskinda men
alltsa &ven dessa hade rull-
stolssymbol. Allt borde ha
varit frid och fr6jd. Men da
Ulf och hans assistent kom

till jarnvégsstationen sa vi-
sade det sig att taget var ett
gammaldags sa kallat hogt tag
med trappsteg. Aven de fol-
jande tagen var likadana och
alla hade rullstolsmirkning
men det hjilpte inte Ulf som
inte kan forcera trappsteg
med sin tunga elrullstol. Ett
laggolvstag, som Ulf behovt
for att kunna rulla ombord,
fanns alltsa inte i sikte. Ulf
sokte hjilp hos tre glada VR-
gubbar pa tagstationen och
de menade att méirkningen
finns pa tagen for att visa att
det nog finns plats for rullstol
men att man da behover ha
hantlangare med sig da man
ska resa som lyfter hela hir-
ligheten tre trappsteg upp i
taget. Detta adr omdjligt for
manga, speciellt Ulf. P4 VR
beklagade kommunikations-
chef Mika Heijari det skedda,
men kunde inte séga varfor
tagen har felaktiv méirkning.

Resultat: Jag e-postade
VR:s kommunikationschef
Mika Heijari i férra veckan
och undrade om det gjort

nagonting at saken under
sommaren. Jag fick féljande
svar (Oversatt fran finska):

Mdrkningarna har ta-
gits bort frdn sidan av tdgen
under sommarens lopp.
Invamdrkningar finns allt-
sd inte ldngre pd sddana tdg
och passageraravdelningar
som inte ar tillgdngliga (det
vill sdga gammaldags hoga
tdg med trappsteg, reds
anmdrkning).

Frdn borjan har mirk-
ningarna satts dit for att det
i de ndmnda tagavdelnin-
garna reserverats speciell
plats for resendrer som &r
rullstolsburna. (Det finns
alltsa rum for en rullstol,
reds anm.) Tanken var att i
dessa fall skulle resendren ha
foljeslagare eller hjilpreda
som kunde lyfta en ldtt rull-
stol. Och att resendren med
hjdlp kunde komma initaget
ochutnyttja rullstolsplatsen.

Olyckligtvis finns det
inte en speciell mdrkning
for detta iandamal, som
alltsa avviker fran inva-
mdrkningen som betyder en

totalt hinderfri kupé (dvs ldg-
golvstdg, reds anm,) Numdrks
dessa (gammaldags tdg med
trappsteg, reds anm,) inte pd
ndgot sdtt trots att det givet-
vis finns plats for en rullstol.

UIf Gustafsson
kommenterar

Strdngt gjort av VR!

Enligt det europeiska tillging-
lighetsdirektivet “European
Accessibility Act” skall alla
tjidnster och varor pd den
europeiska marknaden vara
tillgdngliga for alla fore ar
2020. Detta stdller ocksd krav
samfdrdsel och miljo. Under
Handikappforums méte med
Sirpa Pietikdinen (MEP) i
vdras foreslog jag att direk-
tivets kriterier ocksd kunde
fungera som grund for bruket
av rullstolssymbolen. Sirpa
lovade fora forslaget vidare.
Jag dr glad for att VR genom
att avldgsna symbolerna fran
otillgdngliga vagnar har visat
respekt for var strdvan till en
tillgdnglig samfdrdsel for alla
iframtiden. m

Text: Daniela Andersson

BlindSquare fortsatter att erdvra varlden

Ara och berommelse
fortsiitter att regna over
den inhemska appli-
kationen BlindSquare.
Senast i raden fick
applikationens far, Ilkka
Pirttimaa, ta emot det
prestigefyllda Global
Mobile Award som

den bista mobila hil-
sotjansten pa den 18e
Mobile World Congress i
Barcelona.

Andra utmirkelser ir Arets
it-paverkare 2012 och sa
vann BlindSquare inhem-
ska Apps4Finland tivlingen
samt Europeiska tdvlingen
OpenCities App Challenge.
Det &r en bedrift som vi fin-
lindare verkligen ska vara
stolta 6ver. BlindSquare &r
en ny typ av applikation som
kombinerar den senaste tek-
nologin for att hjilpa synska-
dadeisin vardag, exempelvis
att hitta tjénster, platser och
kollektivtrafik pa stan. Man
kan vilja att soka efter de
nirmaste restaurangerna,
affdrerna eller caféerna. De
mest populdra platserna

placeras automatiskt framst
av programmet. BlindSquare
gor dig medveten om vad
som finns runt omkring dig.
Det enda du behover gora dr
attlyssna. Appen har utveck-
lats i samarbete med synska-
dade och 4r noggrant testad
i filt. Du behover en iPhone
eller en iPad f6r att komma
igang. BlindSquare kan idven
anviindas tillsammans med
fler tillbehor for att forbéttra
upplevelsen.

Hur fungerar

BlindSquare?

Appen anvinder enhetens
GPS och kompass for att be-
stimma var du ir. Dérefter
samlas information fran
omgivningen med hjilp av
Foursquare. BlindSquare
har nagra unika algoritmer
for att férst bestimma vilken
information som &r mest re-
levant, varefter appen talar
till dig via hogkvalitativ
talsyntes. Foursquare &r ett
spel inom sociala medier,
dir anvidndarna kan ligga
till platser. Varje plats far ett

visst antal poing och pa sa
vis tivlar man med varandra.
Open Street map grundar sig
pa 6ppen data och vem som
helst kan ldgga till informa-
tion som #nnu inte finns i
kartldggningen. I program-
met hittar man ocksa infor-
mation om hur vigen ser ut,
ir det gangvig eller bilvig,
asfalt eller grus. Augmented
reality hjélper applikationen
att ge information om verk-
ligheten runt omkring.

Ilkka Pirttimaa
Pirttimaa uppfann den ljud-
baserade applikationen fak-
tiskt utan att kiinna en enda
synskadad.
- Jag gick lings gatan och
tinkte att jag skulle vilja be-
ritta om det hir for blinda.
Det ér ju de som har nytta av
informationen, siger Ilkka.
Efter grundlig bearbet-
ning av betaversionen letade
han riitt pa ett tiotal testper-
soner i Finland, Australien
och Nordamerika.
- Testpersonerna hade
ett behov av att kunna sétta

till egna platser i Foursquare.
Vdgnamn och korsningar &r
ocksa viktiga, nagot som jag
sjilv inte tidnkt pa.

Ilkka gjorde Blindsquare
for Iphone och Ipad, efter-
som de har rorelsekinsliga
skdrmar och fungera bést
med talsyntes. I Apples pro-
dukter ingar talsyntesen i
operativsystemet. Utover
kompatibiliteten med talsyn-
tes kan man dessutom anvén-
da en bluetoothkontroll och
horlurar, vilket betyder att te-
lefonen kan ligga i fickan hela
tiden. Som bluetoothkontroll
fungerar Apples spelkon-
troll Icontrolpad, som kan
fastas i ledarhundens sele,
eller pa den vita kidppen.
Ilkka rekommenderar Bone
Conduction-horlurar efter-
som de leder ljudet till benet
framfor 6rat och lamnar 6rat
fritt att fanga in andra ljud i
omgivningen. Da kan anvin-
daren inte Gverraskas av bilar
och det blir sékrare att ta sig
runt med Blindsquare. m

Noterat

DUV Vingen
informerar.

Dagverksamhet
50+

DUV Vingen arbetar fortsétt-
ningsvis med att utveckla dag-
verksambhet for dldre personer
med utvecklingsstorning. Fér
tillfallet ordnar DUV Vingen
dagverksamhet for forenin-
gens dldre medlemmar en dag
i veckan. Denna verksamhet
fungerar som ett alternativ
for dem som red gatt i pen-
sion eller som s& sméanin-
gom tinkt limna arbetslivet
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bakom sig. Under hosten 2013
kommer vi i allt hégre grad
att implementera de goda
metoderna och modellerna
vi samlat pa oss under aret. Vi
vill erbjuda deltagarna bade
roliga och nyttiga aktiviteter
som understoder ett aktivt liv
- savil psykiskt som fysiskt.

Under dagen ordnar vi tva
programpass varav det forsta
innebér program som ir ater-
kommande och tryggt. Det
andra programpasset erbju-
der deltagarna mojligheten att
prova pa saker sa som bowling,
simning och 6vriga nya akti-
viteter, eller utveckla tidigare
fardigheter inom bland annat
konst och musik. Vi ordnar
ocksa olika utflykter och sat-
sar pa att erbjuda deltagarna
olika positiva upplevelser.
Under hosten vill vi ldgga spe-
ciellt fokus pa hélsosam kost
och fysiskt vilmaende.

Alla DUV Vingens med-
lemmar som fyllt 50 ar &r vél-
komna med i verksamheten!

Anmilningar och forfrag-
ningar tas emot av projekt-
koordinator Maija Laine per
e-post maija@vingen.fi eller
per telefon 0400 - 95 67 92.

puvVingen
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Stefan Mutanen sjilv
vill nog vara mycket

mer ansprakslos dn vad
rubriken pastar men
som opartisk skribent sa
tar jag mig den friheten.
Som Folkhélsans vd vet
Mutanen allt som &r virt
att veta om den sociala
sektorn idag. Det skriver
till och med president Sauli
Niinist6 under eftersom
han utniimnde Mutanen
till socialrad i vintras.

ag triffar Stefan

Mutanen i

Folkhélsans motes-

rum pa Topeliusgatan

i Helsingfors. Det &r
ett av de vackraste motesrum jag
sett, och jag har sett en del. Det
gors garanterat béttre beslut i
ett rum tapetserat med kungligt
bla tapeter med guldornament,
smyckat med vackra tavlor med
utsirade guldramar och dir
fonsterbridena pryds av sirliga
porslinsfigurer, for att inte tala
om 6ppna spisens mantel i hor-
net. Byggnaden ska dock inom
kort renoveras sa jag hoppas att
motesrummet far halla sin dig-
nitet dven efter detta.

Jag vill egentligen tala med
Mutanen i och med att han fyllt
jimna ar i somras och f6r att han
alltid ansetts som SOS Aktuellts
beskyddare. Det &r sju ar sedan
jag senast intervjuade honom sa
mycket vatten har ju runnitunder
bron sa att siga. Men eftersom
Mutanen ”vet allt” sa kan jag ju
passa pa att fraga lite allt mojligt.

Stefan Mutanen vet allt

Text&bild Daniela Andersson

Angaende att vara beskyddare
for SOS Aktuellt. Mutanen satt i
RAY:s styrelse da SOS Aktuellt
var i startgroparna att etablera
sig som sprakror for social- och
handikappfrdgor.

- Jag upplever det nog pa
samma siitt. Jag jobbade i tiderna
sju ar pa Karkulla och haller han-
dikappfragorna som en hjirtesak.
Jaghar manga vinner som berérs
av dessa fragor sa det kinns ange-
ldget. Det dr en viss ménniskosyn
som man hoppas kunna ha kvar.
Det &r nagon sort av ideologisk
skola att manga ar vara under
samma tak som funktionshindra-
de. Handikappen forsvinner efter
en tid s man ser personerna som
individer och inte handikappen.

Tack vare din insats fick vi fort-
satt finansiering och fortroende
hos RAY. Hur mycket hinner du
ldsa tidningen idag?

- Eftersom jag far den hem i
posten sa dablir den noglést. Det
r juménskor som jagkénner som
uttalar sig i tidningen och da ir
detjuspecielltintressant att léisa.
Man far inte automatiskt hogak-
tuella saker presenterade for sig
och dair detbraattlidsaiSOS om
dem. Jag hinner séllan ga pa se-
minarier nufortiden heller, bara
da jag eventuellt dr 6ppnings-
talare, sa det dr fint att lisa om
dem i SOS. Det ar littillgangligt.
Jag tycker ocksa jag hiinger med
bra i handikappfragor speciellt
via FDUV via min syster Lisbeth
(Hemgard, FDUV:s verksamhets-
ledare, red:s anm.). Jag ser heller
inte handikappfragorna avskilt
fran de andra sociala fragorna.

Angdende dynamiken inom
handikapporganisationer och kri-
tiken att en del politiker utnyttjar
handikapporganisationerna som
en sprangbrdda och ddrefter ldm-
nar dem dt sitt éde och struntar
i handikapp- och sociala frdgor.
(Se intervjun med fdrska handi-
kapprofessorn Simo Vehmas pa
sid 4).

- Nog dr det mycket dynamik
och dynamit inom handikapp-
vérlden. Det ir inte enkelt och
folk har forstas olika uppdrag.
Politikerna har ju speloga pa
det séttet och kan utnyttja moj-
ligheten till att fiska roster. Men
ar ocksa bra att ha med politiker
som har kanaler till riksniva. De
kan fora drendet vidare. Vi har ju
ett tacksamt liige i Svenskfinland
da vi har sa nira kontakt till vara
beslutsfattare. Om ménskor kon-
taktar dem sé for de nog drendet
vidare men vi dr inte sa aktiva i
detta fall. Man far tag pa besluts-
fattare inom en dag om det sa
behovs.

Du dr ju minsann ett styrel-
seproffs eftersom du dr pd 10:e
plats pd YLE:s lista 6ver personer
i Svenskfinland med flest styrel-
seuppdrag. Vilket rdd ger du till
handikapporganisationerna?

- For att fa var rost hord sa
maste vi samsas kring samma
bord. Var troviirdighet ifragasitts
om vi kommer med olika bud. Sen
kan vi forstas slass internt men
enas da vi gar ut. Det ir bra med
en kritisk massa.

Angdende orosmoment inom
den sociala sektorn.

- Vi har en ojimn social-
och handikappolitik. Det dr f6r
manga grova misslyckanden,
saker som gatt helt fel. Man hér
for ofta om hur handikappade
och deras familjer blir behandla-
de fel och skickade fran lucka till
lucka. Forr var medeltalet jamnt,
det gick inte helt fel men vitsor-
det blev heller ingen full tia utan
sju minus liksom. Medan idag
ir det full tia eller totalt under-
ként. En bra sak med handikap-
politiken ir att den har talmén
fran olika skikt. Ett handikapp
kan drabba vem som helst, ocksa
foretagsledare och riksdagsmén.
Det finns manga problem som
inte har samma starka sprakror.

Angdende konkurrensutsdtt-
ningen i Finland.

Den har gétt for langt. Vilever
i en farlig viirld dér allt mits i
ekonomiska termer. Man pro-
ducerar tjinster idag pa ett nytt
sétt. Tjinsterna ges for en viss
tid, sedan konkurrensutsitts de
pa nytt. Kontinuiteten lider. Jag
tycker att vi i Finland dragit det

liangre dn EU kréver, vi vill lik-
som vara bist i klassen. Ofta far
alla aktorer samma kvalitets-
poing och da ir det bara priset
som avgér. Jag tror pa en mix
av privata tjinster, kommunen
och tredje sektorn. Jag vill inte
séittadem mot varandra utan det
dr kommunerna som borde se
over sin strategi. De driver detta
felaktigt. Under det senaste aret
har Folkhélsan Syd Ab varit med
om cirka 50 konkurrensutsitt-
ningar. Det tar sa mycket kapa-
citet. Jag tror pa tredje sektorns
engagemang, att ménskor stéller
upp for varandra.

Eftersom du vet allt s& maste
jag ocksa fraga dig om men-
talsjukhuset Ekasen i Ekenis.
Som vistnyldnning tycker jag
att Ekasens 6de dr alarmerande.
Vad tycker du som dkta Karisbo?

- Visst dr det alarmerande
om man kor ner utan att er-
sdtta. Men det kan inte vara
sa att man fyller institutioner
bara for att det finns byggnader.
Riktningen inom mentalvarden
har varit ritt att ingen ska vara
pa instans om den inte behéver
det. Men 6ppna varden har miss-
lyckats. Oppna varden ir ofta
vanvard. Forvintningen var ju
den att bygga ut 6ppna varden
sa méinskan kan kénna sig trygg.
Nu har man gatt in for kriterier
vilket betyder att folk maste bli
hemskt sjuka innan de far vard.

- Vihar blivit simre pareha-
bilitering. Det dr en ekonomisk
fraga, och det dr dum ekonomi.
Manga kloka férebyggande at-
girder har fallit bort. Det hand-
lar om ténkande. Man maste ga
in tidigare innan folk hamnar i
knipa.

Och avslutningsvis om ut-
nidmningen socialrad som pre-
sident Sauli Niinist6 gav digifjol.
Vad har det gett dig hittills?

- Jag ser det mera som ett
erkdnnande fran Folkhilsan,
att vi dels skott var egen bit dels
agerat pa riksniva. Vi har jobbat
i flere ssmmanhang. Jag ser det
som ett erkdnnande for ett lang-
siktigt jobb. Personligen &r det
ju ”barnsligt roligt”. Inte ir det
jusom om jag gar och tiinker att
“hir kommer socialradet”. Inte
har jag anvént det i nagra sam-
manhang. Det &r ju en titel i sig,
vilket inte &r ett sjalvindamal
men en uppmuntran.

Stefan Mutanen pekar pa
portrittet som hinger ovanfor
den 6ppna spisen.

- Jarl Brommels var ocksa
socialrad och honom har jag stor
respekt for. Hans rad har hjélpt
mig mycket. m
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Fran cirkus
till dans pa
dldreboenden

Matilda Johansson och Milton
Moérn susar in i salen pa sina
sma cyklar. Nu viintar en cirkus-
forestillning pa ildreboendet
Trobergshemmet i Mariehamn.

Just nu satsar Mariehamns
stad extra mycket pa kultur for
de dldre och programmet &r
varierat.

Mariehamns stads satsning
pa kultur i dldrevarden inled-
des i slutet av maj och pagar till
och med november. Satsningen

Textétbild: Helena Forsgdrd

gors med ekonomiskt stod
av Svenska kulturfonden. I
Mariehamn finns tre dldre-
boenden - Trobergshemmet,
Edlagarden och Odalgarden
- och pa samtliga ordnas pro-
gram med jimna mellanrum.
Totalt finns ndrmare 30 tillfillen
i programmet. Aven ildre, som
bor hemma men som ér klienter
i stadens hemtjénst, bjuds in.
- Vart mal ir att bjuda pa ett
varierat program, inte enbart

- Vackra drdkter och fin
musik, tyckte Ann-

Mari Johansson och
Sylvia Hagglund om
folkdansarnas uppvishing
pa Odalgarden. | mitten
folkdansledaren Berit
Lindholm.

allsang som det ofta blir. Vi vill
testa nya saker och inte fastna i
vissa férdomar om vad de dldre
vill se och uppleva, siger Bitti
Vik som ér dldreomsorgschef i
Mariehamn.

- Det &r viktigt att bevara
synen pa méinniskan som en in-
divid, &ven om han eller hon inte
lingre kan kommunicera med sin
omgivning. Men det &r litt att dela
in folk i fack och tro att alla dldre
per automatik gillar samma sorts
musik, siger forfattaren Katarina
Géddnis som i november har tre
tillfillen inbokade da hon ldser
dikter ur svenska diktskatter.

Fartfyllda varv

En annorlunda programpunkt
i utbudet ir interaktiv cirkus
med Marie Johansson och Pir
Loéthman. Med pa scenen ir dven
barnen Milton Morn och Matilda
Johansson.

- Vi har just tagit 6ver cir-
kusskolan som drivits for barn
pa Aland av clownen Jolle,
alias Olle Strémberg. Vi job-
bar helt ideellt och har fér da-
gens upptridande tinkt ut ett
program dér de dldre far med-
verka om de vill, siger de bada.
Milton Morn cyklar pa en enhju-
ling och Matilda Johansson pa
en minicykel och de bada inleder
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forestillningen med ett par
fartfyllda varv i festsalen. Sedan
ar Matilda en hund som ska ta
sig genom en ring och Pir och
Marie jonglerar med kéglor.

De forsoker ocksa fa publi-
ken att vara med och jonglera
med firggranna sjalar men alla
ir inte helt med pa noterna.
Hjordis Higgblom diremot
vagar anta utmaningen att ga
pa lina och stridcker proffsigt
upp armarna i luften efterat
och tackar for appladerna.
- Roligt viirre, sa hon. Man far
vara tacksam for allt man far
vara med om!

Folkdans

En annan programpunkt ir
folkdans och folkmusik. Tva
spelmin och en grupp dansare
i vackra folkdrikter under led-
ning av Berit Lindholm har
upptrittbade pa Edlagarden och
Odalgarden. Lars Koskinen, tidi-
gare pastor i Pingstférsamlingen
i Mariehamn, &r en i publiken.
Han bor pa Odalgarden med sin
fru men hon var trott den hér
dagen och orkade inte ta del av
dansuppvisningen.

- Men vi brukar alltid komma
nir det ordnas nagot, det piggar
upp, siger han.
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- Vem har inte drémt om att

ga pa lina? Nu har ni er chans,
sade Marie Johansson och Pér
Léthman och Hjordis Haggblom
antog utmaningen och gick pa en
lina som lagts ut pa golvet.

Sylvia Higglund och
Ann-Mari Johansson sit-
ter ocksa pa forsta par-
kett nir det dr dags for
kulturprogram.

- Det ir sa roligt med
lite omvéxling i vardagen
och de hir folkdrikterna
ir sa fina att se pa, siger
Sylvia.

Folkdansarna upp-
tridde bland annat till
en lat som fick manga
att nicka igenkidnnande.
En del av den var i tiden
den aldndskalokalradions
signaturmelodi.

Efter dansen presen-
terade Berit Lindholm de
olika folkdrikterna — hir
fanns bade aldndska och
Osterbottniska.

Extra guldkant

Lkulturprogrammet finns
ocksa barockmusik som
spelas av Judit Deaki pa
cembalo och spinett.

- Jag spelar min favo-
ritmusik pa mina favorit-
instrument och ska f6r-
s6ka kld mig i tidtypiska
1700-talskldder, sidger
hon.

Tutbudet mirks ocksa
dockteatern Fagel B4,
som dr engagerad for tre
upptridanden och dans-
gruppen Swingskeppet
som upptritt med danser-
na lindy hop och balboa
som dansas till svingig
1930-tals jazz.

- Vi dr jitteglada 6ver
kultursatsningen. Den
ar en extra guldkant for
oss och vi har inga egna
resurser att ordna pro-
gram i den hir omfatt-
ningen, siger Pernilla
Karlsson som ir forestan-
dare vid Odalgarden. m

Reportage

Text: Malin Johansson
Bild: Daghemmets egna.

Grupptheraplay pa Folkhalsans daghem Fyrklovern i Pargas

”’Pa riktigt - far vi godis?”

Pa Folkhélsans daghem
Fyrklovern finns det
vissa stunder som ir
vildigt uppskattade och
efterliingtade av barnen.
Det ir stunder da barnen
far extra mycket upp-
mirksamhet, omvard-
nad och nagot gott att
tugga pa. Dessa stunder
benims grupptheraplay
pa schemat och hand-
lar om att forstirka

och utveckla barnens
sociala fiardigheter och
delaktighet.

Monika Karlsson och Heidi
Hermansson jobbar bada
pa Folkhilsans daghem
Fyrklovern i Pargas. De har
utbildat sig till gruppthera-
play-ledare, liksom nistan
hela personalen pa daghem-
met. Folkhélsan har satsat
stort pa grupptheraplay
sedan nagra ar tillbaka och
tack vare luciamedel har man
kunnat erbjuda personalen
mojlighet att utbilda siginom

grupptheraplay.

Utbildningen

Grupptheraplay-utbild-
ningen bestar aven A- och en
B-del. Efter avslutad A-del
ska man handleda en egen
grupp och handledningen vi-
deofilmas. I B-delen far man
sedan feedback pa sin hand-
ledning. For att bli en certi-
fierad grupptheraplay-ledare
krivs ytterligare att man har
egna grupper som man hand-
leder minst fyrtio ganger, att
man tar del av andras video-
filmer samt en slutvisning och
rapport. Pa Fyrklovern ar det
enbart Monika Karlsson som
ar certifierad grupptheraplay-
ledare. De Gvrigaipersonalen
har gatt bade A- och B-delen.
Under aren 2009-2013 ord-
nade Folkhilsan samman-
lagt 13 utbildningar i A-delen
och nagot firre i B-delen,
utspridda i olika regioner i
Svenskfinland. Sammanlagt
har drygt 300 personer del-
tagit i grupptheraplay-ut-
bildningen som Folkhilsan
har arrangerat.

Grupptheraplay
passar alla

Grupptheraplay ir en metod
som inte bara anvinds inom

daghem, utan &ven inom sko-
lor, aldringsvard och barn-
skydd &r metoden populir.
Heidi Hermansson beréttar
att grupptheraplay passar
alla barn. Monika fortsétter
med att beritta att grupperna
ir sma. De yngsta barnen,
Humlorna, ir tre till fyra
barn per grupp medan de
ildre barnen, Fjirilarna och
Nyckelpigorna, kan ha grup-
per som varierar fran sex
till nio barn. Bade Monika
och Heidi r 6verens om att
budskapet gar forlorat ifall
grupperna blir for stora.
Viktigt dr ocksa att betona
att grupptheraplay inte ir
en terapi, utan en metod att
hjilpa barnen att utvecklas
inom socialt samspel och so-
ciala firdigheter.

Vid varje grupptheraplay-
session finns det en ledare
och en hjilpledare. Man hal-
ler grupptheraplay i tio
gangers intervaller, en gang i
veckan eller varannan vecka,
beroende pa hur det passar de
olika gruppernas tidtabeller.
En grupptheraplay-session
ricker cirka en halvtimme.
Dessa stunder uppskattas av
barnen och Hedi och Monika
intygar att de enbart har fatt
positiv feedback av barnen.
- Det dr majligt att skoja till
det lite mer &n vanligt, siger
Monika och berittar att bar-
nen till en borjan kan vara
fundersamma och undra att
vad dr nu detta. Men efter en
tid brukar barnen slappna
av, bli mer trygga och vagar
ta plats i gruppen.

Omviardnad ar viktigt

Varje grupptheraplay-ses-
sion borjar med en ”Check-
up” dir man gar igenom
varje barn enskilt i tur och
ordning. Omvardnad utgér
en viktig komponent i sam-
manhanget och det behovs
ofta bade salva och plaster
for att skota om alla sma
skavanker. Alla behdver
inte plaster eller salva, utan
en del tycker kanske om att
kénna en pensel som stryks
mot huden eller massage.
Sedan nir alla barn har bli-
vit sedda och omskétta och
alla har det bra kan man ga
vidare. Ofta fortsétter man
med nagra lekar, pysslar och

samtidigt ger man akt pa att
vara omtidnksam, skapa vi-
kénsla och att ta hinsyn till
varandra. Ordet nej far inte
anvindas. Viktigt dr att stun-
den upplevs som positiv for
alla och Heidi séger att det
bista dr da man ser barnen
uppmuntra varandra ”heja,
du klarar det”, kan det horas
ibland.

Monika berittar att
grupptheraplay fungerar sa
bra pa Fyrklovern tack vare
attbade barn och ledare kén-
ner varandra vil. Barnen &r
trygga med varandra och det
gor det littare att skapa en
bra gruppsamhorighet. Enda
kan det variera mycket fran
grupp till grupp och Heidi
papekar att man som ledare
maste kunna ”ldsa situatio-
nen”. Ibland behéver bar-
nen ddmpas ner och ibland
behover de uppmuntran f6ér
att vaga ta plats och komma
fram med egna asikter. Heidi
berittar att hon har mérkt
en stor skillnad i barnens
utveckling fran de allra for-
sta gangerna till att man har
haft alla tio. - Barnen vagar
ta plats pa ett helt annat siitt,
ger sig in i leken med iver
och lir sig att bade ge och
ta emot komplimanger. De
forsta gangerna ir det ofta
lite spAinnande och barnen
kan tycka att det dr konstigt

att man till exempel far en bit
choklad som annars inte &r
tillatet pa det hilsofrimjan-
de daghemmet. ”P4 riktigt,
far vi godis” kan vi fa hora,
siger Monika och Heidi, men
konstaterar att den lilla biten
choklad sikert 6vervéger den
kroppsliga skadan.

For atten grupptheraplay-
session ska lyckas, krivs det
att ocksa ledaren ger av sig
sjilv som person. Heidi séiger
att det handlar om att hitta
den ritta nivan i gruppen
och anpassa sig efter den.
Man kan inte stirra sig blind
pa klockan, utan vissa saker
maste fa ta den tid det tar.
Monika och Heidi berittar
att det mérks bra nér barnen
tycker att nagot inte lingre
kinns bra, medan det ibland
behovs mera tid, till exempel
kan det vara skont att kiinna
varandras nirhet. Heidi be-
rittar att man kan jimfora
omvardnaden med det allra
forsta stadiet i en ménniskas
liv, amningen. Det handlar
om att man vill ge barnet nér-
het, trygghet och vilmaende.
Men bade Monika och Heidi
papekar att det maste kénnas
ritt for ledaren ocksa, annars
blir situationen onaturlig,
vilket barnet ocksa mérker.
Slutfasenigrupptheraply slu-
tar alltid med omvardnad. m

d. Barnen ldagger sig
sa att de har huvudet
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Reportage
Forskar i

funktionshindrad
delaktighet

i1E

Eli gth Hastbacka forskar i funktionshindrades
del tiéhle_t_ tsamhéllet. Ett omrade hon kénner
val till sqni funktionshindrad. | planerna finns att
hon sa sm%h!ngom ska doktorera i amnet.

]
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Hogst upp i Academill, Abo
Akademis enhet i Vasa, och
med utsikt 6ver vattnet har
Elisabeth Histbacka sitt
arbetsrum. Hon ir dokto-
rand och forskar i funk-
tionshindrades delaktighet
i samhaillet. Ett omrade hon
kinner vil till i och med att
hon sjélv har medfodd ben-
skorhet, och sitter i rullstol.
Sa smaningom siktar hon pa
att doktoreraiimnet.

Hennes inriktning ir socialpolitik
som hon borjade studera ar 2004,
och har en magistersexamen i.

- Handikappforskning &r ett
vixande vetenskapsomrade. Forr
kretsade forskningen mest kring
medicin och rehabilitering, men
pa senare ar har ocksa den sam-
hilleliga aspekten kommit mera
in. Det dr i mangt och mycket i
samhillet som problemen finns,
siger Elisabeth Hiistbacka.

Vilka ir de storsta problemen
ur en samhdllelig synvinkel?

- Det d&r manga. Den fysiska
miljon, byggnader, stadsplane-
ring, transporter, otillrickliga
tjinster, byrakrati.

Hur ser det ut da, blir det
béttre?

Jag vill tinka positivt, och
tro att det blir béttre och bittre
men det finns mera att gora. Allt
bottnar i kunskap, attityder och
viarderingar. Genom forskning
kan man 6ka kunskapen, sa att
funktionshindrades behov tas
bittre i beaktande i beslutsfat-
tande, bade lokalt, nationellt och
dven internationellt. Alla ska ha
jamlika mojligheter.

Elisabeth har fatt en artikel
publicerad i vetenskapstidskrif-

ten Scandinavian Journal of

Disability Research, och har ytter-
ligare en artikel som r inskickad
for forsta gangen samt tva till som
hon haller pa och planerar.
-Idensom jagfatt publicerad
analyserade jag den remissdebatt
som holls i riksdagen om statsra-
dets redogorelse om handikap-
politiken f6ér nagra ar sedan. Det
mesta i debatten handlade om
vad samhillet ska gora, men dér
fanns ocksa inslag av aktive-
ringstinkande. Det vill siga att

funktionshindrade ska ges moj-
lighet eller sporras att jobba eller
gbra nagonting.

Finland har nyligen fatt sin
forsta professor i handikapp-
forskning, Simo Vehmas. Nagot
som Elisabeth ser som viktigt.

- Det &r jéttebra. Det stirker
omradets position.

De tva artiklar hon nu har
pa gang handlar dels om att se
pa hur forskningsfiltet ser pa
funktionshindrade, och dels
att gora en intervjustudie med
funktionshindrade sjélva.

- Det idr viktigt att hora oss
som det verkligen giller.

De fyra artiklarna ska sa
smaningom vivas samman till
en doktorsavhandling,

- Det dr mitt mal att dok-
torera. Sedan far vi se vad som
héinder efter det.

Medfodd benskorhet

Elisabeth har sjilv medfodd ben-
skorhet, eller osteogenesis im-
perfecta (oi) som dr det medicin-
ska namnet pa funktionshindret.

- Det betyder att jag har litt
for att fa frakturer, men nu har
jagtack ochlov klarat migundan
sadana i flera ar. Speciellt som
barn hade jag ofta av nagon arm
eller ben.

Skora ben och kortviixthet ér
tva egenskaper som forknippas
med medfédd benskorhet.

- Nedsatt horsel dr en annan
egenskap, och det har jag och
anvinder hérapparat. For en del
paverkas ocksa tinderna, men
det har jag klarat mig ifran.

Fysioterapi dr viktigt for
att férebygga frakturer och
uppritthalla musklerna och
konditionen. Det finns en oi-
férening i Finland och dven pa
nordisk niva. Elisabeth sitter
med istyrelsen fér den nordiska
foreningen.

- Det &r berikande och vir-
defullt. Dér har jag lirt kiinna
manga med samma sjukdom,
och fatt manga goda vinner. Och
sddana som forstar en bittre dn
andra.

Hon har ocksa deltagit i
Handikappforskningens dagar
i Abo, och Nordic Network for
Disability Research konferens

i Abo, vilka gett minga kon-
takter och kunskap. Elisabeth
dar fodd i Terjdrv i norra
Osterbotten, men bor numera
iVasa.

- Jagdruppvuxenienvan-
lig familj pa landet, och har en
storebror. Ibland aker jag till
Terjdrv och hélsar pa famil-
jen, och kompisar. Annars gil-
lar jag att sjunga i kor, och att
handarbeta och umgas med
vinner. Men tiden vill inte rik-
tigt ricka till f6r handarbetet.

Enviktigsakihennesliv ir
korkortet och den egna bilen.

- Bilen ger en enorm fri-
het. Eftersom jag inte kan ga
eller cykla, viirdesétter jag den
frihet som bilen ger.

Tacksam for mojligheten

Aven om forskningen #r hen-
nes huvudsyssla undervisar
hon ocksa en del och ir egen-
ldrare f6r nagra studerande.

- Det ér roligt att under-
visa ocksa, och fa kontakt med
de studerande.

Att forska kan ibland vara
lite ensamt.

- Det &r ett sjilvstindigt
arbete, men vi har vildigt bra
gemenskap hir.

Har du tinkt pa att du som
doktorand kan vara en fore-
bild for andra?

- Om jag kan inspirera
nagon ér det bara bra. Det gor
jag girna. Det finns funktions-
hindrade som skolat sig hogt
och doktorerat forr, dven i
Finland. Det fanns inte samma
mojligheter fér 20 ar sedan.
Min generation dr kanske den
forsta som har mojlighet att
gora det. Det ir bra och jag ér
jatteglad och tacksam fér den
hir mojligheten. Jag kéinner
mig lyckligt lottad. Jag har
ocksa enda sedan barnsben
fatt mycket stod fran familjen,
och andra som stir mig nira.

Och handikappforskning-
en ir viktig.

- Ju mera det forskas och
ju mera man vet desto mera
kan det bidra till ett béttre
samhille pa sikt. Ett samhélle
for alla. m

Reportage

Texté&bild:
Daniela Andersson

En idéspruta

utan like!

Barnkulturaktéren Zusan
Soderstrom kléicker fan-
tastiska idéer pa lopande
band. Och allt handlar om
att barn och unga ska ha
roligt, fa utvecklas och bli
inspirerade och speciellt
barn med funktionshinder.
Med Luckan i Helsingfors
som idealisk plattform,
men ocksa som sjilvstin-
dig konstniir, gliddjer hon
individer pa alla plan.

Zusan Soderstrom sjilv skulle
kanske inte kalla sig direkt konst-
nir men jag tycker det ir just
det som det handlar om. Man
kan ju gora sa mycket inom det
begreppet.

- Jag ser mig som sa mycket
men inte som skadespelare trots
attjag studerat komediskadespe-
leri. Jag dr clown, koordinator,
pedagog... mitt arbete ir s mang-
facetterat. Jagkommer knappast
att hitta en yrkesgrupp men jag
behover inte en sadan heller,
séger hon allvarligt.

Som mangsysslare sjilv for-
star jag henne sa vil. Det &r lik-
som omojligt att hitta en limplig
titel till visitkortet.

- Mina nirmaste samarbets-
partners dr barnen och ungdo-
marna. Jag har gjort detjagtycker
om och gor det for min malgrupp.
Jag trivs med det.

Jag har nu under ett ars tid
hort hérifran och dérifran om
Zusan, och bara gott. Och #nt-
ligen far jag ihop min tidtabell
for en intervju. En hel dros av
bekanta hade besokt succéfes-
ten for barn pa Annegarden
i Helsingfors, en annan hade
malat med sin baby, en tredje
hade varit pa en konstverkstad,
en fjirde hade sett henne som
clown. Djungeltrumman &r ab-
solut den bésta reklam man kan
fa och dessutom god sadan. Jag
blir sa uppriktigt glad dver att det
finns sadana hir ménniskor i det
hirlandet. Och de behéver likvil
uppmuntran som alla andra. Sa
varifran kommer alla idéer?

- Jag vet inte riktigt. Fran
barnen sjilva tror jag. Och sa
reser jag ganska mycket runt
och bekantar mig med andra

och sa forsoker jag se vad som &r
behovet.

Barn med specialbehov

Det intresserar mig férstas hur
det kommer sig att Zusan ocksa
specialiserat sig pa just barn med
specialbehov.

- Via sjukhusclowneriet kom
jagikontakt med barn med funk-
tionshinder fran borjan. Da sag
jaghur konst och kultur 4r sé vik-
tigt och att man kan skapa konst
via den hir vigen.

Zusan boérjade leda barn i
kreativa verkstider medan hon
bodde i Sverige i slutet av 1990-
talet till mitten av ar 2000. 1
Goteborg kom hon i kontakt med
barn med specialbehov.

- Det dr hérligt att jobba med
dem, moétet &r sa spontant. Det
ir som med clownen, att kunna
sudda ut allt som &r kontrollerat
och allt ir sa kontrollerat idag.

Som slutarbete fran Centrum
féor barnkulturforskning i
Stockholm skrev Zusan ”Att leka
spontant”, om barn med grav
funktionsnedsittning.

- Jag beter mig nog inte an-
norlunda vare sig barnen i grup-
pen har eller inte har funktions-
nedsittning. Forutom om det &r
teater for blinda barn, da blir det
mer fysiskt.

Zusan har list otaliga av-
handlingar i &mnet. Manga tror
att man ska bete sig pa ett annat
sétt da man moéter ett barn med
funktionshinder f6r att man sjilv
klassar sig annorlunda.

- Jag har liart mig pa viigen
och varit aktiv. En person som
leder en verksamhet som jag gor
maste vara nyfiken sjilv och vara
tryggisig sjélv. Det giéller att inte
se skillnader, man maste mota hir
och nu.

Barn ir oerhort kinsliga och
kidnner omedelbart pa sig om
man ir osdker. Motet med ett
barn ér alltid unikt, det géller att
skapa trygghet och det skapar
fortroende.

- Och har du fortroende kan
du gora nistan vad som helst.
Man brukar séga att barn med
specialbehov inte har grinser
eller tvirtom manga gréinser. Jag
ar lite likadan sjily, jag kan sitta

(-

Som clown, barnkulturaktér, pedagog, koordinator, underhallare,
kursledare (ja, listan blir valdigt 1dng) sa gor Zusan Soderstrom

en unik insats speciellt for barn med funktionshinder.

och idéa hur linge som helst,
sdger Zusan.

Superluckan

Zusan ir f6dd i Sverige men
uppvuxen i sédra Finland,
bland annat Ekenis och
Helsingfors. Efter att ha fatt
examen fran komediskadespe-
larutbildningen i Képenhamn
ar 1996 och efter det jobbat tio
ariSverige kom hon tillbaka till
Finland 2007.

- Jag hittade Luckan och
Saftsalongerna, steg in och gav
forslag pa vad jag kan gora. Jag
fick till svar att det inte finns fi-
nansiering och jag sa okej men
jag startar dnda, séiger hon med
ett skratt.

Idag 4r Zusan heltidsan-
stilld och det finns s& mycket
jobb att man borde anstélla en
till. Luckan ér for tillfdllet den
ultimata plattformen for alla
fantastiska barnprojekt som
fods i Zusans hjérna.

- Vi samarbetar ocksa med
bland annat FDUV och Speres
och jag 6nskar dnnu mer sam-
arbete med handikapporgani-
sationerna, sidger hon.

Hon vill ocksa att program-
men skayngla avsigtill de andra
Luckornai Svenskfinland sa att
inte allt bara koncentreras till
Helsingfors. Bekanta dig med
Zusans och Luckans utbud pa
luckan.fi/helsingfors, luckan.
fi/barnprogram, kulturforum.
fi och pa facebook.com/barn-
kultur.m

Intresserad av Teater?

konstnarliga uttryck.

ningar: Zusan.soderstrom@luckan.fi
eller tfn. 044-2777561

Kulturprojektet Signal, som Luckan i Helsingfors
leder - fortsatter! Projektet riktar sig till barn
och unga med nedsatt horsel och/eller syn.
Under hosten arrangeras tva veckoslut med
teater som det stora temat. Den 5-6 okto-

ber traffas vi i Helsingfors. Under veckoslutet
ser och arbetar vi med pjasen Oliver Twist pa
Unga Teatern. Den 23 november traffas vi i Vasa
och ser och arbetar med Unga Scenkompaniets
forestallning Kornelis hjarta. Det gar att anméla
sig till ett eller bada veckosluten. Malet med
veckosluten dr att uppleva, utforska, utmana
och gemensamt bearbeta dem genom olika

Mera information om veckosluten och anmal-
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FAMILJESTOD
- en mansklig rattighet

" Iren Ahlund &r projektledare pa
Riksforbundet FUB, projekt foraldrar

som sj§|va har utvecklingsstorning ™

ar ett nationellt projekt i Sverige.

o

Att bli fordlder innebér en
omstillning pa olika siitt.
For fordaldrar med kogni-
tiv funktionsnedsittning
innebér forildraskapet ofta
att man hamnar i besvirliga
situationer. FUB - intresse-
organisationen som arbetar
for att barn, ungdomar och
vuxna med utvecklings-
storning ska kunna leva ett
gott liv, har tillsammans
med Ala-stiftelsen, som star
for Anpassning till Liv och
Arbete, startat ett projekt
kring samhallsst6d till
forildrar med utvecklings-
storning och med sirskilt
fokus pa pappor. Allmédnna
arvsfonden bidrar med
finansiering.

- Det finns en hel del stod, men
fordldrar med kognitiv funk-
tionsnedséttning kan inte alltid
ta informationen till sig, siger
projektledare Iren Ahlund.
Fordldrarna saknar anpassat
stod, de kan till exempel behéva
individuellt st6d i hemmet.
LSS-lagen sdger ingenting om
fordldrastédet och det verkar

1_’;‘
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inte heller finnas nagot intresse
fran lagstiftarnas sida att infora
det. Dessutom ir fordldrarna
inte pigga pa att be om hjilp for
de dr ridda for att barnen ska bli
omhiindertagna.

Hemterapeuterna ska ge
hjilp i hemmet. Ahlund har
konstaterat att det ibland kénns
som om formen #r viktigare dn
det verkliga behovet. Hon anser
att man borde satsa pa den hjilp
som mest behovs. Kanske bar-
nen i familjen behéver ldxhjilp
och ibland kan det vara mera
nytta med hemtjinst. Ahlund
efterlyser mera flexibilitet néir
och hur hjélpen ges. Familjer har
triffatsigrupp och arbetat bland
annat med rollspel.

- Rollspel passar brandr man
inte kan forklara situationen
och ir ett roligt sitt att bearbeta
svara frigor, intygar Ahlund.

Barnens syn viktig

Hur ser barn pa sina forildrar
med funktionsnedséttning? Den
fragan behandlades under ett
helt veckoslutien grupp med nio
fordldrar; fyra pappor och fem
mammor samt sju barn i aldern

6 - 11 ar. Med under helgen var
ocksa tva familjeterapeuter som
arbetat med forildrarna och bar-
nenigrupp tidigare. Tillsammans
sdg man filmen Ninjakoll, som
forklarar vad utvecklingsstérning
ir for ungdomar med lindrig ut-
vecklingsstérning. Ahlund anser
att barnen kan tala for sig sjdlva.

- Detvar spdnnande att se hur
barnen tittade intensivt. Men de
sade ingenting!

Foréldrarna fick skriva fragor
till barnen. Med terapeuterna
hade man ingaende diskussioner.
Barnen kinde nimligen en viss
oro for att sjilva fa en diagnos och
fragan blev vid vilken tidpunkt
forildrarna fatt sin.

Dirfor behover barnen hjélp
med léxorna for att hinga med i
skolarbetet, fortydligar Ahlund.
De tror annars att minsta svarig-
het eller misslyckande i skolan
ska ge upphov till att de ocksa far
diagnosen utvecklingsstorning,

Barnen var bland annat arga
pa sina foréldrar for att de glom-
mer sd mycket som de lovat.
Forildrarna behover hjilp med
att strukturera sina géranden
och barnen kan hjilpa till med

NINJAKOLL s ett 1sromedel om

utvecklingsstérning och riktar sig till
ungdomar som har utvecklingsstérning
och alla andra som vill fa en insikt i hur
det &r att ha detta funktionshinder. Filmen
har ett frascht grepp dér ungdomarna
sjdlva har huvudrollen. Tommy blev flyttat
till sérskola och fick utveckla sitt stora
intresse musik. Han skriver latar som
handlar om orattvisor och har via dem
blivit lugn och trygg i sig sjalv. Speciellt
intressant var delen om den unga flickan
som uppsokte flera yrkespersoner; lakare,
psykolog, ldrare med flera for att fa mera
upplysningar om sitt funktionshinder.
Foérutom filmen finns en handledning for
larare. Den ger forslag pa kompletterande
information, litteratur och materialtips,
diskussionsunderlag, exempel pa
tydliggérande och varderingsévningar.

N|NJAKO|.|. 2- livet efter

skolan, ar for ungdomar med lindrig
utvecklingsstérning eller andra
intellektuella funktionsnedsattningar

som vill forbereda sig for livet efter
gymnasiesarskolan. Materialet bestar

av tva filmer som riktar sig direkt till
ungdomarna och en lararhandledning.
Ninjakoll 2 &r resultatet av ett projekt som
har bedrivits vid FUBs forskningsstiftelse
ala i samarbete med Riksférbundet FUB
och medel fran Allmanna Arvsfonden.
Specialpedagogiska skolmyndigheten har
medverkat i produktionen.

att skriva ner olika saker. Barnen
tog ocksa upp fragan om forild-
rarnas ilska da de upplever att
forildrarna tar ut sina jobbiga
kinslor pa dem. Forildrarna &r
ofta utan sociala nitverk och
barn far ta del av fragor de inte
dnnu dr mogna for. Hir borde
barnen fa mera hjélp. Fragan om
fordldrarna hade blivit mobbade
kom ocksé upp. En del svarade
att de haft svarigheter, men att
de hade blivit accepterade i
sirskolan. Konklusionen var att
fordldrarna borde tala mera om
positiva erfarenheter.

Egen pappahelg
I april 2013 holls ett semina-
rium enbart for pappor med
kognitiv funktionsnedséttning.
Sexton pappor fran hela Sverige
deltog. Forskaren Jens Ineland,
socialarbetaren Tage Sundin och
FUBs forbundsjurist gav sitt stod
till papporna ur olika perspektiv.
Med var ocksa projektansvariga
Iren Ahlund och projektarbeta-
ren Therese Follin.

Manga inom socialtjinsten
har svart att tala om kognitiva
svarigheter, konstaterar Ahlund,
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for man dr radd for att fragorna
ska uppfattas som krinkande.
En del kognitiva svarigheter
uppticks éverhuvudtaget inte
férrian personen blivit forélder.

Man behdéver hjélp och man
blir utredd. Fast flera pappor
hade inte uppfattat socialarbe-
tarens hembesdk som en utred-
ning. Dirfér maste socialtjins-
ten forbittra sitt bemé6tande av
den hir gruppen.Jens Ineland
fran Umea universitet menar att
normaliseringstanken genom-
syrar alla verksamheter som
har med funktionshindrade att
gora. Det dr bra att arbeta, det ir
bra att bo i egen ldgenhet, det dr
braatt ha fritidssysselsittningar.
Men s kommer man till foréld-
raskapet. Det dr ju normalt att
habarn. Sa varfor kidnner en stor
grupp av forildrar med kogni-
tiva funktionsnedséttningar att
socialsekreterarna tycker att de
inte ska ha barn?

Fragan vickte livlig diskus-
sion bland papporna, som tyckte
att socialtjinsten inte ser till
deras bésta utan har nagon lag
eller regel att luta sig emot och
som sitter kdppar i hjulet. Alla
har inte negativa erfarenheter.
En pappa berittar om sin forsta
kontakt med socialsekretera-
ren. Forst tinkte jag: ”vad gor
hon hér? Ska hon bevaka 0ss?”
Men hon stottade oss i foréldra-
skapet och hon stottar oss att ta
hand om barnen. En besviken
pappa ville veta nir hans om-
hindertagna tvaaring kunde fa
bestdmma sjéilv om flyttning och
fick svaret.

Nej, ditt barn ska bo i famil-
jehem tills han fyller aderton.
Era funktionsnedsittningar 4r
livslanga och inget kommer att
forandras, darfor behover vi inte
omprova vara beslut.

En annan pappa har ingen
funktionsnedsittning, men
ingen har brytt sig om honom
nir barnet blev omhéndertaget.
Mamman har Aspergers syn-
drom och utreds fér borderline
och har toppar och dalar i humo-
ret. Pappans omsorgsformaga har
inte blivit utredd fast han giirna
skulle tahand om sin son, om han
fick chansen.

Alla deltagare har fatt social-
tjdnstlagen i lattlast form

Nitverksmoten lyftes fram
som en bra l6sning vid samtal
dér allt last sig, anser flera av
papporna. Alla konstaterar att
hemterapeuter ir det bdsta om
finns. Flera har ansokt, men fatt
beskedet att deras kommun ty-
vérr inte erbjuder den servicen.
Det nationella projektet, vars mal
var att na fordldrarna och hora
deras asikter om stédet och vad
de sjilva 6nskar, avslutas under
hosten med tre regionala konfe-
renser. Syftet dr att man béttre
ska kunna stéda forildrarna i
intressepolitiska fragor. Arbetet
med en onformationsfilm kring
dessa fragor haller pa att slutforas
pa FUB/ala och likasa en hand-
bok om rad och stéd hur man kan
arbeta tillsammans med foréld-
rarna for att gora det sa bra som
mojligt for alla parter. m

Noterat

Hitta din identitet, styrka och kraft
med SAMS i Tammerfors

SAMS erbjuder aktorer inom
tredje sektorn pa mycket pro-
gram den hir hosten. T okto-
ber ir det dags for seminariet
Identitet, styrka och kraft som
ordnas i Tammerfors den 23-24
oktober. T programmet star
manga inspirerande foreldsare
som bland andra Amu Urhonen,
ordforande for Troskeln rf och
forfattare Mikael Andersson
fran Sverige. Mikael Andersson
ir en inspirator, foreldsare och
forfattare. Han foddes som
arml6s och benlés i mitten av

sextiotalet. Andersson har for-
undrat manga, hur kan en per-
son utan ben och armar komma
sa langt i livet? I sina féredrag
berittar han bland annat om sitt
eget sitt att ta sig an problem
och Gvervinna begrénsningar.
Andersson menar att det hir gil-
ler alla, inte bara personer med
funktionshinder. I Tammerfors
far du hora Mikael Anderssons
historia, kom med och bli inspi-
rerad! Se hindelsekalendern for
fler evenemang som SAMS &ir
med och ordnar under hésten. m

m Text och bild: Carina Frondén

FDUV:s it-lager
var en succe!

Arets it-liiger ordnades pa
Lehmirantai Salo den1till
6 juli. Ligret var en uppfol-
jare pa det forsta it-ligret
som ordnades sommaren
2012. Aven i ar var ligret en
succé.

Arets nyhet var att ligerdelta-
garna fick skapa egna blogginligg
pa den nystartade fduv-bloggen.
I blogginliggen berittar de om
sig sjdlva, om vad de tycker om
och de skriver om olika saker de
gjorde pa lidgret. Maria, som inte
hade anvént dator tidigare, berét-
tar sa hér:

- Jag har lart mig att sitta pa
datorn. Jag har ocksa lart mig att
skriva pa bloggen och ldgga upp
bilder pabloggen.

Férutom grundliggande
kunskaper om datoranvindning
lirde sig deltagarna mycket om
internet och hur man kan an-
vinda det.

- Vi 6vade oss i att soka infor-
mation, kartor, rutter, bilder och
filmer pa internet. Deltagarna
fick ocksa mojlighet att bekanta
sig med pekplattor, appar och
styrsitt, skapa e-postkonto och
ligga upp bilder de sjilva ska-
pat pa bloggen, beriittar Carina
Frondén, som drar projektet
Littldst it pa FDUV.

Jag har lirt mig...

Deltagarna lirde sig ocksa om ris-
ker pa internet och vad man ska
gbra om man rakar ut fér nagot
obehagligt pa webben. Dessutom
fick de veta vad netikett, eller ni-
tetikett, 4r.

- Jag har lart mig om virus
och att akta sig att betala pa nitet.
Massor med info inne hir i hu-
vudet nu. Carina ger jittemycket
bra information, svarar Toni
spontant pa fragan om vad han
har lart sig pa ligret.

- Om nagon ir elak pa
Facebook ska man beritta ge-
nast till exempel for forildrarna,
berittar Alexandra pa bloggen.

Littlést it

Ligret ordnades inom ramen for
projektet Littlést it enligt Tikas
som pagar 2011-2013. Projektet
ska 6ka mojligheterna for per-
soner med stora inldrningssva-
righeter att anvinda datorer och
internet och oka den digitala
delaktigheten i samhillet. Inom
projektet skapar och oversiit-
ter vi liromedel och littlista

Morgongruppen provar att soka efter
rutter och adresser.

bocker om hur man anvinder
IKT, alltsa informations- och
kommunikationsteknik,
till exempel datorer och inter-
net. Om du vill 1isa mera om lég-
ret och deltagarnas blogginligg
och se deltagarnas bilder fran
ldgret kan du ga in pa fduvblog-
gen.com.

It-ldgrets 10 deltagare var en
brokig blandning av bade man-
liga och kvinnliga, nybérjare och
vana datoranvindare, fran savil
Osterbotten som sddra Finland.
I undervisningen pa ldgret an-
vindes material ur liromedels-
serien Lattlast it, 10 goda rdd om
internet, Littldst om internet och
Ldittldst it ldrarhandbok (Petri
Ilmonen, Carina Frondén) samt
material ur kommande publika-
tioner inom ldromedelsserien,
Littldst om e-post och Léttlast
it utvirderingsblanketter. Mera
information om projektet och
materialet finns pa projektets
webbsida, www.larum.fi/latt-
last_it eller pa www.facebook.
com/lattlastit. Materialet finns
till salu i Lirum. m

Vi lér oss anvinda karttjanster pa internet.
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Reportage

Bakom all design finns enmening.
Javisst, men fa designers satsar
helhjartat pa att hjalpa kvinnor med
dddliga hjartsjukdomar, skdnka
pengar till skyddshem for utsatta
kvinnor och barn samt férsoka

Oka toleransen religioner emellan.
Smyckedesignern Mai Manniche

fran JEWLSCPH gor allt detta.

om vanligt da jag beso-

ker modeméssor letar

jag efter alternativa gre-

jer, en designer med ett

socialt samvete. Det lilla

extra som viarmer hjir-
tat. Képenhamns modevecka 4r
som vanligt helt galet dejlig och
jag bldddrar i den ena lockande
inbjudningen efter den andra.
Men jag hejdar mig vid lanse-
ringen av Powersmycket. Vad
ar detta? En ung vacker kvinna
som designar smycket POWER-
smycket tillsammans med den
danska hjirtorganisationen och
dér intikterna gar till hjirtforsk-
ningen. Jag e-postar designern
Mai Manniche direkt och far
nistan omedelbart svar avhenne
personligen. Det visar sig att hon
inte bara 4r guldsmed utan har
ocksa en examen inom media.
Hon vill halla i alla tradar helst
sjilv, ddrfor skoter hon ocksa sin
kontakt till pressen sjilv samt
skriver artiklar om smycken och
gor dven tv-jobb.

- Mina fordldrar 4r bada I4-
kare. Pappa ir overlikare och
hjartkirurg, mamma 4r barnli-
kare. Anda sedan barns ben har
jag fatt 1ara mig att vara héilso-
sam och halla mig frisk.

Vilgorenhetsaspekten &r
inget simpelt medietrick fér 29-
ariga Mai.

Texté&bild: Daniela Andersson
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- Samarbetet med hjirtfor- »Vilken fin liten

eningen betyder mycket for
mig. Den hir saken genomsyrar
hela mig, man maste ha en irlig,
riktig kéinsla i magen. Som ung
kvinna vill jag vara en forebild
for andra unga. Bade genom att
leva hiillsosamt och genom att ha
ett samvete.

Varje dag dor nitton kvinnor
i Danmark av en hjirtsjukdom.
Trots detta dr endast 30 pro-
cent av forskningen baserad pa
kvinnors hjirtan. Nagot maste
goras, tinkte Mai. Powersmycket
lanserades redan 2009 och da
tillsammans med den kiinda
danska sangerskan Aura Dione,
som ocksa &r en stark kvinnlig
forebild. Alla intidkter gar direkt
till hjartforskningen. Varje ar
gors ett nytt smycke och i ar &r
halssmycket och 6rhingena av
guld, rubiner och diamanter.

J
-
=

Powersmycket ar designat i samarbete med
Danish Heart Association, Hjerteforeningen.

hobby du har”

Mais mamma Vibeke Manniche
ir inte bara barnldkare utan
ocksa en kiind kvinnosakskvinna,
sprakror och forebild i Danmark.
Hon har jobbat mycket for en liten
organisation som ligger bakom
Dannerhuset, ett skyddshem for
barn och kvinnor som rakat illa ut.
JEWLSCPH stoder givetvis ocksa
Dannerhuset.

- Det dr en oerhort viktig sak.
De hir barnen dr markta for livet,
sdger Mai.

Jamstilldhet dr viktigt for Mai.
Som ungvacker kvinna far hon sta
ut med allt fér manga férdomar.
Hon sitter i styrelsen for danska
guldsmedsorganisationen till-
sammans med en hel del ”gubbar”.

- Da jag borjade som smycke-
designer var det manga méin som
klappade mig pa huvudet och
sa att ”vilken fin liten
hobby du har”, sa
skulle de aldrig ha sagt
at en man, sidger Mai
med blixtrade dgon.

- Och da jag akte
till Indien vintade de
sig en gammal man....,
siger hon med ett litet
skratt.

Tack vare sina star-
ka stottande forildrar
orkar Mai kiimpa mot
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Mal Ma ar sup
bal;om JEWLSCPH.
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férdomar och satsa helhjirtat pa
det hon ilskar och tror pa.

- Jag kan inte leva utan deras
stod, det betyder allt for mig.
Mitt foretag dr ett riktigt familje-
foretag da ocksa min bror David
ar heltidsanstilld, han skéter
bland annat alla juridiska fragor.

Inget religiost ramaskri

JEWLSCPH é&r mer én vackra
smycken. Det forsta “samvets-
smycket” Mai designade var to-
leranshalsbandet. I halsbandet
dinglar alla tre religiésa symbo-
ler, korset, Davidsstjirnan och
manskéran.

- Jag var ganska ung da jag
gjorde toleranssmycket. Kanske
jag ocksa var naiv och trodde att
alla skulle forsta idén. Det &r
ett bra budskap men ett tag var
jag lite orolig for att det skulle
bli ett ramaskri bland olika re-
ligiésa grupper. Men det hand-
lar ju bade om respekt och att
inte respektera. Jag vill ju visa
att man ska respektera allas tro.
Men att jag inte respekterar att
man inom en del religioner f6r-
trycker kvinnor.

Smycketledde till debatt men
hon besparade fran kalabalik.

- Jag fick faktiskt ingen dalig
kritik alls personligen fast jag
vet att det pagick debatter i de
religisa kulisserna.

NSOS Aktuellt 3/2013
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Colombia.

FASHION, |
IS FOR!
IDION

E:_. ‘s' - i augusti.

Texté&bild: Daniela Andersson

Fashion Is
for idiots,
like us

Danska modeveckan

i K6penhamn i borjan

av augusti har blivit en
tradition for mig. De tva
senaste gangerna har
ocksa min kiira syster varit
med och det har blivit

en fantastisk systerresa
spickad med modevis-
ningar, glammiga cock-
tailpartyn och méten med
intressanta personer allt
med den underbara staden
Kopenhamn som bakgrund.

Men den danska modeveckan
handlar inte bara om champag-
nepartyn. Jag tycker att Danish
Fashion Week skiljer sig mar-
kant fran 6vriga modeveckor i
vérlden for att den 4r mer jord-
néiraoch har ett samvete. Danska
designers verkar tinka mer pa
etik och moral 4n pa andra hall
i vérlden. Varje ar hittar jag en
stor skara brands som skiinker
en del av intékterna till olika for-
mer av vilgorenhet, som jobbar
med ekologiska material och
som ser till att deras produk-
tion dr ”rittvis” sa att arbetarna
i fattiga linder far ritt 16n och
arbetar under drigliga forhal-
landen. Det handlar inte bara
om vanlig vilgérenhet heller
utan cancerforskning, hjirtfor-
skning, skyddshem for kvinnor
och barn och handikappstdd.
Pa ingen annan modeméssa har

% Modemedvetna lilla Agnes i

& valgdrenhetsbody. Intdkterna
gar till organisationen CRAN
som hjalper utsatta barn i

Danska prinsessan Mary
6ppnade Copenhagen
International Fashion Fair

jag stott pa detta tinkande i s hir
héggrad. Det danska sociala sam-
vetet maste vara unikt. Och den
innovativa supersmarta smyck-
esdesignern Mai Manniche, se
intervjun hér intill, har speciellt
dragit detta till sin spets. Jag tyck-
er detta dr unikt! Jag vet ingen
finldndsk designer som arbetar
utifran detta perspektiv.

Jaghade ocksa turen att stéta pa
cykeldesignern Lorenzo Martone.
Namnet séger sdkert ingenting
men si fort jag ndmner att han
ir den superkiinda designern
Marc Jacobs ex-man sa forstar
ni storheten. Lorenzo designar
modecyklar, det ir inga vanliga
helkaman det ér fragan om utan
cyklar for trendnissar och andra
som gillar att trampa omkring pa
fina detaljer. Lorenzo ska under
hosten starta ett samarbete med
en vilgorenhetsorganisation som
ser till att en flickskola fér mindre
bemedlade i New York fungerar.

I ar minglade vi ocksa med
folkets favorit, den danska mo-
deintresserade prinsessan Mary
paen pressbrunch som samtidigt
var Oppningen av Copenhagen
International Fashion Fair. Vi
triffade ocksa personligen do-
kumentidrmakaren Jesper Jargil,
blomsterkungen Tage Andersen
och designern Maikel Tawdros
tack vare mina underbara
Kopenhamnsvinner. Det blev en
riktig of6rglomlig inspirations-
resa for oss systrar.

Fashion is for idiots,
right mom?

Det roligaste modeminnet vi har
med oss hem #r nog t-shirts med
texten “Fashion is for idiots, like

us” och en babybody at min lilla
Agnes med texten ”Fashion is for
idiots, right mom?”. Redan for tva
ar sedan stétte vi pa dessa plagg
med de geniala trycken men dé var
butiken stiingd. S& glddjen var desto
storreiar davigick forbi stillet och
samma t-shirts hingde i fonstret
dven denna modevecka. Foretaget
bakom ér inte alls ett klidhus utan
prisbelénade marknadsforingsby-
ran Reputation. Creative director
Carsten Loland berittar att for
nagra ar sedan hade hans anstillda
fragat honom att ”visst ska vi vl
varamed pamodeveckan pa nagot
sitt?”, Carsten var urled pa tjatet
om modeveckan och gormade
nagonting i stil med ”ja, vi sétter
en skylti fonstret med texten fuck
fashion”. Och sa blev det t-shirts.
Intikterna fran forsiljningen av
babybodyna och barn t-shirts gar
till den colombianska organisa-
tionen La Fundacién Centro para
el Reintegro y Atencién del Nifio
- CRAN. Det dr en non-profit orga-
nisation for utsatta, 6vergivnabarn
under sju ar i Colombia. Carsten
Loland har adopterat tva syskon
via CRAN.

- CRAN hjilper med nationell
och internationell adoption samt
assisterar lokala familjer i n6d.
Det ér en liten familjeorganisa-
tion som nar fram till de nodstéll-
da och som verkligen gor nytta
for mangas liv. Hittills har vi sdnt
ungefir 35 000 danska kronor till
CRAN. Men i ar blev intékterna
tyvirr inte sa stora eftersom vi
forsoker bredda verksamheten
sa vi nar ut till fler, vi har bland
annat 6ppnat en webbshop.

Fashion is for good idiots,
eller hur! m

>>

Mai Manniche har ocksa de-
signat ett fredssmycke. Foretaget
grundade hon ar 2005 och hade
malet klart redan fran boérjan.
Alla kvinnor ska hitta nagot i
hennes kollektioner. Filosofin
ar att kunna uttrycka sig genom
smycken. Foretaget har gjort
succé och siljs pa otaliga stil-
len i Danmark. JEWLSCPH
har inte dnnu natt finlindska
affarsdiskar men webbshopen
ar alltid 6ppen.

Superlansering

Och hur gick det med lansering-
en av arets POWER-smycke?
Luften var fylld av frischa parfy-
mer, det var hogklackat, snygga
fodral, langa 6gonfransar, bubb-
liga drinkar och cupcakes sé langt
Ogat kunde na. Riktigt en dkta
glammig lansering som man ser
pa filmer. Mai r hett stoff for den
danska pressen. Danska ELLE-
tidningen var forstas pa plats,
kidndisar, vinner och forstas

Mais foréldrar. En hel drés med
pressfotografer och paparazzin
fotograferade varje vacker per-
son som anlénde till partyt som
holls under vita parasoll i hjirtat
av Designkdopenhamn. Och alla
var vackra och uppklidda som
bara danskarna kan vara. Och vad
ir ett béttre sétt att lyfta fram en
god hjirtesak én att gora det till
hundra procent. m

Noterat

FSKC:s projekt
DelSam Il tar fart

I juni startade fortséttningen pa
projektet Delsam I (Delaktighet i
samhiillet). Projektet strivar till
att hora ungas asikter om syssel-
sittande service och att férmedla
informationen vidare till projekt-
kommunerna. Projektresurser
anvinds dven for att utveckla
service tillsammans med unga och
anstilllda pa basen av DelSam I
resultat.

I manga kommuner innebér forverk-
ligandet av den nya ungdomsgarantin
(2013) nya utmaningar. Genom projek-
tet stévar vi till att 6ka utbytet mellan
ungdomar, ungdomsverkstider och
kommuner.

Ann Backman ir ansvarig fér projek-
tet Delsam IT i Osterbotten. Hon ir utlo-
kaliserad fran FSKC och har fatt ett ar-
betsrum pa Korsholms kommun. Fokus
i Osterbotten ligger p4 att skapa kontakt
till kommuner och ungdomsverksté-
der samt att ddrigenom fa kontakt med
unga utan arbete eller studieplats. Raija
Koskinen ir Anns kollega i Nyland.
Hennes arbetsrum &r i FSKC:s kansli pa
Goksgrinden i Helsingfors. Under som-
maren har de bekantat sig med resultat
av pilotprojektet DelSam I och annat
material. En del m6ten med de centrala
samarbetsparterna har redan varit aktu-
ella trots semestertider. Pa basis av allt
detta har sedan skissats preliminira pla-
ner fér DelSam II. Under projekttiden
kommer Ann och Raija dven att engagera
studerande fran yrkeshégskolor och uni-
versitet. Projektmaterialet kommer att
kunna anviindas i studerandes examens-
arbeten och avhandlingar. Ann och Raija
ser fram emot en aktiv host, i dialog och
samarbete med ungdomar och praktiker
pa ungdomsverkstider och kommuner.

Vilkomna med!

Nyland: Raija Koskinen,
raija.koskinen@fske.fi,

tfn +358 40 522 04 89
Osterbotten: Ann Backman,
ann.backman@fske.fi,

tfn +358 40 522 01 33

Det finlandssvenska kompetenscentret
inom det sociala omrddet - FSKC/
Mathilda Wrede-institutet

Noterat

lise Julkunen utndmnd
till den permanenta
professuren i
praktikforskning

Docent, PD Ilse Julkunen har valts
till den permanenta professuren i
praktikforskning (svensksprakig) vid
Helsingfors universitet. Ilse Julkunen
kommer att installeras 4.12.2013.
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Hiandelsekalendern 2013

September

7.9. FN:s laskunnighetsdag. Stort
jippo pa Narinken i Helsingfors

kl. 10 - 17. LL-Center deltar med
information pa svenska om lattlast
material och ldasombud. www.papu-
net.net/selkokeskus/oikeuslukea.

7-8.9. Familjeveckoslut for famil-
jer med barn och ungdomar med
funktionshinder. Suvituuli i Abo.
Arr: FDUV. Info och anmalan: Marita
Maenpadd, (09) 434 236 13, marita.
maenpaa@fduv.fi, www.fduv.fi

10.9. Férdldrandtverk i Raseborg
pa Seniora i Ekends kl. 18.30-
20.30. Arr: FDUV/Styrka genom
natverk. Info och anmalan: Marita
Méenpda, (09) 434 236 13, marita.
maenpaa@fduv.fi, www.fduv.fi

12.9 Tid att tala - tid att tiga.
FDUV:s Etiskt forum ordnar en dis-
kussionskvall kring tystnadsplikten
kl. 18-21 i Vegahuset i Helsingfors.
Info: Marita Maenpaa, (09) 434 236
13, marita.maenpaa@fduv.fi,
www.fduv.fi

12-20.9. Rehabiliteringskurs i
Agia Marina, Kreta. For personer
med psykisk ohdlsa, som kanner
sig otrygga att resa ensamma. Art.
Psykosociala forbundet r.f med stéd
av RAY. Fér mera info www.fspc.

fi eller ann-charlott.rastas@fspc.fi
06-7232517. Kursavgift: 350€, inkl.
halvpension, logi och resor.

14-15.8. Sosiaali- ja terveysturvan
paivat i Seindjoki. www.soste.fi.

16-21.9. Ma bra dagar for dig
som dr 40+. Harma badhotell i
Osterbotten. Arr: FDUV & Svenska
semesterforbundet i Finland.
Anmalan senast 1.8. Info: Marita
Méenpda, (09) 434 236 13,
marita.maenpaa@fduv.fi,
www.fduv.fi

16.9. Anhorigtraff pa Stjarnhem
i Esho. Diskussions- och natverks-
traff for anhoriga till hyresgaster
pa Stjarnhem kl. 17. Arr: FDUV/
Skraddarsydd boendeservice.
Info: Annette Tallberg, 040 674
7247, annette.tallberg@fduv.fi,
www.fduv.fi

16.9. Om iPad och appar, kl.
18-20.30 i Jakobstad. Larums
pedagogiska handledare Ulla Stina
Aman berattar om att fa nytta och
ndje av iPaden samt om appar
speciellt for barn och vuxna med
sarskilda behov. Arr: FDUV/Larum.
Info och anmalan: Tina Holms,

040 567 92 57, tina.holms@fduv.fi,
www.fduv.fi

17.9. Foraldranatverk i Borga pa
Café Ankaret kl. 18.30-20.30. Arr:
¢ FDUV/Styrka genom natverk. Info

och anmalan: Marita Mdenpaa,
(09) 434 236 13, marita.maen-
paa@fduv.fi, www.fduv.fi

19-22.9 Lar kdnna militarli-

. vet. Lager for man och kvinnor,
¢ Nylands brigad, Ekends. Arr:

Forsvarsutbildningsforeningen i
samarbete med FDUV. www.fduv.fi

9-13.9, 18-22.11. och 27-
31.1.2014. Tredelad rehabilite-
ringskurs f6r 16-30 aringar med

psykiska storningar. Harma kunto-
¢ keskus, Yli Harma. Arr. Psykosociala

forbundet r.f med stéd av FPA.
Info: www.fspc.fi eller ann-charlott.
rastas@fspc.fi 06-7232517

24-25.9. Psykisk forsta hjalp

1. Utveckla ditt psykiska valbe-
. finnande och klara livets mot-

gangar. | samarbete med Suomen
Mielenterveysseura. Bole, 9-16.
Info: Johanna Cresswell-Smith,
050-590 3436. www.fspc.fi

24.9 Foraldrandtverk i Pargas k.

- 18-20. Arr: FDUV/Styrka genom
: natverk. Info och anmalan: Marita

Mdenpadd, (09) 434 236 13, marita.
maenpaa@fduv.fi, www.fduv.fi

29-30.8. Nordisk familjerad-
slagskonferens i Helsingfors.

¢ Tema: Demokrati, delaktighet
¢ och dialog. Plats: Hotell Arthur.

Info: Bettina von Kraemer,
bettina.von.kraemer@hel.fi, tfn
0503427874. www.hel.fi/hki/
Oiva/fi/family+group+conference/
pa+svenska

Oktober

SOS Aktuellt nr 4. Deadline den
8 oktober, tidningen utkommer
vecka 42.

- 1.10. Oppen foreldsning om
. lasombud och hoglisning i

Kimito pa Kimitodns vuxeninstitut
(Villa Lande) kl. 18. Forelasare:
Johanna von Rutenberg, ledare
for LL-Centers lasombudsprojekt.
Anmadlning senast 24.9 till vuxen-

, institutet.

- 1-230. Konferensen Mang-

professionell social- och hélsovard
11 vid Yrkeshogskolan Novia, Abo.
Tema: Resursforstarkande barndom
och Resursforstarkande moten i ar-
betslivet. www.novia.fi/konferens-so-

- cial-och-halsovard/ Arr. Avdelningen
. for vard och det sociala omradet

vid YH Novia i Abo. Mera info. eva.

juslin@novia.fi 044-7623370.

2.10. Foraldrandtverkstraff i
. Syddsterbotten med juridiskt
¢ ombud Ulrika Krook i Narpes

kl. 18-20.30. Arr: FDUV/ Styrka
genom natverk. Info: Tina Holms,
040 567 92 57, tina.holms@fduv.fi,
www.fduv.fi

- 3.10. Oppen forelésning om
. lasombud och héglasning pa

Helsingfors Arbis kl. 18.05.
Foreldsare: Johanna von Rutenberg,
ledare for LL-Centers lasombuds-
projekt. Arr: FDUV/LL-Center &
Helsingfors Arbis. Ingen férhands-

anmalning behdvs.

E 2.10. Internationella CP-dagen,

World Cerebral Palsy Day. www.
cp-liitto.fi och www.worldcpday.
org. Den nationella CP-veckan i
Finland firas den 21-27.10.
www.cp-liitto.fi

. 3.10. Tid att tala - tid att tiga.

Etiskt forums diskussionskvall om
tystnadsplikt kl. 18-21 i Vasa. Info:
Marita Mdenpaa, (09) 434 236 13,
marita.maenpaa@fduv.fi,
www.fduv.fi

4-6.10. Rekreationsdagar for
. foraldrar till barn med sérskilda

behov pd Sjémansro i Lappvik.
Arr: FDUV & Folkhalsans férbund.
Info och anmalan: Elina Sagne-
Ollikainen, (09) 434 236 15, elina@
fduv.fi, www.fduv.fi

4-6.10. Barn- och syskonvecko-

slut pa Sjomansro i Lappvik. Arr:
FDUV & Folkhalsans férbund. Info:
Jon Jakobsson, 040 865 38 88, jon.
jakobsson@fduv.fi, www.fduv.fi

7.10. Arets nirstaendeseminarium

. Kl. 9-14.30 vid Seniorpunkten,
© Korsholm. Arr. Svenska

Osterbottens anhérigférening,
Omaiset mielenterveystyon tukena
Vaasanseutu - Anhdrigas stod

for mentalvarden i Vasanejden,
Valittajaprojektet i K2 och K5 och

i Psykosociala forbundet.

8.10 Forildranétverk i Aboland pa
Folkhalsanhuset i Pargas kl. 18-20.
Arr: FDUV/Styrka genom natverk.
Info och anmalan: Marita Maenpaa,
(09) 434 236 13, marita.maen-

, paa@fduv.fi, www.fduv.fi

E 8.10 Fordldrandtverk i Raseborg i

Gardbergs hus i Karis kl. 18.30-
20.30. Arr: FDUV/Styrka genom
natverk. Info och anmalan: Marita
Méenpda, (09) 434 236 13, marita.
maenpaa@fduv.fi, www.fduv.fi

8.10. Ar er forening tillganglig for
alla? Plats: Luckan. Arr: SAMS och
. Luckan.

9.-10.10. Valtakunnalliset
Péihde- ja mielenterveyspdivat i
Helsingfors. www.soste.fi

¢ 11.10. Grundkurs i att skriva
. lattlast p& Helsingfors Arbis K.

13.-15.30. Kursen fortsdtter den
1 november. Hemuppgift ingar.
Ldrare: Solveig Arle.

14.10. Om iPad och appar, k.
18.-20.30 i Vasa pa FDUV:s kansli.

Nytta och néje av iPaden for barn
i och vuxna med sérskilda behov.

Arr: FDUV/Larum. Info och anma-
lan: Tina Holms, 040 567 92 57,
tina.holms@fduv.fi, www.fduv.fi

17-20.10. Rehabiliteringskurs

: for anhdriga till personer med
. psykisk ohilsa. Kaisankoti,

Esbo. Ansdkan senast 18.9. Arr.
Psykosociala forbundet rf, med stdd
av RAY. Info www.fspc.fi eller
ann-charlott.rastas@fspc.fi
06-7232517.

18-19.10. Nordiskt seminarium
i och Psykosociala forbundets host-

méte pd Aland. Arr. Psykosociala
forbundet och Nordiska foren-
ingen for social och mental hdlsa
(NFSMH). Bindande anmalningar
senast 16.9. www.fspc.fi

19-20.10 Familjehelg med
temat Tecken som stéd ordnas

i Karlebytrakten for familjer som
har barn med sarskilda behov. Arr:
FDUV. Info och anmalan senast
3.10: Tina Holms, 040 567 92 57,

: tina.holms@fduv.fi, www.fduv.fi

21-24.10. Rehabiliteringskurs;
att lara sig leva med bipo-

Iar sjukdom. Pensionat Aron,
Pargas. For personer i/pa vag till
arbetslivet. Fa kunskap i att 6ka
formagan att hantera vardagen.
Kamratstod. Ansokan senast 23.9.
Arr. Psykosociala forbundet rf. med
stod av RAY. Kursen ar avgiftsfri,
inkl. kost, logi och resor.

Info www.fspc.fi eller ann-charlott.
rastas@fspc.fi, 06-7232517.

23-24.10. SAMS arliga
organisationsseminarium for
sociala sektorn i Tammerfors pa
Hotel Scandic.

24.10. Samtal om lasombud pa
Helsingfors bokmassa. Totti-scenen
¢ kl. 13.30. Johanna von Rutenberg,

ledare for projektet Lasombud-
Lukutuki, och lasombudet Christina
Grénroos samtalar om ldsombud.
Arr: FDUV/LL-Center. Info: Solveig
Arle, 0400 98 18 68, solveig.arle@

fduv.fi, www.ll-center.fi

26.10. Hur vill jag bo? Workshop

kring boende for personer med
utvecklingsstdorning, stodper-
soner, syskon och anhériga kl.
13-17 i Vegahuset i Helsingfors.
Arr: FDUV/Skraddarsydd boende-

service. Anmdlan: Annette Tallberg,
© 040 674 7247, annette.tallberg@

fduv.fi, www.fduv.fi

26.10. Hostens traditionella dans-
gala ordnas pa Norrvalla i Vora kl.
17.30-21.30. Music Friends spelar.

. Intrade 10 euro. Vanskapskortet
- galler. ArrFDUV/DUV i Vasanejden.

Info: Tina Holms, 040 567 92 57,
tina.holms@fduv.fi, www.fduv.fi

27.10 Samtal om att skriva lattlast
pa Helsingfors bokméssa. Edith
Sédergran-scenen kl. 16.30. De fin-

landssvenska LL-forfattarna Birgitta

Boucht och Sabira Stahlberg samt
LL-redaktdren Solveig Arle samtalar
om hur man skriver en lttlast bok.
Arr: FDUV/LL-Center. Info: Solveig
Arle, 0400 98 18 68, solveig.arle@
fduv.fi, www.ll-center.fi

28-29.10. Arbete och utbild-

ning sjalvklart! Aktivera resurser i
Svenskfinland, Tammerfors.
www.vates.fi

29.10. Foreldsning om arv och
testamente. Jakobstad. Arr: FDUV.
Info och anmalan: Annika Martin,
050 302 78 88, annika.martin@
fduv.fi, www.fduv.fi

November

SOS Aktuellt nr 5. Deadline den
26 november, tidningen utkommer
vecka 49.

1.11 Grundkurs i att skriva lattlast
svenska, del I, Helsingfors Arbis
kl. 13.00-15.30. Arr: FDUV &
Helsingfors Arbis. Anmalan via
Arbis webbsida. Info: Solveig Arle,
(09) 43 42 36 27, solveig.arle@
fduv.fi, www.ll-center.fi

14.11. PA- och handikappolitiska
dagen pa Kommunforbundet
i Helsingfors. Arr; bl.a. SAMS,

© VANE, Assistentti.info, FDUV,
. Handikappférbundet och

Kommunférbundet.

Vill du ldgga in material pa handelsekalendern? Kontakta Daniela Andersson, daniela.andersson@kolumbus.fi, GSM 044 5554388.

SOS Aktuellt nr 4 utkommer vecka 42. Deadline fér material ar den 8 oktober.




