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Pia Lindroth fran Esbo jobbar pa Cooper Nursery, ett av de fa
daghem i Dubai som kan ta emot barn med specialbehow.

Pa garden leker barnen i finska Lappset lekstéllningar.

Foto: Daniela Andersson
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Vill du annonsera
i SOS Aktuellt?

Priser 2013
Helsidesannons: 600 euro
Halvsida: 300 euro

Y sida: 150 euro

Vill du ha annons i annat
format? Tag kontakt sa
anpassar vi priset till din
annonsstorlek!
Medie-kort finns pa
www.sosaktuellt.fi

Kontakta:

Annonsansvarig:

Daniela Andersson,

044 555 4388,
daniela.andersson@kolumbus.fi

Utgivning och prenumerationer 2013

SOS Aktuellt nr 2 utkommer
vecka 23. Deadline f6r material ir
tisdagen den 28 maj.

Fortlopande arsprenumeration fér papperstid-
ningen: 12 euro. Tidsbestimd arsprenumera-
tion: 14 euro. Lésnummer: 3,50 styck. Vid 16s-
nummersbestéllning fakturerar vi 1,50 euro i
hanteringsavgift. Utrikesporto: 5 eur (Europa),
10 eur (Ovriga virlden). Tillgingligt format for
synskadade (rtf-format, tidningen kommer i
e-posten) kostar endast 7 euro/ar.

1. Bestiill via internet.

Fyll i prenumerationsblanketten pa
www.sosaktuellt.fi eller e-posta
pren@sosaktuellt.fi

2. Eller ring 044 555 4388, eller
Handikappférbundet 0500 418 272
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LEDARE

Viar
pa gang!

Aldrig har sd méanga finlands-
svenska funktionshindrade,
eller personer som represen-
terar svenska funktionshin-
drade, blivit invalda i kommu-
nalpolitiken. T Helsingfors var
Gunvor Brettschneiders inval
i fullmiktige en otrolig presta-
tion, sedan har vi Johan Kullas
i Vasa och Carola Lithén som
otroligt nog gick och blev vald
till ordférande for fullméktige i
Korsholm! Man kan bara hora
och hépna. I varje fall; med er-
sittare och representanter i han-
dikappraden har handikappfor-
bundet foljande representation i
kommunalpolitiken:

Representanter i fullmiktige;
Helsingfors fullmiktige, ordi-
narie, Gunvor Brettschneider
Nykarleby fullmiktige, ersit-
tare, Anna Caldén

Korsholm fullmiktige, ordfo-
rande, Carola Lithén

Vasa fullmiiktige, ordinarie,
Johan Kullas.

Representanter i
handikapprad;
Helsingfors handikapprad,
Ulf Gustafsson

Vanda Handikapprad,
Olof Ekblom

Pargas handikapprad,
Harald Henriksson
Nykarleby handikapprad,
Anna Caldén

REDAKTORENS ORD

Jagkan inte skriva de orden som
star i rubriken utan att fa Tomas
Ledins It ringande i huvudet
(Ni vet: Vi dr pa gang, vi ar lad-
dade, vi 4r tinda...). Det hir har
forstas inget med herr Ledin att
gora, eller kanske det har, som-
maren ir ju i antagande och det
betyder fér manga varma kvél-
lar vid havet, en gitarr, en Pripps
bla (eller annan valfri dryck) och
lite Ledin. Jag har tréiffat Tomas
Ledin och intervjuat honom
flera gdnger och kan intyga att
han dr en vildigt trevlig per-
son. Jag har ocksa haft néjet att
triffa personer som jobbat niira
honom i flera ar och fatt hora
en hel del insideinformation

Intressebevakning

I rikspolitiken har vi alla vara
egna favoriter. Gruppvis, eller
m.a.o. indelade enligt sjukdom
eller skada, tillvaratas vara en-
skilda intressen framfor allt
av vara finsksprakiga brodra-
organisationer. Ocksa samar-
betet kring VANE och sirskilt
Handikappforums nitverk
’vaikuttajaverkosto” dr viktiga
forum for oss. Likasa dr de ju-
ridiska ombuden till stor hjilp,
sdrskilt i komplicerade fragor
som giller omstrukturering av
social- och hilsovard, kommun-
reformen och uppf6ljningen av
handikappservicelagen.

Varfor dr det da sa viktigt att
vi sjédlva skall fa vara med och
besluta?

Omvitdnker pd en minoritet med
sjilvrespekt, vilken som helst,
sa forfogar den 6ver nagotslags
verktyg fér gemensamt besluts-
fattande. Det kan rora sigom allt
fran en spontan rorelse till ett
merastrukturerat ting eller annat
beslutsfattande organ. Ar 2004
kallade handikappforbundet alla
intresserade till den f6érsta gene-
ralférsamlingen i riksdagshuset.
Samarbetet efterstrivade ett ge-
mensamt handikappolitiskt pro-
gram for alla funktionshindrade
i Svenskfinland. Verksamheten
utvecklades gynnsamt vidare
fram till ar 2008 da fyra av de

om honom. Det fantastiska &r
att allt har varit enbart gott! Att
han lir vara okapabel att halla
reda pa sitt veckoschema éir
ju ingen d6édssynd. Han har ju
anstéllt folk som ska halla reda
pa det at honom. En gang tinkte
deti alla fall ga daligt da han var
néira att missa ett upptridande
pa en viktig persons privata fest
i Stockholm skirgard. Som tur
redde fru Ledin upp saken.

Lite sa hir kan det ocksa
verka att det har gatt for SOS
Aktuellt. Varfor kom det inte ut
ett januarinummer? Glémde vi?
Nej, vi glomde inte. Vi jobbar pa
en plan att gora tidningen dnnu
bittre och mer tillgéinglig. Detta

Tillsammans i politiken

resursrikaste forbunden drog sig
ur och gick sin egen vig.

Varfér maste vi vara med och
beslutaifragor somror oss sjilva?
Varfor inte lata slipade politiker,
specialskolade siffersnickare och
jurister, inskolade tjinstemén
och forstasigpaare besluta for
0ss? Manga av dem dr dessutom
inte ens fodda till visdom, utan
de har varit tvungna att satsa hela
sin karriéir pa att lira sig forsta
sig pa vad som ér bést for oss. Att
inte acceptera deras hjilp r inte
bara otacksamt. Det strider ocksa
mot alla regler for anstindighet
och god uppfostran.

Eftersom det fortfarande finns
starka viljor som motsitter sig allt
samarbete mellan funktionshin-
drade pa lika villkor for alla, sa
har handikappférbundet fattat
beslut om att minst 60 procent av
styrelsemedlemmarna skall ha
daglig erfarenhet av att leva med
funktionshinder. Tillsammans
med vara fortroendevalda i kom-
munalpolitiken har vi grundat
ett néitverk ”Tillsammans i poli-
tiken”. Tanken ir att helt kort dis-
kutera och upplysa varandra om
vad som ir pa gang. Samt att fatta
egnabeslutifragor som beror oss
sjilva.

Ulf Gustafsson
Verksamhetsledare
Finlands Svenska
Handikappforbund

kraver talamod och resurser.
Dennavar kommer SOS Aktuellt
ut enbart tva ganger, detta num-
mer och det andra lagom till
sommarlovet. Men misstrosta
inte, vi r pa gang och vi vill vara
som Tomas Ledin. Trevlig men
om han far for sej att bli forgrym-
mad sa gissar vi att en hel del
ménniskor nog stannar upp for
att lyssna vad han har att séga.

Ha en skon fortséttning pa
vintern!

Daniela Andersson
Redaktionschef
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Text & bild: Tom Sorhannus

Utsitt dig for humor och lagom
stora, regelbundna, stressdoser. Pa
sa sitt kan du trina din ’humormus-
kel” och din ”stressmuskel” och fa
ett gladare liv. Det ér ett budskap
som komikern Mans Méller och
stressforskaren Dan Hasson for
fram i sin gemensamma foreldsning
Oka livet. Om ett gott skratt forling-
er livet kom det ganska manga ar

till hos den rekordstora publik som
lyssnade till de tva svenska forela-
sarna i Nérpes.

Men hur ér det da, férldnger ett gott skratt
verkligen livet? Det kan férlinga livet
om man ir gladlynt, i alla fall om man ar
nunna. Det har gjorts en undersokning
bland nunnor som visade att glada nun-
nor lever ldngre #n buttra. Nagot sikert
faststiillt samband finns det dnda inte.

- Det kan ocksa vara sa att gladlynt
beteende forkortar livet, men man har

N i it e S

Dan Hasson, stressforskare, och Mans Maller, komiker,
bjod pa en underhallande foreldasning om stressens och
humorns betydelse for halsan.

Oka livet

Maller och Hasson har hallit p& med forelasningen Oka livet
i sju-atta ar, och gor mellan fem och tio framtradanden per
ar, for det mesta pa bestallning fran foretag. Mans Moller
har i mars i ar premiar for sin forsta helt egna stauppshow,
Javla pajas - Det har skojar du inte bort. Den handlar om
hur livet stalldes pa anda nar hans son fick diagnosen autis-
tiskt syndrom. Dan Hasson arbetar som forskare och forfat-
tare vid Karolinska Institutet och Stressforskningsintitutet
vid Stockholms universitet. Han har doktorerat i stresshan-
tering och halsopromotion vid Uppsala universitet. Hasson
driver dven webbsajten healthwatch.se, som &r ett gratis
verktyg for stresshantering.

Kalla: Mans Moller och Dan Hasson,
www.standupcoemdy.se, www.danhasson.se

Trana stressmuskeln” och _
’humormuskeln” for ett gladare liv

roligare medan man lever, siger Dan
Hasson.

Overlag har ind4 humor en positiv
inverkan pa hilsan, visar foskning som
de tva foreldsarna hianvisar till. Det ger
bland annat positiva kiinslomaissiga till-
stand som &r bra fér smértlindring och
immunsystemet.

- Det finns vetenskapliga beldgg for
att humor okar smirttroskeln, siger
Mans Moller.

Minniskans problemlésningsforma-
ga ir ocksa bittre da hon skrattar och dr
pa gott humor.

Positiv och negativ stress

Att humor kan ha en positiv inverkan pa
hilsan &r kanske ingenting nytt, men att
dven stress kan haen hélsofrdmjande effekt
dr mera oként. Lagom och regelbundna
stressdoser stirker hilsan pa méanga olika
sitt, och kan till och med forldnga livet.
Utdragna och langvariga stressdoser di-
remot kan leda till kroniska fysiska
och psykiska sjukdomar.

Stress kan vara bade bra och
daligt.

- Det dr som med en kniyv,
man kan anvinda den till att
skiira gronsaker och man kan
anvinda den till att doda nagon.
Pa samma sitt r det med stress,
det beror pa hur man anviinder
den, siger Hasson.

Vad ér da stress?

— Stress ir en metafor. Det be-
tyder olika saker for olika mén-
niskor. En vanlig definition 4r
dnda att man séiger att det &r nér
krav och forvintningar upplevs
Gverstiga det som en ménniska
klarar av, sdger Hasson.

Det man kan séga ir att olika
saker stressar olika méinniskor av
olika anledningar. Dérfor kan det
vara svart ibland att forsta hur nagon blir
stressad av sadant man sjélv ser som nor-
malt. Det effektivaste séttet att méta stress
kan nirmast ses som ett bakatstravande,
enligt Hasson.

- Det ir sa enkelt som att prata med
patienten och tro pa honom eller henne.

Den minskliga hjdrnan stressas av
den okontrollerbara framtiden, trots att
det mesta vi oroar oss for aldrig intréf-
far. Hjirnan kan inte skilja mellan fantasi
och verklighet.

- Om man i férvig oroar sig Gver
nagot kan det skapa lika mycket eller
mera stress dn sjilva hindelsen, siger
Moller.

Framtida hot och bel6ningar driver
vart beteende. Hot ir oftast det som dri-
ver dem som gar i viggen. Att aterhdmta
sig fran stressrelaterade sjukdomar ar
fullt mojligt, men det bor ske gradvis
och i omvidndning ordning mot hur

problemen skapades. Det ér inte heller sa
att man ska undvika stress om man en gang
drabbats av stressrelaterad sjukdom, for
det leder till storre stresskénslighet.

Blandning av komik och fakta

Mollers och Hassons foreldsning beskrivs
som infotainment nir den dr som bést, det
vill sdga det &r en blandning av underhall-
ning och information. Den baserar sig pa de
senaste forskningsrénen. Det ir Moller som
ar en av Sveriges mest kiinda komiker som
star for den underhallande biten, dven om
stressforskaren Hasson visar att han ocksa
behérskar den genren. Hur gor du for att
vara sa rolig fragar Hasson av Moller.

— Jag tror det beror pa att jag tinker i
bilder, séiger Moller som ocksa i sin fram-
stillning malar upp bilder av de situationer
han beskriver.

Vi far bland annat folja med honom da
han besoker likarcentralen for att under-
s6ka om det ir nagot fel pd honom da han
och sambon har svart att fa barn, och hur
stressigt det kan vara nidr man ska férséka
fylla den burk man fatt med sig in pa toa-
letten. Foreldsningen varvas med Mollers
stauppkomik och Hassons presentation
av forskningsron gillande stress, humor
och hilsa. De bjuder publiken pa manga
spontana skratt. De fangar ocksa upp pu-
bliken och tar med den i programmet. Och
publiken ir med pa noterna. Med en bra
bit 6ver 300 anmilda till evenemanget slar
Nirpes vuxeninstitut som dr arrangor alla
tiders deltagarrekord med bred marginal.

Myter och fakta om vilbefinnande
och livslingd

De tva foreldsarna tar ocksa upp nagra
myter om vilbefinnande och livslingd. Till
exempel myten om att man lever lingre
om man &r gift.

- Jo det stimmer om man ir gift med
ratt person, siger Hasson.

En annan myt siger att om ens barn
ar tystlatet ska man uppmuntra det att bli
mera pratsamt och ha kul.

- I sjélva verket dr det sa att om du vill
leva ett langt liv 4r det en fordel att vara
introvert, siger Hasson.

Den allra viktigaste egenskapen for ett
langt liv dr &nda samvetsgrannhet. Myten
om att humor ir viktigt nir man véljer
partner stimmer till en viss del. Det har
namligen visat sig att humor &r ett viktigt
karaktirsdrag nér kvinnor bestimmer vem
de ska para sig med. Till sist nagra tips om
hur man kan stressa riitt. Ett sétt &r att ut-
sétta sig f6r humor, och sjélv ocksa aktivt
férsoka vara rolig. Nedvarvning via and-
ning och avslappning efter stress dr viktigt.

- Det ir fysiskt omojligt att kiinna ang-
est samtidigt som man djupandas, forkla-
rar Hasson.

Att utféra goda girningar for sig sjilv
och andra dr ett annat bra knep. m
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- Nudavi har

Text: Mari Pennanen
Bild: Robin Sjostrand

Nystart inom FSS
efter styrelseavhopp

Pa Forbundet Finlands
Svenska Synskadades
hostmote avgick davarande
ordforande och merparten
av styrelsen. Ett extraordi-
nért valmote sammankal-
lades i januari. Atervalde
ordforande Bengt Ahlvik
ser nu positivt pa framti-
den, iven om det aterstar
mycket arbete med att fa
ekonomin i skick.

6rbundet Finlands
Svenska Synskadade
rf holl sitt hostmote i
Bjorneborg i novem-
ber. Motet tog vissa
oférutsedda vindningar. I 6-
redragningslistan kom man sa
langt som att Kenneth Ekholm
valdes till vice ordférande. Efter
det steg forbundsordférande
Bengt Ahlvik, som aret innan
valts for en mandatperiod patva
ar, upp och meddelade att han
avgar med omedelbar verkan.
- Orsaken till mitt beslut var
att jag ansag att sjdlva motet
blev en fars. Men det berodde
ocksa pa en fortroendekris
inom styrelsen, det var olika

¥

viljor som drog at olika hall,
siger Bengt Ahlvik.

Han berittar att problemen
inom styrelsen borjade redan pa
sommaren da man borjade tala
om rehabiliteringens framtid
inom forbundet. Ahlvik sag det
som omgjligt att fortsétta med
den styrelsekonstellationen,
men han betonar att det inte
handlade om personfragor utan
om arbetssiitt, dir alla inte foljde
de styrdokument och arbetssitt
man kommit 6verens om.

Pa hostmotesagendan fanns
ocksa att vilja tva nya styrelse-
medlemmar i stiillet for Patrik
Paulin och Rolf Soderlund
som stod i tur att avgd. Under
kandidatnomineringen medde-
lade sedan styrelseledaméterna
Viva Holm, Camilla Hellstedt,
Birgitta Storbacka, Lilian
Séderman och Rolf S6derlund
att de avgar, Soderlund med
omedelbar verkan, Storbacka
fran arsskiftet och de 6vriga
efter att nyval hallits.

Motet avbrots. Ett nytt mote
holls i Tammerfors den 12 ja-
nuari. Mellan métena leddes
forbundet av en styrelse som

da bestod av vice ordforande
Birgitta Storbacka (fram till ars-
skiftet), Kenneth Ekholm, Lilian
Soderman, Patrik Paulin, Viva
Holm och Camilla Hellstedt.

Extra medlemsméte i januari

Pa Tammerforsmotet fanns det
fyra kandidater till ordférande-
posten: Bengt Ahlvik, Kenneth
Ekholm, Harold Henriksson
och Susann Laag-S6derstrom.
Valet skedde i tvd omgangar och
Bengt Ahlvik avgick med segern.

- Jag hade fatt positiv feed-
back efter min avgang,. I januari
var det ocksa helt andra forut-
séttningar och jag hade fatt for-
fragningar om att stélla upp igen
fran hela Svenskfinland, s med
det i bagaget ville jag fortsitta.
Min tanke var inte att stiga av
mitt i, siger Ahlvik.

Den nya styrelsen, som for-
utom Ahlvik och viceordfo-
rande Ekholm bestar av Anders
Nyberg, Karl-Oscar Skogster,
Leif Karp, Tor Hanner, Ann-
Britt Mattbick och Camilla
Hellstedt, har redan inlett sitt
arbete.

- Jag har en mycket positiv
kénsla och tycker det finns for-
utséttningar for ett fungerande
styrelsearbete. Men alla &r med-
vetna om att detta ir ett upp-
rittelsear. Det hir aret innebar
ocksa manga stora fragor, frimst
att fa ekonominibalans. I dagens
ldge gar det ut mer dn det kom-
mer invarje manad, siger Ahlvik.

Han berittar att fjolaret till
stor del gick at till att ta reda pa
vad all verksamhet kostar.

- Nu da vi har fakta pa bor-
det giller det att hitta en 16sning,
Mitt mal ir att vi under f6ljande
medellanga period, ren 2015-
2018, ska fa ekonomin i balans,
siger Ahlvik.

Han séger att styrelsen kom-
mer att se 6ver bland annat
personalen, olika former av
verksamhet, egendom och for-
valtning. Ocksa samarbetsavta-
len med de sju distriktsférening-
arna finns pa dagordningen.

- Utat sett var det negativ
publicitet som hosten gav, men
internt tror jag det kommer att
visa sig ha en positiv inverkan da
vi fick nollstélla och ga vidare,
siger Ahlvik. m

fakta pd bordet
gdller det att
hitta en l6sning.

FSS atervalde ordférande
Bengt Ahlvik. .
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Text och bild: Malin Johansson Text: Thomas Rosenberg

Huvudlos splittring av svensk

Ratt hemotande ar Aoch O socialservice i Helsingfors

I slutet av januari samlades
klienter, anhoriga, kom-
munrepresentanter och
personal fran Karkulla
samkommun for att tillsam-
mans fundera pa fragor
kring boende. Staten har
faststiillt en riksomfattande
plan géllande individu-

ellt boende f6r personer
med utvecklingsstorning
och den 8 november 2012
faststiilldes ett princippro-
gram. Med dessa dokument
som utgangspunkt ordnade
Karkulla den lyckade sam-
arbetsdagen ”Nya utma-
ningar inom boendet for
personer med utvecklings-
storning” i Tammerfors.

Samarbetsdagen 6ppnades av
Karkullas styrelseordférande
Berndt Langvik som vilkom-
nade deltagarna till Tammerfors
for att diskutera boendefra-
gor. Dagens forsta forelédsare
var Jaana Huhta fran Social-
och hilsovardsministeriet.
Regeringsradet Huhta presen-
terade statsradets principbeslut
om tryggandet av individuellt
boende och den riksomfattande
planen. Huhta papekade att prin-
cipbeslutet stéder genomfor-
andet av det handikappolitiska
programmet och FN:s konven-
tion om rittigheter for personer
med funktionsnedséttning.

Utga fran behovet

Viktiga utgangspunkter i den
riksomfattande planen &r 6kad
medvetenhet, respekt for rit-
tigheter och sjidlvbestimmande,
utvecklandet av tjdnster och

nirsamfund, sikerstillandet av
kunskap samt nedliggning av in-
stitutionsboendet. Jaana Huhta
betonade vikten av att utga fran
behovet da man planerar boen-
den och ansag att betoningen
bor ligga pa sma enheter med
speciallosningar. Gravt utveck-
lingsstorda personer drar inte
nytta av stora enheter, framhdll
Huhta.

Forverkliga drommar!

Foljande foreldsare var Piivi
Nurmi-Koikkalainen fran in-
stitutet for hilsa och vilfird.
Piivi redogjorde for en enkiit
som THL latit gora angaende
boende och tjinster fér kom-
muninvanare med utvecklings-
stérning. Malet med enkéten
var att fa information om bland
annat hur planeringen av kom-
munens handikappédrenden
skots, vilka kommuninvanare
som omfattas av handikappser-
vicen och vilka tjanster det finns
att tillga f6r kommuninvanare
med funktionsnedséttningar.
Tillsvidare ticker svaren cirka
70 procent av invanarnailandet
och malet med enkiten &r att
savil kommuninvanarna som
det nationella utvecklingsarbe-
tet ska ha nytta av resultaten.
Piivi avslutade sin féreldsning
med att séiga att ledningen maste
tro pa det man gor och betonade
vikten av att uppmana personer
med funktionsnedsittning att
forverkliga sina drommar!

Ingen flyttar mot sin vilja
Samkommunsdirektor Mirta

Marjamiki presenterade
Karkullas boendeplan for aren

Flip it!

2012 - 2020 och berittade att
man har gjort en genomgang av
alla klienter som bor pa Karkulla
vardhem. Idag bor cirka 5,9 % av
Karkullas klienter pa vardhem-
met — omedelbart kunde 21 perso-
ner flytta ut, men ingen kommer
att flyttas mot sin vilja, betonade
Marjamiki. Méanga av de klienter
som bor pa vardhemmet har bott
dédr nistan hela sitt liv. Malet &r
dock att ingen ska bo kvar pa vard-
hemmet ar 2020, kvar ska bara
finnas rehabilitering, krisvard och
undersokningsavdelningen, berit-
tade Mirta.

Drémmen om en ny liigenhet

Efter lunchen fick deltagarna
ta del av ett intressant framfo-
rande av Anders Ranta-Aho och
Susanne Tuure. Anders bori stod-
boende och Susanne, som jobbar
som utvecklare av boendeverk-
samheten inom Karkulla, inter-
vjuade honom om hans vardag
och hans hem. Dessutom visade
Anders bilder fran sin ligenhet.
Hans mamma bor relativt néira
stodboendet, medan Anders har
nirmare 160 km till sin pappa.
Anders dr n6jd med den hjilp
han far i hemmet. P4 morgonen
far han hjilp med vickning och
pa tisdagar och torsdagar hjilper
personalen honom med stidning,
bykning och med att planera bu-
tikslistan. Da Susanne fragar
Anders om hans framtidsdréom
kommer svaret snabbt - jag vill
bo i en splitterny ligenhet!

Den gyllene regeln

Efter Anders framférande stod de
anhoOriga i tur att beritta om sin
syn pa boendet. Det var Christian
Lindberg fran Helsingfors och
Mikael Niskanen fran Vasa som
berittade om sina tankar och upp-
levelser utgaende fran sina barn.
Christians son deltar i Karkullas
dagverksamhet i Helsingfors
och Mikaels dotter bor pa ett av
Karkullas boenden i Vasa. Med 15
ars erfarenhet av Karkulla beriit-
tade Christian med stor inlevelse
om hur han har upplevt kontak-
ten med personalen. Speciellt be-
tonade han den ”gyllene regeln”
gillande bemoétande av forild-
rarna, familjen och klienten och
lyfte fram vikten av riitt attityd
och instéllning bland personalen.

Det bista som hint

»Min dotter dr det bista som hént
mig”, sade Mikael Niskanen som
ar far till en 19-arig dotter med
grav utvecklingsstérning. Mikael
berittade att han tack vare sin
handikappade dotter har fatt
uppleva sa mycket. “Att kunna
lita pa att livet pa boende fung-
erar och att olyckor inte intréffar
ar det viktigaste fér anhoriga”,
fortsatte han. Som forilder vér-
desitter han en motiverad, sam-
arbetsvillig och kunnig personal.

Samarbete viktigt

Verksamhetsledaren for
Forbundet De Utvecklings-
stordas Vil, Lisbeth Hemgard,
gavsinsyn paboende och presen-
terade kort sitt forbund. Lisbeth
betonade vikten av samarbete i
all serviceplanering och konsta-
terade att kommunernabehéver
mera information om samkom-
munens tjinster. Lisbeth kom-
menterade ocksa kort Karkullas
boendeplan och ansag att det ir
bra att Karkulla har tillsatt ett
expert- och utvecklingscenter,
men fragade sig om de regionala
omsorgsbyraerna ricker till fér
all den service som behovs ute
i regionerna. Vidare tog Lisbeth
upp planeringen av nyaboenden
och undrade huruvida det finns
risk for att det planeras boenden
som sedan inte behovs.

Bemotande som rod trad

Kirsi Louhi-Timmerbacka var
dagens sista foreldsare och hon
representerade Vasa stad i egen-
skap av t.f. chef for handikapp-
servicen. Kirsi presenterade
kort Vasa stad och berittade hur
man inom staden har arrangerat
handikappservicen, bland annat
har man nyligen 6ppnat en split-
terny dagverksamhet som ir hela
1000 kvadratmeter stor. Alltfér
snabbt visade klockan dock att
det var dags att avsluta dagen
och Mirta Marjamiki sam-
manfattade dagens teman och
konstaterade att den roda tra-
den genom hela dagen har varit
bemoétande. Mirta betonade att
just bemotande, ritt instillning
och attityd &r faktorer som man
i framtiden kommer att betona
inom Kérkulla for att kunnablien
annu bittre serviceproducent! m

Samkommunsdirektor Marta Marjamaki presenterade
Karkullas boendeplan pa samarbetsdagen i Tammerfors.

Hiromveckan kunde vi i
Hufvudstadsbladet lisa
ett reportage om hur
den svenska socialby-
ran i Helsingfors sedan
arsskiftet har splittrats
pa flera olika enheter.
Med fatala foljder for
den svenska service som
hittills varit koncentre-
rad till ett enda stiille, pa
Tavastviigen 13 i SOrnis.

Hur dr det mojligt? I en tid
da man tvirtom foérséker
koncentrera de allt knap-
pare svenska resurserna, och
skapa fungerande service
for klienter, patienter och
kunder med svenska som
modersmal. Vi vet ju alla av
bitter erfarenhet att tvaspra-
kiga enheter sillan fungerar i
praktiken, hur goda foresat-
ser man &n har, och hur goda
sprakkunskaperna én ir, pa

papperet.

Sosve vixer fram

Just av den orsaken arbeta-
de man i Helsingfors linge,
och framgéngsrikt, med att
steg for steg sammanfora
de svenska socialtjinsterna
under ett och samma tak. Det
borjade 1990, med att man
skapade den svenska social-
servicebyran (oftast kallad
Sosve), som 1 forsta skedet
innefattade tre sektorer:
dagvarden, familjeradgiv-
ningen och socialservicen
for utvecklingsstérda. Under
1990-talet utékades det med
dldreomsorgen och barn-
skyddet, och fran 2000-talet
tillkom ytterligare utkomst-
stodet och handikappservi-
cenisinhelhet. Fran 2005 var
serviceutbudet relativt kom-
plett, och den svenska byran
pa Tavastviigen en “miniatyr
av socialverket”. Men inte
helt, eftersom vissa tjéinster
fortfarande saknades, sisom
socialjouren, par- och famil-
jeterapin, de familjerétts-
liga drendena, ekonomi- och
skuldradgivningen, missbru-
karvarden och den sociala
rehabiliteringen.

Pa Tavastvigen verkade
dessutom det Finlands-
svenska kompetenscentret
inom det sociala omra-
det (FSKC), och Mathilda
Wrede-institutet, med all
den forsknings- och utveck-
lingskompetens de kunde

bidra med. Sammanlagt en
aktningsvird koncentrering
av svensk service och svenskt
kunnande med drygt 30 an-
stillda (plus FSKC:s och
Wrede-institutets nitverk).
Och framfor allt: ett svenskt
rum med egen kultur och
atmosfir.

Hemkiinsla

Speciellt det sistndmnda
betonas av Gunilla Englund
i hennes undersékning
fran 2008, ”Det dr som att
komma hem. Betydelsen av
svensksprakig service for
klienter inom socialvarden”,
framlagd som pro graduav-
handling och publicerad som
FSKC:s rapport 4/2008.

Englund, med lang prak-
tisk erfarenhet av att utveck-
la den svenska socialservicen
i Helsingfors, redogor for de
temaintervjuer hon gjort
med socialbyrans klienter.
Svaren pekar entydigt pa att
inte bara spraket dr viktigt
utan ocksa den kultur och
den hemkénsla som hor ihop
med att man blir inte bara
betjinad pa sitt modersmal
utan ocksa kan komma till
en plats med en egen och
hemvan kultur och atmos-
far. Nagot som &r sa viktigt
for klienterna att de foredrar
det, &ven om avstanden blir
langre, jamfort ndrmare be-
ldgna socialbyraer.

Avhandlingen Gversattes
ocksatill finska och skulle, var
forhoppningen, tjina som ar-
gument ocksa pa finskt hall,
infor de hotbilder som redan
da var fullt synliga. Man
har nédmligen redan linge
forberett en integrering av
social- och hélsovéarden i
Helsingfors, varav splittring-
en av den svenska socialbyran
nu alltsd bara dr en del. Redan
déa den svenska byran grunda-
des talade man pa finska om
att detvar en ”tynkétoimisto”,
dvs. hopplost liten.

»Alltfor liten och sarbar”

Och si har det fortsatt, dven
om byran alltsa under 2000-
talet utvecklades nistan till
en fullservice-byra, med
drygt 30 anstiillda, och ett
befolkningsunderlag pa sam-
manlagt 35 000 svenskregist-
rerade personer.

"Alltfor liten och sarbar”,
har det ind4 hela tiden hetat
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Ar den svenska socialservicen i farozoner

HELsncFORS | ett reportage i Hbl
(19.2) pitalas en del av de pro-
blem som den svenska social-
servicen i Helsingfors stiillts
infor som en foljd av omorga-
nisationen av stadens social-
och hilsovird.

Svenska Socialservicebyran
pa Tavastviigen som fungerat
som ett svenskt rum fér klien-
ter och socialarbetare ansags
av ledningen for socialverket

vara fér liten och sirbar for att
n

enhet. Den lades sdlunda ner
vid arsskiftet, d~ ~wnsl—~ spei-

cen forde vi underhandli
med de ledande tjanste
nen i den nya organisa
for att forsika hittaen’!
16sning. Besluten hade
da redan fattats och de
inte nAgon méjlighet
skedet rivauppdem. Vi
vetna om problemenoch
oss nu tillsammans med
dinatorn for den svensk
en, personalen och 5.
“ka Folktingetin i vilka f&’
splittringen har for de sve
klienterna och socialarbet;
Ty v

i Qg -+~ allr

Debatten om splittringen av den svenska socialservicen har sent omsider kommit igang. Har

nagra inldgg ur Hufvudstadsbladet.

i argumentationen bakom
omorganiseringen. Som
alltsa i praktiken innebdr att
den svenska socialbyran fran
att ha varit koncentrerad till
iandamalsenliga och trevliga
utrymmen pa Tavastvigen 13,
i centrum av Helsingfors, nu
ir ansluten till motsvarande
finska enheter, och dirmed
finns utspridd pa hela fem
adresser:

1. handikappservicen
och barnskyddet pa
Visbygrinden 2 i Ostra
Centrum

2. utkomststodet pa Andra
linjen 4 i Berghill

3. familjeradgivningen,
teamet for tidigt stod
for barnfamiljer och det
svenska familjecentret
pa Broholmsgatan
16 i Hagnis (den s.k.
Sparbankskajen)

4. idldreomsorgen pa
Malmgatan 3 i Kampen

5. kompetenscen-
tret och Mathilda
Wrede-institutet pa
Goksgrinden 3 i S6rnis.

Om det gamla systemet var
sarbart, vad skall man da siga
om det nya?! Tidigare kunde
alla svenska, och vid behov
hoppa in och ersitta en kol-
lega, men nu finns inte lingre
den chansen, i de pyttsema
enheter som de svenska tjins-
teménnen nu utgor. Vilket
i praktiken skapar exakt
det Englund beskriver i sin
avhandling, dvs. att slump-
missigheten i tvasprakiga
enheter blir alltfor stor. Det

behovs ju bara att en person
rakar vara sjuk eller bortrest
for att den svenska servicen
inte skall fungera. Det &r vl
sarbart, om nagot!

Varfor ingen

reaktion i tid?

Hur 4r det alltsd mojligt
att ett sadant drapslag mot
den svenska socialservicen
i Helsingfors har varit moj-
ligt utan att nagon har rea-
gerat, och framfor allt i tid?
Det fragar sig ocksa manga
med insyn i processen, som
undrar varforiall virlden de
svenska intressebevakarna
och politikerna inte vaknat
i tid, trots att de matats med
information och varningar
redan linge. ”Varfoér har man
inte forstatt att reagera i tid,
trots all informationen?”,
som en av mina sagesperso-
ner uttrycker det.

Nu har, sent omsider, reak-
tionen kommit, ocksa offent-
ligt, och en informell grupp
bestaende av koordinatorn
for den svenska servicen, per-
sonalen och Folktinget satt sig
ner for att utreda vilka foljder
splittringen har f6r de svenska
socialarbetarna och klien-
terna. Dértill har sektorns vd
Matti Toivilainom ett halvt ar
utlovat en utvérdering av hur
den svenskaservicen fungerar.

Vackert sa, men man kom-
mer inte ifran att det &r lite
vil sent att stiga tidigt upp.
Man behdover inte vara nagon
Einstein eller finlandssvensk
“marrare” for att begripa att
det inte fungerar. Och att
arbetet i praktiken har blivit

vildigt mycket svarare, bade
for personalen och klien-
terna. Personalen har redan i
offentligheten bevittnat atten
alldeles for stor del av deras
arbetstid nu gar at till att sitta
i allménna fortskaffningsme-
del, pa vig till eller ifran kli-
enterna. Och att exempelvis
enheten pa Visbygrinden i
Ostra centrum 4r hopplost
svar att hitta, och dessutom
har skyltning enbart pa finska.

Ond spiral att viinta

De 6kade svarigheterna for
svenska klienter att méta den
svenska servicen har effekter
som pa sikt inte ir svara att
rikna ut: eftersom persona-
len hinner skota firre klien-
ter per tidsenhet én pa finskt
hall, och manga svenska
klienter dessutom viljer att
rosta med fotterna, dvs. gar
till en ndrmare belégen finsk
socialbyra, blir resultatet att
den svenska verksamheten
ter sig mindre behovlig, och
alltsa kan skéras ner ytterli-
gare — och sa &r spiralen ett
faktum. Varfor skall det alls
behovas svenska tjinster da
ingen fragar efter dem?

Hur man in vrider och
viinder pa det kommer jaginte
ifran att den splittrade svens-
ka socialbyran &r ett skolex-
empel pa hur det absolut inte
borde fa ga. Och att det med
all 6nskvird tydlighet visar att
vi tvirtom maste satsa dnnu
mera pa att sammanféra de
svenska resurser vi har, om
nodvindigt ocksa 6ver kom-
mungrinserna. Sahir kan det
juinte fortsitta. m
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Cooper Nurserys manager Frances
Wood tillsammans med rara
Gabriela. Femariga Gabriela har

Rubinstein-Taybi syndrom.
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Texté&bild: Daniela Andersson

jaldagiset
Pooper Nurser
al

Tack vare min goda vin
hér i Dubai, Pia Lindroth,
kom jag i kontakt med
Cooper Nursery, ett av de
fa daghem som har kun-
skap att ta emot barn med
specialbehov. Pa kopet fick
jag svar pa en hel del fragor
som hopat sig under mina
tva ar i Dubai. Var finns alla
barn med funktionshinder
och hur ser man egentligen
pa specialbehov i Férenade
Arabemiraten?

sbobon Pia Lindroth

flyttade i hostas till

Dubai med sin man

och yngsta sonen.
Med sin gedigna bakgrund, som
bland annat barntridgardslirare
paspecialdaghem hemmai Esbo,
fick hon sa gott som direkt jobb
pa Cooper Nursery.

- Jag trivs bra och tycker det
ar speciellt intressant att jobba
med flera olika kulturer. Per-
sonalen ir allt fran serber och
britter till filippinare och indier.
Det dr minsann mangkulturellt,
siiger Pia med ett glatt leende.

- Pia r fantastisk! Hon &r sa
erfaren att hon kan leda vilken
grupp som helst, dirfér ville
jag att hon boérjade med spe-
cialgruppen som da var utan
speciallirare, berittar daghem-
mets brittiska manager Frances
Wood.

- Det &r forstas fysiskt tungt
att ha specialgruppen da man
maste lyfta en del av barnen.
Men de flesta barn har ocksa en
egen assistent, berittar Pia.

Dagiset arbetar med att
inkludera specialbarnen i de
vanliga grupperna. De som inte
klarar av det dr i en specialgrupp.
Idag leder Pia en vanlig grupp
pa totalt tolv barn varav tre ir
autistiska.

- Det gar bra men det ir ut-
manande dé inget av de autistis-
kabarnen kommunicerar. Hir &r
de dnnu i barnskorna vad giller
Pecs. Sa vi har gjort egna kort av
fotografier, berittar Pia.

- Vi jobbar hart pa att inte-
greringen ska ha en positiv 6m-
sesidig effekt hos barnen. Det dr
pa detta stadium vi maste borja,
sidger Frances.

Hir i Dubai syns varken barn
eller vuxna med funktionshin-
der i gatubilden. Var finns de?

- Du har ritt. Men det har
varit dnnu virre. Jag vet faktiskt
inte var de finns. Férut gémdes
barnen hemma. Vi jobbar hart
for att barnen ska inkluderas i
vart samhille, berittar Frances.

NSOS Aktuellt 1/2013

Finurliga tagstolar méter oss i dagisets aula.

Fallet Gabriela och andra

Dagistiderna ir helt annorlunda
aniFinland. Hir limnas barnen
tidigast halv attatiden och him-
tas vanligtvis klockan ett eller
tva. Det finns ocksa lingre dagar
men det dr ovanligt.

- Forildrarna kommer med
sinabarn lite nir som helst, i gar
kom en flicka forst halv tolv. Det
ir storande for verksamheten i
barngruppen, séiger Pia.

Barnen har bade sensotek,
en liten gymnastiksal, konst-
studio och inldrningscenter. Pa
gardens lekplats klittrar barnen
i finska Lappset- lekstillningar.
I specialgruppen, som ér full,
finns atta barn med olika diag-
noser och av olika nationalitet.

- Vi kan inte ta emot alla
barn tyvérr. Jag var tvungen
att séiga nej till ett barn med
svar epilepsi i forra veckan. Det
kidnns hemskt. Men vi har inte
resurser for dylika fall, beréttar
Frances.

For specialbarnens forildrar
har Frances varit deras sista liv-
lina. Specialdaghem vixer inte
pa trad.

- Frances har forindrat mitt
liv, séiger den tacksamma pap-
pan till lilla Gabriela som har
Rubinstein-Taybi syndrom.

Gabriela dr redan fem ar vil-
ket betyder att hon enligt lagen
iForenade Arabemiraten borde
borjat forskola senast i hostas.
Nationen och lagstiftningen &r
sa ung, 41 ar, sa dnnu finns inga
klausuler modifierade f6r barn
med funktionshinder. Gabriela
kan givetvis inte ga i vanlig skola
da hon mentalt 4r pa en trear-
ingsniva. Varje barn som bérjar
dagis registreras hos socialmi-
nisteriet och de sade givetvis nej
da Frances ville ta in Gabriela i
dagiset. Orsaken var for att hon
var f6r gammal, hon skulle ju i
skola.

- Men hon har ingen annan-
stans att ga, sa jag tog in henne
dnda. Och hon ér inte enda
barnet jag méaste gora sd med.
Om det gors nagra kontroller
sd maste jag latsas att de inte dr
hir. S& hir maste man dnnu ty-
virr gora hir, det dr hemskt men
vi har inga andra val just i detta
fall, berittar Frances.

Det finns en skola for barn
med funktionshinder men for
att fa barnen antagna dit krévs
ocksa en hel del. Till exempel att
barnen inte anvinder bloja.

Besviirligheter

Alla daghem i Dubai &r privata
och har lite blivit av en business.
Forildrarna betalar hutlosa ter-
minsavgifter pa populira dag-
hem. Cooper Nursery grundade
2011 och specialgruppen fick
gront ljus 2012.

- Ministeriets regler och
’stimpelhelvete” dr inte avdenna
virld, suckar Frances.

Daghemmet dgs av indiska
doktor Khan med fru som
starkt engagerat sig i barn med
specialbehov.

- Han &r den forsta ménsk-
an som inte pratar om budge-
ter. Om han ber mig sa startar
jag dven upp en skola fér barn
med funktionshinder. Behovet
ar enormt, sager Frances som
startat upp sex andra daghem i
Dubai.

Hon har varit i Dubai i olika
etapper sedan 1980-talet. Hon
har minsann sett bade ett och
annat. Da hon kom fanns sa gott
som inga daghem f6r funktions-
hindrade barn.

- Detta dr ett sa ungt sam-
hille. Det kommer att ta méanga,
manga ar innan man ir pa
samma niva som i Visteuropa.

- Manga saker har skulle
aldrig gé igenom i Finland. Till
exempel finns det ingen hiss till
Ovre vaningen. Vi maste bira
upp barnen som inte kan ga
sjilv, berittar Pia.

Annu heller finns ingen
ordentlig lag pa sikerheten i
daghem. Ofta finns det bara en
utgang, inga riddningsstegar
fran 6vre vaningen och vad gor

man vid eldsvada? Frances job-
bar &ven som konsult for andra
daghem. Pa ett stélle kimpar hon
an for att fa brandticken. De ar
for dyra tyckte dgarna.

- Lokala emirataraber tror att
ingetont hinder dem och om det
hinder sa ir det ”InshAllah”, om
Gud vill. Darf6r funderar ingen
pa sikerhet, séiger Frances med
en suck.

Ingen lek da lidraren
har mens

For en tid sedan kom en inflytel-
serik man fran Abu Dhabi och
ville att Frances skulle starta
upp ett specialdaghem at honom.
Planerna var stora men tyvirr
blev det inget av dem da det blev
for dyrt. Men tanken och forso-
ket var gott, mannen hade sjilv
barn med specialbehov.

- Det maste komma fran
nagon med egna ”problembarn”,
annars indras aldrig de lokalas
attityd, konstaterar Frances.

Annu i dag tror den mindre
utbildade lokalbefolkningen att
ett funktionshindrat barn ir “en
férbannelse fran Gud”.

- Da jag jobbade i Oman sa
forbjods jag att fotografera bar-
nen fér manga trodde dnidag att

Fruktkollage pryder viggarna.

Pia Lindroth trivs i Dubai.

det tar deras sjil. Det visar hur
langt efter folket &r mentalt. Man
har snabbt kommit upp i véister-
lindsk status tack vare landets
rikedomar men mentalt tar det
dnnu minst 30 ar innan man ir
ikapp, sdger Frances och skakar
pa huvudet.

Pa ett annat daghem i Abu
Dhabi som Frances anstilldes
for att ”fa fason pa” hade bar-
nen nistan inga leksaker och
de var nistan aldrig utomhus.
Orsaken till att barnen inte gick
ut var att ldrarna, som var lokala
damer, inte rorde sig da de hade
menstruation.

- De lokala arabdamerna
suckade bara och sade att de
absolut inte kan anstringa sig
da de har den tiden i manaden.
Sa da det var lekdags sa sattes
alla barnen i ett stort rum utan
leksaker och sa delade man ut
chips. Det var hysteriskt och
manga barn grit av riddsla. Jag
fick tack och lov bukt pa de
fasonerna men det krivdes en
hel del list och talamod, séiger
Frances.

Vid 61 fyllda har hon 4nnu
ingen tanke pa att trappa av. Jag
hoppas hon skriver enbok om alla
sina upplevelser da hon har tid. m

Cooper Nursery har ocksa ett ”sensotek”.
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Reportage

Text oc bild: Christina Ldng

HANDLEDARE MED
MOTIVATION OCH VILJA

For manga familjer med
barn som har specialbehov
kan vuxenlivet med
yrkesval och arbete bli

en svar not att knéicka.
SOS Aktuellt har

bekantat sig med en
specialyrkesliroanstalt
och en handledare som
sadlat om och funnit sitt livs
uppgift bland ungdomar
som behover sérskilt stod.

erstin Lampinen job-
Kbade linge med ekonomi

inom ett stort foretag.
Som motvikt till arbetet med
siffror sysslade hon med krea-
tiv fritidssysselsittning, frimst
inom amatorteatern. Hon har
studerat interaktiv beréttartea-
ter, som dr en dramaform som
kan anviindas bade terapeutiskt
och socialt. Hon har fungerat
som skadespelare och ledare for
olika grupper. Under en alterne-
ringsledighet satsade hon pa sin
personliga utveckling. Sin styrka
i sig sjélv hade hon stor nytta av
nir arbetsplatsen genomgick

en strukturféridndring och hon
blev arbetslos.

- Det var en tuff tid, séiger
Kerstin som besl6t att stanna
upp och fordjupa de virden
hon haft och prova pa olika
uppgifter.

Hon &r estet och gillar
farggranna, vackra kldder och
handgjorda foremal och bor-
jade silja vinners produkter
pd sommartorg. Handarbete
av olika slag ir skapande och
hon gldds &ven over andras
kreativitet. Hon gjorde inter-
aktiv berittarteater som byg-
ger pa improvisationer. Hon
upptridde med monologer i
olika foreningar. Hon ledde
en studiecirkel med sang och
musik for dldre personer och
musikklubbar pa Utterbéck
boende for utvecklingshim-
made. Tack vare studiecirkeln
deltog hon i en ledarutbild-
ning déir man lidrde att ge tid
och plats at alla. Pa kursen fick
deltagarna en boll som pedago-
giskt hjilpmedel. Den som har
bollen har ordet och ingen far

avbryta medan den personen
talar. Det dr dven fraga om att
lyssna aktivt.

Den metoden har hon tagit
med sigiarbetet som handleda-
re pa autismenheten i Borga, en
férberedande enhet som hor till
Keskuspuiston Ammattiopisto.
Dir kan hon anviéinda sig av sina
manga erfarenheter bland elev-
erna som rustar sig for arbete
och ett sjilvstiandigt liv.

- Drama ger glidje och musi-
ken ir ocksa en viktig del av ar-
betet. Den ir avslappnande och
man kan vara tysta tillsammans,
har Kerstin upptéckt.

Hennes huvudsakliga upp-
gift dr att vara personlig hand-
ledare och utéver det undervi-
sar hon i svenska och engelska.
Dessutom leder hon dramaisma
grupper dir man leker fram ge-
mensamhet. Genom drama l4r
man kéinna sig sjilv och utfors-
kar sina svaga och starka sidor.

Isitt arbete dr hon helt 6ver-
ens med skolans mal att etablera
eleven ipabyggnadsstudier eller
arbete. Det giller att hela tiden

utveckla studiefiardigheten och
interaktionsformagan. For det
kan beho6vas personliga grepp.
Samtidigt ska firdigheterna
gora studeranden sjilvstindiga
sa att de kan ta ansvar for sitt
eget liv enligt egen formaga.
Genom att ta eleverna med ut i
samhiillet kan de forberedas for
nya livssituationer. Som hand-
ledare ska Kerstin ocksa vara
med och utforma studerandes
framtidsplaner.

Kerstin satsar pa sig sjalv
och sina studerande
- Det hir dr min grej, jag trivs
med eleverna. Vi ir alla egna
personligheter. Det géller ocksa
att kunna dra gréinser f6r sig sjilv
och satsa pa sin egen utveckling.
For att stirka sin yrkesiden-
titet har Kerstina Lampinen stu-
derat till arbetshandledare vid
Diakonia Ammattikorkeakoulu.
Sin egen personliga roll som
mogen kvinna har hon arbetat
med pa flera sitt. Hon dr medve-
ten om att tiden &r begréinsad och
det drviktigt att ta vara padetgoda
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i livet. Nér man gillar sig sjélv ar
det littare att tycka om andra.
Dérfor har hon bland annat fem
ganger deltagit i filosofen Esa
Saarinens Pafos- seminarier pa
Cypern. De har gett styrka for den
yttre och den inre resan i henne.
Hon har inte tidigare sett sig sjilv
som en svan. Genom seminari-
erna har hon funnit svanen i sig
sjilv: att flyga ensam, men ocksd
tillsammans med andra. Alltsa
att ocksa se sig sjilv med andras
ogon. Sina medarbetare ser hon
som spelare i ett fotbollslag:

- Vi lirar tillsammans mot
gemensamma mal.

- Alla &r vi individer med
behov, kiinslor och tankar och
det dr viktigt att vara lyhord for
sig sjdlv och dven f6r andra.

Den lirdomen har hon ocksa
tagit med sigi arbetet.

- Det ér en gava att fa arbeta
med de hir eleverna och deras
individuella planer, 6vertygar
Kerstin.

Det finns bra hjdlpmedel i
form av bilder och kommuni-
kationsbocker. Ibland behovs
ocksa teckensprak. Kerstin
ger tid at sina elever och for-
soker forstd dem. Hon vagar
improvisera och anvinder
sig av uppvirmningsovningar
nir det behdvs och brukar fa
bekriftelse. Hemligheten &r
att vara konkret och ge alla
samma synlighet.

Nar vi diskuterar synlighet
kommer det smaningom fram
att Kerstin sjilv ként sig osynlig
som barn. Hon har en tvilling-
bror som var krivande och be-
hovde mycket tillsyn och extra
uppméirksamhet. Hon kinde
ofta att hon som den duktigare
skulle stélla upp for brodern.
Det dr kanske en av orsakerna
till att hon utvecklats till den
hon ir i dag; en mogen kvinna
som trivs med sig sjilv och med
sina studerande.

Som sitt motto har hon
Eyvind Johnsons visdomsord:
Forst ndr jag blev personlig, er-
ovrade jag vdrlden.

De etiska principernaiyrkes-
institutets verksamhet ér indi-
vidualitet och kundorientering.

Principerna som styr &r
kontinuerlig inldrning och ut-
veckling, kvalitetsmedveten-
het och palitlighet, 6ppenhet
och samarbete, kreativitet och
innovation, produktivitet.

Ans6kningstiden till utbild-
ningarna ir nu pa varen.

OPTIMA ansvarar for spe-
cialundervisningen i Svensk-
finland och ansékan kan goras
till 15.3.2013. Se www.optima-
edufim

Noterat 5

W

SAMS har inlett
en blogg pa sin
hemsida

Ijanuari 2013 inledde SAMS -
Samarbetsférbundet kring funk-
tionshinder en manatlig blogg pa
SAMS hemsida www.samsnet.fi.
Varje manad skriver en innovativ
och inspirerande person, som har
nagon form av funktionsnedstt-
ning, ett blogginligg som ger oss
en kort inblick i deras liv, tankar,
drémmar och vardag. Via bloggen
vill SAMS ge utrymme for perso-
ner med funktionsnedsittning att
fa sin rost hort och berftta om sina
liv. Ifall du 4r intresserad av att
tipsa om en bra skribent eller sjilv
skriva ett blogginligg 4r det bara
att kontakta SAMS: info@samsnet.
fi eller via numret 050 562 9164.

Det hjalper att tala!

hjalp.

missbruk

JOURTELEFON FOR NARSTAENDE
TILL MISSBRUKARE

(svensksprakig linje med start 21.1.2013)

RING! Tfn. 020 370 500

(enl. lokalsamtalsavgift)

» Jourtelefonen ger stéd och information i fragor som géller
missbruk och beroende

» | jouren svarar professionellt yrkesfolk och utbildade
volontarer som &r specialiserade pa familjens kris vid

> Jouren svarar mandagar och torsdagar kl. 12-18
» Du kan ringa konfidentiellt
» Alla som svarar har tystnadsplikt

- Genom att ringa oss kan du fa information kring missbruk och hur det
paverkar familjen och missbrukaren.
- Vikan ge dig stod att orka i vardagen och vi berattar var och hur du kan séka

| samarbete:

Tolvis Center Ab (www.tolviscenter.fi)

Fri fran Narkotika rf — Irti Huumeista ry (www.irtihuumeista.fi)

USM r.f. — Understodsforeningen for svensksprakig missbrukarvard r.f. (www.missbrukarvard.fi)
Stodforening for narstaende till missbrukare r.f (www.stodfornarstaende.fi)

Fri fran Narkotika Aland r.f (fri-fran-narkotika.com)

FAKTA

Yrkesutbildning som grundar sig
pa manniskovardet

Orsaken till att elever behdver stod kan vara

till exempel handikapp, inlarningssvarigheter,
psykiska eller sociala problem samt fysiska
sjukdomar. Styrkan med undervisningen i en spe-
cialyrkeslaroanstalt ar att den sker i sma grupper.

— Drama
ger glddje
och musiken
dr ocksd en
viktig del av
arbetet.

Eleverna far personlig handledning och stdd i sina
studier och i vardagen. Uthildningen leder till en
yrkesinriktad grundexamen. Dartill erbjuds yrkes-
undervisning och handledning i tranings- och reha-
biliteringssyfte for att eleverna ska kunna avlagga
sin yrkesinriktade grundexamen och att anpassa sig
till arbetslivet och till ett sjalvstandigt liv. En del av
laroanstalterna erbjuder ocksa yrkesutbildning for
vuxna samt forberedande utbildning for invandrare.

Specialldroanstalterna anordnar uthildningsférsok
for att utreda elevens lamplighet, intresse och far-
digheter for det valda utbildningsomradet. Samtidigt
beddms elevens behov av stodatgarder som hanfor
sig till undervisningen och inldrningen. For varje elev
utarbetas en personlig plan for att anordna under-
visningen. Planen granskas under hela studietiden.
Eleven far individuellt stod for bland annat studierna,
rehabiliteringen och sysselsattningen. Samarbetet
med eleven, familjen och dvriga sakkunniga spelar
en central roll i studierna.

Specialldroanstalterna utgér ocksa utvecklings-
och servicecenter for specialundervisning. De er-
bjuder personalutbildning och konsulttjanster samt
producerar material for specialundervisningen.

Keskuspuiston Ammattiopisto
(Centralparkens yrkesinstitut)

Invalidstiftelsen ORTON uppratthaller
Centralparkens yrkesinstitut som ar en yrkes-
inriktad specialldroanstalt pa andra stadiet och

en utvecklingscentral fér specialundervisning.
Institutet har sitt huvudverksamhetsstalle i
Brunakarr i Helsingfors och 14 enheter inom hu-
vudstadsregionen och Nyland. Arligen deltar cirka
1200 studerande i utbildningen pa andra stadiet
och yrkesutbildning fér vuxna. Utbildningen leder
till grundexamen inom teknik, trafik, turism,
kosthall, ekonomi och kultur samt yrkesmas-

sig tilldggsutbildning och laroavtalsutbildning.
Omfattningen av den yrkesinriktade grundexamen,
det vill saga, tiden som kravs for att avldgga
examen ar 120 studieveckor och de tar i praktiken
tre ar. Grundexamina bestar av yrkesinriktade och
allmanbildande studier.

Malsattningen ar att studerande som utexami-
neras fran yrkesinstitutet har en bra, individuellt
anpassad yrkesskicklighet, en livslang vilja att
lara sig nya saker och mdjlighet att som fullvardig
medlem hitta sin plats i samhallet.
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Reumasjuka malar akvareller

och glommer sin smérta
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- Det hir r helt underbart. Ibland blir
det riktigt bra, ibland blir det ingenting
men timmarna bara flyger ividg. For mig
ar detta tvadelat - jag vill giirna ldra mig
mer om akvarellmalning och utvecklas
men umginget och glddjen i var samvaro
ar lika viktigt, séger Solveig.

Gemensamt tema

Tbland dgnar sig deltagarna at fritt skapan-
de. Ibland jobbar de enligt ett gemensamt
tema, en gang malade alla sin version aven
bjorkskog. Da fick de bland annat lira sig
att det gar bra att mala stammens konturer
med en tindsticka! Nyligen fick de préva pa
att mala “svarta gubbar” och &ven méla av
en levande modell. Raina lir ocksé ut olika
tekniker och knep, det finns hur manga
som helst forutom téndstickstricket.

- Jag brukar séiga att man ska ha ett
Oppet sinne och prova sig fram. Alla kan
astadkomma nagot och man mar sa mycket
bittre nidr man far halla pa med firger.
Maénga virktabletter blir oanviinda, séger
Raina Clemes.

- Jag har fibromyalgi och kiinner nog av
smértan hela tiden men jag far ndgot annat

- Vi har sa roligt och glémmer

vara smartor for en stund, sager
deltagarna i akvarellmalningen.
Fran vanster Solveig Sandvik,
Ramona Eriksson, Rea Aalto
(bakom), Anne-Maj Gabrielsson,
Astrid Odenborg, Inger Jansson,
Kicki Haggblom och Denise Andrée.

att tinka pa under de hir timmarna,
siger Rea Aalto som malar en tirna pa
en strandsten men hon ir inte néjd.

- Jag far ingen fason pa fageln. Den
liknar mest seriefiguren 91:an Karlsson,
séger hon.

Misstag kan bli bra

Denise Andrée och Anne-Maj
Gabrielsson jobbar mitt emot varan-
dra. Anne-Maj har tidigare malat firg-
glada fiskar i ett akvarium och jobbar
som biist med en bild av en higer. Det
giller bland annat att fa in lite vitt pa ett
naturligt sitt i fjiderskruden.

Denise har gatt kurser i oljemalning
tidigare. Hon séger att oljefarger gar
bittre att forma och att det &r littare att
ritta till misstag.

- Men akvarellmalning &r roligare,
den leversitt egetliv och ibland ger miss-
tagen ett bittre slutresultat. Man behéver
inte heller ha komplicerad utrustning och
kan l4tt méala &ven hemma, séiger Denise.
Deltagarna har visat sina verk pa ut-
stillningar, senast i Mariehamns stads-
bibliotek. m

Noterat

Kulturbryggan
fortsatter varen

2013 med besok
pa Museum

Har du funderat hur ett museum
kiinns, dansar; ror, sig, pratar?

Kulturbryggan som ir ett pro-
jekt riktat till barn och unga med
olika funktionsnedsittningar
arrangerar under varen fyra
museibesok pa fyra olika museer
i Helsingfors och Esbo.

Tre l6rdagar och en sondag under varen
besoker vi museer och efter varje besok
arrangeras en dans- och dramaverk-
stad. Museibesoken ér riktade till famil-
jer med etteller flerabarn och man kan
antingen delta i alla besok eller enbart
ett. Ledare for verkstdderna och vér-
dinnor pa museerna ir Sanna Kuusisto,
danslots och Zusan S6derstrom, barn-
kulturaktér och producent.

Datum och museum:

Ateneum 9.3 kl. 15-16.30

Emma 204 kl. 15-16.30
Designmuseet 11.5 k1. 15-16.30
Nationalmuseum 19.5 kl. 13-14.30

Uppligg av museibesoken:
Vi borjar med att uppticka museet
genom fantasi- och uppticktsvandring.

En skog av palmer viixer fram under Inger
Janssons pensel. En annan malar en gra
hiiger, en tredje en tirna pa en strandsten.

De kommer troget varje tisdag under sétter deltagarna igang. Astrid Odenborg
host och var for att méla tillsammans ~ hor till “nyborjarna” i gruppen. Hon var i
under ledning av konstutbildade Raina  sanningens namn inte specielltintresserad
Hir pagar avkopplande akvarellmalning i Clemes. Det var i tiden May Flodin,  av malning och tinkte att det blir en gang
Alands reumafdrenings regi. firgstark hilsovardare och politiker pa  for henne och aldrig mer. Men hon blev
- Det dr saroligt och givande. Man glommer  Aland, som tog initiativ till akvarellmil- ~ fast och kommer numera varje tisdag.

smiirtan for en stund, séiger deltagarna. ningen. Hon var ordférande for Alands - Dethir dr bra for sjilen. Man far skapa

Efter att vi lyssnat, tittat, funderat och
upplevt blir det en kort saftpaus. Efter
pausen deltar alla i dans, rérelse- och
dramaverkstad, dir vi utforskar vad
var fantasi “siger” om museet. Malet
med alla museibesok ér att upptiicka ett

reumaférening och ansag att det behov- nagot och sa far man prata, siger hon och museum pa ett nytt och pa ett tillgéing-
des en avkopplande aktivitet” f6r med- bléter sitt akvarellpapper med en pensel. ligare sitt.

Anne-Maj Gabrielsson sdger som alla andra pé kursen: lemmarna vid sidan av det sedvanliga ut- Hon vill skapa en bild med himmel och

- Det &r en vilgdrande avkoppling att komma hit och mala. budet som gymnastik och foéreldsningar. ~ hav och nagot diremellan — vad det blir Vilkommen att anmdila er familj till:

Zusan Soderstrom:
zusan.soderstrom@luckan.fi

Tfn 044-2777561

Arrangor: Luckan i Helsingfors i sam-
arbete med Ateneum, Designmuseet,
Emma och Nationalmuseet

- Kort sagt, en aktivitet som inte har ar dock oklart.
direkt koppling till reumatiska sjukdo- - Det kan bli nagot helt annat in man
mar. Ibland kan det hiinda att nagon tinkt sig, det dr det som &r en av tjusning-
drar en skrickhistoria om en of6rsta- arna med akvarellmalning, siger hon.
ende ldkare men f6r det mesta pratar vi Kicki Higgblom malar ett trid,
om allt méjligt utom sjukdomar, siger Ramona Eriksson har ett landskap pa

Raina Clemes som sjilv har reuma. gang och kiimpar med havet.

Akvarellmalningen kom for att stanna. - Det &r svart att mala hav, att fa det
Den har blivit en ma-bra-kurs som stam- levande och tredimensionellt. Det &r litt
truppen pa cirka 15 personer inte vill hint att det blir f6r 6verarbetat, séger hon.
vara utan. Solveig Sandvik testar ett specialknep.

Hon ldgger tunn plastfolie pa sin dnnu
vata bild, skrynklar till den ”lite lagom”
Den hir tisdagstriffen ticks bordet  och later det hela torka. Nir plasten tas
snabbt av firger, penslar, papper, vatten- bort har hon fatt intressanta effekter i sin
koppar och inspirerande bocker och s~ malning,

Overraskningar

bok och gjor sin egen variant av

palmer runt en vattentakt.
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Text: Carina Frondén,
projektkoordinator
Bild: Markus Grénroos

Lattlast it - ett satt att Oka

delaktigheten i digitalsamhallet

Envanlig veckodag vicks
Jjag av vdckarklockan pa

min telefon. Jag stiger upp
och gor mig i ordning for
jobbet, medan jag pd min
Facebooksida fortsdtter
gdrdagens konversationer
med mina vdnner om den
kommande helgens program.

Innanjag tar pd mig ytterkldder-
na kollar jag vdiderleksrapporten
pd internet for att se om det kom-
mer att regna under dagen. Jag
checkar samtidigt den bdsta och
snabbaste lokaltrafikrutten till
platsen for ett méte jag ska delta
i. Pd spdrvagnen ldser jag min e-
post pd telefonen for att spara tid.
Jag arbetar hela dagen vid min
dator; jag skriver, sGker informa-
tion och ldgger upp information
pd internet. Jag haller ett mote
via Skype med en kollega som dr
stationerad i Vasa. Innan jag gar
franjobbet betalar jag elrdkning-
en i min internetbank.

Pd kvdllen lagar min pojkvdn
mat dt oss enligt ett jdttegott re-
cept han hittat pd en blogg och vi
tittar pd nyheterna pd Arenan. Vi
rakar spilla lite rédvin pd soffan
och han tar genast reda pd hur
man fdr bort fldcken pd bdsta
sdtt med hjdlp av Google. Jag
svarar pd meddelanden jag fdtt pa
Facebook av mina vdnner som dr
utomlands ndr jag mdrker att det
vdrker imin ena tand. Virken for-
svinner inte sd jag soker reda pa
en bra tandlikarmottagning pd
internet och bokar en tid direkt pd
deras webbsida. Innanjag gdr och
ldgger mig stdller jag vickningen
pd min telefon.

Informations- och kommu-
nikationsteknik en del av var
vardag

I dagens ldge tinker vi oftast inte
pa hur mycket vi anvinder oss
av informations- och kommuni-
kationsteknik nistan hela tiden.
Vimirker kanske inte heller hur
mycket den bade underlittar var
vardag och gor den roligare.

Kunskaper i hur man anvén-
der dator och internet 4r grund-
laggande krav for delaktighet
och tillgidnglighet i dagens sam-
hille. IKT, eller informations-
och kommunikationsteknik, far
en allt viktigare roll dven inom
arbets- och studielivet.

En fjirdedel av EU-
invanarna aldrig pa niitet

Ar 2011 hade 24 procent av in-
vanarna i EU-medlemsldnder
aldrig anvint internet. Om
man pa detta sitt exkluderas
fran digitalsamhillet leder det i
manga fall dven till exkludering
pa andra omraden i samhillet,
framfor allt till olika former av
social exkludering.

Det handlar om digital till-
ginglighet - allaborde hasamma
mojlighet att kunna anviinda och
utnyttja IKT. I praktiken &r det
alltfor manga personer som sak-
nar tillriickliga IKT-kunskaper.

Till denna grupp hoér mén-
niskor i alla aldrar: personer
med utvecklingsstérning och
andra former av intellektuell
funktionsnedsittning eller stora
inldrningssvarigheter, seniorer
ochinvandrare med begrinsade
kunskaper i IKT.

Littlast it enligt Tikas - ett
projekt for 6kad tillgéinglig-
het

Projektet Ldttldst it enligt Tikas
startade ar 2011 i syfte att 6ka
den digitala delaktighetenisam-
hillet. Det huvudsakliga malet dr
att oka mojligheterna for perso-
ner med stora inldrningssvarig-
heter, till exempel personer med
utvecklingsstorning, att anvinda
dator och internet.

Inom projektet skapar vi spe-
cialanpassat inlirningsmaterial
om IKT och erbjuder kurser for
personer med stora inldrnings-
svarigheter och fortbildning for
ldrare. Forebilden for projektet
ar det finska Tikas koulutusmalli,

Kari Lautjarvi
framfor datorn.

en pedagogisk modell for inlér-
ning av och undervisning i IKT
for elever med specialbehov.

Utgangspunkten for pro-
jektet dr att personer med stora
inldrningssvarigheter behover
en lang process och en noggrant
utarbetad utbildningsplan och
lairomedel f6r att kunna anviinda
IKT sjélva. Ett sadant omfattande,
enhetligt och allmént tillgingligt
lattlast material har inte tidigare
funnits pa svenska.

Littlista liromedel

och it-lager

I januari 2012 utkom projektets
forsta publikation inom projektet,
10 godarad om internet - netikett
pa lattlist svenska och i januari
2013 utkom de tva féljande pu-
blikationerna inom serien Littl4st
it, Lararhandbok och Littlast om
internet.

Den forsta IKT-kursen for
personer med stora inldrnings-
svarigheter ordnades i juli 2012
pa Lehmiranta i Salo med delta-
gare i olika aldrar och fran olika
hall i Svenskfinland. Kursen var
en mycket positivupplevelse bade
for deltagarna och ledarna och
samtidigt ett litet konkret steg i
ritt riktning giillande delaktighet
i digitalsamhallet.

Projektet Littlast it enligt
Tikas utfors av FDUV, Lirum
och LL-Center i samarbete med
Kehitysvammaliitto/Opike, det
finansieras av RAY och pagar
2011-2013. m

Mera information:
www.larum.fi/lattlast_it

Text: Ulf Gustafsson
Bild: Antero Aaltonen

Vitt skimrande isvidder sa langt
Ogat nar. Kiirnis som betong
under fotterna. Eller frusen
rakall fukt som svider i ansiktet
medan bl6t snésorja tynger ner
isen som ligger med vixande
sorgkanter och gnyr kring strin-
derna. Allt fore dr mojligt nér det
giller Simsal6 Vinterdag. Vad far
en del ménniskor att trotsa vider
och vind medan andra stannar
hemma och tar sig en lur?

néstormen drog férbi under nat-

ten. P4 morgonen lag hela s6dra

Finland téckt av ett tjockt lager

nyfallen sn6. Trots att det var
sondag morgon gjorde trafikverket i
Helsingfors allt for att géra gatorna
framkomliga, men det var forst nér vi
svingde ut pa Borgavigen som trafi-
ken borjade 16pa nagorlunda normalt.
I Sibbo. Gumbostrand, vintade redan
manga otaliga medlemmar. Monica
och Tim Dahlberg hade redan akt ivig
med Joa Strand och Freddy (Pir Strand)
lastade folk pa sin skoter. Rita hade tagit
med sig tre av sina barnbarn, John var
dér med Jalte och allra gladast blev jag
forstas nir jag sag att min egen son Oskar
var dir med farfars lilla Leo. Barn och
barnbarn ser man alltfor sillan. Trots
att snén hade packat sig i drivor ldngs
rampen var den 16s och den tunga el-
rullstolen pl6jde for egen maskin signer
till isen. I 14 om land kanade stolen hit
och ditiyrsnon och jag gjorde allt for att
inte fastnaisnon. Ute pa fjirden gick det
bittre. Sidovinden bléste den breda is-
vigen néstan bar. Nir jag s smaningom
nirmade mig land hade Simsaléborna
redan burit ner tiltet och gjort upp eld
pa isen. Inger Strand hade lagat smor-
gasar och bjod pa kaffe. Folk strommade
till och vi grillade korv. Barnen lekte och
fick sitta pa kilken efter skotern nér Joa
drog dem 6ver stubb och sten genom
skog och mark. Pa Gunders skoter fick
dessitta framfér med hinderna pa styret.
Sjélv tog jag mig en tur ut till min som-
marstuga pa Royso. Maricel sattiyrsnén
bakom Joa pa skotern och jag satt i el-
rullstolen uppe pa kélken. Nér vi hade
plojt genom vassen i Sandholmssundet
sa bredde sig hela Finska viken helt
plotsligt ut sig fullstindigt orord av mén-
niskohand framf6r Ggonen pa oss. Sné sa
langt 6gat kunde na. Jag drog ofrivilligt
efter andan. I nésta 6gonblick lovade
Joainien vid bage tillbaks motland och
slog av motorn. Jag sag upp mot berget
och stugan som lag dér i soljuset mellan
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Skytteltrafik mellan Gumbostrand och Simsal6

Fafas lilla Leo Samling kring pumpen

tallarna medan vinden blaste pudersné
av grenarna. Kan livet bli béttre &n sa?
Att vistas en dag pa isen utanfor
Simsal dr omdgjligt att ens téinka sig
utan att minnas Raul Strand. Han var
ordfoérande for Sibbo skirgardsforening.
Raul handikappades i en bilolycka ett
par ar efter mig. Han var infodd skéribo”
och dirfor konstruerade han snabbt en
bat med sin bror Gunder (STRADA 460)
som han kunde fortoja, borda och kéra
frén sin rullstol sjilv. Vi fiskade och akte
bat, ofta pa tumanhand tillsammans.
Samtidigt holl jag pA med mina egna
funderingar. For rullstolsburna unga
killar som vi sa 6ppnade elektroniken
och fjarrkontrollen helt nya fantas-
tiska mojligheter. Samma utveckling
av elektroniska styrsystem och om-
givningskontroll som snabbt tog Gver
hjilpmedelsteknologin var till en bor-
jan helt omojligt att ens tinka sig inom
nagot sa konservativt som smabatsin-
dustrin. Med hjélp av en annan kille,
Marcus Donner, undersokte vi darfor

mojligheten att med hjilp av elektro-
nik mandvrera ett vattenjetaggregat,
och dirigenom en hel bat, alltihop fran
en enda joystick! Genom att skiira upp
foren, forse visiret med en ledad ramp,
och placera en hiss for att plocka upp
dykare i aktern, kunde hela baten kon-
trolleras fran en elrullstol med hjilp av
fjarrstyrd hydraulik. Hela konceptet
gick med hjilp av litet kompisar hir
och var att omskriva i en vixande hog
av ritningar, diagram, héllfasthetsbe-
rikningar, mérkliga elektroniska kopp-
lings- och hydrauliska flodesscheman.
Uppenbarligen gick sedan alltihop att
forverkliga eftersom baten som nu hette
Permobil Skipper snart vickte forund-
ran pa batméssorna i Helsingfors och
Stockholm. Dér kunde sedan garvade
sjObassar sta med sina valkiga hiinder
och borsta av sig fiskfjillen medan visir,
ramper, akterportar, hissar och valda
delar av jetaggregatet akte hit och dit
bara for att en kille satt och petade pa
nagot med sin munpinne i en rullstol.

Forfattaren

Blakullamodellen

Poiingen med en vinterdag
ar nu inte att hiir borja
snacka batar, utan om in-
tresse. Eller dinnu béttre om
gemenskap. For innefolket
ar saken klar. Man kan lisa
om deras intressen i alla
medier. Men for oss funk-
tionshindrade som dr udda
ar gemenskap en fraga om
en helt annan sak. Hur sa?
Jo, for att vi gar omkring och
drommer om att det snart
skall bli pask! Pa att vi skall
fa grinsla vara kvastar, lasta
pa kaffepannan och ta med
katten, och lata det biara av
till Blakulla! For att éintligen
favara fria och ha kul! For
pa Blakulla ir allt normalt
udda. Att vara annorlunda
ger hogsta poéng. Vart
Blakulla dr en gemenskap
dir mangfald r styrka.

For att bredda intresset for skir-
gard och fiske i enlighet med
Blakullamodellen grundades
Skipper r.f. (f.d. Handikappades
bat och fiskeklubb r.f.). Férutom
nagra funktionshindrade krakor
anslot sig ocksa manga handi-
kappforeningar till klubben. For
att ha en verksamhet som ocksa
tillfredstiillde deras behov av frisk
luft, alltsa av en gemensam utma-
nande milj6 i samband med skér-
gard och fiske som de kunde ta
del av, vinde vi oss till RAY. Inom
ramen for projektet Hav utan
grinser borjade vi sedan planera
tillstéllningar tillgingliga for alla.
Sadana som statt sig genom aren
ir Simsal6 Vinterdag som vi ar-
rangerade tillsammans med skér-
gardsforeningen, Fiskefirden
som vi brukar géra med Sibbe,
Havsdag och Forneldsafton
pa Royso i Sibbo och forstas
Julgidddan. Foreningen betalar
varken loner eller arvoden, vi dal-
tar inte med nagon, alla ansvarar
for sig sjilv. Darfor har vi aldrig
efterstrivat nagon massrorelse.
Men ifall du 6nskar damma av
kvasten och ta dig en tur sa halls
grytan alltid varm pa Blakulla
www.skipper.handikapp.fi

Ulf Gustafsson
sekreterare
Skipper rf
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12.3 Forédldranétverk i Borga pa
Café Ankaret kl. 18.30-20.30. Arr:
FDUV/Styrka genom natverk. Info
och anmalan: Marita Mdenpad, (09)
434 236 13, marita.maenpaa@
fduv.fi, www.fduv.fi

14.3. Mathilda Wrede- institutets
10-ars jubileumsseminarium.
Seminariet riktar sig till professio-
nella och institutioner intresserade
av att férena praktik, forskning
och undervisning inom det sociala
omradet samt samarbetspartner,
beslutsfattare, tjansteman, prak-
tiker, studerande, larare, forskare
och andra intresserade. KI. 9-16 i
universitetets lilla festsal, 4 van.,
Fabiansgatan 33, Helsingfors.
Anmalan senast 7.3.2013 pa
http://www.webropolsurveys.

ler ga in pa ww.fskc.fi forsta sidan,
dar ocksa anmalningslanken finns
eller sand e-post till fskc@fskc.fi

18.3 SymWriterkurs fér utbild-
ningspersonal pa Hotel Holiday
Inn i Abo. Kurserna ingér i fortbild-
ningsserien Kom i Kapp.

Arr: FDUV/Larum. Info och
anmalan: Ulla Stina Aman,
ullastina@larum.fi, www.larum.fi

19.3 SymWriterkurs for ut-
bildningspersonal i Vegahuset

i Helsingfors. Kurserna ingar i
fortbildningsserien Kom i Kapp.
Arr: FDUV/Larum. Info och anmé-
lan: Ulla Stina Aman,
ullastina@larum.fi, www.larum.fi

20.3 SymWriterkurs for utbild-
ningspersonal pa FDUV:s kansli
i Vasa. Kurserna ingar i fortbild-
ningsserien Kom i Kapp.

Arr: FDUV/Larum. Info och
anmalan: Ulla Stina Aman,
ullastina@larum.fi, www.larum.fi

23.3 Liv och rorelsedag i Norrvalla
idrottshall i Vora kl. 9.30-15.00
for bade barn och vuxna med
funktionsnedsattning.

Arr: FDUV. Info och anmalan:

Tina Holms, (06) 319 56 53,

040 567 92 57, tina.holms@fduv.fi,
www.fduv.fi

25.3 Studiebesok till Lirum och
Senoteket i Vasa, kl. 18.00-21.00
for foraldrar till barn och unga med
funktionsnedsattning.

Arr: FDUV/Styrka genom néatverk.
Info och anmalan: Tina Holms,

(06) 319 56 53, 040 567 92 57,
tina.holms@fduv.fi, www.fduv.fi

. 26.3 Foraldranatverk i Raseborg i
Gardbergs hus i Karis kl. 18.30-

¢ 20.30. Arr: FDUV/Styrka genom

¢ natverk. Info och anmélan: Marita

¢ Méenpad, (09) 434 236 13, marita.
¢ maenpaa@fduv.fi, www.fduv.fi

© 27.3. 4BT traff for stodperso-

¢ ner kl. 17.30-19 pa Vegahuset i

. Helsingfors. Anml om du &r pa

- kommande en dag innan till Sonja
. tel: 041-5012531 eller
sonja.karnell@samsnet. fi

. 27.3. Regional samarbetstraff

- for handikapporganisationer i
Véstnyland kl. 14 i Ekends. Lokal:

. Svenska synskadade i Vastnyland,

© Préstangsgatan 12. Vélkommen

¢ med och diskutera aktualiteter och

¢ samarbetsméjligheter. Anmélningar
tillilona.salonen@samsnet.fi,

¢ 050-5901472.
com/S/618E4DF22D969875.par el-

EAprﬂ

. 6.4 Lagg ndsan i bldt, sinnes-

. fest for alla barn k. 12-16 p3
Annegarden i Helsingfors. Alla

- barn, oberoende av funktions-
nedsattning, dr valkomna. Festen

. erbjuder teater, dans, verkstader

¢ och lekrum. Arr: Luckan med sam-
¢ arbetspartners. Mera info:

¢ www.luckan.fi/helsingfors

© 9.4 Forildranatverk i mellersta

- och sbdra Osterbotten, traff i

. Vasatrakten kl. 18.00-20.30 for

. foraldrar till barn och unga med

§ funktionsnedsattning.

© Arr: FDUV/Styrka genom nétverk.
. Info och anmélan: Tina Holms,
(06) 319 56 53, 040 567 92 57,
tina.holms@fduv.fi, www.fduv.fi

© 9.4 Forildranatverk i Aboland pa
© Folkhélsanhuset i Pargas

¢ kl. 18-20. Arr: FDUV/Styrka genom
¢ natverk. Info och anmélan: Marita

¢ Méenpad, (09) 434 236 13, marita.
¢ maenpaa@fduv.fi, www.fduv.fi

15.4 Fordldranatverk i norra

. Osterbotten, traff kl. 18.00-20.30

- for foraldrar till barn och unga med
funktionsnedsattning. Vi diskuterar
- vidare kring en handbok som grup-
pen utformar. Arr: FDUV/Styrka

: genom natverk. Info och anmalan:

. Tina Holms, (06) 319 56 53, 040

© 567 92 57, tina.holms@fduv.i,

© www.fduv.fi

¢ 15-16.4. Finlands Svenska
¢ Socialférbunds jubileumskongress
© pé Haiko gard i Borga. Temat ar
"Planer och principer méter verk-
ligheten”. Malgruppen &r personal
¢ pd socialkanslier, halso- och men-
talvardscentraler, personer som

- arbetar med missbrukarvard, for-
troendevalda och beslutsfattare

¢ samt personer som &r engagerade
¢ isocial- och halsovardsorgani-

¢ sationer. Mer info pé forbundets

¢ hemsida www.fssf.fi. Anmalan till
¢ kansli@fssf.fi senast 18.3.

: 16.4. 4BT motionstraffar for

. stodpersonspar kl. 17.45-19.15 pa
§ Vegahuset i Helsingfors. Dagens

- tema: Stolgymnastik och avslapp-
ning. Fér mera information och

; anmalning kontakta fysioterapeut.
.~ stud Johanna Hommas. E-post:
johanna_hommas@hotmail.com.

. 16.4 Forildranatverk i Borga pa
Café Ankaret kl. 18.30-20.30.

¢ Arr: FDUV/Styrka genom natverk.
¢ Info och anmélan: Marita Maenpaa,
¢ (09) 434 236 13, marita.maen-

¢ paa@fduv.fi, www.fduv.fi

20.4 Familjernas varfest i Vasa.

¢ Den klingande grodan bjuder bade
pa férestaliningen Aventyret vid

- dammen och latskrivarworkshop.
| workshopen kan man bekanta
sig med grunderna i musik genom
©lek. Avslutningsvis skriver vi en

lat tillsammans. Arr: FDUV, DUV i

© Vasanejden, Karkulla samkommun.
¢ Anmalningar per 10.4 till

© lishet.genberg@karkulla.fi,

¢ 0247 431 678 eller monicazoonde@
© karkulla.fi, 0247 431 687.

. 22-25.4. Rehabiliteringskurs -

- egen kraft i fotoform ( metoden

i "kraftgivande fotografering” voi-
mauttavan valokuvan menetelma)
Kursplats; Porkenas lagergard,

. Jakobstad. Malgrupp; unga vuxna
© (20-30 dr) med psykisk ohalsa fran
- Svenskfinland. Kravs inga forkun-

i skaper, kameror, printer mm. finns.
¢ Ansokan senast; 22.3. Arrangér:

¢ Psykosociala férbundet rf. med

i stod av RAY. Kursen dr avgiftsfri,
©inkl. kost, logi och resor.

© For mera info www.fspc.fi eller

© kontakta ann-charlott.rastas@
fspc.fi, 06-7232517

23.4 Oppet hus pa Vegahuset

- 1 Helsingfors kl. 16.30-19.00.

- Eftermiddagen riktar sig till ung-

- domar och barn med specialbehov
- och deras natverk. Arr: FDUV &

- Bamsegruppen. Info: Elina Sagne-
¢ Ollikainen, (09) 434 236 15,

. elina@fduv.fi, www.fduv.fi

. 23.4 Forildranitverk i Raseborg
© pa Seniora i Ekends kl. 18.30-

20.30. Arr: FDUV/Styrka genom

¢ nétverk. Info och anmalan:

. Marita Maenpad, (09) 434 236 13,
. marita.maenpaa@fduv.fi,

- www.fduv.fi

. 25-28.4. Rehabiliteringskurs for
anhdriga Kursplats; Kaisankoti,

© norra Esbo. Ansokan senast 25.3.

¢ Malgrupp; anhoriga till personer

© med psykisk ohdlsa. Arrangér;

© Psykosociala forbundet rf, med stod
¢ av RAY. For mera infowww.fspc.fi

¢ eller kontakta ann-charlott.rastas@
- fspc.fi 06-7232517. Kursen &r
avgiftsfri inkl. kost/logi och resor.

. 25.4. 4BT triiff for stodperso-

. nerkl. 17.30-19 pa Vegahuset |
Helsingfors Anmal om du &r pa

- kommande en dag innan till Sonja
 tel: 041-5012531 eller sonja.
karnell@samsnet.fi

%h@ﬂ

¢ 7.5. 4BT motionstraffar for stod-
¢ personspar kl. 17.45-19.15 traff

¢ vid Vegahuset i Helsingfors. Dagens
© tema: Stavgang och kdppgym- 3
* nastik. For mera information och
anmalning kontakta fysioterapeut.
- stud Johanna Hommas. E-post:
johanna_hommas@hotmail.com.

. 7.5. Mojligheter att fa din rost

- hérd. Seminariet riktar sig till

. handikapporganisationer och andra
. aktorer som &r intresserade av

intressebevakning pd den sociala
sektorn. Med seminariet énskar

vi att bredda synen pa intresse-
bevakning inom handikappfaltet
och ge idéer och kunskap om hur
man kan paverka och fa sin rost
hord. Seminariet ordnas av SAMS i
samarbete med Finlands Svenska
Handikappférbund. | samband med
seminarier ar det mojligt att besoka

: utstallningarna pa nutidskonstmu-
: seet KIASMA. Museet for nutids-

konst i Helsingfors.

13.5. Foraldranatverk i norra
Osterbotten, avslutningstraff

kl. 18.00-21.00 for foraldrar till
barn och unga med funktionsned-
sattning. Arr: FDUV/Styrka genom
natverk. Info och anmaélan:

Tina Holms, (06) 319 56 53,

040 567 92 57, tina.holms@fduv.fi,
www.fduv.fi

14.5 Foréldranétverk i Aboland
pa Folkhélsanhuset i Pargas kl.
18-20. Arr: FDUV/Styrka genom
natverk. Info och anmalan: Marita
Maenpaa, (09) 434 236 13, marita.
maenpaa@fduv.fi, www.fduv.fi

23.5 Foraldrandtverk i mellersta
och sodra Osterbotten, avslut-
ningstraff i Vasatrakten kl. 18-21
for foraldrar till barn och unga med

. funktionsnedsattning. Arr: FDUV/
Styrka genom natverk. Info och
¢ anmalan: Tina Holms,

Vill du ldgga in material pa handelsekalendern? Kontakta Daniela Andersson, daniela.andersson@kolumbus.fi, GSM 044 5554388.
SOS Aktuellt nr 2 utkommer vecka 23. Deadline for material ar tisdagen den 28 maj.

(06) 319 56 53, 040 567 92 57,
¢ tina.holms@fduv.fi, www.fduv.fi

¢ 23.5. 4BT tréff for stodperso-

© nerkl. 17.30-19 pé Vegahuset i

¢ Helsingfors. Anmal om du &r pa

¢ kommande en dag innan till Sonja
tel: 041-5012531 eller sonja.

- karnell@samsnet.fi

. 27-31.5. Tredelad rehabiliterings-
.~ Kurs for unga 16-30-aringar med

. lindrig eller medelsvardepression,
. panik och angesstérningar. Del 2

.~ och 3:9-13.9, 18-22.11. Kursplats;
. Harman kuntokeskus, Yliharma.
Arrangdr; Psykosociala forbundet

. rf. Med st6d av FPA. Mera info: ann-
¢ charlott.rastas@fspc.fi 06-7232517.
¢ Kursen &r avgiftfri. Resor ersatts

© enl. FPA reseersattning.

- Juni

. 3-7.06. Rehabiliteringskurs i skér-
garden Kursplats; Bergshagen B&B,
Inid, Abolands skargard. Ansdkan

- senast 3.5. Malgrupp: Vuxna

§ personer med psykosociala funk-
 tionshinder. Arrangor: Psykosociala
- forbundet rf, med stod av RAY.

¢ For mera infowww.fspc.fi eller

i kontakta ann-charlott.rastas@fspc.

fi 06-7232517. Kursen ar avgiftsfri
inkl. kost/logi och resor.

: 3-6.6. Ridldger fér ungdomar 10-
. 16 ar, Kursplats: under planering-

oklar. Mélgrupp: ungdomar fran
familjer med psykosociala kriser/
problematik eller ungdom/barns
som sjalva har svarigheter. Ansokan
senast 24.4. Arrang6r: Psykosociala
forbundet rf. med stod av RAY.

For mera info-www.fspc.fi eller
ann-charlott.rastas@fspc.fi
06-7232517. Kursavgift: 70€,

inkl. kost, logi och resor.

6.6 Att fa valja hur du bor, del II,
seminarium om boendetjanster och
fullvardigt medborgarskap for per-
soner med funktionsnedsattning.
Kommunernas hus, Andra linjen
14, Helsingfors kl. 9-17. Arr: FDUV
med samarbetspartners.

Info: Annette Tallberg,

tfn 040 674 7247, annette.tall-
berg@fduv.fi, www.fduv.fi

12-14.6 Sommarskola i spraktra-
ning enligt Karlstadmodellen for
familjer som har ett barn med
sprakstorning. Abolands folkhdg-
skola i Pargas. Arr: FDUV. Info: Elina
Sagne-Ollikainen, (09) 434 236 15,

i elina@fduv.fi, www.fduv.fi




