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Att leva med handikapp!

Sedan jag fran och med arsskif-
tet valdes till ordférande for
Foérbundet Finlands Svenska
Synskadade ser jag som min
storsta uppgift att tillsammans
med mina medarbetare vara
med och skapa sa goda forut-
sittningar som maojligt till ett
fullgott liv for varje synskadad.
Detta innebér att man ser

till en helhet som innefattar
det samhiille vi lever i, den
synskadade och hans/hennes
anhoriga.

ag har tinkt mycket pa vil-

ken beredskap har vi inom de

finlandssvenska handikapp-

forbunden att se till denna
helhet?

Jag #r sjélv gravt synskadad sedan
barnsben genom en olyckshéindelse i
hemmet. Synen har varit svag men
stabil under storsta delen av mitt liv,
men under de tva senaste aren har
den drastiskt forsimrats och idag ser
jag i stort sett endast lampljus och
detta har varit en stor sak fér min del.
Jag hade fastnat i tron att min syn
ir dalig men stabil. Nir sedan for-
andring sker blir det en inre process
som jag sjilv hamnat att bearbeta.
Nér man inom familjen lever med
ett, eller flera handikapp, ror det inte
endast den handikappade, utan alla
som finns i ens nirhet berors.

Ar man handikappad fran barn
sa dr det i forsta hand forildrarna
som gar igenom en kris. Manga fra-
gor dyker upp som soker svar, ibland
utan att finna nagra. Ju dldre man
blir sa 6vergar handikappet till att bli

mer personligt, och speciellt tonaren
kan vara en svar tid.

Sedan kommer fasen som vuxen,
da utbildning, yrkesval och senare
dven familjebildning star for dorren.
Hur klarar jag av att hantera detta?
Vagar jag vara den jag dr med mitt
handikapp eller forsoker jag i man
av mojlighet dolja det? Sa var det
atminstone for min del att jag for-
sOkte leva som normalt seende trots
att det inte var mojligt. Vagar man
vara irlig nir man moter kirleken?
Tink om jag blir skjuten till sidan
nir handikappet uppdagas!

Beroende pa graden av handi-
kapp gar det bittre eller sémre att
dolja, men jag tror att det i stort
handlar om sjélvkénsla, mitt virde
som ménniska. Sjilv upplever jag att
min egen livserfarenhet nu hjilper
mig i mitt arbete for att kunna vara
med och skapa sa goda forutsitt-
ningar for andra som mojligt.

Inom FSS har vi under cirka tre
ar hallit pa med ett projekt Livbojen
som vi kallar det. T praktiken handlar
det om utveckling av rehabiliteringen
for att kunna méta de krav som sam-
hillet stéller pa oss alla. T praktiken
betyder det att vi forsoker skapa en
individuell livboj f6r varje person, i
det hir skedet personer Gver 65 ar.
Vad det innebir &r att personen ska
veta vilka tjinster samhdllet ska sta
for och vilka kontaktpersoner han har
mojlighet att kontakta i olika fragor.
Vi har fyra rehabiliteringsradgivare
runt om i Svenskfinland samt en chef
for dessa som star till forfogande med
information och radgivning. Man ska
som synskadad ha vetskap om vem

man kan kontakta och sen &ven att de
tjinster som samhillet 4r enligt lagen
alagda att utfora dven blir utférda.

Det som &r en stor utmaning fér
oss i Svenskfinland ir det stora om-
rade vi jobbar med och att fa tjins-
terna sa riattvisa som mojligt obero-
ende om man bor ute pa Kokar eller
i Helsingfors.

Jag upplever att vi dr pa ritt vig
med utvecklingen vad giller att se
helheten. Attkunna méta barnfamil-
jer, tonaringar och #ldre med olika
behov och olika handikapp &r en stor
utmaning. Det som &r mycket viktigt
i detta ssmmanhang r de anhoriga,
att fa dem med i hela denna process
fran borjan dr ovirderligt.

Det hardnande samhillsklima-
tet mot minoriteter har forstirkts
under de senaste aren och dess-
utom da vi finlandssvenskar 4r en
minoritet i minoriteten gor det inte
ldttare. Men om vi tystnar sa dr det
kort, det giller att vi har en intres-
sebevakning som foljer med vad
som sker i samhéllet. Som bevakar
lagstiftning och de handikappades
rittigheter.

Jag hoppas att vi inom de olika
handikappférbunden kan samarbeta
for ett samhille med sa god livskvali-
tet som mojligt for varje person med
handikapp av olika slag.

En skon var och arbetsglidje 6ns-
kar jag alla medarbetare i vara olika
organisationer, bade anstillda och
frivilligarbetare!

Bengt Ahlvik
Ordforande, Forbundet Finlands
Svenska Synskadade r.f.
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Vill du annonsera
i SOS Aktuellt?

Priser 2012
Helsidesannons: 600 euro
Halvsida: 300 euro

Y sida: 150 euro

Vill du ha annons i annat
format? Tag kontakt sa
anpassar vi priset till din
annonsstorlek!
Medie-kort finns pa
www.sosaktuellt.fi

Kontakta:

Annonsansvarig:

Daniela Andersson,

044 555 4388,
daniela.andersson@kolumbus.fi

Utgivning och prenumerationer 2012

SOS Aktuellt utkommer 6 ganger ar 2012.

Nr 4 utkommer vecka 34.

Deadline for material den 14 augusti.
Nr 5 utkommer vecka 41.

Deadline for material den 2 oktober.
Nr 6 utkommer vecka 49.

Deadline for material den 27 november.

Fortlépande arsprenumeration for pappers-
tidningen: 12 euro. Tidsbestimd arsprenu-
meration: 14 euro. Lésnummer: 3,50 styck.
Vid I6snummersbestillning fakturerar vi 1,50
euro i hanteringsavgift. Utrikesporto: 5 eur
(Europa), 10 eur (Ovriga viirlden). Tillgingligt
format for synskadade (rtf-format, tidningen
kommer i e-posten) kostar endast 7 euro/ar.

1. Bestill via internet.

Fyll i prenumerationsblanketten pa
www.sosaktuellt.fi eller e-posta
pren@sosaktuellt.fi

2. Eller ring 044 555 4388, eller
Handikappfoérbundet 0500 418 272

Skonhet!

juter av regn och
frisk luft i véstra
Nyland och glidds 6ver

SOS Aktuellts fina framtid.
Tidningens stormote var igen
en succé och alla inblandade &r
oerhort glada och tacksamma
over var konsult och mentor
Lars Hedmans outtrottliga in-
sats. SOS Aktuellt star pa en sta-
dig grund och kan konstateras
vara ”fardig”. Vi behover inte
sOka vara former ldngre utan
kan fa arbetsro och jobba vidare
med viktiga fragor.

Forra gangen utlovade
jag en personintervju med
det nya juridiska ombudet
Werner Orre, men tyvarr
for Werner vidare innan in-
tervjun blev gjord. Sa jag far

REDAKTORENS ORD

utlova en intervju med hans
eftertridare juris magister Erik
Munsterhjelm istillet.

Da detta nummer gatt i tryck
har jag sjilv ganska snart framfor
mig packning av viskan till bb.
Vart andra efterlingtade barn
ska snart komma till virlden.
Den finldndska listan med re-
kommenderade saker som man
far fran radgivningen innehaller
praktiska saker sa som kldader
at babyn for hemfirden och
bekvima kldder for modern.
Motsvarande lista i Dubai fran
ett av de stora privata lyxsjukhu-
sen ger en ett gott och vilbehov-
ligt skratt. Overst pa listan star,
tro det eller ej, make up! Det dr
ju oerhort viktigt att se bra ut da
man foder och har fott barnet! Pa

listan finns ocksa snygga klider
féor modern hemfirden och har-
produkter. Det dr sa komiskt hur
utseendefixerade de egentligen
ar i Dubai da man jimfor med hir
hemma. Det skulle inte falla mer-
parten av Dubaikvinnorna in att
ga ut utan make up eller i slitna
mysbyxor och en for stor t-shirt.

Hur viktigt ytan &r i denna
del av virlden fick ocksa en
kompis erfara da hon gick till
en rekryteringsbyra pa inter-
vju. Hon blev genast utskilld av
den osannolikt slidta och minu-
tiost sminkade kvinnan bakom
skrivbordet. Kvinnan kunde inte
forsta hur min kompis kunde
leva utan konstgjorda naglar.
Vidare var det férbjudet att
komma pa arbetsintervju med

solglas6gonen placerade uppe pa
huvudet, iklddd ledig jacka och
kjol utan skjorta med krage och
absolut forbjudet var att bira
skor med 6ppen ta. Min kompis
gick ganska snart fran det motet
och vi fick alla ett gott skratt igen
over galenskaperna som finns i
vérlden. I Finland skulle sa gott
som alla vara arbetslésa om man
domdes enligt dessa kriterier.

Men inspirerad av detta sa
valde jag att gbra SOS Aktuellt
extra vacker denna gang och
pryda pirmen med en fantastiskt
vacker ros till er alla.

Med tillatelse att njuta av
skonhet!

Daniela Andersson
Redaktionschef
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SAMS nya projekt
Minoriteter inom mino-
riteter leds av Ingabon
Daniel Ehrnstén. Under
tre ar ska han tillsam-
mans med arbetsgruppen
forsoka skapa néitverk
och struktur inom den
finlandssvenska tredje
sektorn och titta pa de
stora finska tvasprakiga
forbundens svensksprakiga
verksambhet.

Daniel Ehrnstén har en stark
bakgrund som ansvarig lirare

]

for funktionshindrade bland
annat pa Optima i Ekenis och
som resurspedagog pa Raoul
Wallenberg-skolan i Bromma i
Sverige.

- Det hir projektet dr nagot
helt annat 4n vad jag sysslat med
tidigare. En viss frihet har vi ju
nog och sa far man utveckla sin
egen kreativitet men visst kom-
mer jag att sakna ldrarens lediga
somrar, jullov och hostlov, siger
Daniel skimtsamt.

Just nu ir projektet i barn-
skorna. Det giller att kartligga
behov, intressebevakning och

skapa nitverk. Konkret plane-
rar man utbildningar och se-
minarier kring dmnet. Daniel,
som borjade jobba den 19 mars,
har redan besokt bland annat
Invalidférbundet tillsammans
med projektets och SAMS in-
formator Nicole Hjelt.

- Pa Invalidférbundet upple-
ver man att behovet av svensk-
sprakig service dr stort. Deras
svenska service handlar frimst
om ren dverséttning. De har inte
personer som kan svenska.

Handlar det om en ren och
skdr sprakfraga som kanske styrs
av besparingar?

- Nja, visst sparar man ju
men man har varit positiva och
det ser ju bra ut med att ha servi-
ce pa svenska eller att sitta med
i en svensk arbetsgrupp.

Sprak och ungdomar

Tills vidare 4r arbetsgruppen
for projektet liten men dér sitter
bland andra Finlands Svenska
Handikappforbunds ordférande
Anna Caldén som ir eld och
lagor Gver projektet.

- Detta ér precis vad vi beho-
ver! Projektets malséttning ir att
skapa ett bestaende nétverk som
ska fanga upp och stoda funk-
tionshindrade personer med
svenska som modersmal i tva-
sprakiga organisationer. Pa detta

3/2012 SSOS Aktuellt

sitt kan vi pa sikt tillgodose och
sikra att man som brukare i
dessa stora organisationer ska
ha mojlighet att fa medlems-
service pa svenska, konstaterar
Anna.

Daniel uttrycker ocksa en
oro 6ver hur man ska na ung-
domar med funktionshinder.
Négot som projektet ska ta fasta
pa.

- Det ir en oerhort viktig
fraga for mig, hur man ska na
ungdomar med funktionshinder.

Det behdvs nya vigar att na
dem. Nitet &r viktigt men alla
nas inte via internet.

- Vi maste nog ocksa kon-
kret s6ka upp folk. Det finns en
hel del som inte hor till nagot
forbund. Speciellt dem med
psykosociala svarigheter. Vi har
redan besokt Sveps och Loket
och kan bara konstatera att det
finns manga griinsfall som inte
hor nagonstans.

Vad ser du att projektet dstad-
kommit om tre ar?

- Hoppas vi hittat de viktiga
gemensamma fragorna for per-
soner med funktionshinder och
hitta bestdende modeller. Det dr
latt att séga att vi ska samarbeta
men hur och kring vad? Det ir
stora mal men det ir vil det som
det gar ut pa, siger han med ett
skratt.m
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Kronobybordiga Emma-Lena
ny verksamhetsledare pa FSSF

Emma-Lena Lybick

heter Finlands Svenska
Socialférbunds verksam-
hetsledare under ett ar
framover. Sedan slutet pa
april vikarierar hon Maria
Helsing-Johansson, som ér
mammaledig. Emma-Lena
dr hemma fran Kronoby,
men bor i Vasa och ér fem
fore fardigutbildad politi-
ces magister.

Hur kom du in pd det hdr arbetet?

Jag sag en tidningsannons
om det, och sokte. Det verkade
vara ett intressant arbete. Och
det var perfekt tajming da jag
blir firdig med studierna i var,
siger Emma-Lena.

Att bli firdig med studierna
betyder att hon far en politices
magister examen i utvecklings-
psykologi vid Abo Akademi i
Vasa. Som biimnen har hon
last socialpolitik, sociologi och
hilsokunskap.

Det passar ju bra, for nu
far jag fordjupa mig mera i de
omradena.

Hennes avhandling &r inlim-
nad och viintar pa granskning.
Den ir inriktad pa skolpsyko-
logi och handlar om bloggande
och hur man paverkas av det,
om det till exempel har nagot
samband med extroversion, det
vill séga utatvindhet.

Utmanande och lirorikt
arbete

Det hir blir hennes forsta upp-
drag inom det sociala omradet.
Under studietiden har hon ar-
betat som forskningsassistent i
Vasa, och ett halvar som barn-
skotare utanfor Oslo i Norge.
Har du redan hunnit smida
ndgra stora planer for forbundet?
Nej, jag har bara varit pa jobb
ett par veckor dnnu och bara
hunnit l4sa in mig pa det. Men
jag vill forsoka fortsitta det fina
arbete som Maria utfért. Det
verkar vara ett utmanande och
larorikt arbete. Ett av hostens
projekt blir att forsoka vérva

nya medlemmar, speciellt stu-
derande och nyutexaminerade.

En bra lirdom var forbun-
dets kongress som holls nyligen
i Abo, och dir hon medverkade.

Det var intressant och gav
en bra inblick i hilso- och so-
cialvarden. Och att se hur man
ordnar en kongress. Nésta var ar
det jag som ska ordna den.

Att planera hostens verk-
samhet dr annars det som ligger
pa hennes bord just nu.

Det dr mycket pa gang inom
hilso- och socialvarden nu, och
mycket att sétta sig in i. Jag tar
girna ocksa emot tips och idéer
géllande verksamheten.

Forbundets kansli finns nu-
mera i Vora, och Emma-Lena
pendlar dit fran Vasa. Dessutom
spelar hon fotboll i Hovsala
BK:s damlag, vilket innebir att
pendla till Kronoby.

Det ndrmaste aret har hon
klart i och med vikariatet, men
hur ser framtiden i vrigt ut?

Det dr 6ppet. Kanske det hir
arbetet Oppnar nya dorrar. Vi far
se om det blir att fortsétta pa det
hir omradet, eller om det dyker
upp nagot annat.

Yngre paverkas mera

Tillbaka till avhandlingen.
Varfor blev det just bloggande
som tema for den?

Jag skrev tillsammans med
en kompis, och vi &r bada intres-
serade av att ldsa bloggar. Allt
verkar vara sa bra i bloggarnas
liv. Syftet var att utreda om
man paverkas av blogglisande
och om det finns nagot sam-
band mellan bloggande och
extroversion.

Vad visade undersokningen
da?

Den visade inte sa stor pa-
verkan som vi hade hoppats. I
alla fall verkar yngre paverkas
mera av bloggar &n #ldre, bade
negativt med mer avundsjuka
och missndje och positivt
genom hilsosammare levnads-
vanor. Och det visade sig att
bloggare dr mera utatriktade &n

Emma-Lena Lybéack arbetar det kommande aret som vikarierande verksamhetsledare for Finlands
Svenska Socialférbund. Hon ar hemma fran Kronoby, men bor numera i Vasa.

andra. Vi gjorde en webbenkiit
med 820 respondenter, och fick
manga svar sa det borde vara
ganska tillforlitligt.

Bloggar du sjdlv ocksa?

Jo, men det &r ingen stor
blogg. Den iir bara for familj och
vénner. Och mitt eget bloggli-
sande och -skrivande har mins-
kat ganska mycket det senaste
halvaret. Kanske fick jag en
overdos i samband med gradu-
skrivandet. m

Emma-Lena Lyback

Aktuell: Ny verksamhetsledare for Finlands Svenska
Socialforbund, dar hon vikarierar Maria Helsing-Johansson
ett ar framat.

Fodd: 1987 i Kronoby.

Bor: | Vasa.

Utbildning: Har ldmnat in sin avhandling for en politices
magister examen. Vantar pa svar i var.

Intressen: Spelar fotboll i Hovsala BK:s damlag i division
3. Att trdna och handarbeta.
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vard de borde fa. Det ér inte alltid
heller sa populdrt bland ldkare
att ha hand om den hir gruppen
ménniskor.

- Det leder till tita likarbyten,
kortsiktighet, och att ménniskor
inte far bista mojliga vard.

Onodiga sjukhusvistelser, dver-
medicinering och dveranvind- =
ning av specialsjukvard &r andra : ‘= WM
resultat av den hir verkligheten. i .
I praktiken fungerar Tele Care - - -

Teknologin gor allt storre
insteg pa omradet vard och
omsorg. Det kan handla
om interaktiv-TV som gor
det mojligt for dldre att bo
hemma, vardlistor och do-
kumentation via mobiltele-
fon eller likarkonsultation

sa att likarna besoker enheterna
nagra ginger per ar. Ovriga tider
finns de tillgéingliga for konsulta-
tion med vardpersonalen per te-
lefon dygnet runt. En utvirdering

pa distans. Det hir fram-
kom da Finlands Svenska

Socialforbund tillsammans

med Finlandssvenska
vardare holl kongress

i Abo under rubriken
Foriandringar inom social-
och hilsovardssektorn.

- Det handlar om att hitta
nya sétt att gora traditionella
saker pa, siiger Bodil Julin
fran Yrkeshogskolan Novia
och chef for projektet Virtu.

Virtu &r ett projekt dar
dldre ménniskor via en in-
teraktiv-TV kan halla kon-
takt med vardpersonal, slikt
och véinner samt delta i olika
aktiviteter. Projektet gar ut
pa att finna nya modeller
for att hantera en aldrande
befolkning, langa avstand
och personalbrist. T projek-
tet deltar fyra kommuner

Nya s
raditionella saker

pa finlindska fastlandet,
Eckerd pa Aland samt sju
kommuner i Estland. Genom
den interaktiva-TV:n kan de
ildre till exempel fa hand-
ledning och instruktioner for
sin egenvard av nédrvardare,
sjukskotare eller ldkare.

- Det ger dem mdjlighet
att bo hemma lingre.

Ett av kraven for att
komma med i projektet &r
att personen i fraga ska vara
bunden till hemmet, an-
tingen av héilsoskil eller av
geografiska skil.

Fakta

Forbundets styrelse 2012 bestar av:
Marta Marjamaki, ordférande,

Finlands Svenska Socialférbund holl arskongress i Abo den 16-17.4.2012.

Britt-Helen Tuomela-Holti, viceordférande,
Anna-Lena Karlsson-Finne, Rita Lindholm-Wirtanen, Ann-Mari
Backman, Yvonne Holming, Susann Peltonen.

Utmérkelsen Arets ros tilldelades Eini Pihlajamaki, utvecklingschef vid
Det finlandssvenska kompetenscentret for det sociala omradet.

Emma-Lena Lyback vikarierar Maria Helsing-Johansson som férbun-
dets verksamhetsledare under tiden 23.4.2012-27.4.2013.

- Vi har till exempel en
person som varje vinter
varit tvungen att flytta till
ett institutionsboende 6ver
vintern, som den hir vintern
kunnat bo hemma tack vare
projektet.

Ett annat anvindningsom-
rade for den interaktiva-TV:n
ar att den ger mojlighet att
deltaiolika aktiviteter tillsam-
mans med andra deltagare.

- Det kan vara gymnastik
eller nagot musikprogram.
Andliga program &r ocksa
populéra for den hir grup-
pen. For manga ir det vik-
tigaste inte sjélva program-
met utan att ha kontakt med
andra ménniskor.

Via TV:n kan man ocksa
halla kontakt med barn,
barnbarn, slikt och vinner.
Den kan dven anvindas for
skolning av personalen. Helt
problemfritt fungerar syste-
met dnda inte.

- Vi har haft stora pro-
blem med uppkopplingen
och horbarheten. Dir det
finns fibernit fungerar det
bra, men pa andra hall har
det varit mycket krangel.

Ett nytt projekt &r
under planering for att

Projektchef Bodil Julin i mitten berdttade om Virtuprojektet och den interaktiva-TV:n som gor
det majligt for aldre att bo langre hemma. Hon flankeras av Annika Brunnsberg och Ramona
Pettersson, som dven de dr aktiva i projektet.
T | B | ... |

tt att gora

implementera dldreomsorg
pa distans i Svenskfinland
fran 2013.

Dokumentation i nuet

I Pedersore har man inom
hemservicen sedan drygt
tva ar tillbaka ett nytt system
som fungerar via mobiltele-
fonen. Hemma hos anvin-
darna av servicen finns en
id-etikett till vilken vardaren
registrerar sig nir hon kom-
mer pa besok.

- Hon far da pa telefo-
nen en vardlista pa atgér-
der som ska utféras hos
anviandaren, beridttar Mona
Djupsjobacka, hemservice-
ledare i Jakobstad.

Telefonen &r kopplad till
planeringssystemet Abilita,
och vadaren kan goéra an-
teckningar och eventuella
dndringar som genast fors
in i systemet.

- Man kan séiga att det ir
en dokumentation som sker
i nuet. Det ger mera tid for
narvard.

Personalen har tagit emot
det nya systemet positivt.

- De var genast med pa
noterna, och lirde sig det
snabbt. I dag anvinder alla

— il

det, bade fast anstillda och
vikarier.

For anvindarna ger det
ocksa en fordel i och med att
den tid de far nu mits exakt.

- Eftersom de faktureras
enligt tiden blir det nu mera
exakt dn nér det tidigare
gjordes enligt uppskattning.

Konsultation pa distans

Telefoner anvinder &ven
likarna i bolaget Doctagon,
och i deras fall for att ge
konsultation pa distans.
Doctagon har drivit ett pro-
jekt, Tele Care, inom Kust-
Osterbottens samkommun
K5, ddr man haft ansvar for
129 vardplatser och inter-
vallpatienter pa sex idldre-
boenden i Malax, Korsnis,
Nérpes och Kristinestad.

- Var modell gar ut pa att
ta ett helhetsansvar, ge till-
gang till likare dygnet runt,
ha klara vardlinjer, ha en
ansvarslidkare och uppfolj-
ning samt gora diagnostik
pa enheten, beriittar Mats
Ronnback, en av likarna i
bolaget.

Boende pa dldreboenden
hamnar ofta i klim, menar
Ronnback och de far inte den

som gjorts av Nordic Health Care
Group, och som Rénnback presen-
terade, visar att antalet vardepiso-
der, besok pa hilsovardscentraler
och sjukhus ar 2010 hade minskat
till en tredjedel jamfort med 2008,
och kostnaderna hade minskat i
ungefir samma utstrickning. T ar
testas verksamheten ocksa inom

hemvarden i Borgi. m

P
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Servicechef Seija Arve delgav erfarenheter av den omorganisering av social- och hélsovarden som
genomférts i Abo och kanslichef Stefan Nése beréttade om arbetet med den nya socialvardslagen.
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Fortroende ir det som haller ihop allt

Fortroende for varandra,
fortroende for ledaren
eller fortroende inom
arbetslaget. Det ar det
som haller ihop allt.

Det siiger drkebiskop
emeritus John Vikstrém
under sitt inlégg i slutet
av Finlands Svenska
Socialférbunds arskon-
gress i Abo.

Vad ér det som gor att
ekonomin ir sa osiker i dag,
fragar Vikstrém. Och svarar
sjilv.

- Det ér for att fortroendet
for den sviktar. Det &r fortro-
ende som haller ihop ekono-
min. Det talas om héarda och
mjuka virden, och nir det dr
kris tror vi att det dr de harda
virdena som giller, sidger
Vikstrom.

— Nér vi ser ndrmare pa
det ir fortroende det hardaste
virdet av alla.

Om kongressen i 6vrigt
handlade om forindring gav
Vikstrom i sitt tal exempel pa
det mer bestindiga. Under
rubriken Att orka tog han
fasta pa fragan; hur orkar jag?

- Ordet jag gor den fragan
tyngre. Det krivs allt mera av

individen i det samhille vi
lever i. Lyckas man tillfaller
dran en sjilv, och misslyckas
man tillfaller skulden en
sjilv. Vi har alla olika férut-
sittningar fran fédseln, men
vi har ocksa ett ansvar hur vi
forvaltar vara forutséttningar.

I stiillet viinder han fragan
till; hur orkar vi?

- Man ér inte ensam om
att inte orka. Vi dr manga i
samma bat. Vi har andras liv
i vara hiander, och vi dr i an-
dras hinder. Vi ir beroende
av varandra. Nir jag ir ute
och kor bil i trafiken har jag
andras livi mina hinder.

Nir spelet loper

Vikstrom utgick i sitt tal fran
ett samarbete mellan kyrkan
och Finland Bollférbund fran
nagra ar tillbaka, dir man
fann manga beroringspunk-
ter mellan spelet fotboll och
livet i stort. I tio punkter lyfte
han fram faktorer som gor att
spelet l6per, antingen pa pla-
nen eller i livet. Det kan vara i
skolan, pa en arbetsplats, i en
vinskapskrets och sa vidare.

- Daspelet 16per orkar vi.

Fortroende &r en av dessa
faktorer. Det handlar da inte

enbart om fortroende for
andra.

- Sjélvfortroende &r spe-
ciellt viktigt. En ménniska
med daligt sjilvfortroende
haller hart fast vid det gamla.
Den personen har inte rad att
erkénna att man gjort fel, och
har inte rad att ge uppmunt-
ran till andra. En person med
ett sunt sjilvfortroende har
rad att erkéinna sina misstag
och har rad att ge berom till
andra.

Attber6va en annan mén-
niska hennes sjilvfortroende
ir nagot av det virsta man
kan gora henne.

Nér man nu for in tekno-
login i varden och det krang-
lar ibland, vad har det for
betydelse for fortroendet?

- Man maste alltid visa
sig vara fortroendevird. Det
hir provas nu i varden. Om
teknologin visar sig vara vird
fortroendet far den det.

De 6vriga nio faktorerna
Vikstréom ndmner som be-
hovs for att spelet ska 16pa
ar inre glod, fair play, glidje,
avspanning, tillhorighet och
gemenskap, olikheter, upp-
muntran, att kunna forlora
och goda ledare. m

Arkebiskop emeritus John Vikstrom delade med sig av sina tankar om att orka
och vikten av fortroende. Har tillsammans med Socialférbundets ordférande
Marta Marjamaki.
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Text & bild: Tom Sorhannus

NY | FORANDRINGENS TIDEVARV

Det har hint mycket pa
fem manader konstaterar
Inger Bjon, som sedan
borjan pa december forra
aret dr ny regiondirektor
for Karkulla i Osterbotten
efter Ossi Pursiainen.
Hon kastades genast in i
en omorganisering som
organisationen genomgar.
Det ér hela tiden nagot pa
gang och nya utmaningar.
Hon siiger sig dnda trivas
bra med sin nya uppgift.

ag tycker jag har kommit

brainidet. Det giller att

vara flexibel, att se moj-

ligheter och vara villig

till férdndring, siger
Inger Bjon.

Fordndringar ir det pa gang
inom Karkulla, och hela sam-
kommunen ska genomga en
omorganisering.

Vi ska fa ett mera omedel-
bart ledarskap, det ska bli kor-
tare vig mellan cheferna och
personalen.

I praktiken betyder det att
en del mindre enheter slas ihop
administrativt. Osterbotten
kommer att delas in i tre regio-
ner i stiillet for en, Nyland &r
redan delat i tre regioner medan
Aboland fortsiittningsvis kom-
mer att vara en region.

Det ska vara firre chefer,
men ingen blir utan jobb. De

som blir utan chefsroll ska i stél-
let ga in i varden. For klienterna
blir det ingen skillnad.

Regiondirektorerna férsvin-
ner och ersiitts av regionchefer.
Det betyder att hennes egen
uppgift inte finns kvar.

Min framtid 4r helt 6ppen.
Jag har ingen aning om vad
som véntar mig efter den forsta
januari.

For ndrvarande ér Stefan
Nise fran Jakobstad anstilld
som specialmedarbetare, och
han ska ligga fram ett forslag
till omorganisering som styrel-
sen ska ta stéllning till i maj och
fullmiktige i juni.

Kvalitet och kunskap

Inger Bjon har tidigare lang er-
farenhet fran olika arbetsupp-
gifter inom det kommunala.

Da satt jag med och klagade
pa hur dyrt Karkulla ir. Nu ar
jag pa andra sidan.

Hur motiverar du Kdrkullas
kostnader nu?

Karkulla dr den enda or-
ganisation som producerar de
hir tjansterna for utvecklings-
himmade pa svenska i Finland.
Vi har kvalitet och kunskap
som ingen annan har. Det ir
dyrt, men man far kvalitet for
det man koper. Karkulla dr en
mycket kostnadsmedveten
organisation.

Inger Bjon ar sedan december i
fjol ny regiondirektor for Karkulla
i Osterbotten, och trivs bra i sin
nya uppgift.

Organisationen forsoker
svara mot de fordndrade krav
som kommunerna stiller.

Kommunerna har ett ¢kat
kostnadstryck som de maste ta
hiinsyn till. Det dr en sak. Sedan
lever ménniskor allt lingre,
och det finns nya grupper av
hjdlpbehévande.

De ildre utgér egentligen
ocksa en ny grupp.

Forr var det fa av de hir
ménniskorna som blev sirskilt
gamla. Nu &r det allt fler som blir
ildre. Vi héller pa och homoge-
niserar vara boenden, sa att de
som nar pensionsaldern ska ha
riitt att leva ett pensionérsliv och
fa vara hemma pa dagarna.

Personer med bokstavsdiag-
noser, utslagna och invandrare
ar andra grupper som man soker
nya l6sningar for.

Ansvarsfullt arbete

Som regiondirektér har Bjon
ansvar for personalen, budgeten
och verksamheten i Osterbotten,
en region med drygt 40 enheter.

Det &r viktigt att personalen
mar bra. Vi borde vara billiga,
men vi vill ocksa erbjuda kvalitet
och behover ha tillréickligt med
personal for att skota klienterna.

Att se till att det finns verk-
samhetsutrymmen ér ocksa en
del av arbetet. Karkulla figer en
del av de fastigheter man anvén-
der och hyr en del.

Det dr mycket att ha kontakt
med fastighetsbolag, kommuner
och byggare och att forhandla.
Det ér roligt ocksa. Jag har varit
med linge och vet vad jag ska
kriva.

Inger Bjon

Det hinder hela tiden na-
gonting, och nya boenden &r pa
gang i till exempel Korsholm
och Larsmo.

Det mest akuta dr Nykarleby
arbetscentral. Dir maste det ske
nagot det hir aret. Ett boende
for personer med psykosociala
problem ir ocksa nagot som
skulle behovas och vi ska limna
in en anhallan till statens bo-
stadsfond ARA for ett sadant.

Ett fragetecken for framti-
den dr Karkullas stéllning efter
kommunsammanslagningarna.

Ar kommunerna villiga att
satsa lika mycket pa den svenska
varden? Den fungerar bra i dag,
den fungerar inte alltid lika bra
pa finska.

Omvirdera livet

For ungefir ett ar sedan upp-
levde hon en personlig episod
som satt djupa spar hos henne.
Nér hon skulle halla ett foredrag
fick hon inte fram ett ord.

Det visade sig att jag hade
en hjairntumor, stor som en ten-
nisboll. Jag blev opererad i maj
forra aret. Det var en godartad
tumor och de fick bort allt.

Det fick henne att omviirdera
saker i livet.

Aven om det var en godartad
tumor var den livsfarlig. Hade
den vixt lite till hade jag inte
kunnat andas. Man blir mera
6dmjuk nir man dr med om
nagot sadant, och man borjar
inse vad som &r verkligt viktigt
i livet, som héilsan, familj och
véinner. Jag har varit 6ppen och
pratat om det, for det &r ett sitt
att bearbeta det pa. m

Aktuell: Ny regiondirektor for Karkulla i Osterbotten.

Fodd: | Kronoby.
Bor: | Vasa.

Familj: 2 vuxna soner, som bada studerar i Vasa.
Utbildning: Sjuksk6tare med inriktning pa inre medicin och kirurgi,

politices magister och socialarbetare.

Intressen: Spelar fotboll i Hovsala BK:s damlag i division 3. Att trana och

handarbeta.

Tidigare arbete: 10 ar som bitradande avdelningsskoterska i
Jakobstad, 3 ar som socialdirektor i Oravais, 2 ar som socialsekreterare
i Kronoby, 2 ar som verksamhetsledare for Psykosociala forbundet,

4,5 ar som avdelningschef for dldreomsorg och handikapp i
Jakobstad, 4 ar som avdelningschef for barnskydd, utkomststod och
familjearbete i Jakobstad, 1 ar som sjukvardslarare vid Vasa svenska

hélsovardslaroanstalt.
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Text: Malin Johansson, bild: Ida Pimnenoff

“Att vara nykter ir att vara fri”

Drygt 40 personer dok upp
pa det finlandssvenska
missbrukarseminariet

i Helsingfors fredagen

den 13 april for att lyssna
till forfattare Monika
Fagerholm och likare
Reijo Ojutkangas, bada
idag nyktra alkoholister.
Samtidigt dryftades fragor
kring hur missbrukarvar-
den i Svenskfinland ska se
ut i framtiden och hur man
bist ska garantera service
pa svenska.

P3 initiativ av Karkulla sam-
kommun och Finlands kom-
munférbund arrangerades ett
finlandssvenskt missbrukarse-
minarium i Helsingfors pa kom-
munernas hus. Tanken bakom
seminariet var att samla olika
aktorer for missbrukarvarden i
Svenskfinland och fa till stand
en diskussion kring vilka resur-
ser som finns idag och hur de
anvinds, vem som koordinerar
utbudet av service och huruvida
man dverhuvudtaget far service
pa modersmalet.

Att vara fri

Seminariet 6ppnades av sam-
kommunsdirekté6r Maérta
Marjamiki som vilkomnade
dagens forsta foreldsare, Monika
Fagerholm. De flesta kdnner
Monika som finlandssvensk
forfattare, men under seminariet
presenterade hon sig som nyk-
ter alkoholist. Hon ldt ahorarna
f6lja med pa hennes resa fran att
ha varit djupt alkoholiserad till
att idag vara en nykter alkoholist
med framtidstro och livsglddje.

- Det &r roligt att vara nyk-
ter, utbrister Monika och be-
rittar hur man som nykter lir
kénna sig sjilv pa nytt.

Monika har varit nykter
sedan 2003 och siger hon inte
tédnker skimmas for sitt liv som
alkoholist och att hon vill prata
sa Oppet som mojligt om sitt
missbruk for att hjidlpa andra
miénniskor. Hon papekar att al-
koholism &r en livslang sjukdom
och understryker att det mest
plagsamma med sjukdomen ir
att man féréndras till ndgot man
inte vill vara. Monika avslutar
med att séiga “att vara nykter ir
att vara fri”.

Livslang sjukdom

Likare Reijo Ojutkangas fore-
ldste om alkoholism som sjuk-
dom och berittade hur han som
35-aring var legitimerad ldkare,

Monika Fagerholm &r idag nykter
alkoholist.

smabarnspappa och alkoholist.
Idag dr han nykter och bedriver
en egen klinik for alkoholmiss-
brukare i Helsingfors med goda
resultat. Reijos historia ir gri-
pande och det kinns vemodigt
att lyssna till hans berittelse om
hur han férlorade bade jobb och
bostad samtidigt som familjen
flyttade till en annan ort. Reijo
lyckades dock bli fri fran spriten
och borjade ett nytt liv i USA,
da han fick chansen att bérja
studera dir. Han beriittar att det
tog nirmare fem ar innan han
kénde sig frisk igen och lirde sig
att fa endorfiner pa andra sitt
4n genom spriten.

Vard och stod i Svenskfinland

Eftermiddagen dignades at olika
regionala inslag och diskussio-
ner kring missbrukarvarden
i Svenskfinland. Tore Lund,
som jobbar som forestandare
vid Pixnekliniken i Malax,
inledde med att beriitta om
klinikens verksamhet och om
hur den "typiske mannen” och
“typiska kvinnan” &r som kom-
mer till Pixnekliniken. Kvinnan
som kommer for behandling
ir i genomsnitt aningen yngre

dn mannen och har haft alko-
holmissbruk i 6,9 ar i medeltal.
Mannen har i medeltal missbru-
kat alkohol i 10,6 ar och 32 % av
dem #r blandmissbrukare.

Socialarbetare Laila
Hurmerinta berittade om
A-klinikens verksamhet i Lovisa
och Barbro Laine-Sjostrom
beriittade om missbrukarlinjen
i Borga, didr hon jobbar som
forman. T Lovisa dr andelen
svensksprakiga cirka 20 procent,
medan andelen svenskspra-
kiga i Borga #r ca 30 procent.
Grundtrygghetsdirektor Arne
Nummenmaa fran Raseborg
informerade om Raseborgs stads
nya avvinjningsenhet fér miss-
brukare. Totalt finns 16 platser
och servicen ir tillgéinglig under
dygnets alla timmar. Man plane-
rar som bést for ett utokat samar-
bete med Karkulla samkommun
och Borga stad och Nummenmaa
talade ocksa varmt for att dven
andra i hogre grad girna kunde
utnyttja denna service.

Réddar liv

Robert Paul, ledande o6ver-
likare vid Karkulla sam-
kommun och sekreterare

for missbrukarsektionen vid
Karkulla samkommun berit-
tade kort om Karkulla som
tjinsteproducent. Robert lyfte
fram att det finns ca 17 000
personer med grava alkohol-
problem i Svenskfinland, varav
ca 2100 finns i Helsingfors med
omnejd. Han papekade, att trots
det stora antalet svensksprakiga
alkoholmissbrukare, utnyttjas
Pixnekliniken i relativt liten
utstrickning.

Leif Olin, forestandare vid
Tolvis Center, inledde sin pre-
sentation med att siga att det
kinns meningsfullt dd man ser
att man raddar liv. Tolvis Center
ar ett rehabiliteringshem for per-
soner fran hela Svenskfinland
som lider av alkohol-, narkotika-,
likemedels- och spelberoende.
Leif papekade att de personer
som lider av spelberoende okar
hela tiden. Enligt Olin ir aterfall
en del av tillfrisknandeprocessen
och aterfall paverkar inte nod-
vindigtvis den fortsatta nykter-
heten, enligt honom. Helsingfors
stads missbrukarvard presente-
rades av ledande socialterapeut
Viveca Schoultz som jobbar vid
Sodra A-kliniken i Helsingfors.
Viveca betonar att det finns ett
stort morkertal i Helsingfors da
det giller personer som skulle
vara i behov av missbrukarvard
pa svenska och hon ser med oro
pa situationen.

Da ankdammen hotas

Mairta Marjamiki sammanfat-
tade dagen och stillde fragan
om vi kan vara néjda med den
finlandssvenska missbrukarvar-
denidag. Anna-Lena Karlsson-
Finne fran Esbo lyfte fram be-
hovet av att skapa nitverk for
att trygga det svensksprakiga
utbudet av service, medan Arne
Nummenmaa papekade att man
i Raseborg redan har byggt en
enhet for missbrukarvard. Pa
plats fanns ocksa fore detta
chefslikaren for Karkulla sam-
kommun och initiativtagaren
till Pixnekliniken, Stig-Eyrik
Bjorkqvist, som betonade vikten
av att halla fast vid det som man
redan har. Méirta Marjaméki
ansag det vara viktigt att bilda
en arbetsgrupp som kunde fa
till stand en utredning om miss-
brukarvarden i Svenskfinland
och dven den vigen erhalla pen-
ningmedel. ”Vi dr duktiga da en
fara hotar oss i ankdammen”, var
Marjamikis avslutningsord.
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vardagen, sager tre akti
Aaltonen och Ann Erikssol
sitter i rutschkanan, och
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Ont om tid och resurser. Det iir ofta vardag for ensamstaende forildrar och deras barn. Manga
blir ocksa ensamma efter en separation. De kan forlora hela sitt kontaktniit eller en del av det.
Pa Aland finns féreningen Pusselfamiljen som pa olika siitt stoder ensamforildrar.

ir foreningen
grundades
hette den
Ensamforsorjarféreningen.
Sedan bytte den namn till
Pusselfamiljen for att den
dven riktar sig till ensam-
staende forildrar som gatt
in i ett nytt forhallande och
eller bildat en ny familj.
Enligt ASUB, Alands
statistik- och utrednings-
byra, finns det cirka 800
ensamforildrar pa Aland.
Foreningen har i dag 180
medlemmar, cirka 80 av
dem ér barn. Det betyder

med andra ord att manga fler
kunde vara med.

- For en del dr det ett
stort steg att ga med. Vart
samhille dr uppbyggt kring
tvasamhet och da kénner
manga sig misslyckade om
de separerat, siger Asa
Darby i styrelsen.

Ann Eriksson ir ord-
forande i féreningen. Hon
sdger att foreningen en tid
var hennes livlina. Hon hade
levt i ett forhallande med en
valdsam man som forfoljde
henne trots att han hade
besoksforbud.

- Jag hade
svart att ta mig
nagonstans
men vagade ga
till férening-
ens aktiviteter
for att jag vis-
ste att jag inte
var ensam dér,
sdger hon.

Med kring
bordet for att
beritta om
foreningen &r

ocksa Carina Aaltonen, som
ar social- och miljominister
i Alands landskapsregering.
Hon var tidigare kassor i
féreningen. Nu dr hon “bara”
aktiv medlem.

- Vi har ett krav for att fa
bli medlem. Man ska ha barn
under 18 ar, séger hon.

Gladare liv

Medlemmarna i féreningen
har olika erfarenheter och
olika behov. En separation
ir inte den andra lik.

- Det kan finnas bra se-
parationer men de flesta dr
tunga och svara pa nagot
sétt och barnen hamnar ofta
i klim, siger Ann Eriksson.

En sak har varit viktig for
styrelsen, att satsa pa aktivi-
teter som berikar livet, som
gor det gladare och roligare
trots allt man gatt igenom
och alla bekymmer man
kan ha. Eller med andra ord
att skapa en kravfri motes-
plats ddr man kan umgas,
fa nya vinner och utbyta
erfarenheter.

- Vi vill lyfta oss sjilva
och tinka positivt. Att inte
fokusera pa allt man inte kan
gora pa grund av brist pa tid,
ork och pengar utan pa sa-
dant vi kan gora tillsammans
trots lag energi och dalig
ekonomi, séiger de tre.

Discobowling, kanot-
paddling, batutfirder och
vandringar ordnas. Det be-
héver inte vara dyra och hif-
tiga upplevelser. Man &ter
ocksa tillsammans, helst mat
tillredd av nirproducerade
och ekologiska ravaror.

Foreningen ar noga med
en sak under triffarna, de
ska vara alkoholfria.

- Det ér otroligt bra. Man
behover inte vara orolig for
att nagon tar en 61 for mycket
och det ir ett bra exempel
for barnen. En del av dem
har upplevt alkoholmissbruk
i sina hem, séiger Asa Darby.

Minska fordomar

Foreningen har en hel del
annat i sin verksamhets-
plan. Man vill pa olika sétt

- Vi vill stérka varandra somlensamforéldrar och ge varandra energi och gladje i
renir_}gen Pusselfamiljen, fran vénster Asa Darby, Carina
ed pa bilden &r Asas tvillingflickor Zoe och Lucy, som

s dottrar Thea och Sarah, som sitter langst till hdger.

O6ka kunskapen om pus-
selfamiljer for att minska
fordomarna och samarbetar
med andra organisationer
och med barnombudsman-
nen. Foreningen fungerar
ockséa som remissinstans for
Alands landskapsregering
och lagting. Information till
nyinflyttade aldnningar ar
viktig. Det finns kvinnor som
flyttat till Aland och hamnat
i destruktiva forhallanden.
De blir speciellt utsatta om
de inte kan spraket, inte kin-
ner till gillande lagstiftning
och inte heller har egna véin-
ner som kan hjélpa dem.

Kan leva stugliv

Sommaren kan vara en svar
tid for manga ensamforsor-
jare som inte har rad att satsa
pa nagot som skulle sitta
guldkant pa tillvaron, en
semestervecka pa en stuga
till exempel. Det ville foren-
ingen gora nagot at och hyr
numera hyr tva enkla stugor
pa fasta Aland som medlem-
marna i sin tur far hyra for
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en billig peng. Var stugorna finns
sdger man inte. Hir ska alla kiéinna
sig trygga. Stugorna har uppskattats.
Sa hir skriver en av medlemmarna:

”Jag dr ensamstaende med tre
barn och ekonomin &r i princip all-
tid anstringd, férra sommaren var
det forsta gangen jag kunde erbjuda
barnen stugliv pa landet. Det var en
fantastisk mojlighet att komma bort
fran stadslivet och boendet i hyres-
hus med asfalt omkring.”

Vad behovs?

Vad kan samhillet gora for att ytter-
ligare stoda ensamforsorjarna?

- Det handlar mycket om virde-
ringar och attityder. Jag vill stoda
ett liv ddr man slutar jaga inbillad
materiell lycka. Vi maste borja tidigt
att fostra vara ungdomar sa att de far
en god sjilvkinsla dven utan allskons
prylar, séger Carina Aaltonen.

- Kortare arbetstid och fler skol-
psykologer eller en vuxen vin i sko-
lan som barnen kan viinda sig till och
som har tid fér dem, séiger Asa Darby.

- Biittre stod for aterhdmtning.
Jag hade en stédperson for mina
flickor nér det var som mest kaotiskt
i mitt forhallande. Men nér mitt ex
flyttade fran Aland togs stodet bort.
Men da borde jag verkligen ha fatt
stod, forst da fick jag tid och ork att
tdnka lite pa mig sjilv ocksa, siger
Ann Eriksson.

Hjélpen varierar

Samtidigt séger de att behovet &r sa
individuellt, det varierar fran fall till
fall. Men en sak kan de enas om. Hela
Aland borde vara ett omrade nir det
giller barnskyddsfragor. I dag varie-
rar hjilpen och stodet fran kommun
till kommun.

- Den kan ocksa variera inom en
kommun beroende pa vilken hand-
ldggare man far. En del far bra hjilp
och stéd, andra kinner att de inte blir
trodda. Det &r ocksa viktigt att kinna
till konsekvenserna av en anméilning,
hur det kan se ut och vad som hénder
beroende pa vilken myndighet man
kontaktar forst, siiger Asa Darby.

- Socialarbetarna tar det ofta per-
sonligt om man har asikter. Det fick
jag erfara nir jag skrev en inséindare
gillande handliggningen av ett barn-
skyddsirende och da var det inte ens
den berérda kommunens handlég-
gare som gick i svaromal, siger Ann
Eriksson.

- Socialarbetarna har stor makt
over enskilda ménniskors liv och
maste fa 6kad insikt i genusfragor.
Manga ganger ir stodet svagt for
kvinnorna. Om kvinnan star for ex-
empelvis 60 procent av ansvaret fér
barnen och mannen for 40 procent
anses mannen dra ett stort lass och
det talar till hans fordel, sdger Carina
Aaltonen och tilligger:

- Det ir viktigt att fler pappor
tar fordldraledighet. Om de en géng
far en néra och bra kontakt till sina
barn blir det svarare for dem att helt
sldppa taget om barnen. m

Text & bild: Malin Johansson

Jonne har laddat upp med meditation pa morgonen for
att vara i form infor loppet.

Lordagen den 5 maj 2012 var det dags
for Steg for Stegs ordforande Jonne
Tallberg att anta sitt livs storsta
utmaning. Han sprang Helsinki City
run som ir 21 km for att visa att diven
personer med funktionsnedsiittning
kan och har resurser att ta sig an dylika
utmaningar, bara viljan finns.

va timmar fore startskottet gar for
halvmaratontidvlingen Helsinki
City run triffar jag Jonne Tallberg
vid startplatsen intill Djurgarden i
Helsingfors. Han vet att han kom-
mer att vara i blickfanget om en liten stund,
men trots det éir han kolugn och intygar mig att
“feelisen &r bra” och att han inte &r det minsta
nervos. Jag konstaterar att mitt hjirta redan
slar dubbla slag, eftersom jag ocksa kommer
att springa samma lopp som Jonne, men med
betydligt firre 6gonpar som foljer mig.

Kan jag sa kan du
Jonne deltar i halvmaratontivlingen Helsinki
City Run for att stoda kampanjen “21 km Steg
for Steg”. Steg for Steg, som &r en intresseforen-
ing for personer med intellektuella funktions-
hinder, vill genom kampanjen inspirera alla att
folja sina drémmar och moéta sina utmaningar.
Alexander Stubb ir kampanjens beskyddare.
Pa kampanjens Facebook-sida skriver Jonne
”0Om jag kan, sa kan du ocksa!” och han vill
genom kampanjen lyfta fram méinniskan bakom
funktionshindret. Sjéilv har Jonne en tillvixt-
storning, men det dr inte nagot som han lyfter
fram eller poingterar sirskilt mycket.
Loptraning ir inget nytt for Jonne. Han be-
réttar att han redan for fyra ar sedan sprang ett
10 kilometers lopp da han deltog i Paavo Nurmi-
loppet i Abo. Sedan fick Jonne blodad tand och
ville ta sig an nya utmaningar. Féreningen Steg
for steg borjade leta efter politiker som hade
intresse och ville fungera som beskyddare for
en dylik kampanj och Alexander Stubb var den

En drom
som gick |
uppfyllelse

som tiinde pa idén. Efter att det blev klart att
Stubb stoder kampanjen var det bara for Jonne
att sétta igang och trina pa allvar. Jag fragar
forsiktigt hur mycket Jonne riktigt har trénat
for att kunna ro i land detta projekt och han be-
rittar att han har [6ptrinat tva ganger i veckan,
10-15 kilometer per gang, och dessutom har han

gatt pa gym en gang i veckan. Med andra ord &r
han vélférberedd.

Mental tréning

Jonne berittar att malet dr att springa loppet
pa tiden tva timmar och tio minuter. Jag 6nskar
honom lycka till och kinner mig néstan aningen
avundsjuk da han ser sa sjilvsiker och samlad
ut diir han star iklidd ett par fina, vit-réda tos-
sor och svarta lopartights. Men sa avsl6jar han
ocksa att han pa morgonen innan har mediterat
genom att lyssna pa lugn musik och téinka ige-
nom loppet i sma etapper. Han har inte bara
satsat pa den fysiska biten, utan han har ocksa
forberett sig mentalt infor loppet.

Fest pa kviillen

Pa kvillen har Jonne all anledning att fira or-
dentligt pa kvillsfesten som halls i SFV-salen,
med sjilvaste Jani Wickholm som underhall-
ning. Inne pa Olympiastadion visar klockan
nimligen 2.43.37 da Jonne Tallberg springer
over méllinjen. Han har klarat av sitt livs bedrift
och gjort det omojliga mojligt. Han har inte bara
bevisat for sig sjilv vad han gar for, utan dven for
flera hundratals andra ménniskor vad personer
med funktionsnedséttning klarar av bara viljan
finns. Grattis Jonne! m

Startskottet gar och Jonne tar sig an den storsta
utmaningen i sitt liv.
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Text & bild: Christina Lang

MITT LIVS ARBETE
- det skulle jag aldrig byta

I media har vi den senaste
tiden fatt rapporter av om-
héndertagna barn. Det har
inte alltid varit trevlig upp-
lysning. For fyra ar sedan
besokte jag forsta gangen
en fostermor i Borga. Hon
berittade att hon hade haft
en romantisk Rasmus-pa-
Luffen bild av ensamma
overgivna barn. Ett nytt
besok bekriftar faktum:
Hennes verklighet har
varit allt annat.

iveka Ekholm bor i
ett stort ljusblatt hus i
tva vaningar pa Krako.
Jag blir imponerad av
miéngden skor pa yttertrappan
och fascineras av alla blommor
ute och inne. Pa fonsterbridet i
vardagsrummet prunkar orki-
déerna och jag har svart att fatta

hur hon hinner med allting,
férutom sju fosterbarn i huset.
Dessutom tar hon under vecko-
sluten emot handikappade barn
pa avlastning. Det sker frimst
via Karkulla.

I medlet av 1980-talet job-
bade Viveka pa daghem och tan-
ken om fosterbarn borjade gro.
Hon var lyckligt gift, men de
hade inga gemensamma barn.
Ocksa som fosterforildrar fick
de véinta nio manader innan alla
formaliteter var klara. For att
godkinnas som fosterfamilj be-
hévs vissa lov och den ruljansen
tar sin tid. Fran borjan var det
meningen att deras hem skulle
fungera som krishem och de
omhéndertagna barnen skulle
slussas vidare till andra stéllen.
I praktiken ville barnen stanna
kvar och familjen fiste sig vid
barnen och sa blev det sa att

paret Ekholm godkindes som
fosterforildrar for sju barn.
- Sju barn ir ett bra antal, sa

Sju barn ar ett bra
antal, sa manga
behovs for att
man ekonomiskt
skall 6verleva.

manga behdovs for att man eko-
nomiskt skall Gverleva. Det hir
ar ett heldagsjobb for mig, séger
Viveca, som hunnit utbilda sig
till barnskotare medan de forsta
barnen var sma.

Med huset fullt av barn fung-
erade allting bra en tid. Mannen
i familjen tréttnade dock och
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Jenny Kuronen med sin fostermamma
Viveca Ekholm Jenny hjalper till med
hushallsarbete i fostermammans
familjehem

ville byta yrke. Aktenskapet
sprack samtidigt och Viveca
blev ensam med barnen och de
behovde nagonstans att bo. T den
vevan flyttade hon tillbaka till
sin barndomskommun. Hennes
bror hjilpte att renovera det
stora huset pa 260 m2 dir alla
barnen fick plats. Barnen tog
flytten naturligt och det blev
inga trauman for dem. Inte ens
skolbytet blev nagon katastrof.
De flyttade in under en sommar
och barnen hann vénja sig.

De allra forsta barnen var
ett syskonpar; treariga Jenny
Kuronen och hennes lillabror,
som kom 1986. Det dr Jenny
som tar mig pa nytt till det ljus-
blaa huset.

Jenny vill ge ut en skiva

Ingen hade talat om att Jenny
hade en diagnos. Viveca Ekholm
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upptéckte genast att flickan sov
daligt, var allmént orolig, rev sig
ofta i 6rat och skrek och spot-
tade nér man skulle ta i henne.
Pa Folkhilsans habiliterings-
avdelning gjordes utredning
som visade att Jenny dr svagt
begavad och har autistiska drag.
Senare har Jenny fatt diagnosen
borderline.

Viveca tog hand om Jenny
som sitt eget barn och forsokte
stoda henne pa alla sitt, trots
hennes Gveraktivitet. Musik
gillade Jenny. Efter noggrant
overvigande valde forild-
rarna att lata Jenny borja i
Sigfridsskolan, hjilpskolan i
Sibbo. Valet av skola visade sig
vara det bista. Specialldraren
upptickte och stodde barnens
enskilda begavningar. For Jenny
som sjunger pa gehor blev sang-
en hennes styrka. Hon har re-
presenterat Finland i European
Song Contest for utvecklings-
himmade och drommer om att
ge ut en skiva.

Under tonarstiden madde
Jenny psykiskt daligt. Hon tog
igen sin traumatiska barndom
och ville préva pa allting samti-
digt som hon visade destruktiva
drag. Lyckligtvis borjade Jenny
fa psykoterapi ett par ganger i
veckan.

- Utan den skulle vi inte
idag vara dér vi nu &r, konstate-
rar Viveca, som ocksa fatt hand-
ledning for att klara den svara
situationen. Allting skulle ske
pa Jennys villkor.

- Jag har en tuff mamma,
inflikar Jenny och berittar att
en granne for linge sen sagt:

- Hur har du en san unge?

- Jag ger inte upp, jag ska
nog fa henne till en méinniska,
svarade Viveca.

Jenny slutférde sin skol-
gang i Borga stads spe-
cialskola. Direfter blev
det Yrkestriningsskolan i
Nykarleby.

- Jennys sjdlvkinsla steg
manga grader nir hon mérkte
att hon klarade sig sjilv. Under
de tre aren viixte hon och
Viveca och Jenny intygar bada
att det var en bra tid.

Efter tiden i Nykarleby ville
Jenny flytta hemifran. Tack
vare Vivecas aktivitet lyckades
Jenny fa hyra en ldgenhet pa
den privata marknaden i Borga.
Om Jenny vill sa kan hon fa st6d
fran ett av Karkullas boenden
i ndrheten. Hon borjade forst

jobba pa en skyddad verkstad,
men tyckte att det inte var nagot
for henne. Sa nu jobbar hon i
Viveca Ekholms familjehem,
dér hon skéter manga praktiska
saker; stidar och lagar mat.

Som fostermamma kéinner
Viveca en viss oro for Jennys
framtid. Hon vet att flickan ar
beroende av henne.

- Om vi ir borta blir Jenny
inaktiv, har jag mirkt, séger
Viveca. Dessutom ir hon ganska
ensam och saknar riktigt goda
vénner. Darfor dr det ocksé bra
att hon kommer pé besok varje
sondag och idter med oss alla.
Jag dr orolig for att det inte
finns nagon som tar hand om
Jenny nir jag inte ldngre finns.
Hon klarar sig inte sjélv, sum-
merar Viveca.

- Jag vet inte hur jag skulle
klara mig utan henne. Jag skulle
sOrja sa, sdger Jenny innan hon
hastar ivig till bussen och aker
hem till sig.

Sociala niitverk viktiga

Tillsammans #r ett ord som
Viveca ofta upprepar. P4 min
undran hur hon orkar med alla
de pafrestningar som sa manga
barn med olika bakgrund, som
dessutom inte alltid varit enkel,
svarar hon lugnt:

— Man maste vara 6ppen och
be om hjlp.

Man maste vara
oppen och be
om hjalp.

Borjan var svar, medger
Viveca. For familjer dir barn
blir omhéndertagna #r det en
tragedi. Man skall fran borjan
ha klart for sig att det géller att
samarbeta. Det giiller bade de
biologiska forildrarna och myn-
digheterna. Viveca upplever att
hon inte haft nagra problem. I
stdllet 4r hon tacksam for den
hjilp hon fatt.

Barnens tonarstid var kdm-
pig. Stod har Viveca fatt i foster-
barnsféreningen. Dir har hon
kunnat diskutera med andra
i samma situation och tagit
upp fragor som man inte vill
ventilera med myndighetsper-
soner. Det kan gilla fragor om
att barnens foréldrar vill prata
om sina egna motgangar. Da

ska man kunna vara diploma-
tisk och inte sara. De kan ha det
riktigt jobbigt ibland. Tyvirr gor
de barnen besvikna ibland med
att inte komma pa besok nir de
lovat. Anda giller det hela tiden
att inte ta de biologiska forild-
rarnas plats.

- Trésta barnen och inte skyl-
la férildrarna, ér Vivecas recept.
Alla barn behdéver kirlek. Ingen
vill medvetet gora sina barn illa.
Det finns manga giltiga orsaker
till att de blivit borta. Sjukdom
ir en sadan.

Da ir det en fordel att sjilv
fa ga i handledning, betonar
Viveca.

Vinner dr viktiga. Viveca
deltar en gang i manaden i en
smagrupp for fosterforildrar. I
den gruppen kan ocksa blivande
fosterfordldrar fa stod och svar
pa fragor som de undrar 6ver
under vintetiden.

Hardare attityder

Under de tjugofem ar Viveca
haft fosterbarn har mycket hun-
nit féréndras.

- Idag mar barnen mycket
simre Over lag. De dr hemma
alldeles for linge. Utredningarna
tar mycket tid och socialarbetar-
na hinner inte skota sina dren-
den tillrackligt snabbt, konsta-
terar Viveca.

Hon tycker att samhéllet
utvecklats sa att alla ska ga i
samma spar och att barn med
beteendestérningar klassas som
icke-samhillsdugliga. Ett annor-
lunda barn far redan i forskolan
en stimpel i pannan som f6ljer
med upp i skolaren. Hir borde
lararutbildningen dndras enligt
Viveca. Hon har barn med lis-
och skrivsvarigheter, dyslexi och
dysfasi ir vanliga diagnoser. De
hir barnen kréver mera dn van-
lig 1dx14sning for att klara skolan.

I boérjan av ar 2012 kom en ny
barnskyddslag som stipulerar att
alla barn ska ha mojlighet att bo
i fosterfamilj. T praktiken 4r det
brist pa fosterfamiljer, speciellt
svensksprakiga.

Fran och med hosten 2008
verkar Viveca Ekholm som fa-
miljehem tillsammans med en
ansvarig socialarbetare, som sko-
ter det administrativa. Numera
ir Vivecas sambo Tom Oksanen
dven anstélld i familjehemmet.
Fosterbarnen har pa sa sitt bade
mamma och pappa.

Fosterfamiljerna beho6ver
mera stod, papekar Viveca, som

sjélv far arbetshandledning en
gang i manaden.

- Utan den skulle jag inte ha
orkat sa hir linge! Permanent
har nitton barn bott hér.

Forutom de sju barnen fung-
erar familjehemmet ocksa som
avlastning for olika barn. Det &r
speciellt férdldrar inom omsor-
gen och ensamstaende modrar
som behover lediga veckoslut.
Viveca hade téinkt satsa enbart
pa tonaringar for att de inte
skulle vara tvungna att flytta till
nagot annat hem fore den lag-
stadgade tiden upphor. Men sa
dok det upp en liten grabb som
dnnu gar i lagstadiet och har
specialbehov. Han &r son till en
av Ekholms tidigare barn och
hon kunde inte séga nej. Man &r
formbar konstaterar hon.

- Barnen ir mitt liv, jag vill
inte gora nagot annat. Det dr de
som star for innehallet.

Att barnen trivs hos Viveca
bevisar det faktum att barnen
haller kontakt ocksa efter att de
flyttat bort och att de ofta kom-
mer pa besok. Foton fran julen
visar tva dukade bord med plats
for drygt tjugo personer. Det blir
siikert lika manga runt borden pa
morsdagen. m

T Barnen ar
mitt liv, jag
vill inte gora
nagot annat.
Det ar de
som star for
innehallet.
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Text: Christina Lang, som gdrna skulle se att medlemmar i FDUV
kunde vara med och heja pa finalisterna i Sundsvall i november.

Bild: Grunden Media.

Bettan sjunger | Musikschlaget

Med den fina sangen Alla  Det idr den bista terapin att

ord som regnat in 6ver fa sjunga, intygar Bettan,

mig kommer Bettan att som sjunger blandat. Allt
representera Goteborg utom dansmusik gar bra.

i Musikschlagets final i Bettans storsta drom &r att fa

Sundsvall i november. upptrida pa ett stort stille med

Bettan har i dryga tva ar jittestor publik. Hoppas dréom-

jobbat pa GrundenMedia men blir verklighet. Atminstone

i G6teborg och ar solist i delvis i Sundsvall.

Grunden Band. + Bettan borde vara med i helt
vanliga sangtévlingar, anser
GrundenMedias ledare
Peter Mattsson.

Efter succén med det allra
forsta Musikschlaget dr det nu
bestdmt att det kommer att bli
ett arligen aterkommande ar-
rangemang. I ar blir tavlingen
annu storre och dnnu bittre
med atta rafflande kvaltiv-
lingar. Musikschlaget dr en
melodifestival av — med och for
musikanter med funktionsned-
sittningar. Nytt for i ar ar att
Studieférbundet BILDA under
april och maj arrangerar atta
regionala kvaltivlingar runtom
i Sverige. Tévlingen i Stockholm
ir den 20 maj.

Vinnarna utses av en jury.

Vinnarna i kvaltivlingarna gar

direkt till finalen i Sundsvall den

17 november 2012. Tummarna

upp for Bettan. Hennes sang

kan lyssnas pa www.grunden-

media.se m

Alla Ord som regnat
over mig

Jag sitter och tittar framfér mig vaggarna kryper in
Kan inte komma ihag nar jag sag dagsljus senast

Kan inte komma ihdg nar jag sag senast kande regn
mot min kind

Forsoker komma ihag nar du var har......

Vill minnas hur det var nar du smekte min kind

Har slutat &ta, har slutat grata vill inte vara vaken mer

REFRANG

Jag vaknar upp och tittar ut

Det enda jag ser dr en blek fasad
Férsoker resa mig upp men blir kvar
Allt som du forsokte med

Alla ord som regnat dver mig

Minns langt langt bak att du var orolig fér mig

Kan inte forsta hur du tankte, kan inte forsta hur du
kande

Trodde att du ville mig val nér du forsokte andra pa mig
Ville lyssna pa vad du sa var ratt for mig

Har du ndgonsin tankt tanken att det kanske var jag
Nagonsin tankt tanken att det var jag som satt pa
sanningen

Text: Anders Hansson
Musik: Anders Hansson & Robert Borgwall

Noterat

Ny film berattar lattforstaeligt
om rostning vid val
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Nu kan du lidra dig mera
om att rosta vid val
genom att titta pa film!
De forsta liattforstaeliga
filmerna publicerades
den attonde maj och
finns tillgéngliga pa
webben. Filmerna
handlar om hur det gar
till att rosta i kommu-
nalval, riksdagsval och
Europaparlamentsval.

et dr forsta gangen
Dsom lattforstaelig
valinformation finns
tillginglig pa film. Tidigare

har man producerat léttlidsta
broschyrer om de olika valen.

- Rostning kan vara en ny,
dven lite skrimmande upp-
levelse for en del av viljarna.
Med filmerna strévar vi efter
att sa tydligt som mojligt de-
monstrera hur det gar till att
rosta bade pa férhand och pa
den egentliga valdagen, berittar
Hannu Virtanen som ir chef pa
Selkokeskus.

Viktigt med Littforstaelig
valinformation

Littldsta broschyrer och latt-
forstaeliga filmer dr bra for

ménniskor med sprakliga svarig-
heter. Bland annat personer med
funktionsnedsittning, invand-
rare som haller pa att ldra sig
finska eller svenska, barn, ung-
domar och éldre personer kan
behdova sprak som ér litt att for-
sta. Ocksa de som rostar for for-
sta gdngen kan ha nytta av l4tt-
forstaeliga rostningsanvisningar.

Liattforstaelig valinforma-
tion ingar i den nationella
handlingsplanen f6r grundlig-
gande och minskliga rittighe-
ter som statsradet antog i mars.
Filmerna har producerats av
riksdagen, Europaparlamentets

informationskontor i Finland,
Kehitysvammaliitto, Kommun-
forbundet och Justitieminis-
teriet. Filmerna &r pa finska och
svenska. Filmerna kommer att
anvindas for forsta gangen vid
kommunalvalet i host.

Filmerna finns pa webb-
platserna:

www.vaalit.fi
www.kommunalval.fi
www.verneri.net/selko

www.papunet.net/svenska

Text: Solveig Arle

Den 14 april ordnades en

hejdundrande fest for alla barn i

pa Annegarden i Helsingfors.
Barnfesten var ett samar-
betsprojekt mellan olika
handikapporganisationer och
kulturaktorer. Hela den stora
byggnaden fylldes av teater,
musik, dans, konst, verkstider
och pyssel.

UngMarthas verkstad sitter

Johann Hoglund och ritar

bokstiver med sin son Lilo

medan dottern tovar ull till

sma bollar. Det ska bli ett

halsband eller kanske ett
armband.

- Vi fick en inbjudan till barnfes-
ten pa Facebook, berittar Johann.

I rummet dir Heidi Purho fran
FDUV haller vykortsverkstad finns
ett stort bord med gamla tidskrifter.
Hér kan man tillverka vykort genom
att klippa och klistra. Hér sitter Jack
och klipper ut bokstéver.

- Vi sag annonsen om barnfes-
ten i dagens Hbl och bestdmde oss
for att komma hit, berittar pappa
Patrik.

Jack ska ha tag i de bokstiiver
som ingar i hans namn och letar
nu efter ett J. I ett annat rum hal-
ler Sanna Huldén fran DuvTeatern
en dramaworkshop. Under de fyra
timmar som barnfesten holl pa
kunde man till exempel lyssna pa
sagor med barnboksambassador
Kristian Thulesius, delta i babypo-
esi, se Unga Teaterns forestillning
Den fula ankungen och delta i de
otaliga verkstiderna. Festen, som
var gratis for deltagarna, kunde man
ordna eftersom varje medverkande

&

Johann Hoglund med barnen Lilo och Aina.
Foto: Anne Wetterhoff.

organisation star fér sin del av
arrangemangen.

Koordinator fér barnfesten ir
kulturproducent Zusan Séderstrém
pa Luckan i Helsingfors.

- Det hir dr en fest for alla barn,
ocksa for dem som har funktions-
hinder. Det ir nétverkets forsta
gemensamma evenemang sedan
det bildades for ett och ett halvt ar
sedan, siger Zusan.

- Meningen ér att festen blir en
tradition. I ar #r det Luckan som
skoter om koordineringen, nista
gang kanske nagon annan organi-
sation i nitverket tar over, férklarar
Zusan.

Festen arrangerades Nitverket
Kultur for alla barn. De olika
programpunkterna ordnades av:
Aladins lampa, All Cultures, Arbis,
Finlands Svenska Autism- och
Aspergerforening, Bamsegruppen,
Children Crossing Cultures,
Dansteater Dis-tanz, DUVteatern,
FDUV, LL-Center/Lirum,
Finlandssvenska teckenspra-
kiga, Folkhélsan/Familjerum,
Helsingfors kulturcentral, Luckan
i huvudstadsregionen, Nylands cp-
forening, Pro Artibus, Sydkustens
landskapsférbund, Svenska teatern
och Ungmartha. m

Unga Teaterns forestallning Den fula ankungen spelade tva fullsatta forestaliningar under dagen, och
anda var det nagra som tyvarr blev utan biljetter. Foto: Pia-Lena llander

Noterat

FSH- och
SAMS-nytt

Handikappforbundet har fatt en tionde medlem
och SAMS har fatt ett nytt Juridiskt ombud.

Finlands Svenska Handikappforbund har fatt en tionde med-
lem i Troskeln ry som leds av ordférande Kalle Konkkola.
Troskeln grundades av handikappade studerande 1973 och
jobbar for ett bittre och jamstillt liv for personer med funk-
tionshinder bade pa nationell och internationell niva.

- Troskeln som méanniskorittsorganisation for personer
med funktionsnedséttning ir en viktig samarbetspart fér oss.
Men Troskelns medlemskap forutsétter att vi nu pa allvar
bygger upp och stoder svensksprakig verksamhet i de hir
tvasprakiga organisationerna, vi bér kunna ge och trygga
medlemsservice pa svenska, siger Handikappférbundets
ordférande Anna Caldén.

Folj iven Handikappforbundet pa deras facebook-
sida. Bloggen &r nyoppnad pa handikapp.ratata.fi.

Nytt juridiskt ombud

Det Juridiska Ombudet i Svenskfinland, som nufértiden
lyder under SAMS, har igen fétt ny personal. Fran och med
den 4 juni borjar juris magister Erik Munsterhjelm som
juridiskt ombud. Moderskapslediga Ulrika Krooks vikarie
Werner Orre var tyvirr tvungen att avsta fran uppgiften
pa grund av andra uppdrag. Det juridiska ombudet nas pa
samma kontaktuppgifter som forut. www.juridisktombud.fi

Daniela Andersson

Noterat

Psykosociala forbundets
volontarutbildning

Pa gang ér en utbildning f6r volontirer som 6ns-
kar stélla upp i vincirklarna. Utbildningen ordnas
pa flera orter men borjar i Nirpes, den 9 juni
klockan 10-16 vid Vinstugan Svalboet.

Efter det arrangeras utbildningen i Helsingfors. Pa hGsten
blir det andra orter. Vincirklarna hopas bli ett vilfung-
erande koncept dér alla kan kénna sig trygga. Utbildningen
ar for alla som 6nskar hjilpa till. Vincirklarna fungerar
som stod till personer med psykisk ohilsa som behover ett
ging viinner, nagon att hitta pa roliga aktiviteter tillsam-
mans. Ensamhet kan vara en vardaglig tyngd och dven
genom sma punktinsatser kan du hjélpa den lokala verk-
samheten. Du som volontir behover inte gora mycket men
din insats dr guld vird! Under utbildningen far du veta
mera om véncirklarna, ldra dig om hur man kan hantera
psykisk ohilsa i vardagen och hur du sjélv tar hand om
din psykiska hélsa. Efter utbildningen far alla deltagare ett
intyg och efter att man deltagit som volontér i vincirklarna
far man dven ett intyg fér genomfort uppdrag. Ta kontakt
med nagon av projektarbetarna fér nirmare information.

Den 26-27 maj kommer Kom Med-projektet att befinna
sig vid Virlden i Byn festivalen som bjuder mojligheter,
musik, cirkus, dans, teater, konst samt aktiviteter savil
for vuxna som for barn. Triffpunkten ir i Mojligheternas
Torg-téltet tillsammans med andra organisationer som
har frivilligverksamhet. Hjidlpande hinder behovs ocksa.
Festivalen &r gratis.

Volontéirbyrans utbildning f6r volontdrsamordnare &r
genomford och det var en lyckad utbildning. Folj dven
Psykosociala Forbundets pa deras facebook-sida. Det finns
dven en nyoppnad blogg.

www.fspc.fi
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Maj

18-21.5. Kurs i personlig utveck-
ling for personer med erfarenhet
av psykisk ohalsa. Kursplats:
Pjukala Folkhdgskola, Pargas. Arr.
Psykosociala férbundet rf. med
stod av RAY. Kursen ar avgiftsfri,
inkl. kost, logi och resor.

Info www.fspc.fi eller
ann-charlott.rastas@fspc.fi,

06 723 2517.

19.5. F6lj med varen i centrum.
Natur & Miljé arrangerar utfard till
en park och tittar pa vaxt- och djur-
livet kl. 13-15. Start och avslutning
pa Luckan. Passar for barn i alla
aldrar. Kom ihag vadertalig kladsel.
Plats: Luckan, Simonsgatan 8,
Helsingfors Info: Zusan Séderstrom
zusan.soderstrom@luckan.fi

044 2777 561.

22.5. Foraldranatverk i Borga.
Fordldrar till barn och unga med
funktionsnedsattning samlas till
traff pa restaurang Wanha apo-
teekki Bar & Bistro kl. 18-20. i.
Arr: FDUV/Styrka genom nétverk.
Info: Marita Mdenpaa,
marita.maenpaa@fduv.fi,

09 434 236 13, www.fduv.fi

25-26.5. Friluftsdag och -natt i
skogen kring Kuni vandringsled
i Korsholm. Arr: FDUV & DUV i
Vasanejden. Info: Tina Holms,

06 319 56 53, tina.holms@fduv.fi,
www.fduv.fi

25-27.5. Lar kdnna militarlivet.
Lager for man och kvinnor, halls pa
Lochted skjut- och dvningsomrade
nara Karleby.

Arr: Forsvarsutbildningsféreningen i
samarbete med FDUV.

Info: Annika Martin, 06 319 56 52,
fduv.vasa@fduv.fi, www.fduv.fi

26-27.5. Festivalen Vérlden

i byn i Kajsaniemiparken i
Helsingfors, 16r 11-20 s6n 11-18.
Stodpersonsverksamheten/SAMS,
Psykosociala férbundet och FDUV
finns i taltet Méjligheternas torg
pa plats D206-D208. Info: Sonja
Karnell, 041 501 25 31,
sonja.karnell@samsnet.fi

30.5. Stodgrupp for foraldrar -
Bamsegruppens traff kl. 16.30-
19.30 i Vegahuset, Helsingfors. Arr:
Bamsegruppen & FDUV.

Info: Monica Bjorkell-Ruhl,

045 893 50 44,
info@bamsegruppen.org,
www.bamsegruppen.org

31.5. “Fyra Betydelsefulla

Timmar”(4BT ) - traff for stédper-
soner pa Vegahuset i Helsingfors,
Nordenskiéldsgatan 18a. KI. 17.30-
19. Meddela om du &r pa vag en
dag innan till Sonja 041 5012531

: eller sonja.karnell@4bt.fi

Juni

4-7.6. Ridlager for ungdomar 10-
16 ar. Kursplats: Fabodavagensstall,
Jakobstad. Malgrupp: ungdomar
fran familjer med psykosociala

. kriser/problematik eller ungdom/

barns som sjalva har svarigheter.
Arr.Psykosociala forbundet rf. med
stod av RAY. Info www.fspc.fi eller
ann-charlott.rastas@fspc.fi

06 723 2517. Kursavgift: 70€, inkl.
kost, logi och resor.

% 4-8.6. Rehabiliteringskurs i skar-

garden Kursplats; Bergshagen B&B,
Inié, Abolands skargard. Malgrupp:
Vuxna personer med psykosociala
funktionshinder. Arr.Psykosociala
forbundet rf, med stéd av RAY.

Info www.fspc.fi eller

¢ ann-charlott.rastas@fspc.fi

06 723 2517. Kursen ar avgiftsfri
inkl. kost/logi och resor.

4-9.6. Tvadelad familjekurs, for
vuxna med mental ohdlsa och
deras familj. Kursplats; Norrvalla

: RehabCenter, Vora. Del 2: 19-24.11.
. Arr. Psykosociala férbundet rf. med

stod av FPA. Kursen &r avgiftsfri,
beréttigar till rehabiliteringspenning
under kursens gang.

Info www.fspc.fi eller kontakta
ann-charlott.rastas@fspc.fi 06 723 2517.

¢ 8-10 juni FSS friidrottstavlingar

och bocciaturnering i Norrvalla
och Vora Idrottsplan. Festmiddag
vid Furirbostallet i Oravais. Ordnas
av Forbundet Finlands Svenska
Synskadade r.f, Vasa svenska
synskadade r.f. i samarbete med

: Vora Idrottsforening r.f. Info och
. anmalningar: Tina Dunderfelt pa

FSS centralkansli: 09 6962 3020
eller tina.dunderfelt@fss.fi.

11-15.6. FPA-familjekurs for barn
med Downs syndrom 0-8 ar i
Norrvalla Rehab Center, Vora.

¢ Arr: FDUV.

Info: Monica Avellan, 09 434 236 31,
monica.avellan@fduv.fi, www.fduv.fi

25-29.6. FPA-familjekurs for barn

med funktionshinder/utveck-
lingsstorning 2-7 ar i Badhotell
Paivakumpu i Karislojo. Arr: FDUV.
Ansokan senast 30.3.

Info: Monica Avellan, 09 434 236 31,

: monica.avellan@fduv.fi, www.fduv.fi

25-30.6. Sommarlager for barn/
ungdomar med Asperger och
Adhd- problematik, Kuntokallio,
Sibbo. Lagren dr planerade

enligt strukturerat schemalagt
program med mindre grupper an

¢ pa “vanliga sommarlager”. Arr:

Finlands Svenska Autism- och
Aspergerforening r.f. Mera info
www.autism.fi eller av forenings-
sekreteraren kansli@autism.fi.

Augusti

% SOS Aktuellt nr 4 utkommer vecka %

34. Deadline for material den 14
augusti.

1-5.8. Lager for barn och
ungdomar med Asperger och
Adhd- problematik (9-15-aringar)

i pa Norrvalla. Lagren &r planerade

enligt strukturerat schemalagt
program med mindre grupper an
pa “vanliga sommarlager”. Arr:
Finlands Svenska Autism- och
Aspergerforening r.f. Mera info
www.autism.fi eller av forenings-

: sekreteraren kansli@autism.fi.

6-11.8. Sommarlager fér unga
och unga vuxna med AS, Borga
Folkakademi. Lagren &r planerade
enligt strukturerat schemalagt
program med mindre grupper an
pa “vanliga sommarlager”. Arr:

¢ Finlands Svenska Autism- och

Aspergerforening r.f. Mera info
www.autism.fi eller av forenings-
sekreteraren kansli@autism.fi.

11.8 Idrottsdag i Kronoby. Arets
finlandssvenska idrottstavling for

: funktionshindrade ordnas pa cen-
. tralidrottsplanen i Nedervetil. Arr:

DUV i Karlebynejden och FDUV.
Info: Jon Jakobsson, 09 434 236 16,
jon.jakobsson@fduv.fi, www.fduv.fi

25.8-1.9 Semesterresa till
Solgarden i Alicante, Spanien.

¢ Solgarden dr ett semesterstalle

riktat till personer med specialbe-
hov. Arr; FDUV. Info: Monica Avellan,
09 434 23631,
monica.avellan@fduv.fi, www.fduv.fi

September

13-21.09. Rehabiliteringskurs

i sédern, Agia Marina, Kreta,
Grekland Malgrupp: personer med
psykisk ohdlsa, som tidigare har
deltagit i en rehabiliteringskurs inom
FSPC;s regi inom landet. Ans6kan

© senast 1.6. Arr. Psykosociala férbund
o rf. med stod av RAY, kursavgift; 300€,

inkl. halv pension, logi och resor.
Info www.fspc.fi eller
ann-charlott.rastas@fspc.fi

06 7232517

10-15.9. Rehabiliteringskurs;

i hdstvildmarkslager Kursplats;

Nuorisokeksus Qivanki, Kuusamo.
Ansokan senast; 3.8. Malgrupp,
vuxna personer med psykosociala
funktionshinder. Arr. Psykosociala
forbund rf. med stdd av RAY,
kursavgift; 70€, inkl. kost, logi och
resor. Info www.fspc.fi eller
ann-charlott.rastas@fspc.fi

06 7232517.

15.9 Aktivitetsdag for familjer
med barn och unga med funk-
tionshinder kl. 10-15 pa Jaatinens
aktivitetscenter Maja i Malmgard,

i Helsingfors. Arr: FDUV/Styrka ge-

nom natverk. Info: Marita Maenpaa,
marita.maenpaa@fduv.fi,
09 434 236 13, www.fduv.fi

18.9. Vill du g6ra nagot nyttigt och
stélla upp for en medmanniska?

: Bekanta dej med olika organisatio-
. ner som behdver dej som frivillig

pa Helsingfors Arbis kl.11-18. Eller
behdver din organisation flere frivil-
liga? Kontakta samordnare Sonja
Karnell pa SAMS tel. 041 501 2531,
sonja.karnell@samsnet.fi.

- Oktober

SOS Aktuellt nr 5 utkommer vecka
41, Deadline for material den 2
oktober.

5-7.10 Rekreationsdagar for

: fordldrar till barn med sdrskilda
. behov pa Kvarnudden i Perna.

Arr: FDUV & Folkhalsan. Info: Jonna
Skand, 046 810 50 37/ 09 315 55 37,
jonna.skand@folkhalsan.fi,
www.fduv.fi

11-14.10. Rehabiliteringskurs;

psyket och horseln Kursplats;
Harma rehabiliteringscenter,
Yliharma. Ansdkan senast; 31.8.
Malgrupp; personer med psykisk
ohalsa och hérselskada fran hela

: Svenskfinland. Arr. samarbetskurs
: med Psykosociala férbund rf. och

Svenska horselférbundet rf. med
stod av RAY, kursavgift; 60€, inkl.
kost, logi och program. Info www.
fspc.fi eller www.horsel.fi

Kontakta ann-charlott.rastas@fspc.fi
06 723 2517.

November

SOS Aktuellt nr 6 utkommer vecka
49. Deadline for material den 27
november.

: 8-11.11. Att drabbas av utbrand-
. het/depression och vigen till

livet igen. Kursplats; Kvarnudden,
Perna. Malgrupp; personer som
upplever/hotas av utbrandhet/
depression, som ar i arbete eller
pa vdg att aterga till arbetsli-

vet. Ansokan senast; 5.10. Arr.

¢ Psykosociala férbundet rf. med

stdd av RAY. Kursen ar avgiftsfri,
inkl. kost, logi och resor. For mera
info www.fspc.fi eller kontakta ann-
charlott.rastas@fspc.fi,

06 723 2517.

: 14.11 Seminarium om Personlig
. assistans i Vasa universitet.

Funktionshinderombudsmannen
Riitta-Leena Karlsson fran
Stockholm medverkar. Arr: SAMS
med samarbetspartner.

Info: Sonja Karnell, 041 501 25 31,
sonja.karnell@samsnet.fi

Vill du ldgga in material pa handelsekalendern? Kontakta Daniela Andersson, daniela.andersson@kolumbus.fi,
GSM 044 5554388. Deadline for material till nummer 4/2012 &r den 14 augusti. Tidningen utkommer vecka 34.




