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LEDARE

ag har vid ett flertal

tillfdllen i mitt liv

fatt det virdefulla

och férnuftiga livs-

radet som séger att

det inte dr mojligt
att dndra det som varit, framti-
den &r istéllet den vi kan vara
med och paverka. Det livsradet
tycker jag beskriver ganska bra
vart aktuella utgangslige, nu
har vi inom de finlandssvenska
handikapporganisationerna
chansen att se framat och moj-
ligheten att bestimma hur vi
vill att var framtid ska se ut.
Inom handikappsektorn star
vi nu infér utmaningar pa flera
plan, for att kunna anta dessa
intressanta, krivande utma-
ningar samt ocksa na resultat
ir samarbete det bista verk-
tyget. Pa nationell niva viljer
jag lyfta fram tre utmaningar,
Finland har dnnu inte ratificerat
konventionen om rittigheter
for personer med funktions-
nedsittning. Nordiska ldnder
brister alltsa dnnu i méanskliga
rittigheter. Hir bor vi fundera
pa vilket sitt vi ir beredda att
samarbeta for att personer med
funktionsnedsittning ges ritt
till full delaktighet och jamlik-
het i samhillet. For det andra
star vi infor en kommunreform,
hér har vi nu som sakkunniga
mojlighet men ocksa skyldighet
att lyfta fram de aspekter som
tryggar rittigheter for personer
med funktionsnedséttning. Hir

REDAKTORENS ORD

Finland kallar!

Fokus framtiden!

vill jag sérskilt lyfta fram sprak-
liga rittigheter. For det tredje
vill jag lyfta fram det stindiga
och viktiga arbetet med tillimp-
ning av lagstiftningen. Dér har
savil jurister som organisatio-
ner och professionella inom
social- och hilsovarden utma-
ningar sa att det ricker och blir
over. Hir far vi inte glémma
beredning av ny lagstiftning,

For oss pa organisations- och
forbundsniva har vi utéver att
vara med och paverka de aspek-
ter jag nimnde en viktig upp-
gift i att fAnga upp och fa folk
engagerade i fragor som beror
personer med funktionsned-
séttning. Vi star ocksa i direkt
kontakt med brukare, anhériga
och 6verlag de som berérs dagli-
gen av de hir fragorna. Vi inom
handikapporganisationerna har
manga gemensamma fragor och
utmaningar som enar oss déir vi
bor anvinda varandras resurser.
Med den gemensamma malsétt-
ningen att tillvarata och trygga
funktionshindrades intressen i
Svenskfinland har vi att arbeta
med savil utgdende fran sam-
hills som individniva.

Som ett positivt steg vad
giller samarbetet kring fragor
som ber6r funktionshindra-
de vill jag sirskilt lyfta fram
det samarbetsméte Finlands
Svenska Handikappforbund
och Samarbetsférbundet kring
funktionshinder samlades till
i borjan av mars. Under vart

mote fokuserade vi till stor del
pa det tema som jag lyft fram
hittills, det vill sdga virden
och malsittningar som forenar
0ss. Vart gemensamma arbete
grundar sig pa att vi foretrider
ménniskor med olika funktions-
nedsittningar. Att bevaka fragor
som beror funktionshindrade i
Svenskfinland dr ett gemensamt
arbetsfilt for oss. Som ett kon-
kret och forsta steg till okat sam-
arbete inbjods Finlands Svenska
Handikappforbund att medver-
kaiprojektet ”minoriteter inom
minoriteten”. Projektets mal-
sittning &r att skapa ett néitverk
som fangar upp svensksprakiga
personer och grupper inom det
breda filtet av olika funktions-
nedsittningar. En viktig mal-
grupp ir bland annat stora och
tvasprakiga handikapporganisa-
tioner vilkas medlemsservice pa
svenska i praktiken #r bristfillig.

For att aterknyta till det som
jag inledde med i borjan klarar
vi inte ensamma att moéta de ut-
maningar samhillsutvecklingen
for med sig, men tillsammans 4r
vi starka. Jag dr nu oerhort tag-
gad Over att skapa nya forutsétt-
ningar for 6kat samarbete inom
handikappfiltet i Svenskfinland,
nu ser vi framét! Ar ni med?

Anna Caldén
Ordforande

Finlands Svenska
Handikappforbund

Utgivning och prenumerationer 2012

SOS Aktuellt utkommer 6 génger ar 2012. Fortlopande arsprenumeration for pappers-
tidningen: 12 euro. Tidsbestdimd arsprenu-
meration: 14 euro. Lésnummer: 3,50 styck.
Vid 16snummersbestillning fakturerar vi 1,50
euro i hanteringsavgift. Utrikesporto: 5 eur
(Europa), 10 eur (Ovriga viirlden). Tillgingligt
format for synskadade (rtf-format, tidningen
kommer i e-posten) kostar endast 7 euro/ar.

Nr 3 utkommer vecka 20.

Deadline for material den 8 maj.

Nr 4 utkommer vecka 34.

Deadline for material den 14 augusti.
Nr 5 utkommer vecka 41.

Deadline for material den 2 oktober.
Nr 6 utkommer vecka 49.

Deadline for material den 27 november. 1. Bestiill via internet.

Fyll i prenumerationsblanketten pa
www.sosaktuellt.fi eller e-posta
pren@sosaktuellt.fi

2. Eller ring 044 555 4388, eller
Handikappférbundet 0500 418 272

Vi gar mot var min-
sann! Efter att ha
spenderat vintern i
torra Mellanéstern
sa ser jag verkligen
fram emot en var i
vart vackra land med
tusen sjoar. Det ir
dags att ta farvil av
palmerna, 6knen och
sandstormarna for
denna gang och blicka
mot tinande apriljor-

Forhoppningsvis
finns det dnnu kvar
nagon hég med sn6
i Vistnyland da vi
anlénder i april.

dar och 16vsprickning.

Jag har sagt det forr och kon-
staterar det igen; En sak som
jag fascinerats av hir i det
rika emiratet Dubai 4r viljan
att stéda olika villgérenhets-
evenemang och de enorma
krafter som far i gang dylika
kampajer. Kanske orsaken
ar att det finns fé6r manga
sysslolosa expathemmafruar
eller helt enkelt for manga
rika shejker eller ytterst goda
muslimer. Hur som helst s&
ar resultatet forbluffande.
Gang pa gang har jag
overvildigats av till ex-
empel vad som ar pa gang
pa Dubai Autism Center.
Under det senaste halvaret

har centret haft besok av
bade Real Madrid fotbolls-
spelaren Cristiano Ronaldo
och proffsboxarna Bob Sapp
alias “The Beast” och Eisa
Al Dah alias “The Warrior”.
Autismcentrets elever var
naturligtvis eld och lagor,
likasa de celebra gisterna
och alla medier var givetvis
pa plats. For samma center
arrangerades en spektakulér
galamiddag och auktion i fe-
bruari. Arrangor var Dubais
mest exklusiva privata klubb,
World Trade Club Dubai. Pa
auktionen auktionerades
ut rariteter, antikviteter,
konst och smycken for flera

miljoner dir intdkterna gi-
vetvis gick till centret. Det
behéver inte alltid vara
stort och pakostat heller,
man kan ocksa gbra som
shoppingcentret Mercato
som ordnade en kakauk-
tion dér alla intikter gick till
Autismcentret.

I november ordnades en
internationell autismkon-
ferens under beskydd av
HH Shejk Hamdan Bin
Mohammad bin Rashid
Al Maktoum, som bland
annat ir kronprins av Dubai
och till pa koépet ordfo-
rande for Dubai Autism
Centre. Konferensen kronte

Autismcentrets tioarsjubi-
leum. Shejk Hamdan ir en
snirttig kille pa knappa 30
ar som hoppar fallskdrm,
rider langdistanslopp och
drar igang vilgorenhetspro-
jekt tillsammans med pappa
Shejk Mohammed. De f6-
regar med gott exempel och
folket foljer. Jag onskar att
inflytelserika personer i vart
land gjorde detsamma.

Snart ses vi! Ha det gott tills
dess!

Daniela Andersson

Redaktionschef
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Text & bild: Mari Pennanen

A Pratsam Mobile ar aningen stdrre an en mobiltelefon. Mobilen
\ har tydliga taktila tangenter, den ar latt att greppa och ytan ar
strav sa att den halls bra i handen. Den har ingen skarm utan

granssnittet ar rostbaserat.a

Nya steg pa vdagen mot helt

tillgangliga taltidningar

I samband med att
Huvudstadsregionens
taltidningsforening firade
att Hufvudstadsbladet
utkommit som taltidning
i trettio ar lanserades
Pratsam Mobile. Med
utgangspunkt i devisen att
alla har ritt till lika servi-
ce i vart samhiille har en
mobil spelare for talpubli-
kationer utvecklats.

- Det hir ir nagot konkret och
mycket mer &n vackra tal och
teorier, sade Lars Hedman,
tidigare chefredaktér for
Osterbottens tidning och en av
bakgrundskrafterna som star-
tade Pratsam-utvecklingen, nér
Pratsam Mobile lanserades.
Han konstaterade att det
inte finns ndgon normménniska
som samhillet ir byggt for: alla
ar skapade jimstillda och ska
ha samma forutséttningar att
klara sig. Lars Hedman poéng-
terade att arbetet med taltid-
ningar direkt berdr det hir -
alla har lika ritt till information.
Norra Osterbottens Svenska
Synskadade r.f. (NOSS) har i
samarbete med Pratsam Ab ut-
vecklat en mobil spelare for tal-
publikationer. Pratsam Mobile
kan spela upp taltidningar,
talbécker och andra talpubli-
kationer 6ver mobila nitverk,
vilket ger synskadade storre fri-
het och rorlighet. Tidigare har
synskadade enbart haft tillgang

till stora spelare av bordsmodell,
som krivt tillgang till eluttag
och en fast internetanslutning.
Andra alternativ har varit sma
spelare med minneskort, som
har varit krangliga att hantera
for en person utan datorvana.

Medelaldern for synskadade i
Finland &r 78 ar och det kriver
att information kan goras till-
ginglig pa ett enkelt sitt, vilket
Pratsam-projekten tidigare har
astadkommit med bordsmodel-
len Pratsam Box. Med den nya
spelaren Pratsam Mobile &r

dessa begriansningar inte lingre
ett hinder eftersom den likt en
mobiltelefon har ett laddnings-
bart batteri och kan kontakta
mobila nitverk for éverféring
av information. Prenumeranten
ar alltsa inte ldngre beroende av
en ADSL-uppkoppling och ett
eluttag.

NOSS har under nirmare
tio ars tid drivit flera omfat-
tande tekniska utvecklingspro-
jekt for att géra information
tillginglig for synskadade med
systemet Pratsam. Utvecklingen
har i huvudsak finansierats av
Penningautomatféreningen
RAY.

- Min hégsta 6nskan dnda
fran borjan har varit att jag ska
kunna l4sa det jag sjélv vill i tid-
ningen och inte det som nagon
annan valt ur tidningen, och
att jag ska kunna ta med mig
min tidning, sade Ann-Britt
Mattbick, ordférande i NOSS.

Med den nya Pratsam
Mobile och med talsyntesen
Samuel borjar detta nu vara
inom rickhall.

Samuel dr namnet pa den fin-
landssvenska talsyntes som
utvecklats av NOSS i samar-
bete med tillverkaren Acapela

Karl-Oskar Skogster, Cecilia Weckman, Matthias Jak(;bsson och Sune
Huldin fran Forbundet Finlands Svenska Synskadade deltog i jubileet.
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Group i Sverige. Samuel kan
anvindas till ménga olika
dndamal, men den frimsta
malsittningen dr att kunna
producera taltidningar dér
allt material finns tillingligt
for synskadade prenume-
ranter s att de sjilva kan
vilja vad de liser. Processen
ar annu inte klar, eftersom
det handlar om méanga steg
for att det ska fungera.
Forst ska texten extraheras
ur redaktionssystemet, ett
manuskript ska skapas, sa
ska texten konverteras till
tal och utmaningen &r att fa
bort allt manuellt arbete fér
att det pa riktigt ska bli kost-
nadseffektivt och samtidigt
vara en process som &r till-
rickligt bra for att tillfreds-
stilla prenumeranterna.

- Samuel later vénlig och
lagmaéld och vi tycker att han
ir trevlig, sade Ann-Britt
Mattbéck.

Hon passade ocksa pa att
tacka alla finansiérer. RGsten
Samuel utvecklas kontinu-
erligt, bland annat giller det
att utoka Samuels ordfor-
rad med nya ord, namn och
andra ord som figurerar i
dagspressen.

Hufvudstadsbladet har
utkommit som taltid-
ning i trettio ar. Forst
skottes utgivningen av

Ann-Britt Mattbéck fran Norra Osterbottens Synskadade gratulerade
Huvudstadsregionens Taltidningsforening via ordférande Hans
Ahman och gladde sig 6ver hur tekniken gatt framat.

Forbundet Finlands Svenska
Synskadade, men sedan ar
2001 har taltidningen getts
ut av Huvudstadsregionens
taltidningsférening. Hans
Ahman har varit ordfo-
rande dnda sedan dess.
Under jubileet berittade
han att samarbetet med
Hufvudstadsbladet fungerat
bra. Nir man av ekonomiska
orsaker funderade pa att er-
séitta de professionella inlé-
sarna med frivilliga inldsare
fick man fran tidningens sida
veta att nagon forsimring
av kvaliteten vill Hbl inte ga
med pa.

- Den nya tekniken ger
oss mojlighet att na alla
med det vi producerar pa
Mannerheimvigen 18, sade
Hufvudstadsbladets chef-
redakt6r Jens Berg.

- Vi vill vara nira och
relevanta och det dr en ritt-
vise- och jimlikhetsfraga det
handlar om. Jag dr mycket
tacksam och glad 6ver det
arbete ni utfor, hdlsade Jens
Berg.

Taltidningen
utkommer sedan ar
2005 via PratSam-
systemet och i
dagarna kom-
mer de forsta
exemplaren av
Pratsam Mobile
att delas ut till
prenumeranter. m

Servicestrukturreformen som en del av
kommunreformen

Statsminister Katainens regering bereder for tillfillet en kommun-
reform. I februari och mars besokte regeringen 18 orter for att

ta reda pa kommunernas asikter om de bésta l6sningarna for den
egna regionen. Resultatet ska presenteras i maj och utredningen
forklaras sa hir pa Social- och hélsovardsministeriet.

Inom social- och hilsovardens servicestrukturreform inleds ett eget fort-
satt arbete dir man utreder servicestrukturen med utgangspunkt fran
de nya primdrkommuner som skapas. En kommun ska ha tillriackliga
resurser och kunnande att styra, leda och utveckla servicesystemet som
en klientcentrerad helhet.

Utgangspunkten for beredningen 4r noteringarna i regeringsprogram-
met. Ett alternativ till en stark kommun som klarar av att ordna och finan-
siera social- och hilsovarden &r ett undantagsférfarande dar kommuner
vid behov kan bilda social- och hilsovardsomraden. Fér kommunernas
och social- och hilsovardsomradenas gemensamma uppgifter som cen-
traliseras finns det fem specialupptagningsomraden.

Regeringen drar upp riktlinjerna for det fortsatta arbetet med kom-
mun- och servicestrukturreformen efter att ha hért kommunerna och
efter utredningarna. Avsikten #r att utarbeta en strukturlag for kommu-
nerna som ersitter ramlagen, som &r i kraft. For genomférandet av servi-
cestrukturreformen stiftas en lag om organisation, finansiering, utveckling
och tillsyn av social- och hilsovarden (den sa kallade organisationslagen).

Finansieringssystemet for tjéinster reformeras

Enligt regeringsprogrammet reformeras éven statsandelssystemet sa att
det blir enklare och uppmuntrar social- och hilsovardens effekter. Man
vill minska problem med systemet med finansiering genom flera kanaler.
Kommunala hilsovardstjinster och sjukforsikringssystemet samordnas
bittre for att de totala kostnaderna ska kunna hanteras bittre. Fragan
utreds i en arbetsgrupp, vars arbete blir firdigt i maj.

Varfor behovs reformer?

Kommunerna ir en forvaltningsstruktur, som en gang i tiden inréttades
for vissa uppgifter. Sma kommuner och sjukvardsdistrikt har nu svarig-
heter med att klara av dessa uppgifter.
« Skillnaderna i hilsa inom befolkningen har 6kat.
* Tillgadngen till och kvaliteten i tjinsterna varierar mellan kommu-
nerna; jaimlikhet forverkligas inte.
e Svarigheterna med att finansiera tjinsterna bara 6kar nir befolk-
ningen aldras och antalet personer i arbetsfor alder minskar.

Vad innebér ansvar for ordnandet av och produktion av tjéinster?

Kommunen eller en annan aktor ansvarar for att invanarna far de tjéanster
de behover, av hog kvalitet och lika bra for alla. Kommunen eller aktéren
ansvarar dven for finansiering och for att tjéinsterna produceras pa ett
kostnadseffektivt sitt. Tillhandahallaren kan ha flera producenter som
erbjuder tjanster till kommuninvanarna. Producenterna kan vara kom-
munala eller privata féretag. Tillhandahallaren samarbetar ocksa med
medborgarorganisationer, som genom sin egen verksamhet stoder social-
och hilsovardstjinster. Nartjinster for kommuninvanarna ska produceras
lokalt. Med nértjinster avses tjinster som behovs dagligen. Exempel pa
sadana dr hélsostationer, hemvard for éldre, dagvard. m

FSH och SAMS samarbetar igen

Efter Anna Caldéns initiativ och inbjudan traffades FSH och SAMS-
styrelserna gemensamt med ett forsok att ligga det som varit bakom
sig och istillet fundera pa hur de kan borja samarbeta.

Styrelserna fér Samarbetsforbundet kring funktionshinder (SAMS) och
Finlands Svenska Handikappforbund (FSH) har tillsammans diskuterat
ett utvidgat samarbete. Som ett forsta steg inbjods Handikappférbundet
att medverka i det brett upplagda projektet "Minoriteter inom minori-
teten”. Projektets malséiittning ir att skapa ett nitverk som fangar upp
svensksprakiga personer och grupper inom hela det vida filtet av olika
funktionsnedsittningar. Malséttningen &r att nitverket skall bli fungerande
och bestdende ocksa efter det att projektet avslutats efter en 3 ars period.
En viktig malgrupp &r bland annat de stora och i princip tvasprakiga han-
dikapporganisationerna vilkas svenska medlemsservice i praktiken kan
vara ganska bristfillig.

SAMS utser vid niista styrelsemote en styrgrupp for projektet. I styr-
gruppen kommer FSH att representeras av sin ordférande Anna Caldén.m
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Leif Jansson, medlem i styrelsen for Text: Thomas Rosenberg
Finlands seniorrdrelse, fyller snart
70 ar. Han och frun bor i ett vackert

ih #- trahus fran 1892 i Mariehamn. Han

sager som manga andra

vill garna Stanna hemn
det gar men pa sikt ke

T Att ringa 112 per sms ar inte latt

W

rl'x

trappa pa utsidan och en auto 7|
dorrdppnare.

D DEBATT
Nod-SMS i samband med nodcentralreform.

112-dagens agenda dr attak-  nerna som verkar for han-  tiden 4r sammanlinka
tualisera nédnumret pa oli-  dikappades intressen. Som ett nitverk, betyder det
ka sitt. Med tanke pd detir ~ Westerholm skriver, 4r des-  det kan garanteras sver.
det bra att ordféranden fér  sa nédnummer nodcentral-  betjianing dygnet runtih
Finlandssvenska teckensprd-  specifika. Det i sin tur beror  la landet.
kiga rf, Hakan Westerholm  pa det nuvarande nédcen- Arrangbrerna for 112-dagen
(BDl 10.2), lyfter upp beho-  tralsystemet som ir forald-  vilkomnar de Finlandssven-
vet av ettallmint nédnum-  rat och skall fornyas. ska teckensprakiga att delta
mer som fungerar ocksa for I samband med nédcen-  ievenemangsarrangemang-
personer som anvinder sig  tralreformen som pagir som  en nista ar. Jag kommer per-
av teckensprak. Bide Kuulo-  bist, fornyas det datasystem  sonligen att bjuda in de Fin-
liitto och Kuurojen liitto har ~ som nédcentralerna anvin-  landssvenska teckenspraki-
‘sat pa samma behov. der sig av. I det nya systemet  gas ordférande till inrikes-
'agslige finns deten mgj-  ska det gd att sinda sms till  ministeriet for att diskutera

Det skall bli littare for
teckensprakiga att kontakta
nodnumret 112 — men forst
ar 2015. Det var kontentan
av det besok en delegation
fran De finlandssvenska
teckensprakiga rf nyligen
gjorde pa Inrikesministeriet,
pa inbjudan av inrikesmi-

FRERTREAERTREEESREY

Alindsk debatt om aldrevard

Det gadr inte att spara pa hemtjanst och hemsjukvard

Utmaningarna inom
dldrevarden ir
manga och det mesta
kan forbittras. En
dldreomsorgslag
behovs liksom en
dldreombudsman.
Det konstaterar Leif
Jansson efter en debatt
pa Aland, dir han var
moderator.

Debatten ordnades av land-
skapsregeringen och for-
troenderadet, ett opolitiskt
organ som tillsitts av land-
skapet som st6d for patient-
och klientombudsmannen.
Leif Jansson ir ordforande
for fortroenderadet. Han
sitter ocksa i styrelsen for
Finlands seniorrérelse.
Jansson gick i pension for
sex ar sedan. I arbetslivet
var han verksamhetsledare
for Roda Kors-distriktet pa
Aland i fjorton &r och fore det
socialchef vid Mariehamns

stad. Seniorrérelsen har
nyligen gett ut boken Aldre
i dag dir bland annat 112
personer skriver om sina
erfarenheter av dldrevarden.

- Det dr inga smickrande
asikter. Missnojet ir stort
och fortroendet for politiker
ar vildigt lagt, konstaterar
Leif Jansson.

Lag status

Listan med missndjespunk-
ter dr lang. De éldre klagar
pa instéllningen hos per-
sonalen och den korta tid
de anstilllda har hos varje
klient. En del far knappt ga
ut, ibland inte ens kli pa sig.
Det gar for lang tid mellan
malen och byten av bljor.
Overmedicineringen av psy-
kofarmaka dr h6g - “lugna
och neddrogade ildre &r
lattare att varda”.

I boken konstateras ocksa
att de aldringar som har ak-
tiva anhoriga i narheten far

bittre vard. Eller med andra
ord - den som ir ensam kan
ligga riktigt illa till.

- Ligg dessutom till att
arbetet inom #ldrevarden
har lag status, det ir svart
att rekrytera motiverad per-
sonal. Det rader &ven brist pa
geriatriker i Finland, siger
Leif Jansson.

Fraga om prioritering
Samma mantra upprepas
hela tiden - allt fler blir allt
dldre och dessutom multi-
sjuka. Var ska pengarna tas
for att inte bara forbittra
utan dven bygga ut varden?
- Det handlar om att
prioritera. Alands landskaps-
regering beviljade nyligen
6ver hundratusen euro i bi-
drag till en kommande cur-
linghall. Hur ménga spelar
curling pa Aland - sju, atta?
Man far mycket vard for
de pengarna. Och behover
vi en tunnel till F6glé och

andra vigsatsningar? Men
dldrevard ir ingen het val-
fraga och politikerna tycks
glémma bort att d4ven de blir
ildre, sdger Leif Jansson.

En skild dldreomsorgslag
har efterlysts linge, dessut-
om borde tillsynsmyndighe-
terna ha mer resurser.

- I dag har vi den é&ldre-
vard vi har. Ingen kontinu-
erlig granskning sker att den
uppfyller en viss standard.
Det borde ocksa bli f6ljd-
verkningar om varden inte
uppfyller en viss niva.

Lingre hemma

Mariehamns stad har ny-
ligen byggt ut sin dldreom-
sorg. Trobergshemmet har
vuxit rejilt i sitt kvarter i
centrum och har i dag 66
platser i sitt nybygge for
personer som behdéver in-
stitutionsvard dygnet runt. I
ovrigt finns platser pa olika
hem for personer som inte

krdver vard dygnet runt
utan klarar sig med exem-
pelvis regelbundna besdék
av hemtjidnsten och/eller
hemsjukvarden. Strategin
for framtiden 4r att s manga
dldre som mojligt ska stanna
hemma sa linge som mojligt.
Det séigs ocksa att de flesta
dldre vill bo hemma. Det kan
vara traumatiskt att flytta till
ett hem eller en institution.
Hur hemlikt det dn &r s& &r
det dnda inte hemma. Men
det finns en annan sida av
myntet.

- Det kan finnas en risk
att man ”pinar” dldre att
stanna hemma vil lidnge
for att det blir billigare for
samhiillet. Manga anhoriga
vill ocksa girna att de éldre
tas in pa ett hem av nagot
slag eller en institution, det
kinns helt enkelt tryggare
for dem, siger Leif Jansson.

Listan med
missnojespunkter
ar lang.

Gér inte att spara

Ekvationen dr enkel. Om fler ska
kunna stanna hemma behdvs
mer hjilp hemma - bade av
socialtjiansten och sjukvarden.

- Nej, det gar inte att spara
pa hemvarden, da okar trycket
pa institutionsplatserna. Det &r
ocksa viktigt att det finns bidrag
for dldre for att bygga om exem-
pelvis badrum och trappor i den
egna bostaden, siger Jansson.

En filla for dldre i Marie-
hamn &r de ligenhetshus som
byggdes pa 1970- och 1980-
talen, bland dem flera hus av
stadens eget bolag Marstad.
Man ville inte kosta pa husen
for mycket och byggde dem
utan hiss. Aldre som i dag bor
pa tredje vaningen maste kan-
ske flytta just for att huset sak-
nar hiss - i 6vrigt kunde de bo
kvar. En del av husen har for-
setts med hiss i efterhand men
det kostar pengar.

- Det dr svart att fa in medel
via hojda hyror. De som bor pa
forsta vaningen vill inte vara
med och betala for en hiss som
de inte anvinder, séger Leif
Jansson. m

nisterns specialmedarbetare
Niklas Andersson.

Bakgrunden till besoket 1ag i ett press-
meddelande som féreningen hade
publicerat, bl.a. i form av insindare
i flera tidningar, infér den nationella
112-nédnummerdagen i februari. I
det fiste man uppmirksamheten vid
den ohallbara situation déva befin-
ner sig i, eftersom den nuvarande
sms-nodtjinstservicen ir alldeles fér
komplicerad och tidsédande.

Att ringa till det vanliga nod-
numret gar ju inte om man ir dov.
For de teckensprakigas behov har
Nodcentralsverket i stiillet utarbetat
ett system med n6éd-sms, i form av
ett speciellt nummer man kan ringa
till. Men att kommunicera per sms &r
tidsédande och besvirligt eftersom
nodcentralen alltid stéller flera f61jd-
fragor, och varje ny fraga tar lang tid
att besvara. Statistik fran Sverige visar
t.ex. att n6d-sms tar i genomsnitt 17
minuter, mot tre minuter for vanliga
nodsamtal. Och det &r pa tok for linge.

Dessutom #r systemet otympligt
genom att varje regional nddcentral
har ett eget nummer. Det stiiller den
teckensprakiga infér en omojlig situa-
tion sa fort han eller hon dr pa annan
ort, t.ex. pa grund av resa.

Besok pa ministeriet

Foreningen inbjods alltsa till ministe-
riet for ett samtal med inrikesminister
Piivi Risidnens specialmedarbetare
Niklas Andersson. Fran foreningens
sida deltog férutom ordférande Hakan
Westerholm iven Johan Hedrén och
Patrick Wiche, som bada jobbar med
Signwebb, ett RAY-finansierat projekt
med syfte att utveckla olika webbase-
rade tjéinster.

De tre forevisade for Andersson den
bildtelefonteknik som gor det betyd-
ligt l4ttare att kommunicera med n6d-
centralerna. Hikan Westerholm fung-
erar som biist sjilv som testpilot for ett
bildtelefonsystem for distanstolkning i
samarbete med Folkpensionanstalten.
Men ett problem ir tillsvidare att tek-
niken kréver snabba dataférbindelser.
Har man som Westerholm en relativt
langsam uppkoppling hakar kommu-
nikationen l4tt upp sig.

attalarmera nédcen-  detallminna nédnumret. Det  de specifika synpunkter de

med textmeddelande.  nya systemet férvintas vara  Finlandssvenska teckenspré-

fnsten dr enbart av-  klart att tas i bruk frdn och  kiga har pa handikappades
‘kappade och  med 2015. Westerholm lyfter ~ trygghet i samhillet.

1s-nédnum-  ocksd upp fragan om néd-
dcentraler-  centralernas svenska servi-
snummer  ce. Ocksa det ska ytterligare
lage-  forbittras i reformen, efter-

som nédcentralerna i fram-

Men

tekniken

gar snabbt

framat. Flera linder, ddribland Sverige,
deltar t.ex. nu i det europeiska Reach
112-projektet om hur ny teknik skall
hjilpa funktionshindrade att kom-
municera i nédsituationer. Men inte
Finland, som pa den punkten klart
slépar efter.

Tva timmars viintan

Niklas Andersson kunde inte utlova
nagra snabba forbéttringar, men tros-
tade med att problemet blir 16st i sam-
band med att ett helt nytt nédcentral-
system tas i bruk ar 2015. Detsamma
konstaterar Nodcentralsverket i sitt
skriftliga svar till foreningen, daterat
10.2.2012. Enligt det 4r det inte "hel-
hetsekonomiskt fornuftigt” att inves-
tera i ett nytt n6d-sms-system (till
kostnader av c. 500 000 €) eftersom
det nuvarande nddcentralsystemet
skall ldggas ner om nagra ar.

Det nya systemet skall enligt pla-
nerna ge mojligheter ocksa till bildte-
lefoni. Men som sagt, forst fran 2015.
Tills dess far teckensprakiga noja
sig med den nuvarande otryggheten.
Hékan Westerholm kunde t.ex. ge ett
konkret exempel pa hur illa det kan
ga: i samband med ett bes6k nira
Jyviskyld rakade en arbetskamrat
hugga sig i benet med en yxa. En am-
bulans tillkallades, men Westerholm
hade endast n6dnumret till Borga i sin
mobil. Dir lyckades man efter manga
svarigheter kontakta ritt nédcentral
och ambulansen kom till slut - tva tim-
mar senare.

Sadana véntetider dr givetvis oac-
ceptabla. Dirfor tvingas den tecken-
sprakiga ga till nagon granne for att
fa hjdlp, som Hakan Westerholm ut-
trycker det da jag ringer upp for att
fraga hur besoket pa Inrikesministeriet
avlopte. Men han var 4nda glad 6ver att
man pa ministeriet visade férstaelse
for de dovas situation. Det gar trots allt
framat, 14t vara alldeles for langsamt. m

Niklas Andersson
Specialmedarbetars
for inrikesmin’

Résdner
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Text: Christina Ldng
Bild: Ur Monica Bjorkell-Ruhls album.

Leijonaemot och
Bamsegruppen kriver
nytt barnsjukhus

Barnkliniken i Helsingfors
skoter barn som behéver
specialistvard. De kom-
mer fran hela Finland.
Sjukhuset byggdes under
andra virldskriget och

ar nu nedslitet och enligt
dagens krav mycket
opraktiskt. PA sommaren
ir det tidvis olidligt hett
och pa vintern drar det fran
fonstren.

a sjukhuset bygg-

des hade man inte

den utrustning som

numera anviands.

Pa den tiden var det

inte tinkt att forald-
rarna skulle delta i varden som
stod at barnpatienterna.

- Idag dr det néstan en forut-
sittning att férdldrarna dr med
i varden, for barnet tillfrisknar
snabbare, siger Monica Bjorkell-
Ruhl, som ér mamma till fyradriga
Mika.

Hon vet vad hon talar om
for hennes son #r stamkund pa

. ' Har mellan séngen och
o X yttervaggen sov Monica

W Bisrkell-Ruhl.

Barnkliniken. Cirka en gang i
veckan #r han dir for under-
s6kning eller behandling. Hon
har sparat sjukhusbanden - de
dr manga fler 4n tjugo. Dem far
sonen de ganger han &r inne pa
sjukhuset 6ver natten. Ibland har
sjukhusvistelsen blivit tva veckor
lang. Da behovs det en person
som forstar Mika och fungerar
som ett kommunikationsrér mel-
lan honom och personalen. Hon
visar foton pa den plats dir hon
placerar madrassen pa golvet mel-
lan yttervéiggen och sonens sing.
Den ryms, men det &r trangt. Och
dragigt fran fonstret fast madras-
sen ligger intill virmebatteriet.
Helst skulle hon ha en riktig sing
att sova i och kunna vila pa dagen.
For att fa in behovlig apparatur

Standarderna
bra kvalitets-
instrument

Standarderna f6r barn-
sjukdom fick sin borjan i
den forsta europeiska Barn
pa Sjukhus konferensen i
maj 1988 i Leiden. EACHs,
European Association

for Children in Hospital,
medlemsorganisationer
hade som mal att integrera
standarderna i lagstiftning-
en, rekommendationerna
och anvisningarna i alla

de europeiska linderna.
Fjorton linder har godként
standarderna. Finland &r
ett av dem.

Textétbild: Christina Lang

vdelningsskotare
Annika von Schantz pa
Barnkliniken redogor
varféor det behovs
standarder. De bestar av tio
grundsatser som bygger pa FN:s

Barnkonvention. I dem betonas
emotionella och utvecklings-
relaterade behov hos barn som
vardas pa sjukhus. De nordiska
standarderna for barnsjukhus ut-
arbetades samnordiskt utgiende
fran artiklarna.

Hon konstaterar dock att
normerna inte uppfylls till fullo
pa nagon punkt:

1. for att den 6ppna varden inte
fungerar pa grund av bristen
pa hemsjukhus f6r barn.

2. fordldrarnas nirvaro ir inte
heltickande da utrymmena
dr minimala. Man sover till
exempel inte bra pa golvet.

3. att fordldrarna kan vistas
utan extra kostnader gar inte
att forverkliga i praktiken. T
Ronald Mc Donald-huset
ryms fjorton familjer. Det
ricker inte till for alla beho-
vande och manga fordldrar
ir tvungna att overnatta pa
dyra hotell. Problemet for-
orsakar geografisk orittvisa.

4. trots att man jobbar mycket
med informationen ricker
inte tva Oversittare till pa

HNS. De arbetar mest pa
finska, svenska och engelska
medan man i dagens lige rik-
nar med ett behov pa 30-40
sprak. Det dr svart att fa tag i
tillrdckligt méanga tolkar.

5. i gemensamma beslut kan
det vara fraga om svara avgo-
randen. Man maste lyssna pa
barnet. von Schantz uppma-
nar familjerna att vaga fraga
och vara kritiska.

6. utrymmena ir fér sma for att
alla barn ska kunna bo med
jimnariga. Ibland maste
en sjuttonaring placeras i
samma rum som en ettaring
och flickor och pojkar ihop.
Nagon gang maste barn
ocksa inkvarteras pa avdel-
ningen f6r vuxna.

LASTEN KLIMIKK A
BARNKLINKEN

L
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Barnkliniken i Helsingfors.

7. skolundervisningen fungerar
ritt bra.

8. personalen ir kvalificerad.
Rekryteringen gar bra tack
vare att Barnkliniken ir en
eftertraktad arbetsplats.

9. kontinuiteten dr ockséa god.
Man har en helhetssyn som
beaktar hela individen och
inte bara den sjuka kroppsde-
len. Overflyttningen till vux-
ensidan gar vanligen ocksa
smartfritt.

10. integriteten stors av utrym-
mesbristen for att det inte
finns rum for enskilda sam-
tal. Personalen borde hand-
leda barnen om medicinerna
for att de ska forsta varfor
de behovs och vad som hén-
der om de slutar ta dem.
Sjukdomen och medicinen
ir en naturlig del av barnets
livsberiittelse.

- Vi ska stoda det friska barnet,

men det har ritt att veta sin egen

historia, siger von Schantz.
Man frdagade en tiodrig pojke

som fdtt en ny njure ndr han var

ett dr, varfor han kommer till

Barnkliniken. Han svarade att
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MUSEUM ELLER SJUKHUS?

Guggenheim. Jussi Pajunen och alla andra guggisar,
besok Barnklinikens jour fyra ganger och checka in pa
infektionsavdelningen med era sjuka barn tre dygn, allt
detta pa en vecka, och fundera sedan pa vad som bor
prioriteras: ett lyxigt konstmuseum eller ett hogkvalitets-
sjukhus? Monica Bjorkell-Ruhl, Helsingfors

Insdndare i Hbl 20.1.2012

maste man flytta pa sjukhus-
singen. Eftersom det ir ett gam-
malt hus r det svart att halla rent
och en gang drabbades Monica
av norovirus. Det ir viktigt att
patienterna tas vil om hand.
Barnkliniken 4r ocksa arbetsplats
for vildigt manga personer. Det
ar en hélsorisk att vistas i tranga
utrymmen med dalig inneluft.

Bamsegruppen

Bjorkell-Ruhl ir initiativtagare till
Bamsegruppen rf, en stodgrupp
for foraldrar till barn med speci-
albehov. Tillsammans med mot-
svarande finska fordldragrupp
Leijonaemot har Bamsegruppen
forfattat en adress och samlat
namn for ett nytt hogklassigt
barnsjukhus. 15153 personer har
skrivit pa adressen.

- Det kunde ha varit dnnu
flera fér Barnkliniken betjénar
hela Finland. Darfor borde ocksa
hela landet delta i finansieringen
och inte enbart HNS, tycker
Bjorkell-Ruhl.

Alla barnfamiljer borde ak-
tivera sig fér man vet aldrig nér
man ir i behov av Barnklinikens
tjénster. I adressen patalas ol4-
genheterna med ett gammalt
och trangt hus. Fordldrar till
langtidssjuka och handikappade
vill ha ett nytt och rent sjukhus
dér sjukhusbakterier inte spri-
der sig fran en avdelning till en
annan. Avdelningar ska inte vara
stingda pa grund av infektions-
risk. De anser att man inte kan
l6sa utrymmesbristen enbart
med renovering. I ett nytt hus
skulle sdkerhetsforeskrifterna

bittre kunna f6ljas, bland annat
vid brand.

Onskemal och 16ften

Forildrarna 6nskar fa ett sjukhus
som dr patient- och familjevénligt
dér forildrarna kan vara nira sina
barn och dir patienten &r heders-
gist. Man vill ha ett sjukhus utan
trosklar dér det ar litt att rora sig
ocksa med rullstol och dir dér-
rarna Oppnar sig automatiskt.
Helst skall varje barn ha eget rum
med WC. Familjerna vill ha ett
sjukhus for barn och ungdomar
som ligger nira goda kommuni-
kationer och dir man kan parkera
sin bil utan problem. Kostnaderna
for ett nytt sjukhus motsvarar
nagra tiotals kilometer motorvig,
Summan &r liten i jimforelse med
sma barns hilsa. Detta dr en fraga

om ménniskovirde och hinger
enbart pa viljan.

Stod for sitt arbete har foréld-
rarna fatt av riksdagsledamoten
Sari Sarkomaa som inbjod for-
dldrar fran de aktiva féreningarna
bakom adressen till ett informa-
tions- och diskussionstillfille i
Riksdagshuset i november 2011.
Det ér viktigt att fordldrar med
egna erfarenheter dr med och
patalar behovet. Lofte om en ar-
betsgrupp gavs ocksa.

Sjélva adressen 6verlamna-
des i december 2011 till minister
Maria Guzenina-Richardson.
Initiativtagarna hoppas att be-
slutsfattarna tar sitt ansvar och
beslutar att snabbt bygga ett nytt
och funktionellt barnsjukhus. m

man tar blodprov och sd gdr jag
ut med familjen och gor ndgot
roligt. Vi borde f6érsikra oss om
att han kénner till den riktiga
orsaken till sjukhusbesoken.

Utrymmesbristen drabbar
ocksa personalen

Intervjun gjordes i ett litet rum,
hogst cirka 10 kvadratmeter,
avsett for tva anstéllda. Efter
en timme tog luften slut. Det &r
ocksa litt att halla med Annika
von Schantz om behovet av
separata utrymmen for privata
diskussioner med enskilda
patienter och deras anhoriga.
Varden maste utga fran familjen
och dess resurser. Hon poéng-
terar att man ska ta hénsyn till
familjens ork nir barnen skrivs
ut fran sjukhuset.

Von Schantz, som har tret-
tio ars erfarenhet av arbetet pa
Barnkliniken, medger att hen-
nes personliga drom &r ett nytt
sjukhus. Det finns ocksa behov
av ett tillrickligt stort patient-
hotell pa sjukhusomradet for att
fordldrarna ska kunna engagera
sig i barnets vard for att gora

sjukhusvistelsen sa kort som
mojligt. Foridldrarna borde fa
sova i en sing med mojlighet att
vila pa dagen. Ett viktigt mal dr
ocksa att ingen ska behéva dela
rum sa att man kunde forhindra
infektionsspridningen. Flera
barntradgardslérare skulle beho-
vas for att genom leken kan bar-
nen bearbeta sjukhusvistelsen.
Hon poédngterar speciellt att
svensksprakiga familjer alltid
borde siga till att de behover
information pa svenska.

Nytt sjukhus?
Hennes férhoppning &r att
beslut om ett nytt sjukhus
skall tas fore kommunalvalen
i host. Annars &r risken att det
drar on6digt langt ut pa tiden.
Om det mot formodan skulle
bli ett negativt beslut siger
von Schantz att hon skulle bli
bade ledsen och besviken f6r
situationen ir farlig. Da tar sam-
hillet inte ansvar for sjuka barn.
Det ir en etisk viirdering!

Sitt kunnande har hon vid-
gat med att vara aktivi NOBAB,
dir hon &r sekreterare. Tack

vare sitt eget
engagemang
idet nordiska
arbetet har
hon stiftat
bekantskap
med flera vil-
fungerande
sjukhus for
barn. Ett av
dem ér Astrid
Lindgrens
sjukhus i
Stockholm,
ett annat
finns i Reykjavik och i Paris
byggs ett nytt sjukhus som blir
fardigt 2014. Hon uppmanar
yngre personer att gd med i
NOBABS frivilliga verksamhet
for att den ger sa mycket.
Suomen NOBAB - NOBAB i
Finland &r tillsammans med de
ovriga nordiska linderna med-
lem i Nordisk forening for sjuka
barns behov - och representerar
Finland i EACH. Utgangsliget
for féreningens verksamhet &r
barnsjukvardens standarder, det
vill séiga normer. Standarderna
bygger pa FN:s konvention om

Barns Riittigheter och de har
utformats i samarbete mellan
olika yrkeskategorier och for-
dldrar. NOBAB anser att bruket

av anvisningarna &r ett sitt att
avancera i att trygga barnavar-
dens standard.

Foreningen vill: Aktivera och
stoda fordldrar och vardpersonal
i deras arbete med sjuka barn.
Vicka diskussion 6ver yrkesgréin-
ser. Ta stéllning till de radande
forhallandena inom barnsjuk-
varden. Lyfta fram fragor som
géller barnens och forildrarnas
rittigheter pa sjukhus. m

1 Annika von Schantz,

avdelningsskétare pa
Barnkliniken.
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Text & bild: Tom Sorhannus

Panikangest ér ett sétt for var kropp
och var hjdrna att séga till oss att ta det

lugnare. Det siiger Camilla Pitkénen fran

Svenska Osterbottens anhérigforening
vid en forelidsning om panikangest i
Nirpes. Angesten tar sig niistan alltid
uttryck i fysiska symptom.

2/2012 SISOS Aktuellt

Panikangest kan handikappa en manniska,
sager Camilla Pitkdanen fran Svenska

Osterbottens anhérigférening vid foreldsningen
pa vanstugan Svalboet i Narpes.

Panikangest en varningssignal fran kroppen

ir Thomas Bengs fran
NKorsholm fick sina for-

sta symptom i 20-arsal-
dern i borjan pa 1990-talet var
begreppet panikangest dnnu
okiint. Bengs berittar vid fore-
ldsningen i Nérpes sjéilv om sin
upplevelse av att ha levt med
panikangest.

- Det borjade med steg-
ring och att jag fick svart att
sova. Sa holl det pa en vinter
innan den forsta attacken kom.
Symptomen flyttade sig ocksa
och jag fick svart att svilja och
hjartklappning.

Han studerade da vid tek-
niska i Vasa och fick av skol-
skoterskan radet att uppsoka en

DA

psykolog. Psykologen kéinde inte
heller till begreppet panikang-
est, men via ett program Bengs
sjilv sdg pa TV kom man fram
till att det var det han drabbats
av.

- Sa holl det pa i tre-fyra ar
och 1994 kom jag till Roparnis
psykiatriska enhet. Da hade jag
inte sovit pa flera veckor. Jag
fick medicin och samtalsterapi,
och det blev sakta béttre.

Da det var som virst be-
grinsade dngesten honom i det
mesta.

- Jag kunde inte aka tag eller
buss eller sitta pd med nagon i
bil, och att vara i klassrummet
var svart. Det var nétt och jaimnt
att jag klarade av att slutfora

studierna.

Utat forsokte han och
lyckades bra med att halla
fasaden uppe.

- Det dr klart att det hade
underlittat att ha nigon att
prata med, eller hort om
nagon annan som lever med
samma sak.

1 dag 4r han sedan 5-6 ar
tillbaka fri fran attacker.

- Jag kénner igen symp-
tomen, men har olika knep
att handskas med dem. Det
hjilper att ha nagot att foku-
sera pa och kunna samla tan-
karna, att gora nagot fysiskt
som att reparera bilen eller
16sa korsord.

Thomas Bengs gav en
sjalvuppleved bild av hur det
ar att leva med panikangest
vid foreldsningen pa vanstugan
Svalboet i Narpes.

Han har ocksa bytt bana
och studerar for niarvarande till
l4rare.

Stress en utlésande faktor

Enligt Camilla Pitkénen I6per
personer som ir perfektionister
och stresskénsliga storst risk att
drabbas av panikangest.

- Det dr vanligt att det dr
stress som utloser den forsta at-
tacken, séger hon.

Det har troligen blivit vanli-
gare med panikangest pa grund
av det snabbare tempo vi lever
i nufértiden, och de krav som
stélls pa att man ska passa in.

- A andra sidan pratas det
mera 6ppet om det i dag &n forr.

Angest ir en varningsklocka.

- Det ér en primitiv férsvars-
mekanism som skyddar ménnis-
kan. Den tar sig néstan enbart
uttryck i fysiska symptom.

En panikattack varar i all-
minhet nagonstans mellan 10
minuter och en halv timme.

- Det dr helt omdjligt att sédga
nir den kommer. Den kommer
som en blixt fran klar himmel.
Ofta blir man trétt efterat och
kan behdva ga och sova.

Panikangest i sig dr inte
farligt.

- Det handlar egentligen
om att man omedvetet feltolkar
kroppens signaler. Ifall man
tolkade reaktionerna som nagot
normalt kunde man stoppa det.
Man kan s#iga att man ir aller-
gisk, overkinslig, mot sina egna
reaktioner.

Det ir vanligare att kvinnor
drabbas 4n min, och det bor-
jar i allménhet i tonaren eller i
20-arsaldern. Vanligt dr ocksa
att nir man en gang drabbats av
en panikattack upplever sa kall-
lad forviantningsangest, det vill

siiga ridsla for att drabbas av en
ny attack.

Tre forklaringsmodeller

Det finns tre forklaringsmodel-
ler till panikangest, den psyko-
analytiska forklaringsmodel-
len, den beteendevetenskapliga
forklaringsmodellen, och den
biologiska forklaringsmodel-
len. Den sistnimnda séger att
det &r en brist pa serotonin, en
signalsubstans, som &r orsak till
angesten.

- Den vanligaste behand-
lingsformen i dag &r en kombi-
nation av antidepressiva medici-
ner och kognitiv beteendeterapi,
siger Pitkéinen.

Det finns ocksé saker man
kan gora sjilv for att forbéttra
situationen.

- Vid en panikattack slés det
sympatiska nervsystemet pa
med full kraft och man kan pa-
minna sig om att systemet finns
till for 6verlevnad, inte for att
ta déd pa en, dven om det kan-
ske kdnns sa. Att lyssna pa olika
verkliga ljud i omgivningen, som
en klockas tickande, &r ett annat
bra sitt att lugna ner sig pa.

Foreldsningen arrangerades
av Svenska Osterbottens anho-
rigforening tillsammans med
den lokala Psykosociala féren-
ingen Svalan. Eva Hanses be-
rittar att Svenska Osterbottens
anhorigforening dr den enda
svensksprakiga i sitt slag i
Finland. Féreningen har som
en malsittning att grunda sjilv-
hjilpsgrupper inom varje hél-
socentrals verksamhetsomrade.

- T en sjilvhjdlpsgrupp &r
alla pA samma niva, det finns
ingen ledare. Det man pratar om
stannar inom gruppen, och man
ldr av varandra, siger Hanses.m
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”Jag da, vart ska jag ta vigen?”

P4 initiativ av Abo svenska
pensionérsklubb och
CP-forbundet borjade
man hosten 2010 halla
informella triffar i Abo om
handikappade barnbarn.
Intresset for dessa trif-
far har hallit i sig och da
man triffades i mars detta
ar holl Gunilla Sandelin

en inledning med temat
hur man kan bemoéta sina
egna barn som har fatt

ett barnbarn som har en
funktionsnedsiittning.

n novemberdag for
dryga tva ar sedan
fick Gunilla Sandelin

beskedet att hon hade blivit
mormor till en s6t, liten flicka.
F6ljande morgon ringde te-
lefonen och i andra dndan av
telefonen kunde hon hora sin
dotter gratande beritta att den
nyfodda dottern hade Downs
syndrom. Gunillas dotter hade
redan samma kvill fatt beskedet
att hennes nyfédda dotter var
handikappat, vilket dottern till
en borjan fornekade da hon inte
tyckte att hennes baby hade det
karaktéristiska utseendet som
en person med Downs syndrom
har.

”Du blir nog vérldens bésta
mamma for den hér flickan”,
var de forsta orden Gunilla sa
till sin dotter. Det rader inte hel-
ler nagot tvivel om att Gunilla
Sandelin sdkert dr virldens
bista mormor for sitt barnbarn
Maia. Gunilla berittar hur hon
genast ville gora allt for att
hjilpa och stéda Maia och med
en lang karriir bakom sig inom
omsorgen har hon ocksa den
kunskap som behdovs. Tanken
bakom triffarna fér far- och
morforildrar dr ocksa att sprida
kunskap om olika handikapp,
fér som Gunilla poéngterar &r
det sa ldtt att borja inbilla sig
en massa saker dd man inte har
kunskap i fragan.

- Ovissheten gor en dngslig,
understryker Gunilla.

Gunilla bladdrar i fotoalbumet och minns resan
till Kap Verde férra hosten tillsammans med

dotterns familj och barnbarnet Maia.

Ventil for situationen

Sammanlagt har den lilla grup-
pen mor- och farfordldrar
triffats tre ganger och antalet
deltagare har varierat fran sex
till tio personer. Gunilla berit-
tar att en del faller bort och nya
kommer till, och det ir precis
som det ska vara. Inom grup-
pen kan mor- och farférildrarna
Oppet ventilera sin situation och
Gunilla papekar att dven mor-
och farfordldrar hamnar i en
kris da det f6ds ett handikap-
pat barn. Man kanske inte har
nagon att prata med och man
vill inte heller belasta sin dot-
ters eller sons familj med sina
bekymmer, sdger Gunilla. Da ir
det bra att det finns en grupp
med likasinnade som man kan
vinda sig till for att fa stod, kun-
skap och gemenskap.

Gunilla tog genast fran bor-
jan en aktiv roll da det gillde att
finnas till hands och stdda sitt
barnbarn Maia.

- Det viktigaste for mig 4r
att vara till konkret hjélp och ge
stéd och trygghet till familjen,
understryker Gunilla. Men for-
stas maste detta ske pa familjens

Text&bild: Malin Johansson

egna villkor och det giller att
vara lyhord.

- Det ér forildrarna som
anger villkoren och det méste
man acceptera, siger Gunilla.
Hon skrattar och séiger att hen-
nes egen dotter dr en riktig
“"honsmamma” och anser det
darfor ocksa vara extra viktigt
att dottern kan kinna sig trygg
da Maia ir hos mormor.

Ricker man till?

Vi diskuterar dven huruvida
man som mor- och farforilder
ricker till da det finns syskon i
familjen som kréver uppmérk-
samhet. Gunilla medger att det
manga ganger kan vara svart och
hon s#ger att det naturligt blir sa
att uppmérksamheten ofta rik-
tas mot Maia, speciellt da Maia
har ett stort nidtverk omkring
sig. Hela familjen har gétt in f6r
Karlstadsmodellen, vilken ir
en modell till spraktrining, och
man triffas regelbundet for att
utveckla och utvirdera Maias
kommunikation och sociala sam-
spel. I sommar kommer Gunilla
att tillsammans med Maias fa-
milj aka till Sverige for att delta

i en sommarskola i spraktré-
ning enligt Karlstadsmodellen.
Malsittningen ér da att de vuxna
ska utveckla sig sjilva inom om-
radet sprak och spraktrining
och fa ett program for barnet.
Till sin hjélp har familjen ocksa
en blogg diir hela Maias nétverk
kan kommunicera med varandra
och halla kontakt.

Manga mor- och farforild-
rar gar kanske och bér pa rids-
lor och farhégor vad giller sitt
barnbarns framtid. Hur ska det
ga for mitt barnbarn i framtiden?
Vem tar hand om honom eller
henne da de nirmaste inte orkar
mera? Gunilla sjélv dr inte det
minsta oroad fér Maias framtid.
Hon véntar med iver pa reforme-
ringen av lagstiftningen pa det
sociala omradet, bl.a. om uto-
kad ritt till personlig assistans,
ska trida i kraft och ser ljust pa
Maias framtid. Gunilla vet med
sin kunskap att Maia kommer att
kunna leva ett lyckligt och full-
virdigt liv trots sin funktions-
nedsittning. Maia har dessutom
haft turen att vara frisk som en
notkirna. m
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Text & bild: Tom Sorhannus

Varje elev har sin egen
plats dir man sitter

och studerar. Studerar

gor man enligt sitt eget
schema och i sin egen takt.
Lirartitheten ir hog och
en lidrare har i allmén-

het 5-6 elever i en grupp.
Det hir ir verklighet vid
gymnasiet Kiimpeenheten

i Balsta utanfor Stockholm.

De elever som studerar pa
enheten har alla en neuro-
psykiatrisk diagnos. En del
av eleverna bor dessutom
pa skolans egen boendeen-
het pa Biskops-Arno.

dmpeenheten ir en del
K av Fridegardsgymnasiet,

ett vanligt gymnasium,
och ligger i Bildningscentrum
Jan Fridegard i Balsta. Har
finns ocksa ett allmiint biblio-
tek och en musikskola. Léraren
Thomas Winquist tar emot
mig da jag anlinder, och visar
mig runt i lokalerna. De bestar
till storsta delen av elevernas
arbetsutrymmen, sma bas med
eget skrivbord och nagra min-
dre undervisningssalar.

- Alla elever har en egen ar-
betsplats som #r kontorsinspi-
rerad. Det ir en lugn och stilla
arbetsmiljo, berittar Winquist.

Kédmpeenheten, om det lyckade konceptet. Tillsammans med personal och elever bygger man det
hon kallar kimpeandan.

Eleverna arbetar pa sina
platser och ldrarna ror sig runt i
lokalen. Det speciella med elev-
erna hér &r alltsa att de har en
neuropsykiatrisk diagnos.

- Det borjade med Aspergers
syndrom, men senare har
spannet vidgats, och nu har vi
dven elever med bland annat
Tourettes syndrom, OCD och
social fobi.

Eleverna f6ljer sina egna
scheman, och har sina egna
mal. Det kan till exempel vara
att fa ett slutbetyg eller att fa
behorighet for hogskolestudier.
Enheten erbjuder tva nationella
gymnasieprogram, samhillsve-
tarprogrammet och naturpro-
grammet, samt ett individuellt
program som ger behorighet for
gymnasiestudier. Kraven dr de-
samma pa Kimpeenheten som
pa vanliga gymnasier.

- Vi foljer Skolverkets mal, och
vi har samma kunskapskrav som
till exempel Fridegardsgymnasiet.

Nojda elever

Tva av de elever som studerar
pad Kidmpeenheten ir Emelie
Grann och Alexander Starborg.
Emelie har redan gatt ett par ar
pa skolan, medan Alexander bor-
jade i hostas. For Emelies del har
vigen fram till Kimpeenheten
varit lang och kranglig.

- Det hir ir den bista skola
jag gatt i, séger hon.

Aven Alexander ir nojd med
skolan.

2/2012 SISOS Aktuellt

Studerandena Emelie Grann och Alexander Starborg &r n6jda med Kampeenheten och sager att har far
de vara sig sjalva. | bakgrunden syns ett par av de arbetsplatser vid vilka eleverna sitter och arbetar.

- Nu har jag hittat min ritta
plats, siger han.

Vad har ni fér mal med
studierna?

- Mitt mal 4r att fa hela gym-
nasiebetyget, siger Emelie.

- Det dr samma for mig,
siger Alexander.

Den lugna miljon dr nagot de
uppskattar.

- Hir fér vi jobba i lugn och
ro och i vart eget tempo. Man
blir accepterad som man 4r,
siiger Emelie.

- Jag kan koncentrera mig
bittre 4n vad jag kunnat forr,
siger Alexander.

Att de har sina egna arbets-
platser dr ocksa viktigt.

- Da far vi ha vara grejor i
fred och det ir ingen som ror
dem, siiger Emelie.

Vad har ni for favoritimnen?

- Italienska och engelska.
Jag &dr intresserad av sprak,
siger Emelie.

- Gymnastik och matte r det
jag gillar bist, sdger Alexander.

Bada ger ocksa en eloge till
ldrarna.

- De ska ha ett stort tack. De
bryr sig verkligen om oss, séger
Emelie.

- De ger inte upp, utan ir
vildigt envisa, séger Alexander.

Vixt fran ar till ar
Bakgrunden till Kimpeenheten
finns i ett medborgarforslag till

Hébo kommun dir Balsta lig-
ger. Fullmiktige i kommunen
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A Nu har jag hittat
min ratta plats”

tog ett beslut om att starta upp
en verksamhet for elever med
Aspergers syndrom. Det berit-
tar Susanne Avander, rektor
vid skolan och den som rekry-
terades for att fa igang verksam-
heten. Det var ar 2007.

- Jag hade en hel del idéer
och fick helt fria hinder att for-
verkliga dem, berittar hon.

I borjan var forviantningarna
inte sé stora.

- Man trodde att enheten
som hogst skulle ha 30 elever.
Det forsta aret borjade vid med
sex elever, andra aret hade vi
16 elever och tredje aret for-
dubblade vi igen till 40 elever.
I dag har vi 76 elever och fran
nista host nistan 100 elever.
Fast sedan tror jag inte vi vixer
mera, utan vi ska satsa pa att
skapa stabilitet.

Vad 4r det som gjort
Kiémpeenheten sa framgangsrik?

- Vi tinker annorlunda mot
det traditionella. Vi dr mycket
tillsammans med eleverna, och
bade #ter tillsammans med dem
och spenderar tid med dem ut-
anf6r undervisningen.

Samarbetet med hemmen ar
ocksa nagot man satsar mycket
pa.

- Samverkan med forildrar-
na &r viktig. De kan sina barn. Vi
maste samverka for att lyckas.

Allt baseras pa frivillighet.

- Det ska vara elevens val
att komma hit, och det ska ske
pa elevens villkor. Det handlar
mycket om att bygga fortroende.

Vid utbildningscentret finns
dven en fritidsgard dir ungdo-
marna kan halla till, och det
ordnas olika aktiviteter for
dem. Hog larartéthet, speciella
arrangemang och varje elev har
en egen dator. Blir det dyrt?

- Det skulle kosta dnnu
mera om de var hemma. Mer &n
hilften av eleverna skulle sitta
hemma ifall inte Kimpeenheten
fanns. Vi anvinder ganska dyr
litteratur, men det dr inget svinn
paden eftersom allt férvaras vid
arbetsplatsen. Mycket av det vi
anvinder 4r ocksa databaserat,
och kostar inget.

Kidmpeenheten har i dag
elva egna ldrare samt en bete-
endevetare och en studie- och
yrkesvigledare. T och med att
en del elever har en svar bak-
grund kan det ibland uppsta
situationer som kréver en hel
del av personalen.

- Alla i personalen maéste
triffa en psykolog varannan

vecka. Det ir ett krav jag infort.
Det har gjort personalen mer
observant och det hinder firre
tillbud nu 4n tidigare.

Naturskont boende

Forutom lokalerna i bildnings-
centret har Kdmpe en boen-
deenhet pa 6n Biskops-Arnd
i Milaren, cirka 20 kilometer
utanfér Balsta. Aven om det
annu dr tidig var kan man se
att det hir dr en mycket na-
turskoén plats. Boendeenheten
ar inrymd i ett hus och bestar
av tre separata delar med egen
ingang. Varje del bestar av ett
allrum och varsin ligenhet for
de boende.

- Vi startade boendet for tre
ar sedan. D& hade vi en elev som
bodde hir, nu har vi tio, berittar
Richard Landt som &r verksam-
hetsansvarig fér boendet.

Eleverna bor hir fran man-
dag till fredag. Intill boendet
finns en folkhogskola, och de
som bor hir kan #ta frukost och
middag i folkhdgskolans restau-
rang. Livet pa boendet foljer till
stora delar ett upplagt schema.
Varje tisdag har man mystisdag
da man har nagon aktivitet, som
kan vara bowling, restaurangbe-
sok eller att ga pa bio.

- Rutiner &r viktiga for de
hir eleverna. De behover tid for
att hinna smélta saker och ting.
Det fungerar inte att siga att om
femton minuter ska vi aka och
bowla som exempel.

Eleverna skoter tvitt och
stddning sjilva.

- Malet ir att de ska utveck-
las och bli sa sjdlvstindiga som
mojligt.

Det finns alltid personal
pa plats pa boendet de tider
eleverna vistas hir, pa kvil-
len tva personer och pa nat-
ten en. Totalt har boendet fyra
personal. Richard 4r ocksa en
av dem som aktivt jobbar med
nya elever som ir pa ingang till
Kémpe. Det ér for det mesta en
lang process som kriver mycket
talamod. Efter vart méte ska
han iviig och triffa en flicka i
Uppsala.

- Det ir néstan tva timmar i
bil tur och retur och jag far kan-
ske triiffa henne i tio minuter.
Hon har fatt stélla nagra fragor
angaende skolan och jag kunde
ha mejlat svaren till henne, men
jag tror det ger mera att aka och
triffa henne personligen. m

Noterat

Militarlager med FDUV!

Ett annorlunda léiger ordnas i FDUVs regi den
25-27 maj. Ligret ”Lir kiinna militdrlivet” ger
dig mojlighet att bekanta dig med beviringar-
nas vardag och med garnisonens verksamhet.

Légret ordnas av Forsvarsutbildningsféreningen i sam-
arbete med FDUV. Pa finskt hall har Kehitysvammaisten
Palvelusiitio i samarbete med Forsvarsutbildningsforen
ingen ordnat liknande l4ger sedan ar 2007. Ligret halls
pa Lochtea skjut- och 6vningsomrade nira Karleby.

Jorgen Hiarmild och Kalle Ronngvist fran
Forsvarsutbildningsféreningen fungerar som utbildare.
Deltagarna far bland annat kvittera ut arméklider, resa
armétilt och dvernatta i tiltet, marschera pa led, kasta
ovningsgranater och vara med om en sikerhetsévning.
Det blir ocksa en utfird i armélastbil runt Lochtea
ovningsomrade. Utfirden slutar med korvgrillning pa
havsstranden.

Légret har plats for 12 deltagare och &r 6ppet bade
for mén och kvinnor. Deltagarna behéver kunna réra
sig ritt bra sjdlvstindigt. Deltagaravgiften ir 20 €. 1
den ingar mat, inkvartering, arméklider att ha under
ligerdagarna samt forsidkring. Resekostnaderna star
deltagarna sjilva fér, men man kan resa till ligret till-
sammans med FDUV:s hjélpledare. Resan sker med all-
ménna kommunikationsmedel. Fran FDUV kommer tre
hjélpledare med till l4gret.

Du ansoker till ligret genom att fylla i webban-
milningsblanketten eller genom att skriva ut denna
anmilningsblankett, fylla i den och faxa den till (06)
319 56 58 eller posta den till: FDUV/ Annika Martin,
Handelsesplanaden 20 A, 65100 Vasa.

Sista anmilningsdag dr den 27 april. Nirmare infor-
mation ger den regionala koordinatorn i Osterbotten:
Annika Martin tfn (06) 319 5652 eller 050 302 7888,
e-post: fduvvasa@fduv.fi. m

Noterat

World Autism Awarness Day
den 2 april

Den 2 april firas World Autism Awareness Day
som ir en virldsdag instiftad av FN for att
uppmirksamma autism och forbéttra kunskap,
utbildning och stod. Autism drabbar sa manga
som 1 av 150 barn.

I Helsingfors firas dagen pa Kulturcentrum Caisa till-
sammans med Autism- och Aspergerférbundet. Pa
programmet star bland annat musik, rytm, informa-
tion om autism och sa visas filmen Autismiriksalla
Bangladeshista Suomeen som ir autismberittelser
fran vérlden.

Autism ir den snabbast vixande allvarliga funk-
tionsnedsittningen i vérlden fler barn kommer att fa
diagnosen autism i ar &n diabetes, cancer och AIDS
tillsammans det inte finns nagon medicin eller bot for
autism men att en tidig diagnos och tréning kan hjilpa
barnets utveckling

Den forsta Internationella autismdagen firades 2008.
Initiativet till dagen togs forst av Qatar och hennes hog-
het Sheikha Mozah Bint Nasser Al Missned, fru till
hans héghet Emiren av Qatar. HH Sheikha Mozah
har gjort mycket for att 6ka medvetenheten i fragor som
ror barn med utvecklingsstérningar. Hennes vision och
initiativ har gett barn med funktionshinder och deras fa-
miljer beredskap bade i Arabstaterna och i hela virlden. m
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Textétbild: Sofia Stenlund

”Nar man far gora

sjalv

minns man battre!”

en 17 mars gick Forbundet Finlands Svenska Synskadades andra punkt-
skriftsevenemang under rubriken ”Prova pa punktskrift” av stapeln.
Det ir fraga om ett relativt nytt koncept som later anhoriga till synska-
dade och andra intresserade prova pa olika enkla vardagsévningar som
ar relaterade till punktskrift och kiinselsinnet i allménhet.

- Avsikten dr att man ska fa en aha-upp-
levelse kring kiinseln och kinselsinnet.
Ofta téinker man inte pa kédnseln som
aktivt sinne om man har ett synsinne,
berittar FSS punktskriftsansvarige Tessa
Bamberg som ir en av de aktiva bakom
evenemanget.

Idén till "Prova pa punktskrift” f6d-
des for nagot ar sedan nir man funde-
rade 6ver hur vi kan na ut till flera syn-
skadade. Det ér ett allmént faktum att det
i Svenskfinland finns uppskattningsvis
5000 personer med synskada som inte
dr medlemmar eller har gatt med i orga-
niserad synskadeverksamhet.

— Ovningarna ska vara konkreta och
spegla de situationer dir man anvinder
kénselsinnet i vardagen. Eftersom dagen
heter Prova pa punktskrift ska vi sdklart
ocksa ha nagot relaterat till det. Eftersom
det inte uttryckligen ir fraga om en kurs
ar det lite mindre fokus pa sjilva punkt-
skriften. Vi har ocksa tagit med den tek-
niska biten pa ett hérn for att visa att
punktskriften f6ljer med sin tid och har
integrerats i datorvirlden.

”Roligt att prova sjilv!”

En handfull intresserade dok upp da
evenemanget gick av stapeln i Svenska
Synskadade i mellersta Nylands lokaler
i Arabiastranden. Besokarna fick pa ett
lattsamt och roligt siitt prova pa punkt-
skrift och taktila 6vningar genom att be-
sOka tre olika stationer. Vid stationerna
satt Sune Huldin, Tessa Bamberg och
Monica Andersson, och efter avklarat
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Vera Lindgvist och Fanni Hamberg tyckte att sjalva évningarna
inte var sa hemskt svara. Har sitter de med alfabetet i punktskrift.

uppdrag fick man dricka en
kopp kaffe och stilla fragor.

- Man har ju sett punkt-
skrift i olika sammanhang men
jag visste inte sa mycket om hur
den fungerade, menar Jenny-
Maria och tilligger att alla sta-
tioner var intressanta.

Hon hittade annon-
sen pa dagbokssidorna i
Hufvudstadsbladet och har
redan hunnit bekanta sig med
tva stationer dér hon fatt prova
pa punktskriftsrelaterade 6v-
ningar och har en kvar.

- Nu vet jag lite mera om
punktskriften, det var roligt

att man sjilv fick prova pa och
bygga - nu nir man fatt gora det
sjilv sd minns man béttre!

”Snabel-a sag konstigt ut”

Tva andra besokare var kusiner-
na Vera Lindqvist och Fanni
Hamberg, 14 och 13 ar. De har
kommit i séllskap av sin farmor
och mormor Daj-Lis Lindqvist
som &r aktiv medlem i Svenska
Synskadade i Mellersta Nyland.
Ibland brukar Daj-Lis ocksa
beritta om synskadefragor
for sina barnbarn men just
idag fastnade kusinerna for

punktskriftsdisplayen och
anvindningen av dator och
punktskrift tillsammans.

- Datorn var spidnnande!
Och sa sag @-tecknet sa kon-
stigt ut, berittar flickorna.

Om du missade tillfillet
och dr intresserad av att ldra
dig mer om punktskriften
kan du anmdla dig till FSS
punktskriftskurs for seende
som ordnas den 17 och 24
april samt den 3 maj. Kursen
ordnas pd kvdllstid och inga
forhandskunskaper behovs.
Anmdl dig senast den 4 april
till FSS kansli. m

JJ Avsikten dr att man ska fa en aha-upplevelse
kring kanseln och kanselsinnet.

Noterat

Kom med -projektet

Projektet KOM MED bérjade ar 2012 med
en utomordentligt fin volontérutbildning
i samarbete med Folkhilsan och Svenska
Studiecentralen. Volontéirbyrans (Sverige)
’Grundkurs i Volon-tdrsamordning’ leddes
av Marita Klasson och tog upp viktiga teman
inom volontidrsamordning bland annat hur
man rekryterar, motiverar och behaéller vo-
lontérer, samt introducerade nodvindiga do-
kument till exempel volontérpolicy. Kursen
anpassade sig viilldigt bra for vara varierande
behov, och vi var speciellt glada att s manga
representanter fran vara medlemsféreningar
deltog. Nu ir nista steg att anpassa materia-
let till enskilda féreningar och att formulera
dokument tillsammans. Vi inom KOM MED
projektet ser fram emot att stodja detta skede
samt fundera pa konkreta sitt att utveckla
och stéda den frivilliga verksamheten. Som
exempel har vi borjat fundera pa broschyrer
och webbsidor for att 6ka synligheten och
det &r bara borjan!

Vincirklar hoppas vi fa igang i Nérpes
och Helsingfors under varens lopp. Fore det
planerar vi en sérskild utbildning at vara nu-
varande samt blivande volontérer. Hall upp
Ogonen fér annonser om utbildningar for vo-
lontérer inom april manad pa var webbsida
och facebooksida!

Vi behover varandra!

Projektledare Leena Pakkanen och volon-
tdrsamordnare Johanna Cresswell-Smith

www.fspc.fi

Noterat

Starta en e-cirkel!

Jenny-Maria Bergman forsoker tyda vad det
star i punktskrift med hjalp av alfabetet.
Framfor henne star en punktskriftsskrivmaskin.

venska studiecentra-
S len har denna var en

kampanj for att starta
e-cirklar. Mojligheterna ar
nirmast o#ndliga, vi har
identifierat foljande koncept,
som kunde funka fér SOS
Aktuellts ldsare:

- klassiska studiecirklar:
Starta en studiecirkel som
diskuterar t.ex. nya bocker
om funktionshinder. Det gar
bra att avgriinsa temat och
gruppen sa att deltagarna
diskuterar det som ligger
dem nédrmast hjirtat.

- bloggcirklar: En eller
flera bloggare startar en dis-
kussion som kommenteras
av deltagare, kan med for-
del kopplas till det sociala
omradet.

- intressecirklar som
diskuterar samhillsfragor,
fritidshobbyer eller arbets-
fragor. Varfor inte prova t.ex.
pa en e-cirkel for socialarbe-
tare om stress i arbetet?

- evenemangscirklar
som haéller igang en diskus-
sion fore, under och efter ett
evenemang, kan t.ex. vara en

Event pa Facebook eller en
temagrupp i ett seminarium.

Ta kontakt med oss sa be-
rittar vi mer om kampanjen.

Lis mer dven via ldnken:
www.studiecentralen.fi/
kurser/ecirklar

Bj6rn Wallén,

rektor

Svenska Studiecentralen
bjornwallen@studiecentralen.fi

Noterat

Logotavling

Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f.
behover en ny logo! FSS logo behover frischas
upp och dirfér ordnas det en logotévling for
allminheten. Logon bor ha att géra med FSS
vision, mission och viirderingar, nirmare in-
formation pa www.fss.fi.

I arbetet med utformandet av logon &r det
viktigt att beakta tydliga kontraster, format,
farger och ldttuppfattlighet. Logon kan besta
antingen av endast logomirket eller av logo-
mirket och forbundets namn/férkortning av
forbundets namn. Logon ska levereras bade i
fiarg och i svartvit version. Logon ska kunna
anvindas i elektronisk media, i tryckproduk-
ter, bade i stort och litet format. Vinnaren be-
l6nas med berdm, dra och en rimlig ersittning.
Vinnaren meddelas personligen och vinna-
rens namn publiceras ocksa i FSS egna medier.

Skicka ditt bidrag senast den 13.4 2012
med dmnet ”Logoforslag” till adressen —
info@fss.fi eller pa cd-rom-skiva eller USB-
minne till adressen FSS, Parisgrinden 2 A 1,
00550 Helsingfors. Bifoga ditt namn, telefon-
nummer och e-postadress. m
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29.3 “Fyra Betydelsefulla
Timmar”(4BT ) - traff for stodper-
soner pa Vegahuset i Helsingfors,
Nordenskidldsgatan 18a.

KI. 17.30-19. Meddela om du ar pa
vag en dag innan till Sonja

041 5012531 eller sonja.karnell@4bt.fi

30.3 Medieskolning for personal
inom social- och hélsovardssek-
torn. Plats; Abo Akademi i Vasa
kl.12-16. Foreldasning i att klara av
kontakter med media, intervjudv-
ningar framfér mikrofon och ka-
mera samt diskussion. Foreldsare dr
PL Ari Nykvist frén Abo Akademi.
Deltagaravgift 25 euro. Anmalan
senast 23.3 till kansli@fssf.fi.

31.3-1.4 Vi Kan -folkdanskurs

i Turun Kristillinen Opisto i

Abo. Arr: FDUV. Mera info: Jon
Jakobsson, 09 434 236 16,
jon.jakobsson@fduv.fi, www.fduv.

April

2.4 Fordldrandtverk i mellersta
och sédra Osterbotten. Foraldrar
till barn och unga med funk-
tionsnedsattning samlas till traff
kl.18-20. Arr: FDUV/Styrka genom
natverk. Info om platsen: Tina
Holms, 06 319 56 53,
tina.holms@fduv.fi, www.fduv.fi

3.4 Traff med Karkullas nya regi-
ondirektor Inger Bjon pa FDUV:s
kansli i Vasa kl. 18.30-21.00.

Arr: FDUV. Info: Tina Holms,

06 319 56 53, tina.holms@fduv.fi,
www.fduv.fi

10.4 Foraldrandtverk i Raseborg.
Foraldrar till barn och unga med
funktionsnedsattning samlas till
traff kl. 18.30 pa Gardebergs hus
i Karis. Arr: FDUV/Styrka genom
natverk. Info: Marita Maenpaa,
marita.maenpaa@fduv.fi,

09 434 236 13, www.fduv.fi

11.4 Féreldsning med temat barn
och unga med nedsatt horsel

kl. 17-18. Vilka &r konsekven-
serna av en horselnedsattning?
Eivor Larpes, Horselpedagog pa
Speres. Arr: Luckan i huvudstads-
regionen i samarbete med Speres.
Anmalningar och forfragningar:
Zusan Soderstrom
zusan.soderstrom@Iluckan.fi,

044 2777561.

14.4. Stor barnfest pa Annegarden
i Helsingfors kI 12-16. Alla barn,
oberoende av funktionsnedsatt-
ning, ar valkomna. P& programmet
bl.a. Unga teaterns forestallning

Den fula ankungen, sagostund samt

¢ verkstader med musik, dans, teater,

bildkonst, ordkonst och hantverk.
Arr: Luckan med samarbetspart-
ners. Mera info:
www.luckan.fi/helsingfors

16-17.4 Finlands Svenska

: Socialforbunds och Finlands-
. svenska vardares gemen-

samma kongress pa Sokos Hotell
Hamburger Bérs i Abo. Info:
verksamhetsledare Helsing

050 553 3685.

17.4, 24.4 & 3.5 Punkskriftskurs

. for seende. Avgift: 60 euro,

inkl. material samt kaffe. Plats:
Forbundet Finlands Svenska
Synskadade rf Helsingfors, k.
17-20. Kursledare: Tor Hanner och
Tessa Bamberg. Anmalan: Senast
den 4 april till Tessa Bamberg,

¢ 096962 3024 eller 050 462 3181.

17.4 Forildranitverk i Aboland.
Foraldrar till barn och unga med
funktionsnedsattning samlas till
traff i Folkhalsanhuset i Pargas.
Arr: FDUV/Styrka genom natverk.
Info: Marita Maenpaa,

i marita.maenpaa@fduv.fi,

09 434 236 13, www.fduv.fi

21.4 Dramaworkshops, sa-

gor, dans och lek. kl. 13-15.
Detektivarbete for 9-aringar och
aldre. Dramalekis for 4-8-aringar

: och 2-3 aringar med eller utan
i vuxen.Samt “sagotering” for

0-100-aringar. Och dans i olika
former. Arr: Foreningen Brage.
Plats: Luckan, Simonsgatan 8,
Helsingfors. Info: Zusan Soderstrém
zusan.soderstrom@Iluckan.fi,

044 2777 561.

. 21.4 Dansgala i Niirpes pé Bole

UF-lokal kl. 18-22. Arr: DUV i Syd-
osterbotten. Info: Katarina Kallberg,
050 530 7681 eller Tina Holms,

06 319 5653, tina.holms@fduv.fi

: 21-22.4FSS Varmote. Forbundet
¢ Finlands Svenska Synskadade r.f. kallar

medlemmarna till stadgeenligt var-
mote pa Hotel Waltikka i Valkeakoski.

23-26.4 Ny rehabiliteringskurs -
egen kraft i fotoform (metoden:
“kraftgivande fotografering”).

¢ Kursplats: Porkenas lagergard,

Jakobstad. Malgrupp: unga vuxna
(20-30 ar) med psykisk ohalsa

fran hela Svenskfinland. Kravs inga
forkunskaper, kameror, printer mm.
finns. Ansdkan senast 23.3. Arr.
Psykosociala férbundet rf. med

; stod av RAY. Info www.fspc.fi eller
¢ ann-charlott.rastas@fspc.fi,

06 723 2517

23-26.4 Rehabiliteringskurs for

. anhdriga Kursplats: Lembote

lagergérd, Aland. Ansokan senast
12.3. Mélgrupp: anhdriga till
personer med psykisk ohalsa. Arr.
Psykosociala férbundet rf, med stdd
av RAY. Info www.fspc.fi eller
ann-charlott.rastas@fspc.fi

: 06 7232517. Kursen ar avgiftsfri
. inkl. kost/logi och resor.

25.4 Stodgrupp for foraldrar -
Bamsegruppens traff ki. 16.30-
19.30 i Vegahuset, Helsingfors.
Arr: Bamsegruppen & FDUV. Info:
Monica Bjorkell-Ruhl, 045 893 50 44,

i info@bamsegruppen.org,

www.bamsegruppen.org

26.4 “Fyra Betydelsefulla
Timmar”(4BT ) - traff for stddper-
soner pa Vegahuset i Helsingfors,
Nordenski6ldsgatan 18a. KI. 17.30-

i 19. Meddela om du ar pd vag en dag
. innan till Sonja 041 5012531 eller

sonja.karnell@4bt.fi

Maj

SOS Aktuellt nr 3 utkommer vecka
20. Deadline foér material den 8

' maj.

5.5 Kampanjen 21 kilometer Steg
for Steg. Halvmaraton i Helsingfors,
kvallsprogram med konsert och
diplomutdelning. Arr: Steg for Steg.
Info: Jonne Tallberg,

: jonne.tallberg@hotmail.com,
. www.stegforsteg.fi

11.5 Friluftsdag och -natt i
skogen kring Kuni vandringsled i
Korsholm. Arr: FDUV.

Info: Tina Holms, 06 319 56 53,
tina.holms@fduv.fi, www.fduv.fi

A 18-21.5 Kurs i personlig

utveckling for personer med
erfarenhet av psykisk ohilsa.
Kursplats: Pjukala Folkhdgskola,
Pargas. Ansokan senast 13.4. Arr.
Psykosociala férbundet rf. med

: stod av RAY. Kursen ar avgiftsfri,
. inkl. kost, logi och resor.

Info www.fspc.fi eller
ann-charlott.rastas@fspc.fi,
06 7232 517.

19.5 Folj med varen i centrum.
Natur & Miljé arrangerar utfard till

¢ en park och tittar pa vaxt- och djur-

livet kl. 13-15. Start och avslutning
pa Luckan. Passar for barn i alla
aldrar. Kom ihdg vadertalig kladsel.
Plats: Luckan, Simonsgatan 8,
Helsingfors Info: Zusan Séderstrém
zusan.soderstrom@luckan.fi

. 0442777 561.

25-27.5 Lér kdnna militérli-

¢ vet. Lager for man och kvin-

nor, hdlls pa Lochted skjut- och
ovningsomrade nara Karleby. Arr:
Forsvarsutbildningsféreningen i
samarbete med FDUV. Info: Annika
Martin, 06 319 56 52,
fduv.vasa@fduv.fi, www.fduv.fi

. 315 “Fyra Betydelsefulla

Timmar”(4BT ) - traff for stodper-
soner pa Vegahuset i Helsingfors,
Nordenskiéldsgatan 18a. KI. 17.30-
19. Meddela om du ar pa vag en
dag innan till Sonja 041 5012531

eller sonja.karnell@4bt.fi

Juni

4-7.6 Ridlager for ungdomar 10-
16 ar. Kursplats: Fabodavagensstall,
Jakobstad. Malgrupp: ungdomar
fran familjer med psykosociala

: kriser/problematik eller ungdom/
. barns som sjélva har svarighe-

ter. Ans6kan senast 27.4. Arr.
Psykosociala forbundet rf. med stéd
av RAY. Info www.fspc.fi eller
ann-charlott.rastas@fspc.fi

06 7232 517. Kursavagift: 70€, inkl.

kost, logi och resor.

A 4-8.6 Rehabiliteringskurs i skar-

garden Kursplats; Bergshagen B&B,
Ini®, Abolands skargard. Ansdkan
senast 3.5. Malgrupp: Vuxna perso-
ner med psykosociala funktionshin-
der. Arr.Psykosociala férbundet rf,

: med stdd av RAY. Info www.fspc.fi
. eller ann-charlott.rastas@fspc.fi

06 7232 517. Kursen ar avgiftsfri
inkl. kost/logi och resor.

4-9,6 Tvadelad familjekurs, for
vuxna med mental ohdlsa och
deras familj. Kursplats; Norrvalla

¢ RehabCenter, Vora.

Del 2: 19-24.11.2012. Sista ansok-
ningsdagen 9.3. Arr. Psykosociala
forbundet rf. med stod av FPA.
Kursen ar avgiftsfri, berattigar

till rehabiliteringspenning under
kursens gang. Info www.fspc.fi eller

: kontakta ann-charlott.rastas@fspc.fi
: 067232517.

8-10.6 FSS friidrottstavlingar
och bocciaturnering i Norrvalla
och Vora Idrottsplan. Festmiddag
vid Furirbostallet i Oravais. Ordnas
av Forbundet Finlands Svenska

i Synskadade r.f, Vasa svenska

synskadade r.f. i samarbete med
Vord Idrottsférening r.f. Info och
anmalningar: Tina Dunderfelt pa
FSS centralkansli 09 6962 3020
eller tina.dunderfelt@fss.fi. Senast
den 27 april.

11-15.6 FPA-familjekurs for barn

¢ med Downs syndrom 0-8 ar i

Norrvalla Rehab Center, Vora. Arr:
FDUV. Anstkan senast 30.3. Info:
Monica Avellan, 09 434 236 31,
monica.avellan@fduv.fi, www.fduv.fi

25-29.6 FPA-familjekurs for barn

. med funktionshinder/utveck-
. lingsstorning 2-7 ar i Badhotell

Paivakumpu i Karislojo. Arr: FDUV.
Ansdkan senast 30.3. Info: Monica
Avellan, 09 434 236 31,
monica.avellan@fduv.fi, www.fduv.fi

Augusti

A SOS Aktuellt nr 4 utkommer vecka

34. Deadline for material den 14
augusti,

11.8 Idrottsdag i Kronoby. Arets
finlandssvenska idrottstavling for

: funktionshindrade ordnas pa cen-
¢ tralidrottsplanen i Nedervetil. Arr:

DUV i Karlebynejden och FDUV.
Info: Jon Jakobsson, 09 434 236 16,
jon.jakobsson@fduv.fi, www.fduv.fi

25.8-1.9 Semesterresa till
Solgarden i Alicante, Spanien.

¢ Solgdrden &r ett semesterstalle rik-

tat till personer med specialbehov.
Arr: FDUV. Info: Monica Avellan,

09 434 236 31, monica.avellan@duv.fi,
www.fduv.fi

September

% 13-21.09 Rehabiliteringskurs i so6-

dern, Agia Marina, Kreta, Grekland
Malgrupp: personer med psykisk
ohalsa, som tidigare har deltagit i
en rehabiliteringskurs inom FSPC;s
regi inom landet. Ansékan senast
1.6. Arr. Psykosociala forbund rf.

¢ med stod av RAY, kursavgift; 300€,

inkl. halv pension, logi och resor.
Info www.fspc.fi eller
ann-charlott.rastas@fspc.fi

06 7232517

10-15.9. Rehabiliteringskurs

: hostvildmarkslager Kursplats:
: Nuorisokeskus Oivanki, Kuusamo.

Ansokan senast 3.8. Malgrupp,
vuxna personer med psykosociala
funktionshinder. Arr. Psykosociala
forbund rf. med stdd av RAY, kurs-
avaift 70€, inkl. kost, logi och resor.
Info www.fspc.fi eller

¢ ann-charlott.rastas@fspc.fi

06 7232517

Oktober

11-14.10 Rehabiliteringskurs:
psyket och horseln Kursplats

¢ Harma rehabiliteringscenter. Info
. www.fspc.fi eller www.horsel.fi

kontakta ann-charlott.rastas@fspc.fi

© 067232 517.

Vill du lagga in material pa handelsekalendern? Kontakta Daniela Andersson, daniela.andersson@kolumbus.fi, GSM 044 555 4388.
Deadline for material till nummer 3/2012 ar den 8 maj. Tidningen utkommer vecka 20.




