Crg MMM | Sambetie och
*. ND82*

Socialt Utbud

SOSAl:tue

Tidningen som for den finlandssvenska handikappades talan och granskar det sociala utbudet | ISSN 1795-410X | Prenumerera for 12€ | 6/2011 | december

bl s
sindt fammfwﬁﬁmplwb

Foto: Daniela Andersson



sidan 2

6/2011 BSOS Aktuellt

DSOS Al trellt

Adress:
Apollogatan 15 A 7,
00100 Helsingfors

Telefon:
044 555 4388

Ansvarig utgivare:
Finlands Svenska
handikappforbund
09 496 446

Ansvarig redaktor:

Anna Caldén

Ordférande for Finlands
Svenska Handikappférbund

Redaktionschef:
Daniela Andersson
044 555 4388

daniela.andersson@
kolumbus.fi

Medarbetare

Tom S6érhannus
Christina Lang
Thomas Rosenberg
Helena Forsgard
Malin Johansson

Layout
Erkki Tuomi / Neodesign
Laura Takatalo / Neodesign

Tryckeri
KSF Media Ab

ISSN 1795-410X

Artiklar, feedback,
insindare

daniela.andersson@kolumbus.fi

Ovrig e-post, vill du

ha tidigare utgivna
nummer?

ulf gustafsson@kolumbus.fi

www.sosaktuellt.fi

Vill du annonsera
i SOS Aktuellt?

Priser 2011
Helsidesannons: 600 euro
Halvsida: 300 euro

Y sida: 150 euro

Vill du ha annons i annat for-
mat? Tag kontakt sa anpassar
vi priset till din annonsstorlek!
Medie-kort finns pa
www.sosaktuellt.fi

Kontakta:
Annonsansvarig:
Daniela Andersson,

044 555 4388, daniela.
andersson@kolumbus.fi

(o)
Innehall

s.2-3

s.4-5

s.6-7

s.8-9

s.10-11

s.12-13

s.14-15

s.16-17

s18-19

s.20

En nystart i Tammerfors
Nils Torvalds

Annu ett farval?
Daniela Andersson

SAMS nobbade Handikappforbundet tva ganger
Daniela Andersson

En stor besvikelse for ett obegripligt beslut
UIf Gustafsson

JURISTENS KOLUMN: Vad hander med framtidens handikappservice?
Johanna Lindholm

Jakobstadsho ny ordférande for synskadade
Tom Sérhannus

Narpes bygger for personer med funktionshinder
Tom Sérhannus

Praxisarenan - motesplats mellan forskare, utblidare, praktiker och brukare
Thomas Rosenberg

Sir Paul McCartney och de funktionshindrade i Abu Dhabi
Daniela Andersson

Internetbaserat projekt for dldre
Helena Forsgard

Nordisk natverk for minskat tvang i varden
Gustav Skuthalla

Fungerar handikappservicelagen i praktiken?
Thomas Rosenberg

Esbo firade sin handikappsektor hdgtidligt
Tina Romberg

NOTERAT: Styrka genom nétverk 2011-2013
Tina Holms och Daniela Andersson

Plommonet satsar pa kreativa metoder
Christina Lang

Arthur trivs i Plommonet
Christina Lang

Att vara anhorig till en missbrukare
Malin Johansson

Tillvaron ur en autistisk synvinkel
Tom Sérhannus

Handelsekalendern 2012

PISOS Altucllt 6/2011

sidan 3

LEDARE

<

amarbetsforbundet kring funk-

tionshinder (SAMS) inbjod det

sociala filtets organisationer

till en konferens i Tammerfors
den 15-16 november. Orsaken till ini-
tiativet var att SAMS fran och med
2011 har varit ansvarigt for att dela
ut Svenska kulturfondens bidrag till
det sociala fiiltet. Det uppdraget ir
ansvarsfullt, men kan ocksa innehalla
en hel del fallgropar. Dessutom kan
SAMS synfilt sa hir i borjan ocksa ha
sina blinda flickar. Avsikten var alltsa
att skapa bittre forutséttningar for att
bade se utmaningar och uppfatta vilka
alla aktorer det egentligen finns pa det
svenska sociala filtet.

Efter den forsta Tammerfors-
konferensen tror jag att vi med
tillforsikt kan se framtiden an.
Efterhandskommentarerna har varit

EN NYSTART
I JAMMERFORS

uteslutande positiva och det minimi-
program SAMS presenterade fér den
framtida verksamheten uppfattades
bade som realistiskt och demokratiskt.

Var stora utmaning ir ett nis-
tan till kaos sonderdelat félt. En del
av det splittrade filtet dr sprakligt.
Overgangen till webbsidor och ome-
delbar nétpublicering har egentligen
férsamrat de stora, och i princip tva-
sprakiga, forbundens svensksprakiga
service. Den geografiska finlandssven-
ska splittringen skapar ocksa svarighe-
ter. Den Osterbottniska verkligheten
ser annorlunda ut &n den aboldndska
eller nyldndska. Huvudstadsregionen
kdmpar dértill med speciella utma-
ningar: att i Rusningsfinland leva som
i en utsatt glesbygd.

I den hir situationen behdéver vi
samarbete och mera elastiska kon-

taktytor mellan olika organisationer.
Vi behover ocksa mera elastiska kon-
taktytor till kommunernas instanser
och det behovet understryks allt mera
ju lingre vi gar in i en hard rationali-
sering av kommunstrukturerna. T det
sammanhanget ér det skél att inte vara
for sjdlvbelaten. Det kan vil hiinda att
vara egna kontaktytor upplevs som
smatt heliga i all sin brist pa elasticitet.
Infor det nya aret gar vi framat med
en optimistisk tro pa att vi kan klara
vara uppgifter. Och klara dem med
glans och mycket frivilligt arbete.

Nils Torvalds
Ordforande for FDUV
och styrelsemedlem i SAMS

Annu
eft

farval?

Det borjar igen vara dessa
tider. Jag tror att jag sa gott
som varje ar i sex ars tid skri-
vit ett avsked hér pa denna
plats i arets sista nummer av
SOS Aktuellt. Férutom den
gangen vi fick kunglig finan-
sieringi hela tva arirad fran
RAY.

Igen lever vi i ovisshet
fram till den 15-16 decem-
ber da RAY forkunnar sitt
beslut. Vem far klirr ur kas-
sakistan och vem blir utan.
Om man far tror SAMS ord-
forande Gustav Skuthilla sa
far SOS Aktuellt inte fortsatt
stod. “Det dr bara en finger-
toppskiinsla jag har”, sa han
nir jag fragade varfor han
tror det. Det vore ju vildigt

trakigt om han fick ritt eller
hur. Antagligen finns det en
agenda bakom allting. Vi hal-
ler i alla fall tummarna.

MEN om det nu gick sa
illa att vi inte tilldelas guld-
tackor sa betyder det ju att
detta dr det sista numret av
SOS Aktuellt nagonsin som
ni héller i er hand. Trots att
jag borjar ha en viss vana
med att skriva tack-och-ad-
jo-kolumner sa &r det givet-
vis villdigt trakigt.

Jag tinker med glidje
pa allt jag lirt mig under
dessa ar. Hur manga fina
minskor jag ldrt kéinna, hur
mycket det berikat mig och
hur mycket klokare jag bli-
vit tack vare SOS Aktuellt.
Uppdraget har 6ppnat en
ny virld for mig vilket lett
till att alla mina resor under
aren, oberoende om de varit
“business eller pleasure”, sa
har jag sett pa det nya lan-
det med SOS Aktuellt 6gon.
Manga ganger har det ocksa
blivit en artikel som ni fatt
ta del av.

Jag kan inte igen gora en
lang tack-lista. Den blir bara
lingre och lingre for varje
ar. Men nagra bor ju nimnas.
Jag dr oerhort tacksam for
RAY och Konstsamfundet
for det ekonomiska st6-
det och fortroendet vi fatt.
TACK! Jag hoppas vi for-
valtat det vél. Speciellt
tack riktar jag till the one
and only Ulf Gustafsson.
Tack ocksa for allt stéd fran
Handikappforbundet och
dess medlemsorganisationer.
Utan er hade det ju aldrig
heller blivit en SOS Aktuellt.
Och tack Pir Landor for att
du vérvade mig till uppdra-
get! Utan alla vara utmirkta
frilansskribenter hade det
heller ej blivit en tidning.
Och var lay outare och webb-
designer. Stort tack! Alla bi-
drag, alla tips, allt material vi
fatt har varit guld virda. Jag
har ofta sorjt att vi inte kun-
nat folja upp alla fina tips vi
fatt. Jag har inte glomt nagon
eller nagot, allt finns vilbe-
varat i mitt hjérta.

Mycket har hint ocksa
i mitt eget liv under denna
resa, giftermal, barn, hus-
bygge och flytt utomlands.
SOS Aktuellt har varit som
en trygg pelare under hela
denna tid.

Jag onskar Er allt gott,
en stimningsfull jul tillsam-
mans med era nira och kiira
och ett underbart fint nytt

REDAKTORENS ORD

ar. Och om allt gar vigen,
eller insha’Allah som vi sé-
ger hir i Dubai, sa triffas vi
igen i nista ar fortfarande i
Handikappférbundets regi.
Om inte sa gor vi det garan-
terat i andra ssmmanhang.

Daniela Andersson
Redaktionschef

Redaktionschefen tar farval
och 6nskar god jul, gott

nytt ar och goda vindar fran
Dubai for denna gang.
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Text: Daniela Andersson

Stormen tycks aldrig
bedarra mellan SAMS och
Handikappforbundet. Nu
har SAMS tva ganger avsla-
git Handikappforbundets
ans6kan om medlem-

skap under denna host.
Senast i férra veckan.

SOS Aktuellt ringde

upp SAMS ordforande
Gustav Skuthiilla samt
Handikappforbundets ord-
forande Anna Caldén for
kommentarer.

Gustaf Skuthilla, varfor

fick SAMS nu kalla f6t-

ter da det giller att ta med

Handikappforbundet som

medlem?
- Ja, det dr framst tva orsa-
ker. Den ena ir konsekven-
serna som inte jag tinkt pa
innan. Om vi nu accepterar
Handikappfoérbundet sa
finns det manga fler som
klappar pa porten. Sa vi fyra
(férbund) vill reda ut vad
vi vill och ta en tankepaus.
Den andra orsaken r att
Handikappférbundet har ett
tungt maskineri med ringa
verksambhet.

Varfor ser SAMS det som
negativt att si manga “klap-
par pa porten”. Borde inte
alla fa vara med och paverka?
Ju fler desto mer genom-
slagskraft, som det talats sa
varmt om.
- Det ir ekonomiska konse-
kvenser vi tinker pa anga-
ende vart férbundspaket. Det
blir ju fler som ska dela pa
kakan i sa fall.

Du har i flera tidigare inter-
vjuer hiir i SOS Aktuellt sagt
att det ar klart att SAMS tar
emot Handikappforbundet
med 6ppna armar. Det rim-
mar lite illa nu efter tva
avslag.
- Ja, jag erkédnner totalt att
jag akt fran det ena diket
till det andra. Min spontana
reaktion var ju att naturligt-
vis ska Handikappforbundet
vara med, det ir ju en
riksomfattande organisa-
tion. Visst ir det trakigt att
det gick sahir, jag hade nog
utgatt ifran att det dr klart
Handikappférbundet ska
vara med. Men med tanke pa
framtiden sa tror jag inte att
fler forbund far samma status
i SAMS som de fyra som nu
ar med.

Ar det pa grund av ekonomis-
ka orsaker eller for att de fyra
vill behalla bestimmanderiit-
ten i SAMS for sig sjilva?
- Om jag tolkar det ritt sa ar
det lite bade och. Det ir inda
en kvart miljon férbunds-
pengar det ir fragan om.

Vi har nu ocksa fatt intryck-
ket av att SAMS inte sen
heller &r intresserad av att ta
over SOS Aktuellt trots tidi-
gare uttalanden? Varfor det?
- Da har du nog forstatt fel.
Vi dr nog intresserade av att
ta over om det sé visar sig.
Men om Ulf Gustafsson
vill halla kvar tidningen
sa vill vi inte ta den ifran
Handikappférbundet.

Anna Caldén, hur stiller sig
Handikappférbundet till
SAMS utspel?
- Saklart &r jag vildigt be-
sviken. Framst for att SAMS

stéllde sig sa positiv tidigare
till vart medlemskap sa vi
hade ju hoppats pa det hér.
Hela styrelsen stiller sig
fragande till motiveringen.
Vad och var ir det officiella
avslaget? Vi ser giirna lite mer
sa som officiella protokollsut-
drag och inte bara en e-post
av Gustav Skuthélla.

Hur stor forlust dr det for

Handikappforbundet?
- Nog ir det en stor forlust.
Men inte kan ju allt hinga pa
det hér. En av mina styrkor
har alltid varit att kunna se
helheter och storre perspek-
tiv, det gor jag dven nu. Vi far
ju inte glomma varfor vi fran
borjan valt att arbeta inom
dylika organisationer, det &r
funktionshindrades intres-
sen som ligger i fokus och ett
avslag, eller tva, kan inte pa
langa vigar stoppa ett arbete
som det.

Vad hiinder nu inom

Handikappforbundet?
- Jag #r en sadan som inte
ger upp, vi har en framtid och
en uppgift. Vi vintar pa svar
fran var finansiering, Vi har
en hel del intressanta pro-
jekt. SOS Aktuellt r vildigt
viktig for oss, nagot jag ir
mycket stolt 6ver, den vill vi
givetvis ha kvar och utveckla.
Var uppgift nu 4r ocksa att
kartldgga officiella medlem-
mar som kan bli vara med-
lemmar. Jag har en vision om
ett potentiellt medlemsantal
dér 55 procent ir brukare och
anhoriga och 45 procent sak-
kunniga och representanter
fran néringslivet. Vi vill fanga
upp personer med fysiska,
psykiska, neurologiska, neu-
ropsykiatriska samt sillsynta

handikapp. En annan sak att
jobba for ir funktionshin-
drade i arbetslivet.

Ni hade arsméte hiir om

dagen, vad hiinde?
- Vi atervalde var styrelse
och férutom de daliga nyhe-
terna finns dven glidjeimnen
att se fram emot. Vi har en
ny medlem vilket betyder
att vart medlemsantal ligger
pa 1700. Till Skipper rf:s
sjilvstindighetskryssning
och hostméte kom dver 30
personer. Och sa har vi ju en
hel del julfester och andra
glidjeimnen att se fram
emot!

Handikappforbundets
nyomvalda styrelse:

Anna Calden ordférande
Nykarleby, handikappforen-
ingen i Osterbotten.

Ordinarie: Martin Relander
Helsingfors, Akson rf., Hakan
Westerholm Helsingfors,
Finlandssvenska teckenspra-
kiga, Tiina Kumpuvuori Abo,
Abo CP-férening rf., Olof
Ekblom Vanda, Nylands mus-
kelhandikappforening, Gunilla
Sjovall Grankulla, Troskeln.
Ersittare: Lena Wenman
Helsingfors, Finlandssvenska
teckensprakiga, Satu Jarvio
Abo, Abo CP-férening, Gunvor
Brettschneider Helsingfors,
Helsingfors Svenska
Reumaférening, Monica
Dahlberg Esbo, Nylands cp-
férening rf, Ulf Gustafsson
Helsingfors, Skipper rf. m
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En stor besvikelse
for ett obegripligt

beslut

Kulturfondens férbundspaket pa det sociala om-
radet lockade en brokig skara organisationer till
Tammerfors. Inte bara férbundspaketet och brid-
den pa filtet utan ocksa Kulturfondens Christina
Fraser och Social och hélsovardsministeriets Viveca
Arrhenius refererade till SAMS som till en orga-
nisation med ett allmint socialt uppdrag. Anda
grundades SAMS ursprungligen som en samarbets-
organisation kring funktionshinder.

Fr.o.m. arsskiftet Overtar
SAMS flera verksamheter
som utvecklats av handi-
kappférbundet. Av dessa
ar juridiskt ombud f6r
Svenskfinland den mest in-
tressanta. Initiativtagare
till verksamheten var ur-
sprungligen DUV i Mellersta
Nyland. Detta for att FDUV
som representant for en
enda handikappgrupp inte
hade mojlighet att ensam
fa tillgang till en egen jurist.
Inom handikappforbundet
tog vi dirfor initiativ till ett
projekt dér vi kopplade ihop
den juridiska radgivningen
med en intressebevakning
som legitimerades av gene-
ralférsamlingen. Sin trovér-
dighet som intressebevakare
for hela Svenskfinland erholl
projektet av handikappfor-
bundets struktur. De riksom-
fattande forbunden kunde
ansluta sig till handikapp-
forbundet och de lokala till
nagondera av regionalforen-
ingarna. Alla som 6nskade
jobba for en bittre framtid
for funktionshindrade i
Svenskfinland hade samma
riitt att vara med. I SAMS &r
detta privilegium reserverat
for endast 4 sjalvutniamnda
organisationer.

Bakgrunden till SAMS é&r
att RAY (och manga andra)
redan linge har ansett att det
finlandsvenska kapitalet bor
vara med och axla sitt sociala
ansvar. Som viceordférande
for Sfp som utser kulturfon-
dens fortroendeorgan (och
som ordférande fér handi-
kappférbundet) kom Nils
Torvalds att spela en aktiv

roll nir fonden fattade beslut
om hur forbundspaketet pa
det sociala omradet skulle
fordelas. Hur det politiska
och strukturella lobbandet
som foéregick SAMS har
forts har vi inom handikapp-
forbundet ingen aning om.
Men nér spelet i kulisserna
var klart hoppade Torvalds
plotsligt over fran handi-
kappférbundet till FDUV
och grundade SAMS. FDUV
fick VEGA-huset och SAMS
resurser att 6verta handi-
kappforbundets verksamhet.

Idag har handikappfor-
bundet 9 medlemsorgani-
sationer med sammanlagt
1770 medlemmar. Ndrmare
800 av dem har svenska el-
ler svenskt teckensprak som
forsta sprak. SAMS fram-
haller gérna att féorbundet
grundades av de ”fyra sto-
ra”. Anda #r handikappfor-
bundet redan nu storre dn
tva av dem. P4 sin sajt for-
siikrar SAMS att forbundets
verksamhet baserar sig pa
FN-konventionen (jamlik-
het, delaktighet, inget om
oss utan oss). En gang pri-
vat och tva ginger offent-
ligt har SAMS ordf6rande
forsdkrat att handikappfor-
bundet har en plats i SAMS.
Tva ganger har vi ansokt om
medlemskap och tva ganger
har vi fatt avslag. Nér tinker
SAMS borja tillimpa sina
egna virderingar pa andra
in sig sjélv?

Ulf Gustafsson
Generalsekreterare
Finlands Svenska
Handikappforbund

Juristens
kolumn

Vad hiander med

framtidens

handikappservice?

Hela socialvardslagstift-
ningen ir under reform. Vi
ska fa en ny socialvardslag
och speciallagarna ska revide-
ras. Specialomsorgslagen ska
avskaffas och handikappservi-
celagen ska fornyas.

alet dr att

den nya so-

cialvards-

lagen ska

bli en stark

lag som
innehaller allménna tjénster, ocksa
for personer med funktionsnedsitt-
ning. Specialtjdnsterna ska finnas i
speciallagarna, till vilka handikapp-
servicelagen och specialomsorgsla-
gen hor. Forhoppningsvis blir den
nya socialvardslagen ett starkare
skyddsnit dn den nu &r, en lag som
ger tillrickligt stod dven for dem
som inte passar in i speciallagarnas
tillimpningsomrade. Personer som
inte hor till specialomsorgen och
som heller inte far stod och service
pa basis av handikappservicelagen
ar exempel pa saidana som litt faller
genom systemet. De ska ha tillgdng
till Iampligt och tillrdckligt stod via
den nya socialvardslagen istillet.
Arbetet med lagen fortsitter under
vintern och varen. Ett utkast till
lagforslag planeras vara klart i juni
nista ar.

Nir ska da specialomsorgslagen
slas ihop med handikappservicela-
gen? Och hur kommer den nya han-
dikappservicelagen att se ut?

I lagstiftningsarbetet ar fle-
ra lagar beroende av varandra.
Sammans-lagningen kan péaborjas
nir den nya socialvardslagen dr klar,
men specialomsorgslagen kan inte
avskaffas innan det finns riktlinjer
for hur specialtjénsterna ska ordnas
inom socialvarden. Detta innebér
att lagen om ordnande av social- och
hilsovarden maste vara klar innan
specialomsorgslagen kan avskaffas.
Lagen om ordnande av social- och
hilsovard ar i sin tur beroende av
hur kommunreformen kommer att
se ut. Vi vet &nnu inte hur reformen
kommer att genomféras, men vi vet
att reformen planeras trida ikraft
forst ar 2015.

Vi vet heller inte hur handi-
kappservicelagen kommer att se ut
i framtiden, men vi kan fundera pa
hur vi vill att den ska se ut. En av or-
sakerna till sammanslagning ar att
vi inte ldngre ska ha lagar som &r di-
agnosbaserade. Diagnosbaserade la-
gar leder till ojimlikhet mellan olika
funktionshindrade. Alla funktions-
nedsittningar ska i lagstiftningen
behandlas lika. For att detta ska vara
mojligt kommer kanske vissa stod-
och serviceformer att avskaffas och
nagra kommer att omformas.

Det vi har att tillga just nu &r en
lang lista med fragor - fragor som
funktionshindrade personer och de-
ras nirstaende samt personer som
arbetar med handikappservice i
kommunerna och i organisationer-
na kan fundera pa.

Vad vill vi bevara fran specia-
lomsorgen? Vill vi ha handledning
och radgivning f6r alla handikapp-
grupper och deras nirstaende? Vill
vi ha rehabiliterande dagvard for
alla funktionshindrade barn? Vill
vi ha korttidsvard och avlastning
for alla? Vill vi slopa begreppet svar
funktionsnedsittning (det vill séga
gravt handikapp for att anvinda
lagens foraldrade begrepp) inom
handikappservicen? Vill vi ha per-
sonlig assistans for alla? Vill vi ha
anpassningstraning och rehabilite-
ring for alla?

Ja. Visst vill vi ha allt detta. Prob-
lemet &r att det inte dr realistiskt.
Det ekonomiska ldget i kommuner-
na dr daligt och den statliga finan-
sieringen av handikappservicen ir
inte tillricklig. Vi kan inte utga fran
att vi far det vi vill ha. Vi maste prio-
ritera. Vilken serviceform &r vikti-
gast for dig? Vilken serviceform kan
du téinka dig att ge avkall pa? Vilken
serviceform ger dig méjligheter och
vilken serviceform himmar dig?

Vi har tid att fundera pa detta,
men det dr lika bra att sétta igang
forr dn senare.

Johanna Lindholm
Juridiskt ombud i Svenskfinland
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Text: Tom Sorhannus
Bild: FSS hemsida

Jakobstadsho ny ordforande
for synskadade

S

Bengt Ahlvik dr namnet
pa Férbundet Finlands

Svenska Synskadades (FSS)
nya ordférande. Ahlvik som

dr hemma fran Jakobstad
jobbar som fysioterapeut
i eget foretag, och har
suttit sex ar i forbundets
styrelse varav det senaste
aret som vice ordforande.
Han ir sjilv synskadad
efter en olyckshiindelse i
barndomen.

KORT OM FSS:

Forbundet Finlands Svenska
Synskadade har sju medlems-
distrikt, Ostnyland, Mellersta
Nyland, Véstnyland, Aboland,
Aland, Vasa och Norra Oster-
botten. Man har cirka 1 000
synskadade personmedlemmar.
Ovriga styrelsemedlemmar
2012 &r, Birgitta Storbacka,
Kimito (vice ordférande), Viva
Holm, Mariehamn, Camilla Hell-
stedt, Esbo, Kenneth Ekholm,
Helsingfors, Lilian S6derman,
Vasa, Rolf Séderlund, Eckerd
och Patrik Paulin, Vasa.

et var vid férbun-
dets hostmoéte i no-
vember som Bengt
Ahlvik valdes till
ny ordférande ef-
ter Gunilla Léfman fran Nagu.
Négon striivan efter att bli ord-
forande har Ahlvik inte haft,
men han meddelade att han
star till forfogande da han fick
en forfragan.

- Jag ar ingen karridirmén-
niska som armbagar sig fram.
Det jag gor far tala for sig sjélv.
Tydligen har det jag gjort fallit
i god jord eftersom jag blev till-
fragad.

Som ordférande vill han
vara lyhord for medlemmarnas
intressen och behov.

- Det hir dr inget enmans-
jobb, utan ett teamwork. En
ordférandes uppgift ér att lyssna
in bade fran filtet och fran sty-
relsen. Det &r biittre att ha stora
oron in en stor mun. Varje be-
slut vi fattar drabbar ocksa oss
sjidlva. Bade bra och daliga be-
slut. Darfor forsoker vi fatta bra
beslut.

Han ir utbildad massor och
konditionsskétare och har se-
dan 1994 egen mottagning som
fysioterapeut.

- Jag har jobbat totalt 30 ar
i branschen, bade som anstilld
och som privat foretagare.

FAKTA BENGT AHLVIK

Fodd: 1959 i Jakobstad dar han
fortfarande bor.

Familj: Fru och tre vuxna barn,
tre barnbarn (och ett fjdrde

pa kommande) samt fruns tre
pojkar.

Uppdrag: Ahlvik har tidigare
varit styrelseledamot och vice
ordférande i Norra Osterbot-
tens Svenska Synskadade och
sex ar ledamot i FSS styrelse,
varav det senaste dret som vice
ordférande.

Bengt Ahlvik fran Jakobstad &r ny
ordférande for Férbundet Finlands
Svenska Syndskadade. Han &r den
forsta 6sterbottningen pa posten.

Synskada efter
olyckshindelse

Hans egen synskada hiirror sig
fran d& han var tre ar gammal.

- Det var en olyckshéindelse
i hemmet. Jag fick en spik i pu-
pillen.

Det ledde till en lang sjuk-
husvistelse.

- Jag hamnade till HYKS i
Helsingfors i 10 manader. Jag ir
uppvixt i en svensk familj, men
nér jag kom hem fran sjukhuset
kunde jag ingen svenska ldngre.
Det blev att lira sig spraket fran
grunden igen. Det positiva var
att jag fick finskan pé kopet.

Det var inte nog med att han
skadat vénstra 6gat, en inflam-
mation gjorde att skadan gick
over dven i det hogra 6gat.

- Det ir tydligen vildigt
ovanligt att ocksa det andra 6gat
drabbas, men det hinde mig.

Under de senaste 30 dren har
hans syn varit ganska stabil, men
har férsimrats under hosten.

— Nu véntar jag pa en trans-
plantation for att f4 en ny horn-
hinna.

Visioner som ordférande

Hur ser han da pa sin roll som
ordférande?

- Som ordférande beho-
ver man ha en vision. Jag
hoppas att vi ska kunna oka

medlemsantalet, och na dem
som dnnu inte ir nadda. Sa att
de atminstone vet vart de kan
vénda sig vid behov.

Eftersom forbundet omfat-
tar hela Svenskfinland &r det ett
stort omrade som ska téckas in.

- Vi har sex distrikt pa
fastlandet och ett pa Aland.
Framforallt i Aboland och pa
Aland #r det stora avstand och
manga oar. Det dr en stor utma-
ning att fa det att fungera rittvist.
For det som finns tillgéingligt bér
finnas tillgéngligt for alla.

Det ir ett viillfungerande for-
bund han blir ordférande for.

- Det arbete som blivit gjort
de senaste aren dr mycket bra.
Men allt kan bli béttre och vi-
sionen &r att det ska bli bittre
och bittre.

Utveckla samarbetet

Forbundet har i dag 15 anstill-
da, och de flesta distrikt har en
egen distriktssekreterare.

- Malet &r att alla distrikt ska
ha en egen sekreterare. Under
2012 &r det meningen att vi
ytterligare ska utveckla sam-
arbetet mellan férbundet och
distrikten.

Att organisationen fungerar
ar ocksa nagot som han ser som
viktigt.

- De som jobbar hiir ska kéin-
na sig beh6vda. Det ér viktigt att
vi alla jobbar for samma sak.

FSS ér ett av de fyra for-
bund som grundat det nya
Samarbetsférbundet kring
funktionshinder (SAMS), nagot
Ahlvik ser som betydelsefullt.

- Det ger oss storre slagkraft
pa nationell niv4, och vi kan pa-
verka till exempel lagstiftning
som berdr oss.

Till sist kan konstateras att
han skriver en bit historia med
sitt ordférandeskap.

- I styrelserummet hiinger
en tavelbild med namn pa alla
tidigare ordféranden och jag ér
faktiskt den forsta Gsterbott-
ningen pa posten under var
64-ariga historia.

Ocksa Nordenskjold lycka-
des ju med det omojliga, och ba-
nade bokstavligen viigen genom
isen pa sin Vega. m
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Boende for dldre personer med
funktionsnedsattning. Boendet
far tva avdelningar med sex plat-
ser i varje. Det vill sdga totalt 12
platser, fordelade pa 10 gruppbo-
endeplatser och tva ldgenheter. |
vardera avdelningen finns matsal
och vardagsrum. Mitt i byggnaden
finns en del gemensamma utrym-
men, som bastu, dusch, tvéttstuga
och personalens rum. Beraknas
vara inflyttningsklart i januari
2013.

Boendeenhet for personer i
behov av sdrskilt stod. Enheten
bestar av tre separata byggnader.
Den stérsta byggnaden inrym-
mer ett gruppboende med fem
platser och ett stddboende med
likasa fem platser. De tvd andra
byggnaderna inrymmer ldgen-
heter for stddboende, det ena

sju lagenheter och det andra tva
lagenheter. Boendet fardigstalls
under 2013. Den totala kostnaden
for bada byggena ar 2,8 miljoner
euro, varav statens bostadsfond
star for 950 000 euro.

NARPES

Tva nybyggen inom so-
ciala sektorn kommer att
paborjas i Nirpes nista
ar. Det ena iir ett boende
for dldre personer med
funktionsnedsiittning dir
verksamheten kommer
att bedrivas av Karkulla
och det andra en boende-
enhet for personer i be-
hov av siirskilt stéd som
drivs av Nirpes stad.

Det ér Nérpes stad som later
bygga bade boendena, men
det dr alltsd Karkulla som
kommer att hyra utrymmen
och bedriva verksamheten
vid boendet for de #ldre. Det
hir boendet placeras intill
servicechemmet Bostillet.

- Det blir ett ganska stort
boende och vi kan erbjuda
platser till personer fran hela
Sydosterbotten, och vid be-
hov dven dnnu lingre ifran,
siger Therese Lundén, re-
gional ledare for Karkulla i
Sydésterbotten.

Det blir ett traditionellt
boende for dldre medelalders
personer och aldringar med
siarskilda behov, vilka ofta
aldras snabbare &n andra.

- De kan vara aldringar
redan vid 50 &rs alder eller
annu tidigare, siger Lundén.

SYGGER

MED FUN

Upprinnelsen till nybyg-
gena dateras tillbaka 4nda
till ar 2007, da Karkulla
kontaktade det nybildade
Nérpes Bostider Ab for att
hitta en ersittande lokal till
det numera oindamalsenliga
Langska boendet.

- Tanken fran borjan var
att vi ville ha ett boende for
yngre personer med funk-
tionsnedséttning.

I samma veva kom
Nérpes stad, som var i behov
av ett boende for personer i
behov av sirskilt stéd, in och
en anhéllan om ett boende
for bada grupperna limna-
des in till statens bostads-
fond ARA.

Efter tva avslag gick an-
hallan genom pa det tredje
forsoket, med forbehallet att
det blir tva enheter separe-
rade fran varandra.

Kan ge boende
dven for yngre

I och med att boendet pla-
ceras vid Bostillet dndrades
Karkullas inriktning till att
skapa ett boende for dldre,
men lésningen kan ocksa ge
utrymme for yngre perso-
ner. En del av dem som ska
bo pa det nya boendet finns

niémligen i dag i den ena de-
len av Higgvigens boende,
dér den andra delen bebos av
yngre personer.

- Vi har limnat in en an-
hallan till ARA om renove-
ring av Higgvigens boende,
och om det gar igenom far
vi 14 platser dir for yngre
personer. De yngre vill ha
lagenheter och sjélvstandigt
boende, sidger Lundén.

Det &r i alla fall klart att
det Langska boendet kom-
mer att upphéra. Hur det blir
med personal kan Lundén
dnnu inte siga.

- Det frigérs personal
fran Langska, men sedan
blir det siikert ocksa en
overgangsperiod innan allt
ar klart. Vi maste se hur det
borjar fungera innan vi kan
siga nagot sikert.

De éldre har i dag en egen
grupp pa Arbetscentralen,
och en del av deras verksam-
het kan komma att flyttas till
det nya boendet.

- Det kan bli fraga om
rehabilitering ocksa pa bo-
endet. Vi utgar alltid fran de
individuella behoven och
vad personen sjilv vill, och
forsoker hitta individuella
16sningar.
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OR PERSONER
KTIONSHINDER

Om allt gér enligt planer-
na kommer forindringarna
att innebéra att Karkulla far
tva platser mera i Nirpes &n
vad man har i dag.

Mojlighet erbjuda olika
boendeformer

Det andra boendet som r ett
grupp- och stédboende for
personer i behov av sérskilt
stéd placeras vid Bickvigen
i Nérpes centrum.

- Platsen ir idealisk.
Det &r inte mitt i centrum,
men #nda nira till all ser-
vice for de boende, séger fa-
miljeomsorgschef Yvonne
Lindén pa Nirpes stad.

Det blir en boendeenhet i
tre separata byggnader. Den
storsta byggnaden innehal-
ler bade ett gruppboende
och ett stodboende, medan
de tva andra byggnaderna
inrymmer sju respektive tva
radhusldgenheter for stéd-
boende.

- Det blir en trestegsmo-
dell. De som ir i storst behov
av stéd bor pa gruppboendet.
Nir de klarar av ett mera
sjilvstindigt boende kan de
flytta over till stddboendet
och sedan till en ldgenhet.
Den hir modellen var nagot

B Therese Lundén, regional ledare

for Karkulla i Sydosterbotten, ser
pa nar Carl-Gustaf Gulin paketerar

* julkort pa avdelningen for de aldre

pa Narpes arbetscentral.

som ocksa ARA uppskattade,
séger Lindén.

Den hir typen av boende
har saknats i Néarpes tidigare,
vilket betyder att en del av de
presumtiva hyresgiisterna i
dag bor pa enheter utanfor
kommunen.

- Vi har sett att ett sadant
hiir boende behdvs. Det ger
oss en mojlighet att erbjuda
olika boendeformer beroen-
de pa behov. Det ér en trygg-
het for de boende, men ocksa
fér anhoriga. Det gor ocksa
att man kan undvika isole-
ring i och med att det &r nira
till den sociala samvaron.

Personalen kommer att
vara stationerad i den storsta
byggnaden, men finns till-
ginglig ocksa fér de som bor
i lagenheter. En del av dem
som kan ténkas flytta till det
nya boendet far i dag hjilp
via stodfunktionen Klarabo
med tva anstillda.

- Hur det blir med per-
sonalen pa det nya boendet
beror pa vilka klienter som
flyttar in. Det #r tinkt att
personalen fran Klarabo flyt-
tas over dit. Ar det si att det
krévs dven kvills- och natt-
service behovs det tilldggs-
personal, siger Lindén. m
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Praxisarenan - motesplats
mellan forskare, utbildare,
praktiker och brukare.

Att teori och praktik
ibland &r vildigt langt
ifran varandra dr ingen
nyhet, men sa borde det
ju inte vara. Man brukar
ocksa séga att inget dr

sa praktiskt som en god
teori. Ett ambitioOst sitt
att forsoka overbrygga
klyftan mellan dessa tva
ir den s.k. Praxisarenan.
Den har vuxit fram inom
det finlandssvenska
kompetenscentret inom
det sociala omradet
(FSKC), och dess Mathilda
Wrede-institut.

Jag tog mig dit en dag, dvs.
till FSKC:s utrymmen pa
Tavastvigen i Helsingfors,
for att diskutera vad det hela
i praktiken betyder. Pa plats

fanns en del av ”hjiarntrusten”,
dvs. FSKC:s VD Torbjérn Stoor,
professor Ilse Julkunen fran
Helsingfors universitet samt
Eivor Osterlund-Holmqpvist,
forskarsocialarbetare fran
Raseborg.

Gruppen var samlad ocksa
for att man foljande dag skul-
le sta vird for sitt fjarde s.k.
Praxisseminarium. Denna gang
kring aktuella teman inom prak-
tikforskning och forskning inom
det sociala omradet och vil-
firdsarbetet. Pa tidigare semi-
narier har man behandlat bl.a.
multiprofessonellt arbete samt
brukarmedverkan inom socialt
arbete.

Tio ar av utvecklingsarbete

Det finlandsvenska kompetens-
centret grundades 14.12.2001,
och fyller alltsd i dagarna tio

ar. Verksamheten bygger pa
lagen om kompetenscentrum-
verksamhet inom det sociala
omradet, fran 2001. Det finns
sammanlagt elva regionala
kompetenscenter, av vilka det
finlandssvenska &r ett. Till upp-
byggnaden ir det ett aktiebolag
med svenska och tvasprakiga
kommuner, organisationer och
utbildningsenheter som deli-
gare. Verksamheten bygger pa
ett avtal mellan Helsingfors stad,
FSKC, Svenska social- och kom-
munalhogskolan vid HU, sam-
hillspolitiska institutionen vid
HU och dess enhet for socialt
arbete, yrkeshdgskolan Arcada
samt kommunerna Raseborg,
Kyrkslitt, Esbo och Borga.
Mathilda Wrede-institutet dr
en del av FSKC, och ett ar yngre,
och fyller alltsa tio ar nista ar.
Dess frontfigur Ilse Julkunen

Praxisarenans nyckelpersoner, fran
vanster Torbjérn Stoor, Eivor Osterlund-
Holmaqvist och llse Julkunen.

ar professor i praktikforskning
isocialt arbete vid HU och alltsa
expert pa just det som ér institu-
tets fokus, dvs. att knyta praktik
och forskning nidrmare varan-
dra. Som ett led i utvecklings-
arbetet har man skapat en praxi-
sarena, dvs. ett nitverk mellan
Mathilda Wrede-insitutet och
ovannimnda samarbetsparter.

The Helsinki Model

Tlse Julkunen berittar att fére-
bilden har funnits i det pionjér-
arbete som gjorts pa finskt hall i
Helsingfors, med det ett ar dldre
Heikki Waris-institutet som f6-
regangare. Man har varit speci-
ellt duktig pé att hoja kvaliteten
i utbildningen av socialarbetare
inom vuxet socialt arbete, t.ex.
genom att ha en lektor fran HU
en dag i veckan ute pa social-
byraerna. Dirigenom har man
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Praxisarenan arbetar for

* att utveckla kompetensen i
mangprofessionell expertis

att utveckla god praxis inom det sociala
omradet

och metodundervisningen

att utveckla undervisningen fran ett
brukarperspektiv genom att involvera
brukare i undervisningen

att utveckla forskande och ldrande
arbetsformer for att stoda
utvecklingsarbetet inom kommunerna

Exempel pa verksamheten:

* Praktikforskningsrapporter,
examensarbeten, avhandlingar
Kompetensutveckling
Kunskapsutveckling

Handlingskunskap

Praktiklarare, praktiklararutblidningen
Case studier

Utveckling av arbetsprocesser

* |mplementering av god praktik
Erfarenhetsutbyte mellan praktiker,
studerande, forskare och brukare samt
mellan organisationerna pa praxisarenan
Input och utveckling till och for
utbildningen inom det sociala omradet
Systematisk, praktisk undervisning

+ Kompetens i mangprofessionellt
klientarbete

Kompetens i forsknings- och
utvecklingsarbete inom branschen.

att utveckla den praktiska undervisningen

Framtagning och spridning av innovationer

pa plats, genom s.k. deltagande
forskning, kunnat se vad som
faktiskt hinder nidr man tar
emot en klient.

Det ir just i detta Omsesi-
diga utbyte av teori och praktik
som kérnan i praxisarenan lig-
ger. Praktikforskning har fatt
internationell uppméirksam-
het och kallats "The Helsinki
Model”. Konkret mojliggor
man f6r socialarbetare pa filtet
att for en tid av 2 ar 16sgora sig
fran sitt vanliga arbete genom
att dgna sig at forskning och
handledning i en forskarmiljo.
I avtalet ingar likasa att pro-
fessorn i socialt arbete vid HU
kan ge sin resurs till forskning
och handledning vid institutet.
Ovriga resurser tillfors av ut-
bildningspersonal vid hogsko-
lorna, graduskribenter, prak-
tikforskningsstuderande och
annan projektfinansiering.

Vi far alltsa ett niitverk be-
stdende av forskare, utbildare
och praktiker som pa den ge-
mensamma arenan bidrar till
att utveckla bade kunskap och
nya arbetsrutiner for en béttre
praktik ute pa filtet.

Praxisteamen pa god vig

Eivor Osterlund-Holmqvist ir
for nérvarande just en saddan
forskarsocialarbetare, och hon
berittar att man som bést for-
sOker bygga upp s.k. praxisteam
i olika kommuner, med unge-
fir 5-10 medlemmar i varje. Ett
problem ir att det ofta finns en
sa stark vertikalitet mellan sek-
torerna, eller ”silon” som hon
kallar det, t.ex. missbrukarvard,
invandrare etc.

- Min malsittning &r att fa
en medlem fran varje sektor i
praxisteamet, och pa det sittet
kunna jobba mera ”pa tvérs”. Vi
ar nu 7-8 personer, vilket dr en
mycket bra borjan.

Vilket stéd far da en an-
stélld for att pa detta sitt jobba
tvirsektoriellt? Till det svarar
Osterlund-Holmqvist att det
nog ibland finns problem med
att engagera ledningen, men
att intresset bland kollegerna
ar stort.

Torbjorn Stoor, som sjilv
har en bakgrund inom det
kommunala, konstaterar som
en forklaring att man nog ute
i kommunerna vill ha kanaler
till forskningen och universi-
teten, men att det ofta saknas
tid for att koordinera kontak-
terna. Och att det ir just hér
som praxisarenan kommer in,
genom att erbjuda verktygen
och resurserna.

Kontakt med
praktikantflodet

Det ir ju ofta svart for kommu-
nerna att fa kompetent perso-

nal, och ocksa pa den punkten
har arenan sin givna uppgift.
Eller som Stoor uttrycker det:

- Via praxisarenan far vi en
bra och férmanlig kontaktyta
med ”praktikantflodet”.

Eivor Osterlund-Holmgqvist
konstaterar att det ar viktigt for
kommunerna att deras social-
arbetare blir uppdaterade, for
annars kan de inte ta emot prak-
tikanterna. Det maste, som hon
séiger, finnas ett team det dr kiva
att komma till.

Hon understryker ocksa att
det dr vildigt bra att man ruskar
om gamla rutiner, och att det pa
filtet behovs en kursidndring
och ett nyténk.

— Det ir bra att det ir lite
omsittning pa personalen. Jag
har t.ex. sjilv borjat studera pa
gamla dar.

Som bra exempel pa dylikt
nytdnk nimner Ilse Julkunen
Marina Bergman-Pyykkonens
prisbeléonade magistersavhand-
ling vid HU, dér forfattaren med
ett aktionsforskningsperspektiv
har undersokt hur livsberittel-
ser kan anvindas som redskap i
arbetet med arbetslosa.

Ett annat dr Ann-Marie
Lindqgvists projekt om
”Deltagarorienterad forskning
med personer med utveck-
lingsstorning”, som enligt Ilse
Julkunen ir ett bra exempel pa
hur man undersoker delaktig-
het bland personer med funk-
tionshinder.

- Det dr fragan om att gora
miinskliga praktiker begripliga
pa deras egna villkor, i en pro-
cess diir brukarna blir medfors-
kare i undersokningen. Sjdlva
forskningsprocessen blir en del
av forskningsmaterialet och
innehéller en regelbunden dia-
log mellan de olika aktorerna.

Ungdomarna ir
utvecklingsdrivna

Det finns alltsa helt uppenbart
en bra drajv i bade institutets
och kompetenscentrets verk-
samhet. Och vil sa, eftersom
dagens ungdom enligt Torbjérn
Stoor soker sig till de omraden
som de upplever att &r “utveck-
lingsdrivna”.

- Ambitionen med arbe-
tet pa den mangprofessionella
praxisarenan dr ocksa att stoda
kommunerna och samarbets-
parterna i arbete for rekrytering
och utveckling av servicen.

Praxisarenan har alltsa helt
uppenbart en funktion, och re-
dan kommit en god bit pa vig.
Det ér ju ett utmérkt sétt att ut-
nyttja de allt knappa resurserna,
genom medvetet och systema-
tiskt vixelbruk i grinssnittet
mellan teori och praktik.
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Sir Paul

McCartney och de

funktionshindrade i
Abu Dhabi

1 SOS Aktuellt nummer 3 skrev
jag en artikel med tyngdpunkt
pa socialpolitiken i Dubai. Jag
skrev optimistiskt om Férenade
Arabemiratens handikappoli-
tik. Jag blindades av tidningar-
nas tita bevakning i &mnet. Titt
som tétt publiceras artiklar om
och fran olika fina handikapp-
center som nagon av shejkerna
sponsorerat. Det ordnas mycket
seminarier och vilgorenhetseve-
nemang for att vicka insikt hos
den breda konservativa allmén-
heten. Man talar hogt om kvin-
nors stéllning i samhéllet och om
dem som blir fel behandlade. Sa
fér en ny i stan som enbart far
sin information fran tidningarna
verkar speciellt Dubai som ett yt-
terst vélinformerat och tolerant
samhille. Likvil ser man inte
tillstymmelsen till funktions-
hindrade i gatubilden. Trots
rullstolsramper, blindskrift i of-
ficiella byggnader och all annan
tankbar tillgiinglighet. Jag har
inte sett en endaste en vit kipp
sedan jag kom hit i mars.
Steget fran kamelryggen
till Range Rovern var for ara-
berna mycket kort. Férutom
det har inte mycket hint pa
toleransfronten. Det dr mycket
ovanligt att araberna gar pa
stan med sitt barn i rullstol.
Forstandshandikappade vistas
pa fina instanser och hemma
men inte bland allménheten.
Araberna har en lang vig att ga i
mangt och mycket men atmins-
tone maste man vil beundra

deras insatser for funktionshin-
drades personers villbefinnande.
Utat sett ser det bra ut.

Jag hann redan irritera mig
omattligt mycket 6ver upptick-
ten att saker och ting inte &r
sa bra som de ser ut och later.
Tills det blev dags fér Formel 1
tévlingen i Abu Dhabi for nagra
veckor sedan. I det svindyra
biljettpriset ingick en storartad
konsert med Beatleslegenden Sir
Paul Mc Cartney pa kvillen ef-
ter att Lewis Hamilton lett fran
borjan till slut pa den spektaku-
ldra Yas Marina-banan. D6m om
min férvaning dé vi promenerar
in pa konsertomradet och det
forsta jag ser ir en stor upp-
ho6jd rampforsedd lidktare stra-
tegiskt placerad pa bista plats
knokfull av personer i rullstol.
Med egen invatoalett strax intill
givetvis. Det var ett fint 6gon-
blick. Att personerna frimst var
vésterldnningar och inte araber
ir sedan en annan femma men
man kan inte fa allt pa en gang.
Irriterande nog kunde jag inte
dokumentera denna fantastiska
syn eftersom kameror var strict-
ly forbidden pa Yas Arenan. Och
min mobiltelefon tar usla bilder.

En annan uppfriskande syn
var invaparkeringen pa American
Hospital i Dubai. En Porsche
Carrera &r inte en alldeles vanlig
syn pa en handikapparkering. Om
det verkligen var en person som
var berittigad till parkeringsplat-
sen eller bara en forsenad likare
fortiljer inte historien.

Text&bild:

Andersson
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INTERNETBASERAT
PROJEKT FOR ALDRE

Virtu-kanalen dkar tryggheten
och ger fler sociala kontakter

Kaarina Rosenqvist har besdk av Jenny Husell,
assistent for Virtu-projektet pd Aland. Kaarina har
som alla andra Virtu-anvandare fatt en handbok
men ibland &r det bra att kunna diskutera olika
mojligheter direkt med Jenny.

Det ir dags for sittgym-
nastik pa Virtu-kanalen.
Ledaren Birgitta
Blomgvist har satt sig
vid skdrmen och sind-
ningen kan borja. John
Johansson sitter framfor
sin skiirm pa sitt rum
och gymnastiserar som
Birgitta gor pa skidrmen.
Han rullar pa axlarna,
spretar med fingrarna
och lyfter pa benen.

- Det gar bra men det kan
ibland vara lite svart att hora
vad hon séger. Jag borde
kanske ha horlurar, séiger
han.

John #r en av flera pen-
siondrer i Eckerd pa Aland
som &r med i interregprojek-
tet Virtu och som pa Aland
stéds av EU och Alands land-
skapsregering. Projektet in-
leddes 2010 och pagar till
2013 och genomfors sam-
tidigt dven i nagra kom-
muner i sydvéstra Finlands
skirgard, ostra Nyland och
i Estland. PA Aland finns

dven deltagare i skirgards-
kommunerna Brind6 och
Sottunga. Deltagarna, som
ir med, valdes ut i samrad
med dldrevarden i kommu-
nen. Nagra kriterier fanns
- de skulle vara over 65 ar,
bo hemma men ha begrin-
sad rorlighet i samhiillet.
Varje deltagare har fatt en
skdrm att ha hemma och den
fungerar med touch-teknik.
Inget tangentbord behovs.
Dessutom finns skirmar pa
dldreboendet i kommunen.

Under projekttiden ir
det gratis for deltagarna att
vara med. Projektet star for
skédrm, internetuppkoppling
och all service och informa-
tion som behovs.

Sjunger med

En annan av deltagarna pa
Aland #r Kaarina Rosengqvist,
77 ar. Hon bor ensam i sitt
hus nira stranden och en
bra bit fran bykirnan. Till
stor hjilp i vardagen &r en
av hennes dottrar som bor
i ndrheten. Kaarina sétter

sig vid skidrmen och ringer
med hjilp av néagra tryck
pa skdrmen upp vininnan
Margareta som ocksa r
Virtu-anvindare. De ser
varandra och pratar en stund
om ditt och datt, bland annat
om Kaarinas forestaende be-
sok hos frisoren.

- Skdrmen #r ldtt att
ldra sig att anvidnda och
jag anviander den mest for
att ringa och prata. Jag har
ocksa fatt nya bekanta bland
dem som dr med i projektet i
Néadendal. Med dem kan jag
prata finska som ar mitt mo-
dersmal. Det &r roligt, siger
Kaarina.

Hon deltar ocksa gérna
i sangstunderna som séinds
pa bestimda tider. En le-
dare sitter nagonstans vid
sin skirm medan deltagarna
sitter i sina hem. De ser var-
andra och kan prata och dis-
kutera mellan sangerna.

Sillskap och trygghet
Inger Nygard ir projekt-
ledare. Jenny Husell ir

projektassistent och hon &r
spindeln i nitet for projek-
tets genomférande pa Aland.
De bada har personligen be-
sokt alla deltagare pa Aland
- ofta manga ganger - och
hjélpt dem att komma igang.
Tanken med Virtu-kanalen,
som enligt broschyren
“forverkligas med hjilp av
lattanviind videosamtalstek-
nik”, r att den ska vara bade
ett sillskap och en trygghet.
Manga har svart att ta sig
till olika aktiviteter pa egen
hand. Med Virtu kan man
umgas “nistan pa riktigt”
med andra dven om man sit-
ter hemma.

Man kan ocksa litt ta
kontakt med personalen pa
dldreboendet. Om man ring-
er dldreboendet via Virtu-
kanalen utan att fa svar just
da syns det som ett textmed-
delande pa anldggningens
mobiltelefon. Personalen
kan sedan vid tillfdlle ringa
upp via skirmen. Eftersom
man ser varandra nir man
pratar far kontakten andra

dimensioner én ett vanligt
telefonsamtal. Man kan ex-
empelvis visa upp ett sar och
be om rad av personalen el-
ler visa sin medicinburk och
fa svar pa om det ir just den
sorten man ska ta i dag.

- Men Virtu ska ses som
ett komplement i vardagen,
inte som en erséttning for
nagon annan existerande
serviceform, betonar Inger
Nygard och Jenny Husell.
Det dr viktigt att man inte
glommer den minskliga
kontakten.

Varierat innehall

Sittgymnastiken och sangst-
underna, som nimns ovan,
ingar i de regelbundna sénd-
ningar som erbjuds for delta-
garna - i dagslédget tva ganger
i veckan. Séindningarna kan
ocksa innehalla en massa an-
nat. Sjukskotarstuderande
talar regelbundet om olika
hilsofragor. Ibland kommer
nagon fran apoteket och
pratar om mediciner. Ibland
kommer en prist och ibland
kan man visa vackra bilder
fran hembygden och ha en
fragesport. Eller med andra
ord - det mesta dr mojligt.
- Vi funderar ocksa pa att
borja med bingo och ”Fraga
doktorn” i samarbete med
Alands hilso- och sjukvard,
siger Jenny Husell.
Sdndningarna ska dock
fungera som ett diskus-
sionsrum och inte som fére-
lasningar och dérfor sinder
man till ett begriinsat antal
varje gang. Deltagarna ska
kunna diskutera aktuella fra-
gor och ge varandra tips och
rad under sindningens gang.

Tekniken kranglar

Efter drygt ett ar pa Aland
har man dragit vissa lirdo-
mar. A och O ér att tekniken
fungerar men det har den
dessvirre inte alltid gjort.
Ofta har internetuppkopp-
lingen kranglat, ibland har
det varit andra problem.
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- Det dr mycket frustrerande.
De ildre vill girna anvinda sina
skirmar men ledsnar om det
blir manga avbrott pa rad, siger
Jenny Husell.

En del problem skrivs ocksa
pa det minskliga kontot. En del
anviandare glommer instruktio-
ner eller tider for séindningar.

- I dag har vi anvdndare upp
till 93 ar och de har olika behov.
En sak man kan fundera pd i
framtiden dr att utveckla akti-
viteter som passar olika aldrar.
De ildres anhoriga dr ocksa en
intressant malgrupp, speciellt de
som bor pa en annan ort och som
via Virtu-kanalen kan halla en vi-
suell kontakt med sina aldringar,
séger Jenny Husell.

Pauliina Ko6rkko ér ildre-
omsorgsledare i Ecker6. Hon ir
positiv till Virtu-kanalen och ser
girna att kommunen erbjuder
den tjénsten i framtiden nér pro-
jektet dr avslutat.

Forskning inom projektet

En viktig del av projektet dr
den forskning kring exempelvis
livskvalitet som gors pa delta-
gande hogskolor och som leds av
Hogskolan pa Aland.

- Det &r viktigt att Virtu f6ljs
upp ur manga infallsvinklar och
att man far forskningsresultat
som grund for fortsatt utveckling
av en interaktiv och internetba-
serad service inom dldreomsor-
gen, siger projektledare Inger
Nygard. m

John Johansson sitter
pa sitt rum och foljer
med sittgymnastiken
som sands 6ver Virtu-
kanalen. P& skarmen ser
han gymnastikledaren
Birgitta Blomqvist och
aven de andra som
deltar i passet just nu.
Han kan &ven prata med
dem om han vill.

Nordiskt natverk
tor minskat tvang

i varden

Tvang i varden ir ett tema
under lupp i de nordiska léin-
derna. Med tvangsvard avses
alla vardformer, fysiska eller
psykiska, som sker mot pa-
tientens vilja. Det vanligaste
ir mahinda tvangsmedici-
nering (lugnande spruta) el-
ler/och biltesliggning (att
spinna fast patienten i billten
i singen). Tvangsvard anses
i dag vara ett avsteg fran de
miénskliga fri- och rittighe-
terna.

sykisk ohilsa ér den
snabbast vidxande
folksjukdomen i de
nordiska ldnderna.
Det dr ocksa i dag den vanli-
gaste orsaken till fértidspensio-
nering. Nordiska Ministerradet
har dirfér prioriterat samar-
betet inom psykisk ohilsa och
skapat ett nordiskt forum med
experter inom psykiatrin fran
de nordiska linderna.
Expertgruppen forelade
Nordiska Ministerradet en rap-
port med forslag hosten 2010.
Centralt i expertgruppens for-
slag dr erfarenhetsutbyte och
hirunder speciellt atgirder for
minskat tvang i varden. Temat ar
aktuellt i hela Norden. Linderna
strivar till en lagstiftning som
mera tar hiinsyn till brukarens vil-
ja dven om enighet rader att helt
kan inte tvanget avskaffas, bland
annat med tanke pa att patienten
kan gora sig sjilv illa.
I sammanhanget kan Island
tjdina som forebild. Landet har

forbjudit savil biltesldggning som
dven avskaffat mentalvardslagen.
Aven i Norge diskuteras nu slo-
pandet av mentalvardslagen.

Finland - som ordférandeland
2011 - anordnade senaste som-
mar en nordisk konferens kring
temat “tvang i varden - vard utan
tvang” i Vasa. Konferensen beslot,
i enlighet med den nordiska ex-
pertgruppens forslag, att ett nord-
iskt nitverk for erfarenhetsutbyte
kring tvangsvard skall skapas.

Nordiska féreningen for social
och mental hilsa (NFSMH) var
vil representerad vid konferen-
sen. Pa en direkt forfragan lovade
NFSMH att pata sig ansvaret for
att detta nordiska nétverk kring
tvang i varden upprittas.

Det nordiska nétverket holl
sitt férsta méte i november i
Mariefors (Kellokoski) i Finland.
Konferensens tema var savil erfa-
renhetsutbyte som planering for
fortsdttningen. NFSMH beslot
uppritta en hemsida for temat
vard utan tvang och strivar att
halla minst en nordisk uppfolj-
ningskonferens per ar. Nétverkets
uppgift dr likasa att paverka de
nationella myndigheterna i temat
minskat tvang i varden.

Ordforande for den Nordiska
Foreningen For Social och Mental
Hilsa ir Eva Ringwall (Aland).
Hon &r &ven viceordférande i
Psykosociala forbundet (Finland).

Gustav Skuthilla
Forbundsordforande,
Psykosociala férbundet
Styrelseordférande, SAMS
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Texté&bild: Thomas Rosenberg

Fungerar
handikappservicelagen
i praktiken?

— Glimtar fran konferens om personlig assistans

Hur har den nya
handikappservicelagen med
sina stora ambitioner vad
giller individuellt st6d och
brukarinflytande fungerat
i praktiken, framfor allt

pa finlandssvenskt hall?
Och vilka forindringar dr
dnnu att viinta inom social-
och hilsovarden, speciellt
med tanke pa personer
med funktionshinder?

Det var de huvudsakliga
fragestillningarna for
konferensen ”Framtidens
handikappservice och
individuellt st6d”,
arrangerad av ett stort
antal organisationer inom
handikappfiltet, infor

ett fullsatt auditorium

i Kommunernas hus i
Helsingfors den 9 november.

samsprak med Ulrika Krook.

”For ett ar sedan trodde jag att
jag skulle kunna svara pa rub-
riken (dvs. omstruktureringen
av social- och hilsovarden) men
jag kan inte ldngre gora det - for
ingen vet!”

Sa dramatiskt inledde
Kristina Wikberg, direktor for
den svenska verksamheten vid
Finlands kommunforbund, sitt
foredrag. Sa snabba dr férind-
ringarna just nu, och sa stor osé-
kerheten kring hur det sist och
slutligen skall bli.

Uppslutningen pa konferen-
sen var stor och programmet
spickat. Under formiddagen
en genomgang av liget, fram-
forallt med tanke pa den dystra
ekonomiska situationen och de
stora foridndringar som sker pa
alla plan, ocksa inom social- och
hilsovarden. Eftermiddagen #g-
nades at en mer konkret genom-
gang av hur handikappservice-
lagen har fungerat.

Hilsningsorden yttrades
av SAMS:s ordférande Gustav
Skuthilla. Han sammanfattade
i sex punkter de framsteg man

gjort under de senaste aren,
framférallt med den nya handi-
kappservicelagen. Men han lyfte
ocksa fram den aldersdiskrimi-
nering som finns i lagen, genom
att den inte beaktar aldersre-
laterade sjukdomar. Enligt ho-
nom borde § 8 strykas eftersom
den strider mot grundlagen och
FN:s konvention om rittigheter
for personer med funktionsned-
sdttning.

Ovissheten total

Det forsta huvudfoéredraget holls
alltsa av Kristina Wikberg. Hon
gav i en serie power point-bilder
en dramatisk snabbkurs i hur
allvarlig situationen ir, pa alla
plan. Samtidigt som ovissheten
ar total:

- Vi vet att det sker forind-
ringar, men hur det blir vet
ingen.

Samtidigt var hon angeli-
gen om att avdramatisera kom-
munreformen, t.ex. genom att
papeka att detta varken dr den
forsta eller sista reformen. Hon
poéngterade ocksa att kommu-

nerna inte sjélva kan bestimma
om sina grinser utan endast om
det som sker inom dem. Och
att Kommunférbundet dérfor
beslutat sig for att vara proak-
tiv, dvs. foregripa utvecklingen
genom att satsa pa starka pri-
méirkommuner som sjilva har
resurser att ansvara foér sina
uppgifter.

Hon kastade fram en egen
“checklista” med forslag till hur
man kunde klara av situationen.
Till exempel genom svenska or-
gan inom social- och héilsovar-
den, av samma typ som finns
inom utbildningen. Ett annat ir
att man i en kommun skall kun-
na ha tva helt likvirdiga forvalt-
ningssprak — och inte som nu att
minoritetsspraket i praktiken
missgynnas. En utredning om
detta &r som bést under arbete
vid Kommunférbundet.

Wikberg efterlyste ideer och
kreativitet, och ondgjorde sig
over att alla férslag skjuts i sank,
sasom Stahlbergs forslag om tre
stora kommuner, for att kunna
bevara svenskan maximalt stark.

- Vi maste sjilva vara aktiva
och fundera pa olika alternativa
16sningar, ocksa galna idéer och
modeller.

KASTE II

Fo6ljande i turen var Viveca
Arrhenius, ledande tjinsteman
vid Social- och hélsovardsminis-
teriet. Hon redogjorde for det
nationella utvecklingsprogram-
met for social- och hilsovarden,
dvs. KASTE-programmet, och
dess andra skede som #r minis-
teriets huvudprogram under
aren 2012-2015. Konkret hand-
lar det om drygt 17 miljoner
euro som kanaliseras via sex
olika delprogram

Ocksa pa ministeriet utgar
man ifran att det behovs stora
och starka primérkommuner. Ur
finlandssvensk synvinkel ir sva-
righeten att vi ar splittrade pa
tre av de fem regioner som lan-
det dr indelat i. Pa fragan om det
ar mojligt att ha en egen svensk
modell 6ver regiongrinserna
svarade Arrhenius att “det ir
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Deltagare pa konferensen om framtidens handikappservice, i
Kommunernas hus i Helsingfors den 9 november.

svart, men det gar”. Later inte
speciellt hoppingivande.

Det sista huvudanféran-
det holls av Clara Kronqvist-
Sundstrém, regiondirektor
for Karkulla samkommun.
Karkulla #r fortfarande en stor
aktor med 33 medlemskommu-
ner, 100 verksamhetsenheter,
kring 1000 anstillda som ger
service at c. 1000 personer per
ar och en budget pa drygt 50
miljoner euro.

Déremot har anstaltvarden
i Pargas andel av verksamhe-
ten kontinuerligt minskat, och
star nu for cirka 7 procent av
volymen, medan merparten av
verksamheten numera bestar av
boenden och dagverksamhet.

Alla sigg i samma korg?

Kronqvist-Sundstréms in-
ldgg ledde till en livlig diskus-
sion. Forberedda kommen-
tarer framfordes av Gunvor
Brettschneider, ordforande
for Helsingfors svenska reuma-
forening, och Ulf Gustafsson,
generalsekreterare for Finlands
svenska handikappférbund.
Brettschneider undrade bland
annat om man inom specialom-
sorgsdistriktet, dvs. Karkulla,
har den kompetens som behovs
for alla typer av funktionsned-
séttningar:

— Skall vi faktiskt ha alla dgg
i samma korg eller ha olika 4gg
i olika korgar?

Hon undrade ocksa om man
verkligen lyssnar pa brukarna.
Nedldggningen av reumasjuk-
huset i Heinola var ju ett yp-
perligt exempel pa att man inte
gor det. Och liksom Skuthilla
var ocksa Brettschneider orolig
over aldersdiskrimineringen.

- Hir maste bli en forbitt-
ring! Problemen 4r desamma

oberoende av om du dr 55, 65
eller 75 ar!

Ulf Gustafsson poiingterade
att den personliga assistansen
ar ett av de fa exemplen pa ett
grisrotsarbete som haft fram-
gang. Men det aterstar enligt
honom fortfarande problem,
dels vad giller assistenternas
stillning pa arbetsmarknaden,
dels de funktionshindrades eget
ansvar som arbetsgivare. Han
fragade sig ocksa hur man ga-
ranterar brukarinflytandet nér
de svensksprékiga funktions-

— Vi vet
att det sker
forandringar,
men hur det
blir vet ingen.

hindrade ir sa utspridda. Borde
man ha en svensk assistentpool
som skots centralt, till exempel
av Karkulla?

Arbetsgivaruppgiften svar

Eftermiddagen var vikt at pro-
blemstillningar av just det sla-
get, dvs. hur det individuella
stodet i praktiken fungerar, och
ar tankt att fungera, speciellt
pa finlandssvenskt hall. En
grupp sakkunniga pad omrade
bidrog med synpunkter: de tva
juridiska ombuden Johanna
Lindholm och Ulrika Krook,
Sanna Lillborinda som berét-
tade om den assistentservice
Invalidférbundet kan erbjuda,
den neuropsykiatriska coachen
Pirjo Laatikainen som berit-
tade om coachingens betydelse

samt Jaana Huhta fran Social-
och hilsovardsministeriet som
beriittade om myndigheternas
planer.

Johanna Lindholm beskrev
de olika verkstéllighetsmodel-
ler som finns i handikappservi-
celagen, dvs. arbetsgivarmodel-
len, servicesedlar, kommunens
egen service eller koptjinst,
eller kombinationer av dessa.
Samtliga har enligt henne bade
fér- och nackdelar. Ett av proble-
men 4r till exempel den funk-
tionshindrade arbetsgivarens
arbetsrittsliga ansvar nir hon/
han inte har tillrickliga resurser
for arbetsgivaruppgiften.

Ulrika Krook deltog med
tva anféranden. I det forsta re-
dogjorde hon for hur lagen om
offentlig upphandling fungerar
i samband med handikappser-
vicelagen och tillhandahallandet
av personliga assistenter, dvs.
konkurrensutséttningen.

I sitt andra inldgg beskrev
hon hur handikappservicelagen
har fungerat. Till de farhdgor
som enligt henne har besannats
hor att beddmningen av behovet
och uppfyllandet av kriterierna
varit bristfilliga och lett till att
personer som hor till malgrup-
pen fatt avslag pa sin ansdkan.
Ett annat problem #r att gréins-
dragningen mellan olika servi-
ceformer flyter ihop, vilket gor
att funktionshindrade som inte
beviljas personlig assistans ocksa
kan bli utan andra former av ser-
vice.

Sammanfattningsvis kan
man séiga att konferensen gav en
god helhetsbild ifraga om hur
handikappservicelagens hoga
ideal har forverkligats. Ideal
och verklighet ir ju inte alltid
samma sak. m

Kéanns Karkulla
alltfor diffust?

En av deltagarna som
uttalade sig pa konferensen
var Christian Lindberg,
som fragade sig om inte
hela Karkulla blivit

alltfor diffust. Han har
sjilv lang erfarenhet av
samkommunen, framforallt
som anhorigvardare, men
upplever sig nu kiinna ett
visst framlingskap infor
organisationen.

Eftersom hans fragor kindes
viktiga ville jag girna diskutera
med honom efterat. Aven jag
har ju i egenskap av fullméktige
inom min egen kommun noterat
att Karkulla tyvirr ligger vildigt
lagt pa kommunalpolitikernas
rangskala.

Kunde du precisera vad du
avsag med din kritik?

- Karkulla fungerar i allmén-
het bra lokalt, och samarbetet
och kommunikationen mellan
anhoriga och personal l16per
bra. Men beslutsfattandet inom
samkommunen kéinns avligset.
Styrelsen ir till exempel inte alls
presenterad pa Karkullas hem-
sida med kontaktuppgifter och
relevanta meriter. Skulle det inte
stirka Karkulla om kontakten till
féltet var starkare? Det dr ju dnda
de som i sista hand bestimmer
over en budget pa drygt 50 mil-
joner euro. Personalen har man
naturligtvis kontakt med, som-
liga dagligen, andra mera séllan.
Det &r de fortroendevalda som
borde komma nirmare grisrot-
terna.

Lindberg konstaterar sam-
tidigt att samma kritik delvis
ocksa kan riktas mot 6vriga han-
dikapporganisationer.

- Ocksa de &r ju sam-
hillsfinansierade genom
Penningautomatféreningen
RAY, varfor onskemalet om mera
genomskinlighet vad giller be-
slutsfattandet likaledes borde
anses rimligt och skiligt. m
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Esho firade sin handikappsektor

Esbo stads handikappdele-
gation och handikapprad
firade sina 30 respektive
20 framgangsrika ar un-
der hogtidliga former i
Hagalund den 24 novem-
ber. Ett femtiotal aktiva
personer deltog i festlig-
heterna som inleddes med
en skal i Pommac i foajen i
Hagalunds kulturcentral.

Omsorgsminister Maria

Guzenina-Richardson

hedrade jubileet med sin

narvaro.

sText: Tina Romberg
Bild: Viljo Kuusela

sbo stads handikapp-
delegation och han-
dikapprad hor till de
dldsta i Finland, for
att fira denna bragd
hade handikappradet- och de-
legationen ordnat en trevlig och
hogtidlig fest. I samband med
jubileet lanserades ocksa mér-
ket fér kampanjen ”Tillgingligt
i Esbo for alla”. Festen var Op-

pen for alla, programmet intres-
sant och digert. Hilsningstalen
och anférandena fokuserade pa
framtiden mot ett mera jimlikt
sambhille och de kulturprogram
vi sag visade den styrka och
framatanda som finns i de han-
dikapporganisationer som ver-
kar i Esbo.

I sitt hilsningstal tackade
handikappombudsman Sirkku
Kiviniitty handikapporganisa-
tionernas enorma frivilligverk-
samhet och engagemang. Det &r
den resurs som gjort det mojligt
for Esbo stad att vara en fore-
gangare inom omradet. Esbo
stad hor till de forsta kommu-
nerna i Finland som anstillde
en handikappombudsman (ar
2000) mycket tack vare Esbo
stads forsta handikappolitiska
program. Programmet Over-
lamnades till stadsstyrelsen den
22 juni 1999 klockan 15.55 av
davarande ordférande i handi-
kappradet Reijo Toiminen. Det
handikappolitiska programmet
initierades av handikappradet,
och utformades av de handi-
kapporganisationer som ver-
kar i Esbo. Mottot ar 1999 var;
Mdnniskan kommer alltid forst,
sedan funktionsnedsdttningen.
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Uudenmaan CP-yhdistys i "F-joutsen”.

hogtidligt

En fraga om vilja
Omsorgsminister Maria Guze-
nina-Richardson forgyllde fest-
ligheterna med ett hélsningsan-
forande, diar hon tackade Esbo
stads handikapprad for de vir-
defulla insikter hon fick da hon
verkade som ordférande i Esbo
stads socialnidmnd. Minister
Guzenina-Richardson poéng-
terade att under denna reger-
ingsperiod kommer man att
ratificera FN:s konvention om
funktionshindrade personers
rittigheter. Det dr en fraga om
vilja. Ministern vill att vi skall
fundera kring vara egna attity-
der, den tudelning som finns i
samhillet bor forsvinna. Alla
har lika ritt till arbete, att bilda
familj och vi har alla lika ritt till
vara drommar och att fa drom-
marna uppfyllda. Det vi har idag
ar enbart borjan till nagot béttre,
och vi kan béttre #n sa. Ministern
uppmanade ocksa publiken att
beritta for politikerna vilka be-
hov som finns inom handikapp-
sektorn, lagstiftningen bor stoda
sa att personer med funktions-
nedsittning kan leva ett aktivt
delaktigt liv i vart samhille.
Nationella handikappradets
ordférande Marja Pihnala var
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inne pa samma linje, det 4r en
fraga om attityder. I dagens kiéir-
va ekonomiska situation dér det
ar svart att hitta pengar till han-
dikappsektorn, kan man idka
attitydfostran, det kostar ingen-
ting. Pihnala vill ocksa utveckla
det nationella handikappradets
verksamhet. Nir Finland ratifi-
cerar FN konventionen bor det
finnas en instans som 6vervakar
hur konventionen efterlevs (§
33). Nationella handikappradet
kunde vara en sadan instans,
handikappradet skulle lyda un-
der statsministeriet.

- Detta, sédger Marja Pih-
nala, skulle ge inte enbart det
nationella handikappradet utan
ocksd de kommunala handi-
kappraden en ny start och ny
energi i sin verksamhet.

Aven kultur

Talen var manga och verkligen
inspirerande, men vi i publiken
blev ocksa bjudna pa kultur. Ett
antal handikapporganisationer
i Esbo upptridde med under-
bara, roliga och rérande pro-
gram. Veteran i sammanhanget
ir BEM-béndi som verkat i 35
ar i olika sammanséttningar.

Noterat

Primus motor ir speciallidrare
Erkki Vinkki. Flere deltagare
i BEM-bindi studerar mu-
sik i musikskolan Resonaari i
Helsingfors och BEM-béndi
musikerna dr verkligt duktiga.
Allsang ar alltid populért, vi
sjong med i J Karjalainens
lat ”Kolme Cowboyta”. Vi
fick ocksa sjunga pa franska,
"LAMUUR, LAKOMPPANII”,
min franska dr usel, men det var

Text: Tina Holms och Daniela Andersson

kirlek det var friga om. At bada
hallen.

Uudenmaan CP-yhdistys
upptridde med tre danser.
Slutnumret ” F-joutsen ” dansa-
des till en instrumental version
av ”Giv mig ej glans €] guld €j
prakt” dér gruppen symbolisera-
de dansande svanar. Ensemblen
bildade tillsammans med sina
handledare en vacker helhet
som for mej gav visionen att vi
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Handikappradets ordforande Pirkko Kuusela (med
BEM-bandi i bakgrunden) visionerar kring framtida
utmaningar. " Vart samhalle férandras hela tiden,
vi vet inte hur morgondagen ser ut, men vi bor
vara beredda att skrida till handling".

r alla underbara, fullkomliga,
jamlika svanar.

Alla hogtidliga festligheter
avslutas med Vart Land, sa ocksa
denna fest. Jag ir glad att orden
till Maamme Laulu kom upp pa
viggen, jag kan den enbart pa
svenska, och med denna kom-
mentar kan man dra slutsatsen
att ocksa det Gvriga programmet
gick enbart pa finska. Men icke
desto mindre festligt. m

Styrka genom natverk 2011-2013

Forildranitverksprojektet
Styrka genom niit-

verk har kommit igang

i Osterbotten och i

sodra Finland i host. T
Osterbotten har en regio-
nal grupp startat i norra
Osterbotten och en i regio-
nen Vasa soderut. I s6dra
Finland har en regional
grupp startat i Karis. En
grupp startar i januari i
Aboland.

Grupperna bestimmer sjilva pa
vilket sitt de triffas, hur ofta,
vilka sakfragor som diskute-
ras och hur man paverkar pa
det lokala planet. Malgruppen
ar fordldrar till barn och unga
med funktionsnedsittning.
Projektet forvaltas av FDUV
och har Hjirnférbundet,
Folkhélsans Férbund rf och
Kehitysvammaisten tukiliitto
som samarbetsparter.

Malet med projektet &r
bland annat att 6ka foérildrars

egenmakt (empowerment) och
stoda dem i att formulera sina
egna mal. Att samarbeta med
kommunala myndigheter och
serviceproducenter och att fa
dem att ta i bruk nya stédfor-
mer f6r familjer. St6da anhoriga
i forhallande till myndigheter.
Bilda nitverk mellan olika for-
dldragrupper. Onskan ir att
aktivera familjer som har barn
med funktionsnedséttning att
vara delaktiga i de beslut som
rér dem. Familjernas sjilvbe-
stimmande och kunnande ska
stidrkas samt att férdldrarna ska
stirkas i sin roll som forédlder
till barn med funktionsnedsitt-
ning. Ett starkare niitverk bland
anhoriga och en titare kontakt
mellan myndigheter och anhg-
riga byggs upp under projektet.

Ar du intresserad av att
delta i den regionala gruppen
niarmast dig? Kontakta projekt-
koordinator Tina Holms (06)
319 56 53 eller tina.holms@
fduv.fi. Nyland och Aboland:

Projektkoordinator Marita
Mienpii (09) 434 236 13 eller
marita.maenpaa@fduv.fi.

Tjejgrupp

I samband med projektet Styrka
genom nitverk kom onskemalet
om en tjejgrupp upp. Nu startar
en grupp for flickor i lagstadieal-
dern i Vasa en tisdag i manaden
med start i januari. Pa forsta trif-
fen blir det séllskapsspel, besok
pa Sensoteket i Vasa och funde-
rar vad vi vill géra, exempelvis
har ma bra-kvill med fotbad
och nagellackning, bakar eller
ir ute i naturen och grillar korv.
Start tisdagen den 17 januari pa
FDUV:s kansli i Vasa.

Hiér dr nagot for dig som &r
forélder till barn med behov av
sérskilt stod.

Lagen om grundliggande
utbildning har foridndrats - be-
ror det oss? Vad betyder det for
elever med forlingd laroplikt?
Vad har foréindrats? Vad bor en
foridlder gora och vad har man

ritt att kréva ifall man mérker att
man inte far tillrickligt med stod
eller lagen inte foljs i skolan?

Specialldraren Inger Damlin
informerar fordldrar om lag och
laroplansférandringar.

Juridiskt ombud medverkar.
Deltagande &r avgiftsfritt. Vi bju-
der pa kaffe.

I Helsingfors: Lérdagen den 28
januari 2012 k1.10-14

I Vasa: Lordagen den 11 febru-
ari 2012 k1.10-14

Nérmare information ger kans-
li@autism.fi eller ullastina@
larum.fi. Anmélningar till Ulla
Stina per e-post eller telefon 050-
360 21 68 for Helsingforstillfillet
senast den 20 januari och for
Vasatillfillet senast den 3 febru-
ari. Arr: FDUV:s projekt Styrka
genom nitverk, Lirum och
Finlands Svenska Autism- och
Aspergerforening
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Reportage

Teamledare
Dorita Skaag.

Texté&bild: Christina Ldng

satsar pa kreativa metoder

Ett par talterapeuter grun-
dade ORD OCH MENING,
som under aren har ut-
vecklats till ett likar-och
terapicenter, CONTEXTIA.
Namnbytet gjordes for

att vara gangbart pa

flera sprak. Daghemmet
Plommonet har fatt sitt
namn for att i ordet finns
OM, fran Ord och Mening
samt ett av dess virdegrun-
der KREATIVITET - en
formaga att stéindigt téinka
OM, tinka i nya banor

och uppmuntra teamet till
skapande.

aghemmet Plommonet
ir ett litet specialdag-
hem som verkar i en
rymlig ldgenhet i Kronohagen.
Det hir aret bestar gruppen av
elvabarn i aldern tva till fem ar.
Hilften av platserna upptas av
barn med speciella behov. Valet
av barn sker i samarbete med
Helsingfors stad. Forildrarna
till barnen som inte har svarig-
heter ir medvetna om att det
finns olikheter och de uppskat-
tar att deras barn far plats i en
liten grupp. Barnen behéver inte
ha en diagnos.
Specialbarntridgardslirare
Dorita Skaag fungerar som
teamledare. Hon poéngterar att
hela personalen ir involverad i
barnpedagogiken. Man har inga
personliga assistenter; det vin-
ner alla pa, anser hon. Miljon

ar terapeutisk for barn med
olika behov, sasom svarigheter i
kontakt och vixelverkan, inlér-
ningssvarigheter, forsenad tal-
och sprakutveckling, beteende-
och aktivitetsstorning.

Se individen
I Plommonet ar malet att lara

kdnna varje barn som individ
och se dess mojligheter. Man

bygger upp verksamheten sa
att varje barn kan utvecklas
i sin egen takt genom att fa
kdnna nyfikenhet, glidje och
trygghet. Daghemmet erbjuder
en fysisk miljo som &r genom-
tdnkt och planerad sa att den
ger utrymme for lek, tanke och
rorelse.

Fordelen med ett litet dag-
hem &r att man kan &ndra kurs
nir det finns behov. Varje dag
har en naturlig rytm som ska
stoda barnets personliga ut-
veckling. Man har samling,
sjunger och ldser sagor pa sam-
ma séitt som i andra daghem.
Utevistelsen dr gemensam for
alla och skall st6da barnens ro-
relsemonster. Den integrerade
syskongruppen fungerar bra
och utvecklar den sociala for-
magan.

Maten tillreds i det hir dag-
hemmet med ravaror som &r sa
ekologiska som mojligt. Maten
ir viktig for att barnen ska viixa
och orka. Barnen far vara med
och hjilpa till, till exempel har

Husmor pa
Plommonet ar
Monika Pensar.

de egna turer nir de dukar. En
dag i veckan far barnen baka.

- De njuter av att fa knada
degen och kénna doften av nyba-
kat bréd, siger Monika Pensar,
som g6r maten i daghemmet.

Cirka en gang i manaden far
de uppskattat bes6k av HALI
BERNIT, hundar som barnen
far krama och pussa. Den hir
berdringen hjilper kroppen att
lugna sig.

- Nérheten till djur har en te-
rapeutisk effekt, intygar Dorita
och Monika.

Bilder och tecken stoder
utvecklingen

For att stoda barnens sprak-
utveckling arbetar man aktivt
med bilder och tecken, samt
tal. I PECS (Picture Exchange
System) metoden ingér sex olika
skeden med malsittningen att
bygga upp kommunikationen.
Talterapeut Petra Kaasinen fran
Contextia har aktivt deltagit
med att utveckla bildanvind-
ningen och PECSmetoden.

PISOS Altucllt 6/2011
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Barnet visar bilder for Jag
vill ha och ger en gurkbild.
Personalen upprepar Vill du ha
gurka? Genom att anvinda bil-
derna kan barnet be om saker
trots bristfillig formaga att ta
och vara I kontakt.

Personalen far i sin tur stod
av terapeuter fran Contextia.
Tillsammans med talterapeut
och ergoterapeut utarbetar de
program for barnen. En hand-
ledare for stodtecken besdker
ocksa daghemmet regelbundet.
Verksamheten videofilmas fli-
tigt. Via filmerna kan persona-
len analysera kontakten med
barnen och speciellt notera
HUR den sker. Man filmar ock-
sa barnen i vardagen och visar
at fordldrarna. Tanken dr att ha-
biliteringen skall vara nirom-
givningsbottnad, dvs bakas in i
barnets vardag.

Samarbete viktigt

Fordldratréffar ordnas under
aret och utvecklingssamtal
halls med foréldrarna minst en
gang per termin och oftare om
det behovs. Familjerna inbjuds
till julfest och varfest samt an-
dra samlingar som till exempel
Sangkvdll med tecken som stod.

Plommonet anvénder
MUXU-boken som fungerar
som ett kontakthifte men som
ir elektroniskt. Varje barn har
en egen bok dir allmén infor-
mation skots effektivt och per-
sonligt for varje enskilt barn.
Man meddelar t ex om lyckad
pottrining, nir barnen lirt sig
nya ord eller gjort olika fram-
steg. I MUXU-boken kan for-
ildrarna folja med utvecklingen
och ocksa uppdatera barnets in-
dividuella plan. En del av bar-
nen triffar ocksa terapeuterna
antingen i grupp eller enskilt
och de anviinder sig ocksa av
den hir kontaktmgjligheten.

Nir barnet fyller sex ar ar
det meningen att det flyttar till
forskola; ibland blir det fraga
om specialklass. Flytten kan
vara ett avgorande skede i bar-
nets liv och kriver foljaktligen
noggrann utviirdering och kom-
munikation om tillbuds staende
mojligheter.

For mera info se www.con-
textia.fi samt www.clementia.fi,
om MUXU-boken som ir gratis
fér anvindarna. Den &r i bruk
i cirka 30 daghem i Finland. m

Text: Christina Ldng

Bild: Christina Lang samt Hdggstroms familjealbum

ARTHUR TRIVS | PLOMMONET

Hemma hos John
Higgstrom i Ostra
Helsingfors skuttar tva
pigga pojkar fram och vill
ha sin pappas uppmérk-
samhet. Den ildre med-
delar att skypekontakten
med farmor i Portugal har
brustit och den yngre vill
ha kex. Forsta tanken ir att
det hér ér en vanlig kvall i
en barnfamilj. Anda skiljer
sig vardagen pa manga siitt.

Sexariga Henry gar i Minerva-
skolan for att han fatt diagnosen
dysfasi. Lilla bror Arhtur fyllde
fem ar i somras. Nér han var ett
ar kunde han siga flera ord. De
forsvann plotsligt. Vid utred-
ningar pa Folkhilsan ansags han
vara autistisk.

- Jag tinkte att han vaknar se-
nare in andra, siger pappa John.

Arthur boérjade i daghem i
nirheten av hemmet. Dér re-
kommenderade man en flyttning
till daghemmet Plommonet.

- Nu nér han ér dir andra
aret har han 6ppnat upp sig or-
dentligt och gatt mycket framaét.

Higgstrom anser att Arthur
fatt otroligt bra service pa
Plommonet och berémmer spe-
cialisterna; talterapeuten som
kommer en gang i veckan och
ergoterapeuten varannan vecka.
Det verkar som om Arthurs au-
tistiska drag minskat.

— Arthur gillar ocksa de stora
hundarna som kommer till dag-
hemmet, siger pappa John.

Han 4r nojd 6ver den dagliga
utevistelsen for rutinerna hem-
ma pa kvillarna medger séllan
det. Bada pojkarna gillar att pa
veckosluten besoka Hop-Lop, en
nojespark inomhus.

MUXU - kontakt via nitet

Tack vare MUXU-boken far fa-
miljerna allmén information om
vad som héinder pa Plommonet,
hédr kan de fa matsedeln for
veckan och speciellt det som
giller de egna barnen. John vi-
sar en sida dér han kan lésa att i
dag har de haft sangsamling el-
ler bakat bulla. Till sin glddje har
han ocksa ett meddelande fran
talterapeuten: Arthur har gjort
otroliga framsteg och berdttar om
hur de arbetar tillsammans.

For att bevisa att han lirt sig
pekar Arthur pé en bild med en
plitt som flyger upp ur stekpan-
nan och siger stolt hopp och sa
hoppar han. Han séger skebetti
och lyser upp nir jag forstar
att han menar spagetti. Och sa
upprepar han sjilv spagetti. Han
har ocksa vissa egna ord fér mat-
ritter och saker; t exempelvis
papum for kottpirag och a-ale-
tootdn for chokladpudding. Han
har bra minne och kan rikna
upp alla namnen pa lokomotiv
som han lart sig.

Arthur Haggstrom.

- Arthur ir nu en riktig prat-
kvarn. Han star gérna framfor
spegeln och 6var sig. Och han
ar bra pa att upprepa. Han ir
konstnirlig pd méanga sitt och
gillar mycket att rita och han
tycker om musik och dansar
girna. Om jag skulle fa onska
nagot sa skulle det vara storre
tavla i dagiset att fa rita pa, siger
pappa Haggstrom.

Via MUXU-boken kan han
halla regelbunden kontakt med
personalen pa Plommonet och
hoppas att den servicen ska fa
bli permanent.

Framtiden

Nu fungerar allt bra. Pojkarna
kan dka med samma taxi till sko-
la respektive daghem. For pappa
John giller det att ha pojkarna
klara nér taxin kommer och han
skall kunna avsluta arbetsdagen
sa att han kan ta emot pojkarna
nir de kommer hem igen.

- Det har fungerat bra for
att chaufforerna ar vinliga och
trygga.

For en tid sedan maste
Higgstrom ta sig fran jobbet
for att avhdmta Henry fran
Minervaskolan inne i centrum
och folja honom till talterapin i
Ostra Helsingfors. Han #r 4nda
glad 6ver att nu ha blivit bevil-
jad den.

— Ett helt ar var Henry utan
talterapi for att det inte fanns
svensk talterapeut att tillgd. Da
undrade jag nog flera ganger om
man alls som svensksprakig ska
fa nagon hjilp, suckar pappa
John.

Tack vare ett gott tips
pa Folkhilsan har familjen
nu via Mannerheims Barn-
skyddsférbund ocksa fatt tag
i hjilp - en dam som kan fora
Henry till talterapin. Higgstrom
ar samtidigt n6jd med informa-
tionen han fatt om sina réttig-
heter. Senaste sommar stillde
farmor Higgstrom upp och
pojkarna kunde vara pa landet.
Arthur som tidigare varit radd
for vatten borjade springa i
vattnet. For Arthurs del 6nskar
pappa John att ocksa han skulle
fa borja i Minervas forskola. Fér
detborde Arthurs sprak bli mera
utvecklat. Han har stort fortro-
ende for personalens gedigna
arbete pa Plommonet och stil-
ler forviantningarna hogt. Sjilv
séger han att han satsar fullt ut
for sina pojkar. m




sidan 18

6/2011 BSOS Aktuellt

Marianne vill hjdlpa andra
narstaende till missbrukare genom
att gd ut och berdtta sin "story”.

Text&bild: Malin Johansson

Att vara anhorig till

en missbrukare

Alkoholism ir en famil-
jesjukdom dir de an-
horiga ofta smaningom
blir medberoende utan
att sjilva vara medvetna
om det. Alkoholen bor-
jar styra hela familjen
och dven for de anho-
riga kretsar allt runt
alkoholen och missbru-
karen. Marianne har
sjilv upplevt allt detta
och berittade sin histo-
ria under en november-
eftermiddag i Pargas.

ag var 58 ar nir
,/ jag forstod vad
alkoholism och
medberoende ir”,
inleder Marianne

sin historia. Hon beskriver
den hemska kéinslan da man
som anhdrig till en missbru-
kare kommer hem fran job-
bet eller skolan och aldrig
vet vad som vintar en dir
hemma. Marianne siger att

hon vill beritta sin historia
for att hjilpa till och sprida
information och medveten-
het om alkoholism, som en
familjesjukdom, till nérsta-
ende till missbrukare och till
hela samhillet.

Marianne har aldrig un-
der uppvixten sett sina for-
dldrar fulla och inte heller

konsumerade man alkohol i
barndomshemmet férutom
vid fester och vid olika hog-
tider. Anda kom alkoholen
att ta en otroligt stor plats
i Mariannes fortsatta liv.
Redan under studietiden var
alkoholen en naturlig del av
vardagen och sa smaningom
triffade hon sin blivande
man. De gifte sig och fick
tva dottrar som idag redan dr
vuxna och har egna familjer.

- Det kommer smy-
gande, man kan inte fatta
att man smaningom blir in-
dragen i det hela, fortsitter
Marianne.

Tunga saker

Med stor inlevelse och starka
kénslor fortsétter Marianne
beritta hur en mor litt kan
bli den elaka mamman som
alltid nekar barnen. Hon har
hort flera mammor beritta
pa Al-Anonmdéten hur de
har varit “ett javla rivjarn”
dir hemma. Marianne séger
att hon fortfarande mar da-
ligt av att téinka pa dylika be-
riittelser och vad alkoholen
kan stilla till med och med
det hon vet idag, sa borde
kanske mycket fler familjer
Overviga separation i ett ti-
digare skede.

- Manga skyller sitt illa-
maende, till exempel pa job-
bet, sdger Marianne.

Marianne fortsétter his-
torien med att sfiga att det r
vi nérstaende som mojliggor
det for alkoholisterna att leva
ett sadant liv de gor. Hon
berittar att det idag finns
cirka 600 000 alkoholister i
Finland och for varje alko-
holist finns det ungefir 1-15
nirstdende som &r berorda.
Vidare berittar hon att ge-
netiskt lider cirka 10 procent
av Finlands befolkning av al-
koholism och att sjukdomen
bryter ut da en person med
ett dylikt genetiskt arvsan-
lag tar sina forsta supar. Det
bildas da ett kemiskt dmne i
hjérnan som férorsakar su-
get efter alkohol. Marianne
understryker att hela 70 pro-
cent av alla alkoholister gar

pa jobb, har ett hem, stuga,
bat o.sv. och lever ett liv som
utét sett verkar helt normalt.
Det dr familjen som haller
kulisserna uppe och blir
en sa kallad mojliggorare.
Marianne far en fraga av en
av ahérarna som undrar nir
man kan sfiga att nagon 4r en
alkoholist.

- Da nidr nagon persons
beteende stér dir hemma,
svarar Marianne.

- Manga ganger mar de
nirstdende sdmre dn alko-
holisten sjélv, fortsétter hon.

Med den kunskap
Marianne har idag beskyller
hon inte direkt en alkoholist
for “att det blir som det blir”.
Alkoholisten &r en sjuk person.

Sorg och bearbetning

Marianne berittar om Fia,
som tog beslutet att separera
fran sin man. Trots att Fia
var glad att hon hade sepa-
rerat fran sin man, upplevde
hon en stor sorg Gver att #k-
tenskapet hade gatt i kras
och hon sag det som ett stort
misslyckande. Anda hade
“tystnaden inom tvasamhe-
ten” varit fruktansvirt pa-
frestande. En natt da Fia inte
fick sémn, satt hon uppe och
stddade lador och skap och
fann ett farsdagskort gjort
av deras sexariga dotter. Pa
kortet hade dottern ritat en
man som satt och drack ur
en flaska och ovanfor bilden
fanns en text skriven: ”ser du
stjarnan i det bla, ta en sup
sa ser du tva”. Det blir tyst i
foreldsningssalen och en och
annan bland ahorarna sviljer
djupt. Mariannes eget k-
tenskap slutade i skilsméssa
efter 20 ar.

Efter sitt forsta forhal-
lande levde Marianne ensam
i fem ar. Hon hade burn-out
och var otroligt trétt en lang
tid, men hittade smaningom
livsglddjen igen. Hon borja-
de ga ut pa dans och livet log
igen. Det var ocksa vid denna
tidpunkt som hon triffade
sin nuvarande man. Han var
singel och dnkling och hade
tre barn. De borjade umgas

allt intensivare och det tog
en lang tid innan Marianne
forstod att hon igen en gang
hade fastnat f6r en alkhoho-
list.

- Mitt i allt méste han
ga och kolla tvittmaskinen,
som han pastod att var gam-
mal och kunde stanna nir
som helst, men det gick ald-
rig upp ett ljus for mig, séger
Marianne. Smaningom for-
stod hon att hennes nuvaran-
de man var missbrukare och
aren som foljde blev tunga.

Nykter alkoholist

Efter manga ar med bland-
missbruk, bes6k pa inten-
siven och terapier kom
ridddningen fér Mariannes
nuvarande man. Han fick
en plats pa vardkliniken for
missbrukare i Lapua, dér
man tillimpar den sa kall-
lade Minnesota-varden,
och pa den vigen ir han
idag en nykter alkoholist.
For att komma till kliniken
maste man vara nykter och
behandlingen ricker fyra
veckor. Alla som jobbar pa
kliniken &r foredetta alko-
holister.

- Det var dér pa kliniken
som jag lirde mej vad alko-
holism é&r, séiger Marianne.

- Jag ser inte ner pa alko-
holister mera, avslutar hon.

Idag vill Marianne hjilpa
andra nérstdende till miss-
brukare genom att ga ut
och beritta sin ”story”, som
hon sjilv séger. Hon siger
att det handlar om manga
minniskors illamaende,
angest och fortvivlan och
manga ganger dr det barn
och ungdomar som insjuk-
nar. Marianne beréttar att
det finns sjélvhjilpsgrupper
for de nirstdende, Al-Anon,
som ir anonyma och ideella
och som riktar sig till de an-
horiga och fokuserar pa de-
ras maende. Vem som helst
kan bli medlem, man beho-
ver inte ha nagon som helst
kontakt med missbruk, men
man bor inse problematiken
och vilja stéda denna viktiga
verksamhet. m
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Text & bilder: Tom Sérhannus

TILLVARON UR
EN AUTISTISK
SYNVINKEL

Nej, blir Jonas svar till en virld som inte forstar honom.
En virld som inte dr hans. Han vill studera rymden och
ar fascinerad av att tiden star stilla dér ute. Jonas ér hu-
vudpersonen i pjisen Autist - javisst, den svenska teater-
gruppen Ostra teaterns senaste uppsittning. Med pjisen
vill ensemblen visa pa tillvaron ur en autistisk synvinkel.

onas har ndmligen

Aspergers syndrom.

Nagot som det dock

tar tid att komma fram

till. Hans forédldrar
mirker tidigt att det dr nagot
speciellt med Jonas, men det
ar forst langt in i skoltiden han
far sin diagnos. Innan dess har
han hunnit med ett sjdlvmords-
forsok och gatt i terapi hos en
terapeut som lovar att han ska
bli bra pa tva ar. Aspergers syn-
drom har han i varje fall inte,
enligt terapeuten.

I pjésen far publiken folja
Jonas fran barndomen till vux-
en alder. Varje livsskede har
sina utmaningar. Mobbning
och hemmasittarsyndromet
ar tva av de fenomen forknip-
pade med autism som belyses
i pjasen. Nir han blir vuxen &r
ett jobb och att uppfattas som
normal viktigt for honom.

| skolan blir Jonas bade fysiskt och
psykiskt mobbad. Maria Lindstrém och
Joakim Sikberg upptrader har i rollerna
som mobbare.

Skolan dr ingen hdéjdare,
och han viigrar sd smaningom
att ga dit. Anda tills familjen far
bes6k av en foretridare for en
skola dir eleverna sjilva far be-
stimma vad de vill studera. Den
allvarliga undertonen i pjdsen
lattas upp med en del humoris-
tiska inslag, som nér Jonas ska
forklara fér Maja, som har svart
med tidsuppfattning hur linge
snart dr. Om strax ir i dérropp-
ningen dr snart nere pa gatan.
Annu lingre bort ir si smaning-
om, och det kanske aldrig ens
kommer. Eller Majas fundering
kring alla dem som i dag s6ker
sig till yoga, mindfulness och
meditation.

- De vill bli som oss.

Vinder pa begreppen

Ostra teatern gav i manadsskif-
tet november/december fyra
forestéllningar av pjisen Autist

Autistiska Jonas dr fascinerad
av rymden. Han spelas av Petter
Billengren.

- javisst i Finland, tva i Vasa
och tva i Helsingfors. Pjdsen dr
skriven av dramatikern Gunilla
Boéthius, och baseras pa hen-
nes egen erfarenhet av en, nu-
mera vuxen, son med autism.
Dessutom har hon intervjuat
ménniskor med autism och
Aspergers syndrom. Den forsta
forestdllningen i Vasa sags av
knappt 200 personer. Efter f6-
restillningen gavs det mojlighet
till en diskussionsstund med en-
semblen.

- Vi forsoker vinda pa be-
greppen och fa fram hur Jonas
ser pa virlden, siger Petter
Billengren som spelar Jonas.

Han spelar Jonas under hela
pjdsen. De tva dvriga skadespe-
larna, Maria Lindstrom och
Joakim Sikberg, byter roller,
och Maria Lindstréom spelar
bland annat den likaledes autis-
tiska Maja. I pjisen framstélls

terapeuten med en ganska ne-
gativ bild.

- Vi har fatt hora att det har
kanske inte ger en riktig bild av
hur det 4r i dag, men Gunilla sé-
ger att det var den uppfattning
hon fick, att man tror att de hir
symptomen ska kunna terapeu-
tas bort, sdger Maria Lindstrom.

Den skola dér eleverna sjil-
va far bestimma, som kommer
fram i pjdsen finns pa riktigt.

- Den heter Kdmpeskolan
och finns i Balsta utanfor
Stockholm, berittar Joakim
Sikberg.

Vad ir normalt?

Efter fragestunden far jag en
pratstund med Petter Billengren,
alias Jonas.

- Vi vill fa folk att fundera
kring de hir fragorna. Vad &r
normalt? Har de hiir personerna
nagot att lira oss? Vi séger inte
vad som ir ritt och fel, utan vi
vill fa folk att fundera.

Det handlar ocksa om att ut-
mana det som anses normalt.

- Maste vi normala vara sa
flexibla? Som det framkommer
i pjdsen soker vi oss till yoga,
mindfulness och meditation.
Mar vi bra kan man fraga sig?

Hur uppfattar méinniskor
som inte har nagon anknytning
till &mnet er pjés?

- Det blir ofta som en up-
penbarelse fér dem. Vi kan ha
skolelever som fragar varfoér de
ska se pjidsen for de har inte au-
tism, men nir man séiger till dem
att de kan fa barn med autism
eller att det kan riicka med en
olycka for att de ska fa en funk-
tionsnedsittning borjar de inse
problematiken.

Autist - javisst dr den fjarde
pjdsen som Ostra teatern turne-
rar med. Alla pjiserna behand-
lar nagon form av funktionsned-
sdttning. Deras pjiser har sedan
2003 setts av over 50 000 min-
niskor. m
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December

15.12. Stodpersonstraff. Pa
traffen har du méjlighet att
komma och traffa andra som
fungerar som stodpersoner dver
en kopp kaffe med tilltugg.
Meddela ditt deltagande en dag
innan sa vet vi hur manga vi
kokar kaffe at. Kl 17.30-19.00
Vegahuset, Nordenskidldsgatan
18a, Helsingfors. stodperson@
handikapp.fi

16.12 Ansokningtiden for
Rehabiliteringskurs for vuxna med
mental ohdlsa utgar idag!

Se mars 2012!

24.12. God jul!

2012
Januari

10.1 Tjejgrupp for flickor i
lagstadiealdern startar i Vasa. En
tisdag i manaden kl. 17.30-20.30.
Forsta traffen &r pd FDUV:s kansli.
Arr: FDUV. Mera info: Tina Holms,
(06) 319 56 53, tina.holms@fduv.fi,
www.fduv.fi

10.1 Foraldrandtverk i Raseborg.
Foraldrar till barn och unga med
funktionsnedsattning samlas till
traff kl. 18.30 pa Svenska klubben

i Ekenés. Arr: FDUV/Styrka genom
natverk. Mera info: Marita Mdenpaa,
marita.maenpaa@fduv.fi,

tfn (09) 434 236 13, www.fduv.fi

10.1 Foraldrandtverk i norra
Osterbotten. Féraldrar till barn och
unga med funktionsnedsattning
samlas till traff kl.18.30-20.30 pa
Omsorgsbyran i Jakobstad. Arr:
FDUV/Styrka genom natverk. Mera
info: Tina Holms, (06) 319 56 53,
tina.holms@fduv.fi, www.fduv.fi

16.1 Informationsmote med juri-
diskt ombud Johanna Lindholm
kl.18-21 pd FDUV:s kansli i Vasa.
Arr: FDUV/Styrka genom nétverk/
regionala gruppen for Vasa soderut.
Mera info: Tina Holms, (06) 319 56
53, tina.holms@fduv.fi, www.fduv.fi

18.1 Hur vill du att framtidens
specialomsorg ser ut? Diskussion
om sammanslagningen av handi-
kappservicelagen och specialom-
sorgslagen, kl. 18.00 i Vegahuset,
Helsingfors. Arr: FDUV/Styrka
genom natverk. Arr: FDUV & DUV i
Mellersta Nyland. Mera info: Marita
Mdenpad, marita.maenpaa@fduv.fi,
tfn (09) 434 236 13, www.fduv.fi

19.1 Kursen Lar dig skriva

lattlast borjar kl. 16.30-18.00 pd
Helsingfors Arbis. Kursen ar ett
samarbete mellan Helsingfors Arbis
och LL-Center/FDUV. Mer info:
Solveig Arle, solveig.arle@fduv.fi,
www.arbis.hel.fi

19.1 Tecken som stdd. Kortkursen
borjar pa Kronoby folkhogskola,
féljande datum 26.1, 2.2, 9.2.

Arr: FDUV. Mera info: Tina Holms,
(06) 319 56 53, tina.holms@fduv.fi,
www.fduv.fi

23.1 FSS Brailledag firas pa Aland.

Mera information av punktskrifts-

. ansvariga Tessa Bamberg

tfn 09-6962 3024.

25.1 Stodgrupp for foraldrar -
Bamsegruppens traff

kl. 16.30-19.30 i Vegahuset,
Helsingfors. Arr: Bamsegruppen

& FDUV. Mera info: Monica Bjorkell-

. Ruhl, 040 510 93 90,
¢ monicabjorkellruhl@gmail.com,

www.bamsegruppen.org

25.1 Foréldranétverk i Aboland.
Foraldrar till barn och unga med
funktionsnedsattning samlas till
traff kl. 19.00 i Folkhalsanhuset i
Pargas. Arr: FDUV/Styrka genom

natverk. Mera info: Marita Mdenpaa,

marita.maenpaa@fduv.fi,
tfn (09) 434 236 13, www.fduv.fi

28.1 Lagen om grundldaggande
utbildning har forandrats - beror
det oss? kl.10-14 i Helsingfors.
Arr: Larum/FDUV och

: Finlands Svenska Autism- och
i Aspergerfdrening. Mera info:

Ulla Stina Aman, ullastina.aman@
larum.fi, (06) 319 56 57,
www.larum.fi

26-28.1. Kurs for personer med
tinnitus. Plats: Hotell Victoria i
Tammerfors. Pris: 60e. Information

¢ och anmélningar (OBS! senast den
¢ 28.11) kontakta Svenska horselfor-

bundet rf, 09 663 392 eller
nora.stromman@horsel.fi

31.1-3.2. Grundkurs i punktskrift,
del 1 av 3. Inga férkunskaper
behdvs. Viarbetar i sma grupper.
Lasning och skrivning varvas med

dvningar som tranar kanselsinnet,
i taktila spel och forstas finns det

ocksa majlighet till diskussion.
Plats: Norrvalla i Vora. Del 2:

27-30.3 och del 3: 22-25.5. Kursen,

som ordnas i samarbete med FPA
(kursnummer 43223) kraver att
du bifogar lakarrekommendation

: Over din synskada skrivet som
i ett B-lakarintyg. Mer info: Tessa

Bamberg, telefon 09-6962.3024
eller 050.462.3181. Sista an-
mdlningsdag dr fredagen den
16.12.2011. Arr FSS.

Februari

7.2 Foraldranatverk i Raseborg.
Foraldrar till barn och unga med
funktionsnedsattning samlas till
traff kl. 18.30 pa Svenska klubben
i Ekends. Arr; FDUV/Styrka genom

natverk. Mera info: Marita Maenpag,
§ marita.maenpaa@fduv.fi,
i tfn (09) 434 236 13, www.fduv.fi

11.2 Lagen om grundldggande
utbildning har férandrats - beror
det oss? kl.10-14 i Vasa.

Arr: Larum/FDUV och

Finlands Svenska Autism- och
Aspergerférening. Mera info:

- Ulla Stina Aman, ullastina.aman@
¢ larum.fi, (06) 319 56 57,

www.larum.fi

24-26.2 Vinterveckoslut pa
Peurunka for personer med

. utvecklingsst6rning och deras

familjer. Arr: FDUV. Mera info:
Jon Jakobsson, (09) 434 23619,
jon.jakobsson@fduv.fi, www.fduv.fi

Mars

6.3 Foraldranatverk i Raseborg.

Foraldrar till barn och unga med
funktionsnedsattning samlas till
traff kl. 18.30 pa Svenska klubben

i Ekends. Arr: FDUV/Styrka genom
natverk. Mera info: Marita Maenpaa,
marita.maenpaa@fduv.fi,

tfn (09) 434 236 13, www.fduv.fi

13.3 Bamsegruppens mor- och

farfordldratraff kl. 17.00-19.30
i Vegahuset, Helsingfors.

Arr: Bamsegruppen & FDUV.
Mera info: Monica Bjérkell-Ruhl,
040510 93 90, monicabjorkell-
ruhl@gmail.com,

¢ www.bamsegruppen.org

% 16.3. Medieskolning for personal

inom social- och hilsovards-
sektorn. Plats: Ystadsrummet i
Raseborgs stadshus kl. 12-16. |
kursen ingar bade foreldsning i att
klara av kontakter med media och
hur man ska informera massmedier

och journalister, praktiska intervju-
¢ ovningar framfor bade mikrofon

och kamera samt diskussion kring
deltagarnas egna erfarenheter,
behov och fragor. Foreldsare ar
PL Ari Nykvist frén Abo Akademi.
Deltagaravaift 25 euro. Anmalan
senast 9.3 till kansli@fssf.fi

- 19-24.3. Kurs for synskadade

man - "Livskvalitet for mannen”.
Kursplats: Spahotell Ruissalo,
Runsala. Sista anmalningsdag:
31.1. Kursens malsattning ar att
deltagarna far tillfalle att férdjupa
sig i mansrollen i kombination med
en synskada. Kursen vill hjalpa

: man med synskada att forbattra

sin sjalvkansla och livskvalitet.
Kursen fokuserar pa fysiskt och
psykiskt valmaende. Kursen ordnas
av Forbundet Finlands Svenska
Synskadade r.f. i samarbete med
FPA. FPA kursnummer 30673. Mera
info: rehabiliteringsradgivare Frank

. Fellman tel. 040 5113345 eller
¢ Chatrin Kotka tel. 040 511 3346.

19-25.3. Tredelad rehabilite-
ringskurs for vuxna med mental
ohalsa. Tema for kursen "pa vag
mot aterhdmtning” Kursplats;
Norrvalla RehabCenter, Vora.
Kursens andra delar; 22-28.10.2012

i och 21-26.1.2013. Malgrupp;

vuxna med psykisk ohdlsa tex.
Depression, angest, psykotiska
symtom, som vill arbeta med sin
aterhdmtningsprocess. Arrangor;
Psykosociala férbundet r.f med
stod av FPA. OBS! Ansokningstiden
utgar 16.12.2011. Kursen ar

avaiftsfri, berattigar till rehabilite-

ringspenning under kursens gang.
For mera information www.fspc.fi
eller kontakta ann-charlott.rastas@
fspc.fi 06-7232517

30.3. Medieskolning for personal
inom social- och hélsovards-

. sektorn. Plats: Abo Akademi i

Vasa kl.12-16. | kursen ingdr bade
forelasning i att klara av kontakter
med media och hur man ska infor-
mera massmedier och journalister,
praktiska intervjuévningar framfor
bade mikrofon och kamera samt

diskussion kring deltagarnas egna

erfarenheter, behov och fragor.

Foreldsare &r PL Ari Nykvist fran
Abo Akademi. Deltagaravgift
25 euro. Anmalan senast 23.3
till kansli@fssf.fi

April

. 16-17.4. Finlands Svenska

Socialforbunds och
Finlandssvenska vardares gemen-
samma kongress pa Sokos Hotell
Hamburger Bors i Abo. Bindande
anmalan senast 19.3. kansli@fssf.
fi. Vid avbokning efter 19.3.2012

debiteras en avgift pa 100 euro. For :
i mer info kontakta verksamhetsle-

dare Helsing, tfn 050-553 3685.

23-26.04. Ny rehabiliteringskurs
- egen kraft i fotoform ( metoden
;”kraftgivande fotografering” voi-
mauttavan valokuvan menetelma).
Kursplats; Pérkenas lagergard,

© Jakobstad. Malgrupp; unga vuxna

(20-30 ar) med psykisk ohélsa

fran hela Svenskfinland. Kravs inga
forkunskaper, kameror, printer mm.
finns. Ansdkan senast; 23.03.2012.
Arrangdr: Psykosociala férbundet
rf. med stdd av RAY. Kursen ar
avaiftsfri, inkl. kost, logi och resor.

Foér mera info www.fspc.fi

eller kontakta ann-charlott.rastas@
fspc.fi, 06-7232517

23-26.4. Rehabiliteringskurs

fér anhdriga Kursplats; Lembote
lagergdrd, Aland. Ansokan senast
12.3.2012. Malgrupp; anhoriga

¢ till personer med psykisk ohalsa.
¢ Arrangor; Psykosociala férbundet

rf, med stod av RAY. Fér mera info
www.fspc.fi eller kontakta
ann-charlott.rastas@fspc.fi
06-7232517. Kursen ar avgiftsfri
inkl. kost/logi och resor.

Juni

Rehabiliteringskurs i skir-

garden 4-8.6.2012. Kursplats;
Bergshagen B&B, Ini6, Abolands
skargard. Ansokan senast 3.5.2012.
Malgrupp: Vuxna personer med

¢ psykosociala funktionshinder.
i Arrangdr; Psykosociala forbundet

rf, med stod av RAY. For mera
infowww.fspc.fi eller kontakta ann-
charlott.rastas@fspc.fi 06-7232517.
Kursen dr avgiftsfri inkl. kost/logi
och resor.

4-9.6. Tvadelad familjekurs, for

: vuxna med mental ohdlsa och
¢ deras familj. Kursplats; Norrvalla

RehabCenter, Vora. Del 2: 19-
24.11.2012. Malgrupp: vuxna
med mental ohdlsa och deras
familjer, dar den vuxna ar pa tex.
rehabiliteringsstdd, sjukskriven,

vars familjemedlemmar behdver
psykosocial stdd. Sista ansdknings-

¢ dagen 09.03.2012. Arrangor:

Psykosociala férbundet rf. med stod
av FPA. Kursen ar avgiftsfri, beratti-
gar till rehabiliteringspenning under
kursens gang. For mera info www.
fspc.fi eller kontakta ann-charlott.
rastas@fspc.fi 06-7232517

i 11-15.6 FPA-familjekurs for barn
: med Downs syndrom 0-8 ar i

Norrvalla Rehab Center, Vora. Arr:
FDUV. Ansokan senast 30.3.2012.
Mera info: Jon Jakobsson, (09)
434 23615, jon.jakobsson@fduv.fi,
www.fduv.fi

25-29.6 FPA-familjekurs for barn

. med funktionshinder/utveck-
. lingsstdrning 2-7 &r i Badhotell

Paivakumpu i Karislojo. Arr: FDUV.
Ansdkan senast 30.3.2012. Mera
info: Jon Jakobsson, (09) 434
23615, jon.jakobsson@fduv.fi,
www.fduv.fi

September

13-21.09. Rehabiliteringskurs i s6-
dern, Agia Marina, Kreta, Grekland
Malgrupp: personer med psykisk
ohalsa, som tidigare har deltagit i
en rehabiliteringskurs inom FSPC;s

regi inom landet. Ansékan senast
i 1.6.2012. Arrangdr: Psykosociala

forbund rf. med stdd av RAY, kurs-
avaift; 300€, inkl. halv pension, logi
och resor. Fér mera infowww.fspc.fi
eller kontakta ann-charlott.rastas@
fspc.fi 06-7232517

10-15.9. Rehabiliteringskurs;

- hostvildmarkslager Kursplats;

Nuorisokeksus Qivanki, Kuusamo.
Ansdkan senast; 3.8.2012.
Malgrupp, vuxna personer med
psykosociala funktionshinder.
Arrangor: Psykosociala forbund rf.
med stdd av RAY, kursavgift; 70€,
inkl. kost, logi och resor. For mera

¢ infowww.fspc.fi eller kontakta ann-
charlott.rastas@fspc.fi 06-7232517

Oktober

11-14.10. Rehabiliteringskurs;
psyket och hdrseln Kursplats;

: Harmad rehabiliteringscenter,
- Ylihdrma. Ansokan senast;

31.8.2012. Mélgrupp; personer
med psykisk ohalsa och hérsel-
skada fran hela Svenskfinland.
Arrangdr: samarbetskurs med
Psykosociala forbund rf. och
Svenska horselférbundet rf, med

© stod av RAY, kursavgift; 60€, inkl.
¢ Kost, logi och program. For mera

infowww.fspc.fi eller www.horsel.fi
kontakta ann-charlott.rastas@fspc.
fi 06-7232517.
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