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Hafs héliga hoghet

Dalal lama

gav skratt och trost | hoppldsheten
< och fick ett mottagande som en
rockstjarna da han besokte Helsingfors.
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Forklara krig mot stigmatisering

Alla vi ménniskor dr mer
eller mindre sarbara och
reagerar pa hiindelser i
livet pa olika siitt. Arftliga
faktorer, uppvixtférhal-
landen, traumatiska upp-
levelser och andra harda
pafrestningar kan tillsam-
mans eller var for sig ge
upphov till psykisk ohilsa.
Det kan hinda vem som
helst. Hur vi kommer att
reagera i en viss situation
gar inte att siga pa for-
hand. Varannan kvinna och
var fjarde man riskerar att
nagon gang raka ut for en
depression. Psykisk ohilsa
ir den snabbast vixande
orsaken till sjukpensione-
ring.

Néir man mar psykiskt daligt
ir ofta det mest likande vanlig
medmiinsklig kontakt, att bli
sedd och bemoétt med virme
och respekt av andra méinnis-
kor. Eftersom orsakerna till be-
sviiren inte syns sa mots man i
stéllet ofta av ridsla, okunskap
och férdomar. Den onyanserade
bild av psykiskt sjuka som mass-
media ofta formedlar forstirker
de negativa attityderna.

Men det finns en vig till-
baka. Det har visat sig att moj-
ligheterna att aterhimta sig
dven fran mycket allvarlig psy-
kisk ohiilsa ir betydligt storre
dn man tidigare trott. Viigen

tillbaka ar vanligtvis krokig och
fylld av savil med- som mot-
gangar. I denna vandring till-
baka har st6ttande vénner, an-
horiga och samhiillets attityder
en avgorande betydelse.

Dock utgor den enskilde in-
dividen den viktigaste resursen
i aterhdmtning.

Psykosociala forbundet vill
visa pa ett bittre bemotande
och féridndra attityder och
fordomar kring psykisk funk-
tionsnedsittning. Omgivningen
reagerar ofta undvikande, med
bestortning eller likgiltighet
pa yttringar av psykisk ohilsa.
Manga anser fortfarande att
det dr en skam att ha en psy-
kisk funktionsnedsittning. Det
ar okunskap som orsakar reak-
tionerna. Psykosociala férbun-
det vill méta dessa fordomar
med information. Det ir en av
forbundets absolut viktigaste
uppgifter.

Psykosociala forbundet ar-
betar for att vard, stod och ser-
vice skall utformas i samverkan
med individens behov. Det gil-
ler alla delar av ett fullvirdigt
liv, bostad, rehabilitering och
arbete/meningsfull sysselsitt-
ning. Allt detta bor ha sin ut-
gangspunkt i individens egna
erfarenheter.

Personer med psykisk ohélsa
har vanligtvis ett ndtverk av an-
horiga, nérstaende. Detta nét-
verk utgor en av de virdefullaste

tillgangarna. Samarbetet med
anhoriga bor bygga pa 6msesi-
digt fortroende. De anhérigas
insats i forbundet, medlemsfor-
eningarna och deras egna orga-
nisationer kan inte tillrickligt
poangteras.

Psykosociala férbundet
samarbetar med de finlands-
svenska handikappférbunden
inom Samarbetsférbundet kring
funktionshinder (SAMS), mot-
svarande finska férbund for psy-
kisk ohilsa, statliga myndigheter
och kommunerna. Férbundet ir
ddrutéver aktivt pa nordisk och
EU niva.

Forbundets arbete kan ocksa
beskrivas som en verksamhet
som har demokrati for alla som
riktmérke. Demokrati for alla
betyder minniskovirdighet,
miénskliga rittigheter och ritt-
en att yttra sig pa de omraden i
livet som dr avgérande for den
enskilde individen. Forbundet
arbetar for att avligsna all tabu
som &r knutet till psykisk ohélsa.
Forbundet forklarar stigmatise-
ring (psykologisk brannmérk-
ning) krig. Stigmatisering har
ingen plats i det goda samhil-
let. Stigmatisering skall jagas pa
flykt.

En god vilfird, ekonomisk
trygghet, trygga och forutség-
bara inkomster och likasa goda
och sikra boendeforhallanden
hiinger intimt samman med en
god psykisk hiilsa.

En god valfard,
ekonomisk

trygghet, trygga
och forutsagbara

inkomster och likasa
goda och sdakra
boendefdrhallanden
hanger intimt
samman med en
god psykisk halsa.

Héilso- och omsorgstjins-
terna skall likasa vara demokra-
tiska i sin utformning. Brukare
och deras anhoriga ér experter
och bor tas med i utformningen
av all politik och planering av de
psykiska hilsotjinsterna.

”Konventionsstaterna atar
sig att sikerstélla och frimja fullt
forverkligande av alla minskliga
rittigheter och grundliggande
friheter for alla personer med
funktionsnedsittning utan dis-
kriminering av nagot slag pa
grund av funktionsnedséttning”.
(FN:s konvention om rittigheter
fér personer med funktionsned-
séttning).

Gustav Skuthilla

Forbundsordforande
Psykosociala forbundet i Finland

REDAKTORENS ORD

Skilda
varldar

Jag skriver ofta att mycket
ir pa gang. Men mycket
ar ohjilpligt hela tiden pa
gang. Saker och ting star ju
inte precis stilla omkring oss.
For tillfallet sitter jag i ett 38
gradigt Dubai. Imamen ”ga-
lar” i var kvartersmoské och
6verrostar litt den surrande

luftkonditioneringen. Jag
har inte riktigt blivit vin med
imamen én. Forsta veckorna
vickte han mig ohjilpligt
varenda en morgon i gry-
ningen strax efter 4. Jag
var rasande och forbannade
honom och 6nskade honom
till ett dnnu hetare stélle.
Min lilla tvaariga dotter tar
saken med ro och ”sjunger”
med till min bestortning.
Men jag ska forlata, sa som
Dalai lama lirde mig. Idag
nagon manad senare vicker
imamen mig mer séllan. Man
ldr sig att inte hora. Manne
det dr sa dven med mina

arabiska grannar? Jag har
dnnu inte vagat fraga men
davar hyresvird, som &r dkta
emiratarab, hilsade pa, och
himtade en lada vérldens go-
daste dadlar fran hans egen
tridgard, sa rakade det sig
lampligt att eftermiddagens
“utrop” satt igang med full
kraft. Ingen kunde ha mis-
sat det men herr Halloum
satt lugnt kvar i divanen,
pustade lite av hettan och
fortsatte oberdrt sin vén-
liga utfragning om mig och
min familj. Som om han inte
ens hort bonkallelsen. Herr
Halloum ir en mycket spe-

ciell person med mycket lite
talamod. Han stortar in med
den oklanderligt strukna
kandouran flaxanden kring
anklarna medan guthran
halls stadigt pa huvudet av
agal-repet. Han fragar mig
om hur manga syskon jag
och min man har. Bara en
syster var, undrar han med
en bekymrad rynka mellan
Ogonen. Gissa hur manga
barn jag har, fragar han stolt
och jag svarar trivande.

- Jag har 10 barn, for
da maste ju atminstone ett
bli ordentligt, siger Herr
Halloum med en menande

blick och jag foérsdkrar ho-
nom att vi alla (min syster
och jag samt min man och
hans syster) minsann &r or-
dentliga.

- Och jag har bara en fru!
Ni vésterldnningar tror att vi
alla har flera fruar med det
ar inte sant, siger han skarpt
och jag hummar nagot till
svar och tar en dadel till.

Ha en skon oktober och
bes6k oss pa Bokmissan i
Helsingfors!

Daniela Andersson

Redaktionschef
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I forra veckan hade Dalai
lama motgangar da han
skulle besoka drkebiskop
Desmond Tutus 80-arsdag i
Sydafrika. Kina satt kiippar
i hjulet och utévade makt
pa sin handelspartner
Sydafrika vilket ledde till
att Laman inte fick visum
utan maste diskutera med
Herr Tutu via en videolink
en dag efter festligheterna.
Jag dr obekvim for dem
eftersom jag séiger san-
ningen, konstaterade hans
heliga hoghet Dalai lama
den 14e.

enzin Gyatso, hans heliga

hoghet Dalai lama, vicker
politiska kiéinslor déir han ror
sig eftersom Kina fortfarande
orkar spoka for den 76-ariga
mannen. Men i Finland kan
man lugnt séiga att han kom sag
och segrade, atminstone vad
giller mig personligen. Jovisst
ropade rubrikerna och debat-
terna dven hér ut hur ”ingen” av
vara politiska hogdjur brydde
sig om att triffa laman. Nagot
som inte rorde den lille humo-
ristiske mannen i ryggen Gver-
huvudtaget.

- Det &r forstaeligt! Om jag
enkom kommit for att tréffa

5/2011 SSOS Aktuellt

makthavarna, och de da inte
velat triffa mig, da skulle jag
kénna lite sorg, men inte nu. Jag
ar ju hir for er!

Jag har inte personligen hittills
kint sa stor dragningskraft,
eller ska vi hellre kalla det in-
tresse, gentemot Dalai lama,
Tibet och hela det koret trots
att Brad Pitt gjorde sitt bésta i
filmen ”Sju dr i Tibet”. Inte pa
samma sétt som mina fanatiska
yogapraktiserande Tibetvinner.
Allménbildningens kunskap
och respekt saklart och men
inte nagon dyrkan. Sa jag dker
pa presskonferensen utan
nagra som helst férutfattade
meningar eller forvintningar.
Sdkerhetsarrangemangen Ar
rigordsa. Body guardsen star
pa scenen och bevakar varenda
en rorelse och varenda en per-
son med falkégon. Man hinner
faktiskt bli lite orolig, vad om
nagon just nu vill gora laman
illa? Men biffarna har liget un-
der kontroll. Folk verkar ocksa
allmént nervésa som om de &r
ridda for att gora bort sig infor
laman. Jag beskadar hur hela
salen i Borshuset i Helsingfors
ar full av sdkert nira hundra
journalister, till och med fran

Ryssland, och fotografer som
slass om att fa det bista fotot av
laman under de tre minuterna av
hans ankomst. Sen ér det slut fo-
tograferat. Laman bugar och po-
serar vénligt och ger ett allmént
avslappnat intryck, han fnittrar
och skrattar lite och paminner
ibland om en liten pojke. Hans
humor 6verraskar likasa hans
vishet. Han besvarar beskiftiga
journalisters allvarliga fragor
med humor men avrundar alltid
med de klokaste orden.

Och givetvis far han den eviga
fragan om Kina och vem som
ska bli den niista laman. Han
ger ett megalomaniskt svar pa
Kinafragan med hjilp av nagra
liknelser, lite humor och mycket
fakta. Socialism och kapitalism
har svart att ga hand i hand.

- Problemen i Tibet har inget
att géra med inbordeskrig. Vi
har fullt stod av kinesiska forfat-
tare, litteraturvetare och andra.
Men Kinas ledare tror att jag &r
en demon, séger Laman, som
fick Nobels fredspris 1989, och
sitter nnu pekfingren pa huvu-
det som sma horn och skrattar
hysteriskt.

- Jag brukar skimta om
auktoritira personer eftersom

de besitter konsten av skenhe-
lighet.

N3, kommer den nista Dalai
lama att komma i formen av en
kvinna?

- Om den nista Dalai lama
kommer i form av en kvinna sa
maste hon vara mycket vacker,
svarar laman och far hela salen
att brista i skratt.

- Utbildning himtar mer
jamstélldhet mellan mén och
kvinnor. Men kvinnor har mer
hjirta i allt de gor. Kvinnor har
en mer aktiv roll i det, papekar
laman.

Han pavisar forlatelse och
medkinsla i allt han talar om.
Man ska forlata sin fiende men
inte hans elaka handling. Gud
forlater aldrig synd men nog
syndare. Men han medger att
visst dr det svart. Att forlata.

- Finska folket behover
Ryssland, Ryssland behéover
Finland. Araber behover USA,
USA behover Arabvirlden. Jag
ser en ljusare framtid. Tink po-
sitivt och uppfriska sinnet, av-
rundar laman.

Manga journalister dr noga
med att presentera sig med hur
manga ganger de triffat laman,
som om han skulle komma ihag
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Pressuppbadet pa Dalai
lamas presskonferens var
som aldrig skadat!

dem. Visst dr han klok, men det dr vil
att ta i att han skulle minnas varenda en
pretentios skribent. Jag har ingenting
att tilligga eller siga pa presskonferen-
sen utan sitter stum av férundran och
antecknar febrilt. Det ér inte sa enkelt
att uppfatta vad den lille mannen séger.
Hans Tibetanska uttal, ekot fran salen
och vissa obekanta engelska ord gor sitt.
Hans heliga hoghet har f6r vana att lite
svillja orden. Men presskonferensen &r
relativt lang och d& arrangtrerna med-
delar att det dr dags for sista fragan sa ser
laman uppriktigt férvanad ut och séger:
Redan? Han hade ju just blivit varm i kl4-
derna. Och innan han eskorteras ut sa f6-
reslar han en gruppbild, som jag inte vet
om den blev av eller ej, och minglar lite
kort och passar pa att skaka folks hiinder
da han gar forbi.

Jag tinker att nu ska jag ju tammetu-
san skaka hand med mannen, som utan
problem bade talar och padminner om
Yoda i Star Wars, och banar mig fram i
min néistan tomma rad eftersom jag satt
ganska langt bak. Laman kommer, ska-
kar hand med personen till véinster och
till hoger om mig och ténker ga vidare
utan att ta min utstrickta hand som om
han kiéinner pa sig att jag ir en hedning
som varken ir speciellt insatt i buddis-
men eller yogar morgon, middag, kvill
och dessutom iter kott. Men som pa
bestillning vinder han sig om mot mig
och trycker varmt min hand och ser mig
outgrundligt i 6gonen. Jag kan underligt
nog inte avlisa hans blick men helt utan
forvarning sa borjar jag storgrata just da
han tryckt min hand och gett mig den
blicken. Tararna sprutar och jag maste
hulkande vinda mig bort, férsdka be-
hirska mig och stappla bort till viskan
efter servetter. Jag far inte luft, det ir
obeskrivligt och jag fattar ingenting. Det
kéndes som om han sag in i mitt inre, all
min oro, alla motgangar, alla nederlag.
Som om han forstod. Men jag kan inte
avgora om blicken var fortréstan, med-
lidande eller badadera. Sa nu &r det vil
bara att sétta sig in i buddismens liror
och komma underfund med den lille
mannens vishet och godhet. Jag gick pa
hans foreldsning om medkénsla i Esbo
och kan bara konstatera att om hela vérl-
den tinkte som han sa vore det en god
virld. Men:

- Forra arhundradet var véldets ar-
hundrade. Detta kommer att bli ett ar-
hundrade fyllt av dialog och genom detta
kan vi bygga en fredlig véirld. Men om vi
vill ha fred pa jorden sa dr ménniskan
tvungen att forsvinna helt, siger Dalai
lama med ett rungande skratt.

Juristens
kolumn

Omorganisering av

social- och héalsovarden

Omorganisering av social- och
hélsovarden ir lika aktuellt som
eventuella nya kommungrénser.
Enligt regeringsprogrammet
genomfors reformen for att siker-
stiilla lika tillgang pa hogklassiga,
effektiva och rittidiga social- och
hélsovardstjinster. Samtidigt
lovar regeringen att ”tillgangen pa
social- och hilsovardstjinster pa
svenska och finska garanteras”.

Det riksomfattande Kaste-utvecklings-
programmet f6r social- och hilsovarden
ir en del av omorganiseringen av social-
och hilsovarden. Inom Vammaiskaste
eller Utvecklingsprojektet inom handi-
kappomsorgen, 2010-2012, ska en del
av utvecklingen ske. Handikappservicen
utvecklas till en helhet med klarare servi-
cestrukturer, dir nédrservicen stirks och
sakkunskapen sikerstélls till ett rimligt
pris. Dessutom ska personers mojlighet
till deltagande forstiirkas. I svenskspra-
kiga Finland fokuseras projekten pa ut-
vecklingen av servicestrukturen for han-
dikappservicen, individuellt boende och
personlig assistans. Aktoren dr Karkulla
samkommun, som i sin tur dr ett delpro-
jekt inom det finsksprékiga specialoms-
orgsdistriktet Eskos projekt. Endast tva
av nio akt6érer inom Vammaiskaste ir
inte ett specialomsorgsdistrikt.
Resultaten av reformerna och pro-
jekten kommer att paverka de svensk-
sprakiga funktionshindrades, deras nir-
stdendes och organisationernas framtid.
Att folja upp och kommentera pagaende
reformer &r en viktig uppgift for handi-
kapporganisationerna. Vi har som upp-
gift att bevaka att anvindarperspektivet
beaktats. Bade pa finskt och svenskt hall
ifragasitter handikapporganisationerna
om huvudparten av Vammaiskastes ak-
torer har den sakkunskap, de attityder,
forutsittningar och den organisation
som krévs for att kunna utveckla handi-
kappservicen for alla typer av funktions-
nedsittningar eller atminstone bredare
malgrupp dn nuvarande? Tyvérr dr han-
dikapporganisationernas erfarenhet av
nuvarande Vammaiskaste inte enbart po-
sitivt. Vi stéller oss delvis kritiska till hur
brukarna informerats, horts och tagits
med i de olika projekten och framférallt
vilken deras verkliga paverkningsméjlig-
het ir och varit och vilken deras juridis-
ka stillning dr och kommer att vara. En
forutsittning for att utveckla den fram-
tida handikappservicen, som motsvarar
anvindarnas behov, kan inte utga fran
strukturer. Darfor fragar vi oss hur tas
den sakkunskap, som finns och utvecklas
i handikapporganisationerna och inom
tredje sektorn bevaras och tas tillvara i
dessa fordndringsprocesser, bade stora

och smé? Handikapporganisationer och
andra aktorer inom tredje sektorer har
av hévd varit stora serviceproducen-
ter och ir det fortfarande, exempelvis
Folkhilsan, ASPA och Invalidforbundet.
Aventyras deras verksamhet av utveck-
lingsprojekten och gar vi mot ett mono-
pol inom hela handikappsektorn, sisom
det nu i stor utstrdckning varit inom
specialomsorgen? Hur stiller sig den
som betalar - kommunerna - till detta?
Monopol tenderar att leda till h6jda pri-
ser. Finns det forutsittningar att utveckla
kommunernas tjinster sa att de motsva-
rar servicebrukarnas behov pa ett hog-
klassigt och kostnadseffektivt sétt sasom
utvecklingsprojekten nu administreras?
Hur kommer eventuella nya malgrup-
pers representation att sikerstillas i de
ledande och beslutande organen?

Grunden for majoriteten av de akto-
rer, specialomsorgsdistrikten, som nu
finns inom Vammaiskaste finns i lagen
angaende specialomsorger om utveck-
lingsstorda. En lag som hogst troligtvis
forsvinner nir handikappservicelagen
och specialomsorgslagen sammanfors
inom nuvarande regeringsperiod. I
Finland finns det inga liknande samkom-
muner for andra funktionsnedséttningar.
I dagens ldge kan specialomsorgsdistrik-
ten ocksa erbjuda service for en del an-
dra &in den priméira malgruppen med mer
och mindre lyckat resultat.

Att ett storre verksamhetsomrade
for specialomsorgsdistrikten kommer
att kréva en hel del ar helt klart. Att ut-
oka malgruppen for den service och de
tjinster som produceras betyder ocksa
att man som producent eller inképare
av tjanster ska ha forutséttningar, sak-
kunskap och forstaelse for att méta den
niva och kvalitet pa servicen som den
utvidgade malgruppen behdover och for
att uppfylla en tillricklig, jimlik och
hogklassig serviceniva till ett rimligt
pris. Samma service passar niamligen
varken for alla funktionsnedsittningar.
Samma giller fast personer har samma
funktionsnedsittning,

En sista fragestillning infor Kaste 2,
2012-2015. Kommer de svensksprakiga
utvecklingsprojekten att bli mikropro-
jekt inom stora finsksprakiga projekt?
Eller dr detta nu ett gyllene tillfille att
utover radande strukturer vaga prova
nya och innovativa ldsningar for det
svensksprakiga Finland?

Den 9.11.2011 ordnas det ett semina-
rium pa Kommunernas hus dér just den
framtida svensksprakiga handikappser-
vicen kommer att behandlas.

Ulrika Krook
Juridiskt ombud, VH




sidan 6

5/2011 SSOS Aktuellt
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SAMS pa god vag

»Jag gor allting! Du vet
ju hur det dr nir man

ir ensam, man far skota
allting sjilv”. Sa séiger
Nina af Hillstr6m som
sedan borjan av april i
ar dr verksamhetsledare
pa SAMS. Men hon ser
nog inte speciellt ledsen
ut da hon séger det. Hon
ar tvirtom full av energi
over det nya jobbet, och
de utmaningar det inne-
bér att bygga upp en ny
organisation.

SAMS, eller Samarbets-
féorbundet kring funktions-
hinder rf, som det fullstin-
diga namnet lyder, grunda-
des hosten 2010 av de fyra
organisationerna Férbundet
De Utvecklingsstordas
Vil r.f. (FDUV), Svenska
horselférbundet r.f., For-
bundet Finlands Svenska
Synskadade r.f. och

Psykosociala férbundet r.f.
En omorganisering som f6-
regicks av en hel del turbu-
lens pa handikappfiltet, som

vi kunnat f6lja med ocksa i
SOS Aktuellts spalter.

Av stor betydelse var
sjilvfallet att man lyckades
forankra det nya arrang-
emanget hos de viktigaste
finansidrerna, dvs. RAY och
Svenska kulturfonden. Det
ar ju trots allt i hog grad eko-
nomin som styr.

Konsolidering i Vegahuset

Vilken dr da situationen i
dag? Den nya organisationen
har verkat i ett drygt halvar,
med Nina af Hillstrom
som enda anstilld, fran
1.4.2011. Den relativa en-
samheten underlittas be-
tydligt av att SAMS har sitt
kansli i det s.k. Vegahuset,
det relativt nya komplex
vid Nordenskjoldsgatan i
Helsingfors dir ocksa an-
dra organisationer inom
handikappfiltet verkar. En
av de storre dr FDUV (som
SAMS hyr utrymmet av),
men hir finns ocksa andra,
bl.a. Aivovammaliitto. Aven
Sonja Karnell fran Finlands

svenska handikappférbund
r.f. (FSH) har sitt arbetsrum
hér, liksom de tva juridiska
ombuden Ulrika Krook och
Johanna Lindholm.

Det gor att Nina ingar i
en storre arbetsgemenskap,
med allt vad det innebir av
savil diskussioner och in-
spiration som tekniskt stod,
vilket sjélvfallet underlittar
arbetet och ger stimulans.

Nina sjélv har inte varit
inblandad i de tidvis stormi-
ga diskussioner som foregick
grundandet av SAMS, vilket
hon ir glad for. Diremot
ir hon inte alls obekant
med handikappfiltet, och
arbetade senast med det
EU-finansierade projektet
“Inclusive Diversity”. Ett
trearigt projekt med syfte att
oka mojligheterna for perso-
ner med funktionshinder att
fa och bevara ett arbete pa
den Oppna arbetsmarkna-
den.

Fore det arbetade hon
inom olika foretriddesvis
finlandssvenska organisa-
tioner, sisom Abo Akademi,
Hall skidrgarden ren och
Finlands svenska ungdoms-
forbund. Men ocksa inom
utbildnings- och kulturmi-
nisteriet, med riksomfattan-
de ungdomsorganisationer.
“En utpriglad NGO:are”,
sdger hon om sig sjilv, dvs.
en som arbetar inom den
ideella, tredje sektorn. Till
utbildningen &r Nina stats-
vetare fran AA i Abo. Hon
har pa grund av mannens ut-
landskommenderingar peri-
odvis vistats utomlands, och
ocksa arbetat delvis hemma
eftersom familjen har manga
barn.

SAMS fordelar
fondbidragen

Arbetet hittills har givetvis
i huvudsak handlat om att
bygga upp den nya organi-
sationen, med allt vad det
innebdr av nya kontakter
och nitverksbyggande. Det
centrala for en samarbetsor-
ganisation som SAMS éir ju

Sams verksamhetsledare
Nina af Hallstrém.

uttryckligen att bygga upp
samarbetet mellan de olika
medlemsorganisationerna.

Till detta kontaktska-
pande hor ocksa den stora
ansokan som Nina just har
fardigstillt till penningauto-
matféreningen RAY. Den gil-
ler ett trearigt projekt med
syfte att bygga upp nitverk
bland svensksprékiga funk-
tionshindrade. Det innefat-
tar en personresurs pa 1 15
arsverken, vilket i praktiken
innebir att man under pro-
jekttiden kunde anstilla at-
minstone en person till.

Fran och med detta ar &r
det SAMS som skoter utdel-
ningen av Kulturfondens bi-
drag till den sociala sektorn.
I ar & summan 250 000 euro,
och man har fér andamalet
tillsatt en grupp sakkunniga
som bereder ans6kningarna.
Ansokningstiden dr densam-
ma som foér Kulturfonden,
dvs. november. Hur stor
summan blir i fortsitt-
ningen ir 6ppet, men det &r
meningen att SAMS ocksa i
fortsdttningen svarar for ut-
delningen. En viktig uppgift
fér Nina af Héllstrém blir att
informera filtet om att med-
len kan sokas, och att admi-
nistrera ruljansen.

Aktuellt just nu dr det
stora seminarium man ord-
nar den 15-16 november
i Tammerfors. Den forsta
stormonstringen arrangerad
av SAMS, for de olika akto-
rerna pa det sociala omradet
(se hindelsekalendern).

Till verksamhetsledarens
bord hor ocksé att adminis-
trera de tjénster som enligt
planerna skall flyttas 6ver
till SAMS, dvs. de tva juri-
diska ombuden samt st6d-
personsverksamheten. Den
sistnimnda skots av Sonja
Karnell, inom ramen fér
Handikappforbundet.

Men som sagt; det vikti-
gaste dr utan tvivel att bygga
upp samarbetet mellan de
olika organisationerna pa det
brokiga handikappfiltet, och
skapa titare nétverk. Det har
sagts forr, men tal upprepas:
de finlandssvenska funk-
tionshindrade &r en mino-
ritet inom minoriteten som

gloms bort ifall man inte hela
tiden pAminner om deras ex-
istens.

FSH har sokt
medlemskap

SAMS ir alltsa en liten och
smidig organisation. Men
lite storre blir man gérna,
framfor allt i form av han-
dikappforbundet och dess
medlemsorganisationer.
En ansokan fran Finlands
Svenska Handikappférbund
(FSH) ligger som bist pa
SAMS-styrelsens bord. I sty-
relsen sitter som ordférande
Gustav Skuthilla (psyko-
sociala), viceordf. Gunilla
Lofman (syn) och medlem-
marna Tor Wernér (hor-
sel), Nils Torvalds (FDUV)
och Benedicte von Wendt
(Asperger).

Eftersom stadgarna tilla-
ter upp till sju styrelsemed-
lemmar finns det utrymme
ocksa for FSH och dess
medlemsorganisationer. Det
frimsta hindret &r av formell
natur, dvs. FSH:s brokiga
organisationsstruktur. Men
det skall sikert ga vigen,
om viljan finns. Det handlar
trots allt mest om vilja. Det
skulle ju utan vidare vara
bist om alla skulle kunna
samarbeta. Den konsolide-
ring av resurserna som nu
sker pa Nordenskjoldsgatan i
Helsingfors #r ett viktigt steg
pa vigen.

Ocksd Nordenskjold
lyckades ju med det omoj-
liga, och banade bokstavli-
gen vigen genom isen pa sin
Vega.

De finlandssvenska
funktionshindrade
dar en minoritet
inom minoriteten

som gléms bort
ifall man inte hela

tiden paminner
om deras existens.
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Vita kdppens dag
uppmarksammas varje

ar den 15 oktober sedan
1964, da kongressen i USA
besldt att det ska vara den
internationella sakerhets-
dagen for vita kappen.
Varldsblindunionen, WBU,
bildades 1984 genom
sammanslagning av tva
intresseféreningar for syn-
skadade. Finland svenska
synskadade r.f. (FSS) har
sju distriktsféreningar,

i Jakobstad, Vasa, Abo,
Mariehamn, Ekenads, Hel-
singfors och Borga. Vasa
svenska synskadade har
cirka 190 medlemmar, och
en del understddjande
medlemmar. ldén med
den vita kdppen kommer
fran den engelska foto-
grafen James Biggs som
1921 blev blind efter en
olycka. For att synas battre
i trafiken mdlade han sin
promenadkapp vit. Kappen
borjade tillverkas i USA och
Frankrike pa 1930-talet.

Nyhet_er

Kaj-Ole Lindegard har en 6gonsjukdom som innebdr tunnelseende.
# Han har en sa kallad teknikkapp, och anvander den mest da det ar
= morkt for da har han svarast att orientera sig. Han &r en av dem

Vita kappen en symbol for synskadade

Den 15 oktober uppmiirk-
sammas Vita kiippens dag
runtom i viirlden. Déribland
i Vasa dir foreningen Vasa
svenska synskadade star
bakom arrangemanget. Den
vita kiippen &r ett hjilpme-
del for synskadade. Det var
engelsmannen James Biggs
som i tiderna lag bakom
uppkomsten av kippen.

n av dem som kommer
E att vara med pa Vita kép-

pens dag i Vasa ir Kaj-Ole
Lindegard. Han har 6gonsjuk-
domen retinitisk pigmentosa,
eller med ett svenskare be-
grepp, tunnelseende.

- Jag ser rakt fram, men inte
at sidorna. Det dr genetiskt, for-
klarar Lindegard.

Vi triffas pa Lyktan, Vasa
svenska synskadades verksam-
hetscenter. Hir pagar renove-
ring for fullt.

- Det ir lite stokigt hir nu,
men det blir bra bara det blir
fardigt, sdger Lindgard, som &r
styrelsemedlem i féreningen.

Vid centret bedriver foren-
ingen en hel del verksamhet,
som att ¢va sig i punktskrift,
mimosel, gympa och musikakti-
viteter. Féreningen brukar dven
ordna med ldger for sina med-

lemmar, bland annat i Vuokatti.
Till sommaren star man vird fér
de arliga friidrotts- och boccia-
tévlingarna for synskadade fran
hela Svenskfinland.

- De kommer att ordnas vid
Norrvalla. I somras var vi pa
Aland.

I Vasa kommer de synska-
dade att pa Vita kippens dag
samlas utanf6r Halpa Halli,
och sedan ga genom staden och
avsluta med kaffe pa ett lokalt
café.

Anviinder kipp i morker

Sjélv klarar sig Lindegard
dnnu sa linge ganska bra utan
képp, d&ven om han har en sa
kallad teknikkapp.

- Jag anvinder den mest nir
det &r morkt fér da har jag svart.
Men det &r sillan jag gar ut nir
det dr morkt.

Nér det giller kiippen anser
han att man ska anvéinda den.

- Man ska visa att man har
en synskada, och ocksa beritta
det for medménniskorna sa de
vet hur de ska ta en. Det ir vik-
tigt.

Samtidigt ska man ocksa
vara forsiktig.

- Man bér vara aktsam, och
till exempel aldrig 6ppna plan-

boken framfér nagon. Det hin-
der sa mycket i dag.

Han har ocksa lart sig punkt-
skrift och att hantera en punkt-
skriftsmaskin.

- Det &r bra att kunna ifall sy-
nen férsdmras dnnu mera. Det ir
ocksa littare att lira sig medan
man annu ser lite, forklarar han.

Hemma har han iven en
Daisymaskin, det vill sdga en
maskin dir han kan lyssna pa
bocker i form av cd-skivor. Han
hade nedsatt syn redan fran f6d-
seln, men det uppticktes forst i
skolan.

- Pa 1960-talet férstod ingen
vad det var, inte lirarna heller.
De trodde man var dum i huvu-
det. Det var tungt, men jag har
alltid haft bra vénner.

Allt beror pa
vilken installning
man har.

Trots sin synskada har
Lindegard en positiv syn pa livet.

- Livet tar ju inte slut for att
man far en synskada. Man klarar
sig bra bara man vill. Allt beror
pa vilken instéllning man har.

Han poéngterar dock att allas
situation &r olika.

- Jag kan ju bara tala utifran
min situation, andra uppfattar
det pa ett annat siitt.

Lever ett aktivt liv

Sjilv lever han ett aktivt liv.

- Jag gar pa gym och simmar
for att halla mig i skick och ma
bra.

Han gar ocksa pa danskurs,
och spelar gitarr och klarar
ocksa att cykla en del. Musiken
ir en viktig del i hans tillvaro.
Skadan pa 6gonen har kompen-
serats med att han har vildigt
bra horsel, vilket &r till fordel
inom musiken.

- Det ridcker med att jag hor
en lat en gang pa radion sa kan
jag ta ut den pa gitarren.

Lindegard &r fé6dd vasabo och
bor numera i Gerby, men har bott
20 ar i Norrnis i Néarpes. Han
jobbade tio ar till sjoss, bland
annat pa firjan mellan Kasko
och Gévle och senare ocksa pa
en livsmedelsaffir i Nirpes.
Han har tva barn, en pojke och
en flicka, men ir numera skild
fran sin hustru. Situationen for
synskadade i Vasa har forbitt-
rats, anser han, men det finns
fortfarande mycket kvar att gora.
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“Alla borde fa ga en sadan hér kurs”

VBILD,
VFORTROENDE
SJALVKANSLA

»Jag vill ldra mig att ta det lugnt och inte oroa mig i ono6-
dan. Jag vill séinka kraven pa mig sjilv. Jag vill bli lite mer
egoistisk.” Sa star det pa en del av plakaten som hinger
pa viiggen i kursrummet pa Lembéte ligergird pa Aland.
Tio personer gar en kurs i personlig utveckling med te-
mat sjilvkinnedom, sjilvkinsla och sjdlvbild. Den arrang-
eras av Psykosociala forbundet och deltagarna fick borja
med att skriva ner sina egna malsiittningar infor kursen.

SJA
SJA
OCk

ol-Britt Stahlberg
ir en av dem. Hon
arbetade tidigare
som stiddare och
trivdes med jobbet men
hennes hemsituation térde
pa och for fem ar sedan blev
hon sjuk - deprimerad och
utbrind. Hennes sjukdoms-
historia innehaller ingredi-
enser som veckolanga sjuk-
skrivningar som stressade
mer dn hjilpte, ingen fast
likarkontakt utan mest vi-
karier utan lingre erfaren-
het av psykisk ohilsa och
krav pa att hon sjilv skulle
ordna tid hos en terapeut nir
hon var som mest nere. Nu
har hon varit sjukskriven ett
ar och har pension i form av
rehabiliteringsstod vilket dr
ett tidsbundet arrangemang,
En annan deltagare &r en
28-arig kvinna. Hon vill inte
sdga sitt namn eller stilla
upp pa bild men beréttar
girna om varfoér hon sokte
sig till kursen. Hon jobbade
som siljare i en storre stad
och klimatet var tufft. Det
var armbagar utat hela tiden
och enbart prestationer som
riknades. Hon gick in i vig-
gen och drabbades av en ut-
mattningsdepression.
- Jag har alltid haft sky-
hoga krav pa mig sjélv. Jag

En viktig del i kurserna
ar umgdnget och
samtalen med de
andra deltagarna,
nagot som kallas
kamratstod.

Texté&bild: Helena Forsgard

skulle vara jiatteduktig pa
allt, hela tiden och 6verallt.
Jag kinde inte efter hur jag
madde och vad jag ville. Jag
tankte aldrig pa mig sjilv
men vl pa alla andra, séiger
hon.

Virdera goda egenskaper

Kursen leds av Lilli Saajo-
ranta och Bengt Aspfors
och bygger till stor del pa
gruppdiskussioner och 6v-
ningar. Deltagarna fick bland
annat i uppgift att skriva
upp sina goda egenskaper
och sedan gick de runt till
varandra, presenterade sig
och berittade om dem. De
fick ocksa radet att upprepa
dem tyst for sig sjélv fast var-
je dag. Det handlar inte om
skryt eller sjalvberém utan
att ens positiva egenskaper
ska bli en del av en sjilv.

— Forst skrev jag gladlynt,
arlig och utatriktad. Nér jag
sedan pratade med de andra
kom jag pa flera andra egen-
skaper, berittar Sol-Britt.

Ovningen ir ett sitt att
bygga upp sin sjilvkinsla,
ett séitt att lira sig att virdera
sig sjilv oberoende av pre-
stationer. Det behévs enligt
kursledarna. I dag handlar
det alltfé6r mycket om pre-
stationer eller om ”o0j-vad-
du-idr-duktig-syndromet”.
Det &r prestationen som av-
gor vad en ménniska ir vird
och det &r ett fenomen som
dessvirre bara tycks oka.

- I prestationsvérlden
glommer man bort sig sjilv,
vem man dr som ménniska.
Man forlorar férmagan att

ma bra. Man tycker inte att
man &r vird att ma bra om
man inte presterar pa topp,
siger kursledarna.

Det ir viktigt att lira sig
att skilja pa sjilvfortroende,
som kopplas till prestatio-
ner, och sjilvkinsla och det
ir bara att ha doser i balans
av vardera. Den som har lag
sjdlvkinsla kan uppleva an-
dra som hot och kompense-
rar ofta med sjilvhivdelse.
Den som har god sjilvkénsla
och tycker om sig sjélv blir
mer mottaglig och 6ppen for
andra.

Manga vill delta

Psykosociala forbundet ord-
nar ett flertal kurser per ar
— kortare och lidngre, bade i
Svenskfinland och en utom-
lands. Fler s6ker &n man kan
ta emot, till kursen pa Aland
sOkte 43 personer, och delta-
garna viljs ut bland annat pa
basis av de s6kandes behow.
En del soOker till kurserna
efter rekommendationer av
likare och terapeuter, andra
far kinnedom om dem via
bekanta.

Varje kurs har ett par
timmars uppehall mitt pa
dagen. Avsikten &r att delta-
garna ska fa tid att bearbeta
de tankar och kénslor som
ovningarna och diskussio-
nerna satt igang.

Inga krav stills pa delta-
garna, man behover till ex-

Kursdeltagarna borjade med att
skriva upp sina egna malsattningar
for kursen.

empel inte prata om sig sjélv
infor alla andra om man inte
vill.

En viktig del i kurserna ir
umgéinget och samtalen med
de andra deltagarna, nagot
som kallas kamratst6d.

- Man inser att man inte
ir ensam, man triffar andra
som forstar hur man kidnner
sig och som ténker i samma
banor, séger Lilli Saajoranta.

Det har ocksa visat sig att
en del deltagare fortsitter att
halla kontakt med varandra
efter att kursen slutat.

Okad spinning

I kursen pa Aland ingick
dven avslappningsévningar.
Grundspénningen i kroppen
Okar nér det hela tiden &r full
fart omkring en och vi véinjer
oss gradvis vid okad spéin-
ning, men till slut blir det
fér mycket med energiloshet
och utbréindhet som resultat.

- Vi ser att stress och ut-
brindhet kryper allt ligre
ner i aldrarna. Vart samhills-
hjul borde #ndra riktning,
det brakar ihop om alla ska
prestera mer och bittre hela

Aland. |
Aspfors |
'| |
|

tiden, séger Bengt Aspfors
som dock ser en ljusglimt i
tunneln:

- Fler foretag satsar pa
personalens vilmaende pa
olika sétt.

P4 halvtid?
Sol-Britt Stahlberg tar ett
steg i taget mot framtiden.
Hon har insett att hon har en
rad goda egenskaper, att hon
ska virdera sig sjilv hogre
och inte kénna sig virdelos
och hon hoppas att hon en
dag ska kunna aterga till ett
jobb, atminstone pa halvtid.
Den 28-ariga kvinnan vill
sakta men sikert aterga till
arbetslivet. Da vill hon gora
bra ifran sig men maste inte
vara jétteduktig hela tiden.
Hon vill girna ha fortsatt
kontakt med ett par av del-
tagarna fran kursen och hon
vill hitta oaser i vardagen dér
hon far vara den hon &r, dir
prestationen inte tar over-
handen.

Och hon séger en sak till:

- Alla borde fa gé en sé-
dan hir kurs. Det ér otroligt
nyttigt och viirdefullt.

—

—@a fara r}ngj'
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Noterat

Larum-forlaget oppnade sin nya webbshop i mitten av september

Fornyelsen har varit efter-
lingtad, och nu éntligen

ir den hir - tillgéinglig

for alla som har en dator!
Den nya webbshopen ér
ldttare att s6ka i dn den
gamla, och den har bilder
pa produkterna. Nu kan
man ocksa bestilla di-

rekt 6ver internet, vilket

i forlingningen nagot ska
minska den administrativa
processen som sker pa
vart kansli. Omséttningen
i Lirum-forlaget har 6kat
under de senaste aren och
sortimentet innehaller en
férvanande méingd mang-
sidigt material. Ga in pa
shop.larum.fi och se vad du
hittar for spinnande saker!

et hinder massor inom
det nya teamet som
bildades inom FDUYV,

nir Lirum och LL-Center
slogs ihop under en verksam-

hetschef. Dels har vi en hel del
RAY-stédda projekt, och dels
ir det samma viktiga, vanliga,
dagliga verksamhet som innan.
Johanna von Rutenberg drar
Lisombudsprojektet som nu ir
inne pa sitt andra ar, med ak-
tiva lasombud utspridda pa bo-
enden och dagliga verksamhe-
ter runt om i Finland. Johanna
ordnar stod och skolning for
lisombuden, och sa triffar hon
deras chefer och biblioteksper-
sonal pa de orter dér de finns.
Projektet ska utmynna i en mo-
dell f6r hur man kunde fa lis-
ombudsverksamheten som en
del av den ”vanliga” verksam-
heten. Ny i teamet dr Carina
Frondén som Oversitter och
bearbetar ett undervisnings-
material i IT-hantering for per-
soner med inldrningssvarighe-
ter. FDUV har ldnge jobbat for
att utvecklingsstérda ska ha en
mojlighet att inkluderas &ven i
den sociala miljén som stormat

in i internetvirlden, och i slutet
av nista ar ska det férsta under-
visningsmaterialet ligga fardigt
att anviindas. Det kan ocksa an-
vindas for andra som behéver
ett lattillgingligt material, som
t.ex. seniorer som vill lidra sig
hantera datorer.

Forutom det hér sé har vi ut-
vecklingsarbete med LL-Bladet,
som Maria Osterlund fran var
sida jobbar med i i samarbete
med sina finska kolleger pa
Selkokeskus, och kanske mest
synligt i ovrigt dr det att vi 4r
med och arrangerar tva kurser
i att skriva l4ttlést i Helsingfors
under hésten och varen. Solveig
Arle arrangerar den ena inom
huset - en intensivdag - som &r
full med anmélda, och sa ordnar
Arbis en till varen som en vanlig
kvillskurs. Dér finns dnnu plats
for alla som é&r intresserade av
att ldra sig hur man ténker och
g6t nér man vill skriva mera lét-
tillgéngligt.

Noterat

Bokmassan 27-30 oktober!

SOS Aktuellt representeras som vanlig pa Bokmiissan
i Helsingfors mésscentrum i de finlandssvenska tid-
skrifternas monter 7 H 13 pa den stora avdelningen
”Finlandssvenska boken”! Var skribent Thomas

Rosenberg finns pa plats.

Aven Littlist representeras stort pa Helsingfors bokmassa.
LL-Center och Larum har en gemensam monter. Kom dit f6r
att triiffa oss, bldddra i nya LL-bocker och delta i var kluriga
tévling! Vi delar ocksé ut gratis ex av LL-Bladet och olika bro-
schyrer med littldst samhéllsinformation. Monter nr 7k26.
LL:s scenprogram pa bokméssan: Katten i Ediths tradgard.
Birgitta Boucht liser ur sin littlista bok Katten i Ediths trad-
gard, dir hon later katten Totti berétta om sitt liv och sin mat-
mor, Edith S6dergran. Totti har dessutom goda rad till alla
dem som tvekar infor det hir med poesi. Totti-scenen torsdag

27.10 kl. 16.

Lisning som verktyg i dldreomsorgen. Ocksa den som har
en minnessjukdom eller &r mycket gammal har rétt till 14s-
ning. Johanna von Rutenberg samtalar med Helena Ahlers,

vardutvecklare pa
Folkhilsan, Marika
Skogsten fran
Seniorhemmet i
Helsingfors och 1i-
sombudet Jenny
Lonnroos om Lisom-
budsprojektet. Totti-
scenen fredag 28.10
kl. 17

En finlandssvensk
LL-bok. Birgitta
Boucht intervjuas av
Katarina Giddnis
om boken Katten i
Ediths tridgard. Edith
Soédergran-scenen 16r-
dag 29.10 kl. 14.30.

BOUCHT

\atte

Lirars harlagen

FINLANDS SVENSKA

P4 Lirum ir det storsta nu att
vi kunnat anstilla en pedagogisk
handledare till Helsingfors, som
kollega och hjilp for Ulla Stina
Aman i Vasa. Heidi Purho bérja-
de i mitten av september och ska
nu jobba sa att lirare, elever och
fordldrar ska fa det stod vi kan
erbjuda dem, gillande anpassat
liromedel och pedagogiska spel,
facklitteratur och annat. Vi hil-
sar Heidi varmt viilkommen!

Arbetet fortsétter for att kun-
na stdda dem som behover vara
tjinster — det ir inte den mest
vinstbringande verksamheten
man kan ténka sig, men nog sa
viktig for individen, familjen,
lararen som vi kan hjélpa.

Marlene Ahlberg

Verksamhetschef for
LL-Center och Larum,
VD f6r Lirum-férlaget
FDUV

SOCIALFORBUND

lediganslar att sokas senast den 30.11.2011

stipendier for medlemmars

studieresor och konferenser i yrkesbefrimjande syfte

eller yrkesutbildande studier.

BIRGITTA

[ EDITHS TRADGARD

Stipendierna ér avsedda att stoda forbundets medlemmar i deras
professionella utveckling och yrkesutdvning. Stipendiaterna skall
inom tre manader inlimna en rapport 6ver studiebesoket, konfe-
rensen eller utbildningen. Rapporten kan publiceras i nagon av de
tidskrifter FSSF har tillgéng till eller i Medlemsbrevet.

*‘% IHE‘ oy Ansokan gors pa blankett som kan bestillas fran forbundets kansli

4 eller kopieras fran webbsidan (under Medlemskap).
‘iﬂ
Verksamhetsledaren ger vid behov mera information.
FSSF, Voravigen 18, 66600 Vora
050 55 33 685
kansli@fssf.fi

www.fssf.fi
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Text&bild: Amanda Ehn

Studiedag inom barnskyddsfragor i Vasa

Den 11 oktober hade FSSF (Finlands
Svenska Socialférbund rf) tillsam-
mans med Vasa Forvaltningsdomstol
en studiedag berorande barnskydds-
fragor och den nya barnskyddslagen.
I ett néstan fullsatt auditorium samla-
des minniskor fran flera olika sam-
manhang och stiider. Religiésa sam-
fund, kommuner, organisationer och
studeranden kom tillsammans for att
diskutera aktuella fragor inom barn-
skyddet och den nya lagen som kom

for tre ar sedan.

en nya barnskyddsla-
Dgen tridde i kraft for

lite pa tre ar sedan.
Studiedagen ordnades sa
att intresserade kunde fa
information av sakkunniga
inom omradet . Barnen ir
var framtid och vi borde ta
vil vara pa dem. S4, fungerar
barnskyddet idag? Var gar
grinsen och det blir aktuellt
for barnskyddet att trida in?

Enligt Camilla Snellman
ar det en ganska dimmig lin-
je. Mer att man maste se fran
fall till fall och ”sétta barnet
pa bordet”. Se situationen
fran barnets synvinkel. Det
finns inga direkta anvisning-
ar om nér det blir f6r mycket
for barnet och det 4r dags fér
barnskyddet att ingripa. Hur
gar det da till? Vad ska man
gbra om man ser att ett barn
far illa?

Forst var det Aija Strom
som talade om den statliga
myndighetens roll i barn-
skyddsfragan under férmid-
dagen och hon tog upp bland
annat olika institutioner som
staten ansvarar for. Aija tog
ocksa upp de fordndringar
och problem man stott pa
sedan den nya lagen trétt i
kraft; bland annat svarare
for fordldrar att bli vardare
for omhéndertagna barn
samt justeringar gillande
anstillda/familjeplatser pa
institutioner och sa vidare.

Under formiddagens
andra foreldsning var det
Carola Snellman, socialar-

betare for Vasa Stad, som ta-
lade om vardnadstvister och
hur barnen far illa i dessa
fragor. Som barn kommer
man vildigt ltt i klam mel-
lan fordldrarna i en skilsmés-
sa. Carola podngterar ocksa
att enligt statistiken dr man
nistan garanterad en vard-
nadstvist om kvinnan ldmnar
mannen for en annan.

Barnet i en skilsméssa

Det dr l4tt att barnet blir for-
medlare mellan foridldrarna
nir dessa inte klarar av att
kommunicera med varandra.
Barnen far ta emot smuts-
kastning av férildrarna mot
varandra samtidigt som bar-
nets egna kinslor kommer i
klim. Man bor komma ihag
att barnet fortfarande ils-
kar bada sina forildrar, och
da forildrarna smutskastar
varandra via barnet kommer
barnet att halla med bada
sina forildrar for att hallas
pa god fot med den forild-
ern.

Aven om fordldrarnas
forhallande inte hallit sa har
barnet ett behov av bada sina
foraldrar och vill halla sig pa
god fot med bade mor och
far. Risken dr nu att barnet
kommer att slitas mellan for-
dldrarna. ”PAS” ir nir en av
fordldrarna férsoker mer el-
ler mindre medvetet stinga
ut den andra ur barnets liv.
Detta bygger pa barnets
ridsla att gora endera for-
aldern besviken; haller med,

ar till viljes och later forild-
ern styra. Allt for att férsoka
vara till viljes med bada for-
dldrarna samtidigt.

Exempel pa "PAS” ir att
ena fordldern raderar den
andres nummer fran barnets
mobil for att hindra kontakt
och samtidigt som kontakt
mellan férildrarna inte hel-
ler d4r mojlig. Eller nir ena
forildern kommenterar néir
den andres helg kommer
upp ”att inte kan du vil aka
ivig till pappa nu denna helg
ndr vi ir pa vég till mormor.
Nog vill du vil hellre kom-
ma till henne #n att aka till
pappa?” Detta kommer att
sitta barnet i en situation
dér barnet kommer att vilja
att skippa helgen vid pappa
for att vara sin mamma till
viljes. Tankar som "téink om
hon inte tycker om mig om
jag inte kommer med till
mormor” far da barnet att
vara sin mor till viljes varpa
ett glapp pa nagra veckor kan
uppsta till den andra foréld-
ern. En tidsrymd som kan
gora att barnet tappar kopp-
lingen till den andra forild-
ern om det upprepar sig eller
sker for en ldngre tid.

I sadana fall kan man
ocksa se att den ena forild-
erns slikt sakta forsvinner ut
ur barnets liv. Ibland kan det

Diskussioner i soffgrupperna utanfor
auditoriet under eftermiddagskaffet.

Gunda Ohman talar om sina erfarenheter inom
barnskyddet under eftermiddagens sista féreldsning.

till och med vara sa att for-
dldern kapar banden at bar-
net d&ven om den andre for-
dlderns sldktingar forsoker
ta kontakt eller skicka gavor/
julklappar at den. Forildern
véljer att inte lata den andres
slikt ta kontakt och slédnger
gavorna utan att barnet ens
far se dem.

Nir ska barnskyddet
triada in?

Ett barn har ritt att ha bada
fordldrarna i sina liv och
bada sidorna av slikten.
Dagens melodi som man ser
mer och mer ir vecka-vecka
boendet for barnet séger
Carola.

Varannan vecka hos
pappan och varannan hos
mamman. Dels kan det vara
vildigt svart att fa det att
fungera, och om kommuni-
kationen #r bristande mel-
lan férdldrarna sa forsvarar
det liget ytterligare. Det kan
komma till den punkten att

barnet har en dubbel upp-
sdttning av det mesta, lever
med tva garderober o.swv.
Skrickexemplet som Carola
kommit &ver var ett barn
med olika mobiler beroende
pa var barnet bodde. Som
svar pa fragan om hur bar-
nets vinner kunde veta vil-
ket nummer de skulle ringa
var ”de ser det pa jackan”.
Utmaningar komme att
folja hela barnets liv och
dérfor dr det viktigt att bada
fordldrarna kan komma till-
sammans for barnets skull
och vara goda foréldrar till
barnet. Efter lunchen var
det Christer Hoglunds tur
att halla féreldsning och han
talade om den psykiatriska
Oppna varden. Hur man kan
férverkliga barnets bésta un-
der krivande omstindighe-
ter? Christer sade att manga
av de vuxna som kommer
till psykiatriska varden idag
talar om deras barndom och
angesten over fordldrarnas
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separation - dnnu ett bevis pa
att fordldrarnas separation gor
starka intryck pa barnet som le-
ver kvar. Barnskyddet dr dirfor
en primiér atgird for att undvika
senare psykiska problem efter-
som man kanske inte alltid mér-
ker problemet hos ett barn direkt
under tiden for skilsméssan utan
senare i barnets liv. Statistik visar
att tva tredjedelar av skilsmésso-
barn har nagon form av psykisk
emotionell storning.

Pa filtet
Under sista foreldsningen var det
Gunda Ohman som talade om sina
erfarenheter om barnskyddet ute
pa filtet. De flesta som da jobbar
inom barnskyddet upplever att
de har f6r mycket arbete och kan
inte siitta den tid de vill pa varje
enskilt problem. Dérfor dr det
bittre att ta tag i saken i ett tidigt
skede. Kanske som dagvardsper-
sonal tala med fordldrarna om
den oro man kénner 6ver barnet.
Diskutera med fordldrarna utan
att “anklaga” dem. Dv.s. ”vi har
problem med ’Kalle’”, utan att
uttrycka den oro man kéinner pa
ett subjektivt sétt och genom en
dialog komma fram till en 16s-
ning tillsammans med foréldern.
Utga fran att forildrarna kidnner
barnet bist och de vill det bésta
for deras barn. Detta giller inte
bara i dagis-exemplet utan i alla
exempel som tagits upp hér. Varje
barn har ritt till hjilp sa fort som
mojligt. Tala med f6réldrarna och
om inte annat hjélper &r det dags
att kontakta barnskyddet.
Manga av deltagarna hade
hort en del av det som sades un-
der studiedagen forr samtidigt
som flera poéngterade att det va-
rit bra med konkreta uppgifter.
Samtidigt tror jag att de flesta
fick med oss nagot fran den hir
dagen. Barnskyddet har en vik-
tig roll i vart samhille, och ir en
hjilpande hand fér manga barn.
Hall 6gonen 6ppna och ta oron
pa allvar.

Nordens

vilfardscenters nya
projekt satsar pa
sarbara familjer

Tidigt forebyggande interventioner
for familjer i risk for social margina-
lisering &r ett av Nordiska minister-
radets prioriteringsomraden under
2011 och 2012.

Nordens Vilfardscenter har fatt uppdra-
get att driva detta projekt med Kristin
Marklund i spetsen som projektledare.
Syftet ir att sprida forskningsresultat,
kunskap om tidiga insatser, i forsta hand
for familjer med barn fore skolaldern,
sprida kunskap om goda exempel och
skapa nordiska nétverk. Tidiga inter-
ventioner kan ge stora effekter fér barn
och familjer for att forhindra marginali-
sering. I dag vet vi att en stor del av de
barn som redan under forskoletiden vi-
sar tecken pa att inte ma bra, far fortsatta
problem under tonaren.

En kartliggning av tidigt forebyg-
gande insatser i de nordiska linderna ge-
nomférdes under 2010, under det danska
ordférandeskapet. Kartliggningen ligger
till grund for projektet. Mélet &r att upp-
mirksamma barn och familjer i behov
av tidigt stéd for att férhindra att bar-
nen far fortsatta problem i tonaren och
upp i vuxen alder. Tidiga interventioner
ar kostnadseffektiva. For att uppticka
dessa barn behovs kunskap om risk- och
skyddsfaktorer for barn och deras fa-
miljer. Hela familjen behoéver involveras
nér stodinsatser planeras. Inom Norden
finns en mingd olika exempel pa tidiga
insatser bade i samhillets och i det civila
samhillets regi. Projektet vill lyfta fram
goda exempel men ocksa problematisera
kring interventioner och malgrupper.
Nas de mest behévande familjerna av det
utbud som finns idag? Inom ramen for
projektet vill vi lyssna till barnens roster.
Hur ser tonaringar med sociala problem
pa samhillets tidiga insatser?

Projektet dr inriktat pa fyra fokus-
omraden: Aktuell forskning om risk- och
skyddsfaktorer, lovande exempel pa ti-
diga interventioner i Norden, forenklad
tillgang till service och lat barnens rost
horas. Sammanstillningarna ska spridas
inom Norden och kan anviindas i fort-
satta utvecklingsprojekt som handlar om
tidiga insatser till barn och familjer. Ett
nordiskt nétverk av forskare f6ljer arbe-
tet med risk- och skyddsfaktorer.

Lovande exempel pa tidiga
interventioner i Norden

Den kartliggning som genomfordes
fore projektets start kommer att bear-
betas med fokus pa lovande projekt.
En utférligare beskrivning av lovande
interventioner tas fram och kan spri-
das inom Norden. Arbetet genomfors
av en grupp forskare och praktiker fran
de nordiska linderna. En av fragestill-
ningarna blir att virdera om en lovande
insats dr evaluerad eller om den behéver
ytterligare evaluering innan den sprids
vidare. Exempel med tviirfackligt samar-
bete mellan myndigheter och det civila
sambhillet beaktas sirskilt. Forslag pa lo-
vande interventioner ldmnas till politiker
och beslutsfattare.

Forenklad tillgang till service

I de nordiska linderna viixer det fram
olika verksamheter som ska underlitta
for barnfamiljer att tidigt fa stod. Brukare
ska kunna véinda sig till ett enda hus for
att fa olika slags stdd: one-stop-shops,
familjecentraler och liknande. Vilken roll
spelar dessa verksamheter for familjer
som riskerar marginalisering? En vin-
jettstudie kommer att genomforas med
fokus pa hur socialarbetare i Norden ser
pa dessa verksamheter. En verksamhet
som uppritthalls av den ideella, icke-
offentliga sektorn i Danmark, I Gang,
kommer att belysas inom detta omrade.

Lat barnens rost horas

Ett flertal frivilliga organisationer inom
Norden har utvecklat metoder for att
lyfta barns och ungdomars rést till po-
litiker och beslutsfattare. Vad anser so-
cialt utsatta ungdomar om hur man kan
hjilpa barn i svara situationer? Med hjélp
av nordiska frivilligorganisationer lyfts
barnens perspektiv och férslag till poli-
tiker. Barnens rost kan bli en slutprodukt
i form av en film. Malet &r att starta ett
nitverk av nordiska organisationer som
arbetar med att lyfta barnets perspektiv
i svara situationer t.ex. nér fordldrarna
missbrukar, ligger i skilsméssa eller har
psykiska problem.

Daniela Andersson och Nordens
Vilfardscenter
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http://nordicwelfare.org/?id=121698
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Texté&bild: Christina Ldng

Reportage

Solgarden
bjuder pa
trygghet,

trivsel och

gladje

Manga familjer med handikappade
medlemmar drommer om att tillsammans
kunna resa bort fran vardagen till en

miljo dir man blir omhéndertagen och
accepterad som man &r. Gérna till ett stille
dér det finns limplig sysselséittning. Den
mojligheten fick en grupp DUVare i augusti.

SOLGARDEN FAKTA

Redan pa 1960-talet borjade man i Norge
gora resor med utvecklingshammade. Att
delta i vanliga solresor med personer som
behéver mera tillsyn och service var inte
alltid latt. For deltagarna var de otvivelak-
tigt betydelsefulla. Da foddes idén om ett
semesterstalle for utvecklingshammade.
Man grundade ett humanitart andelslag
som samlade in pengar och kunde starta AL
Ferie og Helsesenter, som fick namnet Sol-
garden, ar 1972. Det ligger mellan Alicante
och Benidorm pa Costa Blanca i Spanien.

Ganska snart kunde man konstatera att
Solgarden hade kapacitet for flera grup-
per som garna reser till ett tryggt stalle. |
forsta hand vande man sig till pensionarer.
Verksamheten har hela tiden vaxt och i dag
har man dryga 200 sangar fordelade pa 153
rum och kan ta emot grupper av olika slag.
Hela omradet &r handikappanpassat och
Solgdrden erbjuder gratis olika hjalpmedel
till Ians, bland annat rull- och gastolar och
rullstolar for bassang. Dessutom har man
tankt pa handikappade i planeringen av
rummen och det finns mojlighet att 1dna
duschstolar mm.

www.solgarden.se

ir informationen om att

De Utvecklingsstordas

Vil i Karlebynejden
ordnar en resa till Solgarden i
Spanien var min forsta tanke att
resa bort sommartid ir inte min
melodi. En koll pa nitet om se-
mesterstillet var tilltalande; det
hir motsvarar det jag linge sokt.
Ett tryggt stille med manga ak-
tiviteter. Nar ocksa dottern tin-
de paidén och tiden passade oss
bada, anmilde vi oss. Och ingen
av oss har angrat resan.

Vil framme i Alicante blev vi
varmt vilkomnade av bade vi-
derleksgudarna och personalen
pa Solgarden. Semesterhemmet
ligger pa en plata cirka tre ki-
lometer ovanfor den pittoreska
fiskebyn Villajoysa. Fran vissa
platser pa Solgarden har man
fin utsikt 6ver Medelhavet. Dit
fick var 15 personers grupp aka
i stillets handikappanpassade
buss redan forsta hela dagen
framme. Alla njét av sol och
bad i det varma vattnet. Ocksa
pa stranden fanns det en ramp
for rullstolar dnda ner till vat-
tenbrynet. Det uppskattades
mycket.

Ganska snabbt upptickte vi
att Solgarden bjuder pa verkligt

Marianne Moe Shertoli skoter kvallsunderhallningen.

trygg milj6 och manga platser
att motas pa. Pa kvillarna sam-
lades var grupp for intensiva
samtal. Vi uppskattade att fa lira
DUVare vi knappast annars fatt
stifta bekantskap med. Och det
ar latt att ta sig fram mellan de
manga husen ocksa med rullstol.
Hir finns basséinger med varmt
vatten bade inom- och utomhus.
Till tryggheten hor ocksa att det
finns fysioterapeut och frisor,
man kan fa fotvard, massage
och aromaterapi. Storsta delen
av personalen dr norsk och man
klarar sig bra pa svenska. Koks-
och stddpersonalen &r spansk.
De hilsade alla vénligt och var
allmént beredda att ge god ser-
vice.

Trivseln en h6jdpunkt

Trivseln hojs av mojligheten att
utova olika aktiviteter sa som
minigolf, tennis och boccia.
Ibland kunde det vara svart att
vilja bland alla alternativen. For
varje vecka finns ett program
for schemalagda héindelser pa
Solgarden och utfirder i omgiv-
ningen. Pa sondagar ir det besok
i den norska kyrkan som ligger
ett stenkast fran sjilva semester-
hemmet. Var grupp blev ocksa

bjuden pa kyrkkaffe trots att vi
missade gudstjinsten.

Vi trivdes fortriaffligt i sim-
basséingen och njot av den fart-
fyllda vattengymnastiken som
trivselassistenten Liv ledde.
Likasa var minigolfbanan popu-
lir och speciellt alla vara kvills-
diskussioner vid bassingkanten,
nagon terrass eller i kafeterian.
Utflykter gjorde var grupp till
ett kopcenter och en upplevel-
serik tur till Safariparken Aitana
medan en del av ocksa besokte
en marknad i Cala Finestrat,
ett semesterparadis med hoga
vaningshus och en liten strand,
dir en méngd soldyrkare njot
under sina medhavda parasoll.
Hur manga som hann besoka
den nirbeldgna chokladfabriken
finns ingen statistik pa.

Glédjen &dr det bista minnet

Nér vi kom till Solgarden fanns
det barnfamiljer bland géisterna
samt personer som kommit for
att dndra sin livsstil med hélsa
och kost i fokus. Med dem at
vi ett par dagar i kafeterian i
samma hus dér vi bodde. Vi
fick sedan vara med om invig-
ningen av den nya restauranten
och festligheterna kring den.
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Solgarden-platta.

Med hjdlp av en stol kan Maria bada i Medelhavet.

Personalen at dir tillsammans med gisterna
och de poéngterade att de vill vara synliga och
lyssna till kommentarer och 6nskemaél. Det enda
negativa med stillet var att man létt at for mycket
av den delikata maten som serverades tre ganger
per dag.

Dag tre kom en stor grupp fran Norge med
utvecklingshimmade familjer eller ledsagare
och det blev fart pa Solgarden. Det utbytet med
dem horde till de minnesvirda glimtarna fran
den hér resan.

Kvillsprogrammen pa festplatsen bjod pa
manga upplevelser. Det fina vidret bidrog till
stimningen eftersom alla holls utomhus. Med
underhallningen 4r det meningen att bjuda pa
spanska inslag. De unga folkdansarna impone-
rade bade med sin dans och sitt sitt att ta med
oss semesterfirare i danserna. Gésternas kvill
da vem som bara ville fick upptrida med sang,
dans, dikt eller egna historier var uppskattade.

Speciellt en kvill kommer vi linge att min-
nas med stor gliddje. Det var dd Duo Intermezzo
upptridde med litt klassisk musik och sjong ur
musikaler. De fascinerade oss med sin dans och
charm. Rétt snart var alla i publiken pa nagot sétt
involverade i deras framtridande. De dansade
med vara handikappade vinner som med sina
langa kénselsprot kinde sig vilkomna att upp-
trida med dem. De flesta skrattade sa tararna
rann bade av rorelse och fr6jd. Kvillen avsluta-
des med dans i skymningen - en dans dir bade
gammal och ung, handikappad och frisk deltog
med hela sin forméaga. Den kvillen kommer vi
att leva linge pa. Atminstone vér dotter och jag. Susie gillar minigolf.
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Texté&bild: Tom Sorhannus

Reportage

Langsamtgenom Europa

Marburg i centrala Tyskland ir ként for tva saker.
Dels har staden virldens #dldsta protestantiskt
grundade universitet, och dels finns i staden en
blindskola. Det hir var en av de saker jag fick lira
mig under en vandring fran Nirpes i Osterbotten
till Saarbriicken i s6dra Tyskland.

i -

| Humoret hlls pa topp -

h vandringen igenom, Har
r vandraren i Tyskland.

Manga vackra vyer métte en under

vandringen, 6ppna landskap, vatten och sma byar.

ag nadde ett Gvergangs-
J stiille samtidigt som en

dldre man med vit kiipp,
och besl6ét mig for att studera
honom lite nirmare. Det var
fascinerande att se hur skickligt
han upptickte upphéjningen i
vigen, och visste precis nir det
var rod gubbe och nir det slog
om till gront. Senare fick jag
veta att alla 6vergangsstiillen i
Marburg har olika signaler vid
gron gubbe sa att de blinda och
synskadade vet var de befinner
sig. En stund efter motet med
mannen vid Overgangsstillet
satt jag och at, och sig en ung
man férirra sig in bland borden
och stolarna pé en uteservering.
Da insag jag att alla dessa ute-
serveringar och skyltar som man
fyller trottoarerna med utgor ett
verkligt hinder f6r synskadade.
Det dr sadant man i vanliga fall
inte tinker pa som seende. Vant
och snabbt navigerade sig man-
nen dnda ut mellan stolarna och
borden.

Pa fotvandring genom
Europa

Orsaken till att jag befann mig
i Marburg var att jag var ute pa
en fotvandring genom Europa.
Tva dagar fére midsommar
stingde jag dorren hemma i
Pjelax i Nirpes och traskade
ivig med sikte pa Gibraltar i
s6dra Europa. Under vandring-
ens gang beslot jag mig dnda for
att dela upp vandringen, och
den forsta delen avslutade jag i

Saarbriicken vid franska grin-
sen den 7:e september. Avsikten
ir att sa smaningom aka tillbaka
och fortsitta vandringen genom
Frankrike och Spanien.

Varf6r vandra genom Europa
ir en fraga jag fatt manga gang-
er. Det gar ju bade tag och
flyg som dr avsevirt snabbare.
Varken med tag eller flyg ser
man sérskilt mycket. De for-
flyttar en bara fran en plats till
en annan. Nir man vandrar ror
man sig langsamt och hinner se
sa mycket mera.

Det hela bérjade mest
som ett infall efter att jag pil-
grimsvandrat till Santiago de
Compostela i Spanien for drygt
tva ar sedan. Ménniskor pil-
grimsvandrade genom Europa
redan for hundratals ar sedan,
och da tinkte jag att man maste
ju kunna gora det i dag ocksa.
Aven om den hir vandringen
inte &r en pilgrimsvandring.

En annan anledning ir att
visa pa langsamhetens férdelar
iden tid av stress som vi lever i,
och att inspirera ménniskor till
att vaga vara lite tokiga och gora
ovanliga saker. Jag skrev i nagot
sammanhang att det &r en resa
for att utforska det yttre i dagens
Europa och det inre hos mig
sjdlv. Det jag fann var bland an-
nat att Europa ir en regnig kon-
tinent, men ocksa att tillvaron
ir sig lika 6verallt. Det dr mén-
niskor som lever och verkar i sin
lokala omgivning. Hos mig sjélv
fann jag bade goda och déliga
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Att vandra genom flera lander
innebar att man overskrider bade
fysiska broar och mentala klyftor. P3
bilden Fehmarnbron som férbinder
6n Fehmarn med tyska fastlandet.

sidor. Det jag kom underfund
med dr att jag dr en vandrare pa
de flesta omraden i livet.

Vardag i vandringen

Folk tror géirna att det 4r nagot
stort och spinnande att vara ute
pa vandring, men i sjilva verket
blir det ganska mycket rutin i
det ocksa. Varje dag &r natur-
ligtvis olik den andra, men &nda
pa nagot sitt ocksa likadan. Man
vandrar hela dagen och &r dér-
for n6jd med att ta det lugnt och
koppla av nir kvillen kommer.
De flesta nitterna tillbringade
jag pa vandrarhem, och i 6vrigt
har jag provat allt fran tilt ute i
det fria till ndgon hotellnatt och
6vernattning hos bekanta och
bekantas bekanta. Man triffar
en hel del ménniskor néir man
ar ute och vandrar, en del speci-
ella och de flesta vanliga, en del
nyfikna och de flesta likgiltiga.
Pa tyska heter vandrarhemmen
jugendherberge (ungdomshiir-
birge). Da var det kul att triiffa
pa en 86-arig dam pa vandrar-
hemmet i Frankfurt. Vi kom i
samsprak eftersom hon glomt
vilket rumsnummer hon hade,
och hon berittade pa god engel-
ska att hon tidigare bott i staden
och nu var pa aterbesok.

Ny utrustning

Ett misstag jag gjorde var att
inte ga in mina nya skor till-
rickligt, vilket gjorde att jag
fick skicka efter mina gamla
vandringsskor redan andra da-
gen. I Stockholm kopte jag se-
dan ett nytt par, vilka jag gick
med resten av vandringen. De
var helt slut nir jag kom till
Saarbriicken. Packningen vig-
de vid starten 17-18 kilo, vilket
var f6r mycket. Fran och med
Stockholm borjade jag géra mig
av med sadant jag ansag vara
onodigt, och i slutet viigde den

kanske hilften av vad den gjor-
de i bérjan. Det mesta av vand-
ringen gick lings mindre vigar
indirheten av de storre vigarna.
I Danmark och Tyskland finns
ett vil utbyggt nit av cykelvi-
gar som jag foljde fér det mesta.
En sak jag ocksa lirde mig var
att kroppen anpassar sig ganska
snabbt till nya omstindigheter,
medan det tar lingre tid att an-
passa sig mentalt. I alla fall har
jag fatt manga nya erfarenheter
som jag tar med mig i den fort-
satta vandringen, bade genom
livet och till Gibraltar.

Noterat

Europeiska dyslexiveckan firades vecka 40

ellan 5 och 8 procent

av eleverna har lis- el-

ler skrivsvarigheter. 1
Finland riknar man med att
mellan 5 och 8 procent av elev-
erna i grundskolan har nigon
form av lés- eller skrivsvarig-
heter. Det finns ingen statis-
tik 6ver hur manga som lider
av dyslexi, men eftersom det
ir en inldrningssvarighet ar
det viktigt att man uppticker
problemen och forsoker stoda
eleven sa tidigt som mojligt.

Larum stoder larare, elever och
foraldrar i fragor kring l4s- och
skrivsvarigheter. Vara peda-
gogiska handledare Ulla Stina
Aman i Vasa och Heidi Purho i
Helsingfors ger tips om material
och bécker om dyslexi, screen-
ingmaterial som kan anvindas
for att diagnosticera dyslexi
samt material som utvecklar
lasningen. Heidi Purho har ny-
ligen borjat jobba fér Lirum i
Helsingfors, och vilkomnar alla
intresserade till materialutstall-

ningen i Vegahuset. Heidi nar
man per e-post: heidi.purho@
larum.fi eller tfn: 09 4342 3617.
Lirum é&r en del av Forbundet
De Utvecklingsstordas Vil r.f.
(FDUV) och finns i Vasa och
Helsingfors.

Definition av dyslexi fran
The International Dyslexia
Association (2002): Dyslexi dr
en specifik inldrningssvarighet
som har neurologiska orsaker.
Dyslexi kidnnetecknas av sva-
righeter med korrekt och/eller

flytande ordigenkénning och av
dalig stavnings- och avkodnings-
féormaga. Dessa svarigheter or-
sakas vanligen av en storning i
sprakets fonologiska komponent,
som ofta &r ovintad med hiinsyn
till andra kognitiva formagor och
trots mojligheter till effektiv
undervisning. Sekundira kon-
sekvenser kan innefatta svarig-
heter med lasforstaelse och be-
grinsad ldserfarenhet, vilket kan
hdmma tillviixten av ordforrad
och bakgrundskunskap.
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Hiandelsekalendern 2011

Oktober

15-16.10 Bo bra, lev vdl - FDUV:s
kongress och studiedagar i
Helsingfors Masscentrum

Mera info: Elina Sagne-Ollikainen,
09 4342 3615,
elina.sagne-ollikainen@fduv.fi,
www.fduv.fi

18.10 Vilkommen pa cafétraff!
Foraldrar till barn med autism, AD/
HD, Asperger och motsvarande
symptom, i dagis/skolaldern &ven
aldre , traffas for kaffe och en god
pratstund kring vara erfarenhe-
ter o upplevelser kring barnen.
Forfragningar: 050 323 2298. Vi
traffas pa Narpes arbetscentral,
Nordv.3 (bakom Kockens bar)

kl 19-20.30.

19.10 Luckans radtorg for se-
niorer kl. 14-15 Solveig Arle och
Johanna Rutenberg berattar om
LL-Center och Projekt lasom-
bud i Svenskfinland pa Luckan i
Helsingfors. Nifin och Helsingfors
stadsbibliotek medverkar ocksa.
Arr: Luckan.

Mera info www.ll-center.fi

20.10 Stodpersonstraff Pa traf-
fen har du méjlighet att komma
och traffa andra som fungerar
som stddpersoner 6ver en kopp
kaffe med tilltugg. Meddela ditt
deltagande en dag innnan sa
vet vi hur manga vi kokar kaffe
at. k1 17.30-19.00 Vegahuset,
Nordenskidldsgatan 18a,
Helsingfors.
stodperson@handikapp.fi

22.10 Dansgala i Vora
Ungdomslokal Arr: FDUV & Vora
ungdomsférening. Mera info: Tina
Holms, 040 567 9257,
tina.holms@fduv.fi, www.fduv.fi

24.10 Svenska horselforbundet

rf 25-ars Jubileumskryssning
Minikryssning fran Abo med Viking
Line. www.horsel.fi

26.10 Stodgrupp for foraldrar -
Bamsegruppens traff kl. 16.30-
19.30 i Vegahuset, Helsingfors
Arr: Bamsegruppen & FDUV. Mera
info: Monica Bjérkell-Ruhl,
0405109390,
monicabjorkellruhl@gmail.com,
www.bamsegruppen.org

27.10 En temakvall ordnas i Vasa
Mary Andrén-Pada forelaser om
sorgebearbetning och Lena Krantz
fran Sverige som var med i tsuna-
min i Thailand dr 2004, berattar om
hur hon fick hjalp med att bearbeta
de traumatiska handelserna i en
sjalvhjélpsarupp.(arr. SSC, FSPC,
SOAF, Folkhalsan) www.fspc.fi

27-30.10 Helsingfors bokmdssa
Besdk LL-Centers och Larum-
forlagets monter. Kom och se vara
scenprogram. 27.10 kl. 16.00 och
29.10 kl. 14.30: Birgitta Boucht
berdttar om sin lattlasta bok Katten
i Ediths tradgdrd, 28.10 kl. 17.00:
Projektet Lasombud i Svenskfinland
presenteras. Mera info: www.fduv.fi

28-30.10 Familjekurs pa Norrvalla
for familjer som har barn med
funktionshinder/utvecklingsstor-

- ning i aldern 1-8 &r Arr: FDUV.
¢ Mera info: Elina Sagne-Ollikainen,
- 09 4342 3615,

elina.sagne-ollikainen@fduv.fi,
www.fduv.fi

28.10 Psykosociala forbundet

rf: hostméte och forelasning med
forskardoktor Rasmus Isomaa un-
der rubriken: "Ungdomars psykiska
hélsa med sarskilt fokus pa atstor-
ningar”. Plats: Axxell Ekenas k.
13-15, Raseborgsvagen 5, Ekenas.
Tillfallet &r kostnadsfritt och dppet
for alla intresserade. Anmal senast
21.10 till maria.rajalin@fspc.fi eller
tfn 050 590 3436.

28-29.10 Seminarium pa
. Hanaholmen om teater med och

for teckensprakiga, ett samar-
rangemang mellan Tyst Teater i
Sverige och Teatteri Totti i Finland.
www.kl-deaf.fi, www.hanaholmen.
fi. Allt ar fyrsprakigt, tva tal- och
tva teckensprak, alla horande &r
saledes mycket valkomna dit ocksa.
Pippi Langstrump pa teckensprak
ska forevisas 29-30 okt pd Ljusa
Huset i Helsingfors, info ocksa pa
Dévas Forbunds websida
www.kl-deaf fi.

29.10 Ett steg i taget - forald-

. ratraff med rekreation kl. 10-18
- pé konferenshotell Siikaranta,
¢ Kyrkslatt. Malgrupp: Foraldrar till

barn och ungdomar med sarskilda
behov. Psykolog Thomas Londén
medverkar. Arr: FDUV.

Mera info: Elina Sagne-Ollikainen,
09 434 23615,
elina.sagne-ollikainen@fduv.fi,
www.fduv.fi

November

SOS Aktuellt nr 6 utkommer vecka
49. Deadline for material den 28
november.

. 2.11Finlands Svenska
. Socialforbunds foreldsning om

hur det dr att vara anhorig till
en missbrukare. Marianne, som
sjalv ar anhorig till en missbrukare,
kommer till Pargas och foreldser
om sina upplevelser i Malmkullas
matsal pa Kommunalhemsvagen
i Pargas kl 14-16. Forelasningen
ar avgiftsfri. Forelasningen riktar
sig till personal inom social- och
hélsovarden men aven till évriga
som berdrs av missbruk pa sin
arbetsplats eller hemma. Fér mer
info kontakta Socialférbundets
verksamhetsledare Maria Helsing

. pd kansli@fsst.fi eller 050 5533685.
¢ Obligatorisk anmalan senast 26.10

till kansli@fssf.fi

3.11 Birgitta Boucht berdttar om
sin lattlasta bok Katten i Ediths
tradgard i samtal med Ann-Jolin
Griine pa Helsingfors Arbis biblio-
tek kl. 18.00-18.45.

Mera info: www.arbis.hel.fi

Vill du ldgga in material pa handelsekalendern?
Kontakta Daniela Andersson, daniela.andersson@kolumbus.fi, GSM 044 555 4388. Deadline for material till nummer 6/2011 ar den 28 november. Tidningen utkommer vecka 49.

7-12.11 Del 2 av Familjekursen
for vuxna med mental ohdlsa och
deras familj. Kursplats: Norrvalla

- RehabCenter, Vord. Malgrupp:
© vuxna med mental ohdlsa och
. deras familjer, vars familjemedlem-

mar behover psykosocialt stod.
Arrangdr: Psykosociala férbundet
rf. med st6d av FPA.

9.11 Framtidens handikapp-
service och individuellt stod
Personliga assistans dag kl. 9-17
pa Kommunernas hus i Helsingfors.
Mera info: Marita Maenpaa,
marita.maenpaa@fduv.fi,

tfn 09 434 236 13, www.fduv.fi

9.11 Praktisk workshop kring
Larum-utstéliningens matematik-

: material for F-3 inom grundlag-
¢ gande utbildningen, Matematik
¢ med alla sinnen. Malgrupp: larare,

skolgangsbitraden och andra intres-
serade. Larum i Vasa, kl. 15-17.
Arr: Larum. Mera info: Ulla Stina
Aman, ullastina.aman@larum.fi,

06 3195 657, www.larum.fi

9.11 Rundvandring i Sensoteket
i Vasa for personal inom skola
och forskola kl. 13, 14, 15 och 16.
Besoket ar avgiftsfritt. Arr: FDUV.
Mera info: Annika Martin,
fduv.vasa@fduv.fi, 06 3195 652,
www.fduv.fi

10.11 Oppet Hus pa Sensoteket i

© Vasa. Sensoteket fyller 10 ar! Kom
- och mingla en stund, lagg dig i

bollhavet och titta pa var konst-
utstallning. Kaffe och tarta. Arr:
FDUV. Mera info: Annika Martin,
fduv.vasa@fduv.fi, 06 3195 652,
www.fduv.fi

13-20.11 Blindveckan Temat for
arets blindvecka ar frivilligarbete.
Blindveckan uppmarksammas pa
olika satt runt om i Svenskfinland
och varlden. Mera information pa
www.fss.fi

15-16.11 SAMS-seminarium
pa hotell Scandic Rosendahl i

. Tammerfors. Ar SAMS sams i
. Svenskfinland? Férvantningar och

utmaningar inom den sociala sek-
torn. Sista anmalningsdagen &r den
31 oktober. Ingen deltagaravgift
uppbars. Deltagarna star sjalva for
sina resekostnader.

Mera info av verksamhetsledare
Nina af Hallstrém,
nina.afhallstrom@samsnet eller
050 3683 288. Har kan du anmdla
dig till seminariet
http://samsnet.fi/anmalning/

17-20.11 ”Att drabbas av
utbrandhet/depression och
vdgen till livet igen”, Kursplats;

¢ Kaisankoti, norra Esho. Mélgrupp;
. personer som upplever/hotas av

utbrandhet/depression, som &r i
arbete eller pa vdg att aterga till
arbetslivet. Ansdkan senast; 19.10
Arrangor: Psykosociala forbundet
rf. med stdd av RAY. Kursen ar
avaiftsfri, inkl. kost, logi och resor.
For mera info www.fspc.fi eller
kontakta ann-charlott.rastas@
fspc.fi, 06 7232 517

19-20.11 FSS hostmote Forbundet
Finlands Svenska Synskadade sam-
las till hostmote pa kongress- och

¢ fritidscenter Petays Resort i Hattula.
Mera information pa www.fss.fi

22-23.11 Mentalhdlsomadssan i
Gamla Hamnen i Helsingfors.

23.11 kI.10-13 ordnar Finlands
Svenska Socialférbund och
Juridiskt Ombud i Svenskfinland
socialarbetartraff for socialar-
betare inom handikappsektorn i
Radhuset i Lovisa. Valkomna &r alla
socialarbetare inom handikapp-
sektorn fran hela Mellannyland och
Ostnyland. P& traffen medverkar
Socialférbundets verksamhetsle-
dare och juristerna fran Juridiskt

¢ Ombud. P4 traffen vill vi diskutera
¢ aktualiteter inom handikappservi-
i cen och hora vad socialarbetarna

anser. Sista anmalningsdag 15.11
till kansli@fssf.fi

24.11 Stodpersonstraff

P4 traffen har du mojlighet att
komma och traffa andra som
fungerar som stodpersoner 6ver en
kopp kaffe med tilltugg. Meddela
ditt deltagande en dag innnan s&
vet vi hur manga vi kokar kaffe
at. kl 17.30-19.00 Vegahuset,
Nordenskidldsgatan 18a,
Helsingfors.
stodperson@handikapp.fi

: 28.11-4.12 Temavecka for
. personer med utvecklingsstor-

ning Diskussioner, aktiviteter och
olika evenemang arrangeras runt
om i landet. Arr: FDUV och Steg
for Steg. Mera info: Elina Sagne-
Ollikainen, 09 4342 3615,
elina.sagne-ollikainen@fduv.fi,
www.fduv.fi

29.11 Ostra Teaterns pjds “Autist,
ja visst” uppfors i Vasa, Skafferiet
Ritz, kl. 14 och 18. Mera info: Elina
Sagne-Ollikainen, 09 4342 3615,
elina.sagne-ollikainen@fduv.fi,
www.fduv.fi

- 30.11 kl. 18.30 och 1.12 kl. 10.30
Ostra Teaterns pjas “Autist, ja

visst” uppfors pa Kulturcentret
Caisa i Helsingfors. Mera info: Elina
Sagne-Ollikainen, 09 4342 3615,
elina.sagne-ollikainen@fduv.fi,
www.fduv.fi

30.11 Bamsegruppens julfest

kl. 16.30-19.30 i Vegahuset,
Helsingfors. Arr: Bamsegruppen &
FDUV. Mera info: Monica Bjorkell-
Ruhl, 040 5109 390,
monicabjorkellruhl@gmail.com,
www.bamsegruppen.org

30.11 kI 14-19 Menu

; mdssan, en rekryteringsmassa for
¢ olika organisatérer inom frivillig
¢ verksamhet, i gamla studenthuset.

Stodpersonsverksamheten deltar i
massan!

Mera info: www.kansalaisareena.
fi/menumessut/index.php Gamla
studenthuset i Helsingfors.

December
3.12 Internationella handikapp-

: dagen
. 15.12 Stodpersonstriff P3 traf-

fen har du mojlighet att komma
och traffa andra som fungerar
som stddpersoner 6ver en kopp
kaffe med tilltugg. Meddela ditt
deltagande en dag innnan sa
vet vi hur manga vi kokar kaffe
at. k1 17.30-19.00 Vegahuset,
Nordenski6ldsgatan 18a,
Helsingfors.
stodperson@handikapp.fi

24.12 God jul!

2012

Januari

19.1. 2012. Kursen lar dig skriva
lattlast borjar pa Helsingfors Arbis
den 19 januari 2012. Kursen &r ett
samarbete med LL-Center/FDUV.
Mer info pa Arbis hemsida:
www.arbis.hel.fi

26-28.1.2012. Kurs for personer
med tinnitus. Plats: Hotell Victoria

i Tammerfors Pris; 60e. Fér mera
information och anmalningar (OBS!
senast den 28.11) kontakta Svenska
horselférbundet rf, 09 663 392 eller
nora.stromman@horsel.fi

Mars

19-25.3.2012. Tredelad reha-
biliteringskurs fér vuxna med
mental ohdlsa. Tema for kursen
“pa vag mot aterhamtning”
Kursplats: Norrvalla RehabCenter,
Vora. Kursens andra delar:
22-28.10.2012 och 21-26.1.2013.
Malgrupp: vuxna med psykisk
ohdlsa tex. Depression, angest,
psykotiska symtom, som vill arbeta
med sin dterhamtningsprocess.
Arrangdr: Psykosociala forbundet
r.f med stod av FPA.

i OBS! Ansokningstiden utgar
¢ 16.12.2011. Kursen dr avgiftsfri,

berattigar till rehabiliteringspen-
ning under kursens gang. For
mera information www.fspc.fi eller
kontakta ann-charlott.rastas@fspc.
fi 06 723 2517

Juni

4-9,6.2012 Tvadelad familjekurs,
for vuxna med mental ohdlsa och
deras familj. Kursplats: Norrvalla
RehabCenter, Vora.

Del 2: 19-24.11.2012. Malgrupp:
vuxna med mental ohdlsa och

: deras familjer, dar den vuxna ar pa
© tex. rehabiliteringsstod, sjukskriven,
i vars familjemedlemmar behover

psykosocial stdd. Sista ansok-
ningsdagen 9.3.2012. Arrangor:
Psykosociala férbundet rf. med stod
av FPA. Kursen ar avgiftsfri, beratti-
gar till rehabiliteringspenning under
kursens gang. For mera info www.
fspc.fi eller kontakta ann-charlott.
rastas@fspc.fi 06 723 2517
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