"" G MU ‘ samhdlle och

SOSAktue t

Tidningen som for den finlandssvenska handikappades talan och granskar det sociala utbudet | ISSN 1795-410X | Prenumerera for 12€ | 3/2011 | Juni

OPTIMISM
OCH
FRAMTIDSTRO
| DUBAI

FOr vissa ar priset hogre
an for andra.

Sidan 14-15

Lyxhotellet Burj al Arab ar
ett av Dubais mest kanda
landmadrken.

Fotb: Daniela Andersson



sidan 2

3/2011 SSOS Alktuellt

NSOS Altrellt

Adress:
Apollogatan 15 A 7,
00100 Helsingfors

Telefon:
044 555 4388

Ansvarig utgivare:
Finlands Svenska
handikappférbund
09 496 446

Ansvarig redaktor:

Anna Caldén

Ordforande for Finlands
Svenska Handikappférbund

Redaktionschef:
Daniela Andersson
044 555 4388

daniela.andersson@
kolumbus.fi

Medarbetare

Johanna Wikgren-Roelofs
Christina Lang

Tom S6érhannus

Thomas Rosenberg
Helena Forsgard

Malin Johansson

Layout
Erkki Tuomi / Neodesign
Henna Salonen / Neodesign

Tryckeri
KSF Media Ab
ISSN 1795-410X

Artiklar, feedback,
insindare
daniela.andersson@kolumbus.fi

Ovrig e-post, vill du
ha tidigare utgivna

nummer?
ulf.gustafsson@kolumbus.fi

www.sosaktuellt.fi

(o)
Innehall

s.2-3 Ingenting om oss utan oss eller...?
Gunilla L6fman

Antligen taltidning
Daniela Andersson

s.4-5 30 ar av framgang i handikappfragor
Tom Sdérhannus

SAMS NYTT
Daniela Andersson

JURISTENS KOLUMN:
Den nya hélso- och sjukvardslagen tradde i kraft den 1.5.2011.
Ulrika Krook

s.6-7 Alla behover kdnna att de har en livsuppgift
Tom Sorhannus

Etiskt forum firar med konflikthanteringsseminarium
Daniela Andersson

s.8-9 Ung med en utvecklingsstorning
Malin Johansson

ANDNINGEN BLIR TILL MUSIK MED TROLLFLOJTEN
Nu kan barn med grava funktionsnedsattningar skapa musik
Hakan Bertmar

Alands horselforening 6kade mest i Svenskfinland i fjol
Helena Forsgard

INDIVIDUELLT BOENDE TACK VARE LSS
(lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade.)
Christina Lang

ASIKTEN: Den skdna fornyade handikapplagen?
Christina af Hallstrom

| Dubai ar allt mojligt, pa gott och ont
Daniela Andersson

NOTERAT: Teckenscen
Lena Wenman och Daniela Andersson

s.16 Handelsekalendern 2011

s.10-11

s.12-13

s.14-15

Vill du annonsera
i SOS Aktuellt?

Priser 2011
Helsidesannons: 600 euro
Halvsida: 300 euro

Y sida: 150 euro

Vill du ha annons i annat for-
mat? Tag kontakt sa anpassar
vi priset till din annonsstorlek!
Medie-kort finns pa
www.sosaktuellt.fi

Kontakta:
Annonsansvarig:
Daniela Andersson,

044 555 4388, daniela.
andersson@kolumbus.fi

Utgivning och prenumerationer 2011

SOS Aktuellt utkommer 6 ganger ar 2011. Fortlopande arsprenumeration fér papperstid-
ningen: 12 euro. Tidsbestdmd arsprenumera-

Nr 4 utkommer vecka 33. tion: 14 euro. Losnummer: 3,50 styck. Vid 16s-

Deadline for material den 9 augusti.

Nr 5 utkommer vecka 41.

Deadline for material den 4 oktober.
Nr 6 utkommer vecka 49.

Deadline for material den 28 november.

nummersbestillning fakturerar vi 1,50 euro i
hanteringsavgift. Utrikesporto: 5 eur (Europa),
10 eur (Ovriga virlden). Tillgingligt format for
synskadade (rtf-format, tidningen kommer i e-
posten) kostar endast 7 euro/ar.

1. Bestiill via internet.

Fyll i prenumerationsblanketten pa
www.sosaktuellt.fi eller e-posta
pren@sosaktuellt.fi

2. Eller ring 044 555 4388, eller
Handikappférbundet 0500 418 272
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LEDARE

Ingenting om oss utan oss eller...?

D4, det dr redan ritt

linge sedan, nir

Finlands Svenska
Handikappforbund (FSH)
grundades beslot man
inom Forbundet Finlands
Svenska Synskadade (FSS)
att inte vara med trots

att man aktivt deltagit i
forberedelserna. Da var jag
alldeles ny i FSS rullor och
héingde inte med i det som
var pa gang. Jag har inte
forskat i det férgangna
men ibland funderat pa om
det handlade om devisen
”ingenting om oss synska-
dade utan oss synskadade”,
att man var orolig 6ver

att synskadeperspekti-

vet skulle forsvinna. Jag
respekterar det beslut som
FSS tog da och jag tackar
FSH och andra aktorer for
att FSS har fatt vara med
inom det finlandssvenska
handikappsamarbetet un-
der aren som gatt.

Tiderna forindras och FSS har
nu varit en aktiv aktor i skapan-
det av SAMS - samarbetsfor-
bundet kring funktionshinder
r.f.. Malséttningen har hela ti-
den varit och dr att SAMS skall
std upp for hela det finlands-
svenska handikappfiltet. Innan
processen startade hade jag
egentligen inte reflekterat 6ver
hur fa finlandssvenska riksom-
fattande handikappforeningar
det finns. Jag stéller mej fragan:
Varfor dr det sa?

REDAKTORENS ORD

Under processens gang har
jag ldrt mej hur svart det &r att
bygga upp ett samarbete da vi
ar sa olika. Kravet pa denna nya
samordning stéller gemensam-
ma finansiérer for det svenska
handikappfiltet. En aspekt ir
att fa samarbetet att fungera
juridiskt. Strukturerna pa fil-
tet 4r sd mangfacetterade och
under hela processens gang har
vi som grundat SAMS funderat
over hur det juridiskt kan ska-
pas forutsittningar for att hela
det svenska handikappfiltet in-
kluderas. Men det handlar inte
bara om juridik, en annan as-
pekt ér varje handikappgrupps
sirdrag. T alla sammanhang har
jag med foljande devis i rygg-
sicken: ”ingenting om o0ss syn-
skadade utan oss synskadade”.
Samtidigt visste jag, nir FSS
gick med i den hir processen
att om FSS inte ir villigt att
kompromissa sa varken kan
eller far vi vara med och ifall
FSS inte dr med brister det i
den enighet som finansidrerna
forviintar sig.

Visst har jag tidigare forstatt
att det finns grupper av med-
maénniskor som inte sjilva kan
fora sin talan. Nu har jag kom-
mit till stérre insikt om hur vik-
tigt det dr med ocksa féljande
devis: "Ingenting om och for
oss utan vara nérstaende”. FSS
ar ett forbund av och for syn-
skadade men visst behover dven
synskadade sina nirstaende,
men enligt stadgarna kan de
inte bli ordinarie medlemmar i

FSS. Varje handikappgrupp har
sin egen devis som den ogérna
ger avkall pa. Jag upplever att
det mellan oss som tillsvidare
dr med i SAMS - efter mycket
manglande av varandra - har
vuxit fram en allt storre for-
staelse och respekt for de olika
féorbundens verksamhet och for
varandra. Dorren star 6ppen
och vi vintar pa er som dnnu
star utanfor och det kiinns glad-
jande att veta att ni dr pa vig.
Olika juridiska aspekter skall
vara i ordning, det dr en sak.
Att fila pa de olika deviser vi
har i vara ryggséckar ir en an-
nan sak. Vi har nu méjlighet att
ldra oss om varandras sirdrag
och behov. Jag tror att ju storre
respekt och omtanke vi kan visa
varandra inom var heterogena
grupp desto storre dr vara moj-
ligheter att vinna forstaelse for
vara sirdrag ute i samhallet.
Jag avslutar med ett férslag
till en gemensam devis:
“Ingenting om eller for
oss personer med varierande
funktionsnedsittningar utan
oss och vara nirstaende, vi
respekterar varandra, vi dr alla
unika och vi r alla inklude-
rade!”

Med vdrme och respekt,
Gunilla Lofman

Viceordforande for SAMS
Ordforande for FSS

Antligen
taltidning!

Detta ir den forsta
taltidningen av SOS
Aktuellt. I gott och
nira samarbete med
Forbundet Finlands
Svenska Synskadade
utkommer detta
nummer iven i Daisy-
format tillsammans
med FSS medlemsband.
Taltidningen ér ett
marknadsforingsut-
skick och utan kostnad
for FSS- medlemmar
denna gang.

Tanken bakom SOS Aktuellt
har alltid varit att s& manga
som mojligt ska fa ta del av
tidningens innehall. En in-
kluderande tanke som inte
alltid varit sa enkel att upp-
fylla. Vi finns givetvis pa
webben och flera av vara
artiklar Oversitts till teck-
ensprak och kan lidsas pa
var webbsida. Att fa SOS
Aktuellt som taltidning har
varit pa tapeten idnda se-
dan starten. Det borde vil
inte vara nagot problem?
Det finns ju Pratsam och
Daisy och sa vidare. Men
som bekant gar ingenting

i en handvindning. Stérre
dagstidningar har koat fore
oss i Pratsamkon, hur gors
med de extra kostnader som
uppstar och andra praktiska
saker.

Nu ér det da slut funde-
rat. For att kunna kartlidgga
om SOS Aktuellt alls ens &r
intressant for en synskadad
publik sa ger vi nu alltsa
ut detta nummer som tal-
tidning i samarbete med
Forbundet Finlands Svenska
Synskadade. FSS skoter det
praktiska och ni ldsare far
avgora hur stort intresset ir
i framtiden for SOS Aktuellt

Dérren star 6p-
pen och vi vantar
pa er som annu
star utanfor och
det kanns glad-
jande att veta att
ni dr pa vag.

som taltidning. Vi hoppas
att sa manga som mojligt av
er som liser detta nummer
som taltidning hor av sig till
oss med feedback. Ska vi
fortsiitta som taltidning och
i hurudant format? Pratsam?
Daisy? Nagot annat? Vad vill
ni ldsa om? Andra tankar?

Pa aterseende och, férhopp-
ningsvis ocksa, horande i
augusti!

Daniela Andersson

Redaktionschef
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30 ar av framgang i handikappfragor

Nir Carola Lithén och
hennes syster Annika var

i hogstadiealdern blev de
utkastade fran en bio-
grafsalong enbart for att
de satt i rullstol. Nu 30 ar
senare och med drygt 20
ar inom politiken bakom
sig kan Carola se att det
hént mycket positivt for de
handikappade, bade da det
giller tillgéinglighet och
attityder. Det finns @nda
mycket kvar att forbittra
annu.

Carola Lithén ir en aktiv dam,
framforallt politiskt som lang-
varig medlem av kommunfull-
miktige i Korsholm och nu
senast som kandidat i riksdags-
valet och nybliven kretsord-
forande fér Svenska Folkpartiet
i Osterbotten. Genom sin aktivi-
tet har hon sjélv varit med och
bidragit till en del av forbétt-
ringarna. En foregingare var
hon redan i ungdomen da hon
och hennes syster sviingde runt
pa dansgolvet i sina rullstolar pa
ungdomsdanser.

- Vi var nog lite banbrytare.
Man sag inte s4 manga unga
med funktionsnedsittning ute
pa den tiden. Jag tror att det var
larorikt ocksa for de andra som
sag oss, och vi blev en naturlig
del av umginget.

Alla kunde dnda inte om-
fatta synen av tva unga tjejer i

rullstol och det var fran en bio-
graf i Vasa som de tva systrarna
blev utkastade.

- Vi blev faktiskt fysiskt ut-
kastade. Jag tror inte det skulle
kunna hiinda i dag, séiger Carola.

Attityderna har férindrats
mycket sedan den tiden.

- Da jag foljt med samhiills-
utvecklingen under 30 ar kan
jag nog sidga att det varit 30
framgangsrika ar ur den syn-
vinkeln.

Det giiller bade tillgidnglig-
het och attityder, men det finns
fortfarande stora brister. Det
mirkte Carola inte minst i det
nyligen hallna riksdagsvalet.

- Det finns fortfarande
manga byggnader som ir otill-
gingliga for minniskor med
funktionsnedsittning. Jag blev
ocksa lite férvanad over att ar-
rangorerna for olika tillstill-
ningar inte tinkt pa det, de
visste ju att jag kandiderar och
sitter i rullstol. Men jag viinde
det till nagot positivt och tinkte
att de ser mig som en kandidat
bland de andra och ser inte mitt
handikapp.

Samtidigt gav det hiir ocksa
en mojlighet att 6ppna 6gonen
hos andra.

- Det var manga som reage-
rade under kampanjen, ocksa
bland de andra kandidaterna.
Nu har jag en fysisk funktions-
nedsittning som syns tydligt,
men det finns ju ocksa manga

Carola Lithén ser att situationen for
personer med funktionsnedsattning

har forbattrats. Genom sitt aktiva
samhallsengagemang &r hon sjalv ocksa
med och paverkar utvecklingen.

andra funktionsnedsittningar
dér tillgéngligheten &r begrén-
sad, som syn- och horselskadade
och personer med intellektuell
funktionsnedsittning.

Yngst i fullmiktige

Det hir var andra gangen Carola
var uppstilld i riksdagsvalet.
Forsta gangen var for 20 ar se-
dan, ar 1991. Da hade hon ny-
ligen borjat den politiska bana
som hon f6ljt sedan dess. Hon
blev 1989 invald i Korsholms
kommunfullméktige som den
yngsta nagonsin, 21 ar gammal.

- Jag skulle bara vara med
som utfyllnadskandidat. Sa holls
det ett valméte och jag tiinkte att
jag kan ju lika girna aka dit. Da
upptickte jag att det hir ir ju
roligt, det dr fragor som beror
min vardag.

Carola som ér fodd med mus-
kelsjukdomen SMA (spinal mus-
kelatrofi) och hela sitt liv tagit
sig fram med rullstol var pa det
klara med att hon skulle undvika
handikappfragor da hon blev in-
vald i fullméktige.

- Det hade litt kunnat ga sa
att jag blivit en som bara for-
knippats med handikappfragor,
och det ville jag inte.

I dag dr hon den som suttit
langst tid i ett strick av alla i full-
miktige.

- Politik &r en del av mitt liv.

led "THGGEER

Folks egen aktivitet viktig

Under arens lopp har hon bor-
jat engagera sig ocksa i handi-
kappfragor. Den férnyade han-
dikappservicelagen uppfattar
Carola som bra.

- Andan och texten i den dr
bra, men sedan kan den tolkas
lite olika och en del kommuner
tolkar den ganska snévt.

Aven FN-konventionen om
rittigheter for personer med
funktionsnedsittning dr hon
nojd med.

- Finland valde nog riitt vig
da man forst ser till att de egna
lagarna motsvarar konventio-
nen. Men den bor naturligtvis
sittas i kraft och uppfyllas.

De funktionshindrade sjilva
har ocksa en viktig roll att spela
da man vill férbéttra villkoren.

- Folks egen aktivitet ir vik-
tig. Ta kontakt med politiker.
Bara man vet vad problemet ir
gar det mesta att atgirda.

Nyvald kretsordférande

Strax innan riksdagsval blev hon
vald till kretsordférande f6r Sfp
i Osterbotten.

- Jag kiinde att jag 4r mogen
att ta nista steg. Det var indad en
overraskning, jag trodde inte att
jag skulle bli vald.

Vad vill du jobba for som
kretsordférande?

- Jamlikhet och jamstélldhet
ar viktiga fragor for mig. D& inte
bara jimlikhet och jaimstéilldhet
mellan kénen, utan pa alla plan,
ocksa gillande till exempel han-
dikapp och hudfirg.

Att forsoka ena det splittrade
filtet i KSSR-processen ir en
annan sak hon ser som viktig. B

Carola Lithén

Fodd: 1966.

Bor: | Smedsby, Korsholm.

Utbildning och arbete: Pedagogie
magister, arbetar som timldrare i
psykologi och samhadllslara vid Fria
kristliga folkhdgskolan i Vasa

Aktuell med: Kandiderade i riksdagsvalet
for Svenska Folkpartiet (Sfp). Nyvald som
kretsordférande for Sfp i Osterbotten.
Ovrigt: Ar bland mycket annat

medlem i kommunfullmaktige och
-styrelse i Korsholm och ordférande i
Handikappforeningen i Osterbotten
Spinal muskelatrofi: kannetecknas av
liksidig muskelsvaghet och tilltagande
muskelfértvining. Den orsakas av

en forandring i ett arvsanlag (gen) i
kromosom 5. Vanligtvis innebar det att
en del av arvsanlaget saknas.

Kalla: www.socialstyrelsen.se
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SAMS
nytt

Samarbetsférbundet kring funktionshin-
der rf, SAMS, jobbar pa sitt forsta verk-
samhetsar och har fullt upp med att hitta
sina former. Den 1 april boérjade Nina
af Hillstrém sitt nya jobb som SAMS
verksamhetsledare. Ett utmanade jobb.

- Jag dr den enda anstillda och da
jag borjade var det enda jag hade ett
skrivbord och ett rum och inget annat.
Det ér fint att vara med och skapa na-
got nytt, siger af Hillstrom som tidiga-
re dr kiind bland annat fran projekt pa
Handikappforbundet.

Af Héllstrom tycker det &r bra att hon
har en del koll pa filtet fran férr men dr
samtidigt inte heller fér mycket invol-
verad. Hennes forsta tid har gatt at till
att reda ut det sa kallade férbundspake-
tet for den sociala sektorn som Svenska
Kulturfonden delegerat till SAMS.

- Vi har fatt in 6ver 140 ans6kningar
och har delat ut cirka 40, siger SAMS-
ordforande Gustav Skuthilla, ordfo-
rande i Psykosociala forbundet rf.

- Vara medlemsforbund har fatt egna
forbundspaket att dela ut och sa har det
handlat om allt fran foreningar som velat
ha st6d for triiffar och méten till dokto-
rander som soker forskningsunderstod.
Forbundspaketet stoder allt sadant som
inte kan stodas fran stat och kommun,
beréttar af Hallstrom.

Under det fortsatta aret kommer
SAMS bland annat att jobba for det
splittrade filtet och sammanfora svensk-
sprakiga med funktionsnedsittning, vil-
ket ocksa &r ett av SAMS uppdrag.

— P4 hosten tar intressebevakningen
vid och forberedelserna att ta 6ver de
juridiska ombuden och stédpersons-
verksamheten och kanske ocksa SOS
Aktuellt, berattar Skuthilla.

- Vi maste ocksa tinka strategiskt,
vad ger det for mervirde att SAMS exis-
terar? Hur ska vi géra med representatio-
nen utat da vi dr bade sprakpolitiska och
handikappolitiska? séiger af Hillstrom.

Till SAMS hor Svenska horselfor-
bundet rf, Forbundet Finlands Svenska
Synskadade r.f., Psykosociala forbundet
rf och Férbundet De Utvecklingsstordas
Vil r.f.

Daniela Andersson

Juristens
kolumn

Den nya hilso- och sjukvardslagen
tridde 1 kraft den 1.5.2011.

Mojligheten att inom den
offentliga sektorn fa vilja var
varden ges och var undersokningar
utfors utokas gradvis. Tanken
bakom lagéndringen ir att
garantera patienternas mojlighet
att fa de tjinster som de behover
pa den ort och pa den tidpunkt
som passar dem. Lagiindringen
kan till och med leda till mera
klientcentrerade serviceprocesser.

Lagéindringen innebir bland annat att
en person har ritt att vélja vid vilken
hélsostation, inom den egna kommu-
nen eller samarbetsomradet, som denna
onskar fa icke-bradskande hilso- och
sjukvardstjinster. Bytet forutsitter en
skriftligt fritt formulerad anmélan, som
lamnas in till personens nuvarande
hilsostation och till den som man 6ns-
kar bli flyttat till. Senast efter tre veckor
flyttas vardansvaret 6ver till den valda
hilsostationen. Mojligheten att byta
hilsostation begrinsas till en gang per
ar. Det innebér att det krivs lite fram-
forhallning och overvigande. Efter by-
tet bedéms vardbehovet och en vardplan
gors upp. Fran och med 2014 kan man
vélja bland alla offentliga hilsostationer
i Finland.

Mojligheten att villja vardplats géller
ocksa specialsjukvarden. Hir forutsitts
det att patienten tillsammans med den
likare som skriver remissen viljer vid
vilken enhet inom specialupptagnings-
omradet dir hemkommunen finns, som
specialsjukvardens ska ges. Ar 2014 ut-
vidgas valmojligheten till hela landet.
Aven i fortsittningen #ir det méjligt att
vilja specialsjukvardsenhet utanfér det
egna specialupptagningsomradet, om
ritten till vard pa patientens moders-
mal pa detta siitt sikerstills. Darfor kan
en patient fran Vasa sjukvardsdistrikt
med svenska som modersmal sdndas till
Helsingfors istillet for till Tammerfors.

Sommarstugesidsongen innebér att
personer flyttar ut till sommarstugan
for att bo dér hela sommaren. Bland an-
nat for dessa personer finns det en ny
bestimmelse om att tillfdlligt vardas i
en annan kommun utan att vardansva-
ret flyttas 6ver fran hemkommunen. Det
finns ocksa andra grunder for nir ett dy-
likt val kan goras, exempelvis arbete.

Ingen lag utan undantag. Personer
som bor eller far vard pa institution eller
som vardas mot sin vilja undantas fran
valmoéjligheten. En ytterligare praktisk
begrinsning dr personer som behover
eller far hemvard eller enbart hemsjuk-
vard. I social- och hilsovardsutskottets
betiinkande star det att man inte rekom-
menderar att de personer som har hem-
sjukvard byter till en hilsostation utanfor
kommunen. Orsaken &r att hemvard och
hemsjukvard ges av hemkommunen och
kommunen inte har nagon skyldighet att
erbjuda den 6ver kommungrinserna.

For att en person ska kunna anvinda
sig av valfriheten kommer det att kri-
vas att kommunerna for det forsta in-
formerar om den och for det andra att
informationen ges pa ett forstaeligt sitt.
Ett minimikrav borde vara information
ges pa patientens modersmal och pa
klarsprak och inte pa facksprak. Behovs
det en attitydforindring for att det ska
lyckas? For att lagindringen ska fa ons-
kad effekt behover ocksa personen ha
resurser, ork och tid att hinna sétta sig
in i valmojligheterna. Forhoppningsvis
kommer det att foras statistik 6ver och
uppf6ljning av vem som anvinder sig av
valfriheten och vad som &r orsaken till
att andra inte gor det. Finns det en fara
for att detta leder till ytterligare utokade
klyftor i samhiillet? Ar detta riddningen
for ritten till vard pa eget modersmal?
Det far framtiden utvisa.

Ulrika Krook

Juridiskt ombud, VH
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Marika Tornqvist, foretagare, Maria Helsing, socialférbundets
verksamhetsledare, Marta Marjamaki, socialforbundets
ordforande och Jonna'Skand, Folkhalsan i Nyland, i samsprak.

Alla behover kanna att de
har en livsuppgift

Att kiinna att man har en
uppgift i livet dr oerhort
viktigt. Det giller ocksa
bade den vardande och den
vardbehé6vande i ett for-
hallande med nirstaende-
vard. Det framholl Jonna
Skand fran Folkhélsan i
Nyland da hon foreliste
vid Finlands svenska soci-
alférbunds arskongress i
Korsholm. Andra kan finna
sin uppgift i att fungera
som frivilligarbetande
pensionirer eller som
foretagare inom det sociala
omradet. Anhériga, nirsta-
ende och frivilligheten var
temat for arets kongress.

n livsuppgift kan ses
som nagot som ger en
stimulans, och stimu-

lans bor bade den vardande och
den vardbehovande fa i nérsta-
endevarden.

- For vardaren giller det att
se till att man kommer loss ib-
land, och for den vardade att fa
sa lite hjilp som mojligt for att

bibehalla den egna rorelsefor-
magan, séger Skand.

Att hitta den balansen &r
dock en utmaning. En nérsta-
endevardare har ritt till tre le-
diga dygn per manad, men 40
procent haller inte nagon ledig-
het alls.

- Vardarna ir ofta vildigt
pressade och trétta. Inte sa att
man ir trétt pa den man vardar
eller pa sin livssituation, utan
man &r helt enkelt bara trott.

En unders6kning har visat
att det som vardarna upplever
som svarast dr den psykiska
pafrestningen, och ridslan att
sjilv bli sjuk. Det dr kommu-
nerna som ansvarar for stodet
till ndrstaendevardare men det
finns inga klara riktlinjer for
stodet, vilket gor att det kan va-
riera kraftigt fran kommun till
kommun.

Frivilliga pensioniirer

Manga som blir pensionirer i
dag ir friska och aktiva min-
niskor som soker en ny uppgift
och ny stimulans efter pensio-
neringen. Projektkoordinator

Elisabeth Weijola fran
Folkhilsans resurspool hade
med sig en fyra man stark grupp
frivilligarbetare vid kongressen.

Goran Bobick, Peter
Sahlsten, Henry Asp6 och
Christian Ahlbom har alla ef-
ter sin pensionering pa olika sitt
frivilligt stillt upp for mannis-
kor som varit i behov av hjilp.
Det har handlat om att vara it-
stodperson for dldre, att skjutsa
ett barn till behandling dagtid,
att avlasta en nirstaendevardare
och att gora en undersokning
om handikapptillgingligheten i
de tva kopcentren i Vasa stads
centrum. Den visade sig i de
flesta fall vara bristfillig.

Vad &dr Folkhilsans resurs-
pool?

- Det ér en frivillig samman-
slutning av pensionirer som ut-
for olika uppgifter. Allt gors fri-
villigt, det finns inga arbetslistor,
berittar Elisabeth Weijola.

Finns rum for foretagande

De fordndringar som sker inom
social- och hilsovarden 6pp-
nar upp for nya aktorer pa are-

nan. Marika Tornqvist fran
Raseborg har en egen firma
som erbjuder tjinster inom so-
cialvarden. Nér hon grundade
firman 1996 var det hon erbjod
nagot alldeles nytt. I dag &r hon
etablerad och har tio anstillda.

- Hemvarden och hemsjuk-
varden gor punktinsatser, och vi
ar som en forlingd arm till dem.
Manga ildre saknar i dag kon-
takt med sina barn, for de har
flyttat bort. Vi &r inte stéllfore-
tridare for de anhoriga, utan er-
bjuder en trygghet for dem som
bor langt borta., sdger Torngvist.

Vad ska man da tinka pa om
man vill bli féretagare inom so-
cialvarden?

- Det finns stort utrymme for
fler foretagare. Kommunerna
sparar och drar in sa det finns
jobb. Man ska vara jétteflexibel
och beredd att jobba hart. Man
behover ocksa ha atminstone en
grundutbildning inom omradet,
sdger Tornqvist.

Utvecklingen oroar

I samband med kongressen om-
valdes Mérta Marjamiki som
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ordférande i férbundet. Vad dr motiveringen
till arets tema?

- Vi férsoker ha nagot aktuellt tema och det
ar frivillighetens ar i Finland i ar. Det har visat
sig att 36 procent av befolkningen i Finland ut-
for nagon form av frivilligarbete. Det ir bara
Nederldnderna och Sverige som har hogre sift-
ror.

Kan man mirka av en 6kning av frivillighe-
ten pa det sociala omradet?

- Vi talar om en informalisering av varden.
De anhorigas roll viixer. De kan inte ersitta det
offentliga, men de kan fungera som ett kom-
plement.

Marjamiki ser med viss oro pa den utveck-
ling som ir pa gang.

- Nér resurserna minskar blir uppgifterna
som det offentliga inte skoter allt flera. Vi gar
bort fran det nordiska vilfirdssamhillet. Det
finns bra saker i det hir, men ocksa mycket
skrimmande.

Den forsta av de tva dagarna handlade om
anhorigas roll, och hiir gav Ulrika Krook fran
juridiskt ombud en inblick i lagstiftningen och
Asa Rosengren frin Arcada berittade om
forskning pa omradet. Projektledare Ann-Sofi
Smeds-Nylund gav en 6verblick 6ver ldget
inom Aldrecentrum Osterbotten.

Nir det giiller anhoriga kan Marjaméki be-
ritta att man inom Karkulla har pa gang att géra
upp en anhorigstrategi.

- Vi ska skicka ut en enkét i var och pa basen
av svaren gora upp en strategi. i

Fakta

| samband med Finlands svenska socialférbunds
kongress holls forbundets arsmote. Marta Mar-
jamaki omvaldes som ordférande. Genom att
stadgarna andrats galler omvalet for tre ar.

Ann-Mari Backman fran Abo invaldes som
ny styrelsemedlem i stallet fér Harold Henriks-
son. Anna-Lena Karlsson-Finne som ocksa var i
tur att avga omvaldes. Forbundets tidigare verk-
samhetsledare Boris Bjorklund utnamndes till
hedersordférande. Utmérkelsen Arets ros tilldela-
des Viola Mitts, dagcenterledare i Korsholm.

Det finns i dag cirka 280 000 narstaendevar-
dare i Finland. Cirka 30 000 far stod fran kom-
munen.

Det finns ett natverk for narstdendevardare i
Finland som grundades 2005, och vars malsatt-
ning ar att befrdmja samarbetet mellan olika
organisationer och utveckla narstaendevarden.
Mera uppgifter om natverket hittas pa www.
omaishoidonverkosto.fi. Ett europeiskt natverk
finns pa www.eurocarers.org.

Folkhalsans resurspool ar ett trearigt EU-
finansierat projekt som startade i september
2010. Projektkoordinator ar Elisabeth Wei-
jola och projektagare ar Folkhalsans férbund.
Resurspoolen ar ett natverk for blivande och
nyblivna pensionarer for att ta tillvara kunskap,
erfarenhet och livsgladje som fors vidare pa fri-
villig basis.

Mera uppgifter pa www.folkhalsan.fi.

Text&bild: Daniela Andersson

Etiskt forum firar med
konflikthanteringsseminarium

Konflikthantering inom
omsorgen som stoder
personer med kognitiva
funktionshinder &r en
kiinslig sak. Problemen
inom omsorgens verk-
samhet som blossar upp
i medierna regelbundet
pekar pa ett ytterst
svart falt. Etiskt forum,
som har handskats med
dylika fragor redan i tio
ar, har sett bade lyckade
och mindra lyckade 16s-
ningar pa konflikterna.

Etiskt forum arrangerade
ett seminarium om konflikt-
hantering inom omsorgen i
Tammerfors i férra veckan.
Seminariet riktade sig till
personal inom Karkulla
samkommun och anhoriga.
Initiativet till etiskt forum
togs av omsorgspristen
Bjorn Nalle Ohman. Etiskt
forum vill befordra samtalet
mellan olika akt6érer inom
omsorgen, samma saker som
diskuterades pa seminariet.

- Vi dr till for att gora de
olika parterna lite klokare
om sin situation och for att
forsta varandra lite bittre,
sdger Ohman. Om vi anlitas
fér sent sa dr positionerna
ofta lasta. Da r det svart att
na en kompromiss.

Malet med det pagaende
samtalet &r att finna en 10s-
ning pa konflikten som alla
kan acceptera. Att ta till
juridiken ir inte alltid en
bra 16sning eftersom pro-
blemen kvarstar. Personer
med kognitiva funktions-
hinder dr en utsatt grupp
for att deras handikapp be-
ror formagan att uttrycka
sin vilja och bli forstadda.
Sjilvbestimmandet ir be-
roende av att stodpersoner
och personal respekterar
viljeyttringar. Har kommer
alltsa andra personer in i
bilden och det dr inga enkla
fragor i slutdndan. Ska man
till exempel sjélv fa firdas
ensam fran boendet till job-
bet, vilka #r riskerna, vems
ir ansvaret? Da man nér-
mar sig dessa fragor uppstar
missforstand och konflikter
mellan personal, fordldrar
och klienten sjilv.

som handledare och ordforande. i

Roterande ordférande-
skap

Etiskt forum ir ett sam-
arbete mellan FDUYV,
Steg for Steg, Karkulla
samkommun, Autism-
och Aspergerféreningen
och Kyrkans central
for det svenska arbetet.
Ordforandeskapet roterar
och fran och med arsskiftet
har Jonne Tallberg fran
Steg for Steg hallit i ordfo-
randeklubban.

- Vi forsoker tala for alla
utvecklingsstérda som inte
kan tala for sig och jag hop-
pas att troskeln att ta kon-
takt med oss ska vara ldgre
da man ser att hér sitter en
utvecklingsstord, en som vi.
Jag jobbar normalt och for-
soker klara mig i samhillet
och manga har det mycket
sdmre in jag, siger Tallberg.

Etiskt forum agerar en-
dast pa uppdrag, drendet ska
komma fran omsorgsfiltet.
Personer med funktionshin-
der kan ta kontakt detsamma
giller anhoriga och personal.

- Om nagon ir mobbad
eller kdnner sig fel behand-
lad sa tar vi upp situationen
och for en dialog for att hitta
en losning.

Det iir inte alltid sa enkelt
att ta kontakt i dylika fragor.

- Det &r viktigt att det
finns en neutral instans och
vi fungerar forstas konfi-
dentiellt, siger Alexandra
Boethius som fungerar bade
som Jonnes handledare och
Steg for Stegs foreningsse-
kreterare.

- Man kan ocksa formu-
lera fragorna anonymt eller
pa ett mer allmént plan om
man inte vill peka ut na-
gon speciell person, séger
Tallberg.

Vaga ta kontakt

I de sma finlandssvenska
kretsarna kan det vara oer-
hort svart att lyfta fram
meningsskiljaktigheter och
missndjen. Man &r radd att
stota sig med folk, en for-
dlder ar kanske ridd att ens
barn blir daligt bemott for
att man “brakat” med per-
sonalen. Personalen &r ridd
att misslyckas med sitt jobb
och for att bli utsatt for be-
domning,

- Visst dr de finlands-
svenska kretsarna sma, men
i det hir fallet har inte man
sa manga fler alternativ hel-
ler pa finskt hall. Det handlar
om att 6vervinna riadslor och
vaga lyssna pa varandra, si-
ger Ohman.

Etiskt forum har inget
mandat att géra nagra be-
slut. En viktig uppgift ir att
ge stod at dem som sjilv inte
kan tala for sina réttigheter
och behow.

- Vad har vi astadkom-
mit? Lite utlatanden, man
skulle kunna téinka sig att det
var mera. Att det kom mer
initiativ. Behovet ir stort,
det dr ett omrade man inte
pratar om. Inom etiskt fo-
rum kan man ventilera sitt
missndje och fa igang ett
konstruktivt samtal, konsta-
terar Ohman.

- Var inte ridd att ta
kontakt med oss. troskeln
ar lag, du far dven gora det
anonymt. du kan ringa oss,
skicka e-post eller brev sa
forsoker vi hjélpa dig sa gatt
vi kan! uppmanar Jonne
Tallberg.

Kontakt:
etiskt.forum@fduv.fi eller
ring 09 434 2360.
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Text&bild: Malin Johansson

Ung med en utvecklingsstorning

For 15 ar sedan i Uppsala

i Sverige startade det
Nordiska néitverket
”Utvecklingsstérning och
psykisk storning” och
sedan dess har man sa gott
som arligen samlats till
konferens i de olika nord-
iska linderna. For sex ar
sedan stod Karkulla sam-
kommun som viird for den
Nordiska konferensen och
i ar var det igen Karkulla
som fick vilkomna nér-
mare 120 personer till SPA-
hotellet i Nadendal for att
delta i den Nordiska kon-
ferensen 12-13 maj med
temat ”Ung med en utveck-
lingsstérning”.

Nadendal vilkomnade konfe-
rensgiisterna med stralande
solsken och skén sommarvir-
me torsdagen den 12 maj da
konferensen inleddes. Staden
Néadendal, som ligger pa en
halvtimmes koravstand fran
Abo, brukar marknadsfora sig
som solstaden och de tusen
Oarnas Nadendal och det var
nagot som konferensgisterna
med sikerhet fick uppleva.
Konferensdagarna 6ppnades av
Karkulla samkommuns styrel-
seordforande Berndt Langvik
som hélsade deltagarna hjért-
ligt vilkomna och lyfte fram

vikten av att utbyta erfarenhe-
ter med de skandinaviska kolle-
gerna kring méanga aktuella fra-
gor. Speciellt lyfte han fram de
sociala mediernas roll och hur
vara samhiéllen idag forindras i
en allt snabbare takt.

Som konferencier for da-
garna fungerade Karkulla sam-
kommuns ledande psykolog
Anita Norrdahl. Anita har ar-
betat inom omsorgen sedan ar
1998 och har aktivt varit med
pa Nordiska nitverkskonferen-
serna sedan begynnelsen 1998
i Uppsala. Anita hilsade da-
gens forsta foreldsare viilkom-
men, Psykolog och forsknings-
och utvecklingschef Heikki
Seppild. Heikkis rubrik 1od
”Att definiera utvecklingsstor-
ning - mission impossible?”.
Foreldsningen gav en informa-
tiv bild av hur man genom aren
har sett pa utvecklingsstérning
och vilka olika definitioner som
har forekommit. Heikki tog
bland annat upp ”The Grand
Old Man” inom omsorgen,
Karl Grunewald, och tangera-
de ocksa olika dystra hindelser
fran historien. Han beriittade
hur personer med utvecklings-
storning uteslots fran konfirma-
tionen, dktenskapet, armén osv
och hur de forklarades som vux-
na omyndiga. Heikki avslutade
sin foreldsning med att fraga vad

utvecklingsstérning egentligen
ar och konstaterade att det inte
finns nagon typisk symptombild.
”Men ir det nu sa viktigt”, var
Heikkis avslutande ord.

De ungas virld

Fran att ha fatt hora om his-
toriska hindelser fick vi for-
flytta oss till nutiden och den
virld de unga idag lever i. Kim
Holmberg, PD och forskare vid
Abo Akademi, fick de flesta i pu-
bliken att spetsa 6ronen da han
foreldste om hur det dr att vara
ung pa webben.

- Det finns manga myter
om unga pa webben. Man tror
att unga ir experter pa att soka
information, men det stimmer
inte alltid. Man tror att ”Google
vet allt” och varje sekund gors
det 6ver 4000 s6kningar. Det &r
viktigt att lira ungdomar infor-
mationskompetens, papekade
Kim.

Han papekade att man inte
kan lita blint pa den informa-
tion som finns pa Wikipedia
och Google. Han sade att unga
visserligen dr kompetenta med
teknologi, men man téinker inte
alltid som ung pa hallbarheten
av information pa webben. Kim
anvinde begreppet ”Your web
shadow” och forklarade att de
bilder och den text som man

Fran vanster: Helena Lindstrom, Marja Granvik och Carola
Jahnsson halsar deltagarna valkomna till konferensen.

skriver pa webben f6r alltid
finns kvar dar.

Efter att ha fatt lyssnat till
tva erfarna foreldsare, var det
nu dags for tva betydligt min-
dre erfarna foreldsare att dntra
talarstolen. Rebecka Sega och
Semsija Ferizai limnade ingen
orord da de tillsammans med
sin handledare Gunilla Roxby-
Cromvall beriittade om verk-
samheten Ungdomsmentorer
i Sverige. Rebecka dr 27 ar och
lindrigt utvecklingsstord och
fungerar som ungdomsmentor
inom Mentorskolan, som star-
tade i Uppsala. Semsija dr 24 ar
och ocksa ungdomsmentor och
har en muskelsjukdom. For att
fa fungera som ungdomsmen-
tor skall man vara minst 18 ar.
Rebecka fick sin diagnos forst
nér hon var 14 ar gammal.

- Jag hade det for javligt i
skolan och blev mobbad sedan
4:e klass. Jag blev sparkad och
slagen och ingen ville se det. Det
var forst i sdrskolan som jag fick
mina vinner, berittade Rebecka.

Semisja har ddremot aldrig
ként sig mobbad i skolan, men
fragade sig manga ganger varfor
hon skall ga i skola d& hon &nda
aldrig kommer att kunna jobba
med nagot. Som ungdomsmen-
torer foreldser Rebecka och
Semisja en hel del runtom i
Sverige.

Workshops och sing

Den forsta konferensdagen av-
slutades med sju olika work-
shops dir alla deltagare gavs
mojlighet att ndrmare bekanta
sig med olika teman, bland an-
nat kunde man fa héra mer
om att handleda ungdomar i
sociala mediers djungel eller
reflektera om livet och déden.
Efter torsdagens officiella pro-
gram fick alla konferensgiister
mojlighet att delta i en guidad
rundvandring i tridgarden pa
Gullranda och dérefter vintade
en gemensam middag pa den ge-
mytliga restaurangen Merisali i
Néadendals hamn. Kvillen blev
oforglomlig med manga fina
programinslag, humoret var pa
topp bland gésterna och maten
fantastisk.

Foljande morgon kunde
man hora sangen ”Kalliolle
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kukkulalle” ljuda genom kon-
ferenssalen innan det var dags
for fredagens forsta foreld-
sare, Ewa Rolén. Ewa job-
bar halvtid som dansterapeut
pa Psykoterapimottagningen
Linden i Sverige och halvtid
som coach i ett projekt som he-
ter Livsstilsprojektet. Projektet
riktar sig till personer med
medfédda eller forvirvade ro-
relsehinder i Stockholms lén i
aldern 16-60 och malet ar att
hitta minst en hélsofrimjande
aktivitet samt att hitta vinner
och fa sociala kontakter.

- Ténk langsiktigt, tink livs-
stil, sade Ewa.

Efter Ewas intressanta fo-
reldsning om en aktiv fritid
for ungdomar var det Pirjo
Laatikainens tur. Pirjo lam-
nade knappast nagon orérd da
hon berittade hur det &r att
vara mamma till en son med
Asperger.

- Jag &r en besvirlig mam-
ma, inledde hon sin foreldsning
med.

Vi fick héra om de otaliga 14-
karbesok, undersokningar och
vistelser pa sjukhus som hennes
son fatt genomga. Vi fick hora
hur Pirjo till sist blev sjuk och
drabbades av cancer, efter att
alltfor linge levt under stress
och tung belastning.

Sexualitet

Fredagseftermiddagen avrun-
dades med att vi fick lyssna till
Gunilla Roxby-Cromvall, utbil-
dad sexualterapeut, som reflek-
terade 6ver huruvida man som
ung funktionshindrad har ritt
till sin sexualitet, psykoterapeu-
terna Elisabeth Bjernevall-
Nygren och Annelie Dahlin
beriittade om hur utanforskap
kan bearbetas i terapi och om-
sorgslidkare Monica Bjorkman
avslutade med sammanfattande
reflexioner pa basen av drygt 40
ar som omsorgslidkare. Monica
féste stor uppmirksamhet vid
hur viktigt det dr att skéta hél-
san och papekade att det borde
vara mojligt att sikra samma
mingd av fysisk aktivitet for ut-
vecklingsstorda som for andra
ménniskor. Som avslutande ord
sa Monica att vi ska komma ihag
att vi ocksa behover tid att vara,
tid att smélta och tid att svara.
Konferensdagarna i
Nadendal bjod inte bara pa
vackert vider, god mat och so-
cial samvaro, utan gav med sé-
kerhet nagot for var och en att
ta med sig hem i ryggsicken.
Robert Paul, Karkulla sam-
kommuns ledande overlikare,
avslutade dagarna pa ett for-
tjanstfullt sétt genom att visa
en bildkavalkad som han sam-
manstillt utgdende fran temat

Véirdefull. m

Foreldsare Kim Holmberg.

Ungdomsmentorerna Rebecca och Semsija.
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Text&bild: Hakan Bertmar

Amsterdam var ar 2006 varldens

ste “artist“ pa Trollflojt, nar han
Orsta gangen blaste i den forsta

fléjten.

Perspectives

WEBSIDOR

Ar du intresserad av att komma i
kontakt med Ruud van der Wel?

E-mail: info@mybreathmymusic.com

Ruud van der Wel ger massor av tips pa sina hemsi-
dor (texterna ar pa engelska)

Sida om hans metod fér andningsterapi och hur man
spelar melodier med en hand
http://www.mybreathmymusic.com

Hemsidan for Trollfldjten
http://windcontroller.googlepages.com

“Ruud & Davids musikaliska dventyr” dr en sida som
beskriver hur David Whalen och Ruud van der Wel
g6r musik tillsammans éver Internet
http://ruudanddavid.googlepages.com

Brian Dillon har en sida som beskriver de elektro-
nikhjdlpmedel han utvecklar i sitt féretag Unique

http://www.click2go.ie

ANDNINGEN BLIR TILL MUSIK MED TROLLFLOJTEN

NU KAN BARN MED GRAVA FUNKTIONSNEDSATTNINGAR SKAPA MUSIK

Glenn Nugteren fran
Amsterdam kan inte
gora ett trumsolo, spela
spansk gitarr eller blasa
trumpet. Han har inga
armar. Men han kan
skapa ljuv musik. Tack
vare Trollflgjten.

Holldndaren Ruud van der
Wel arbetar sedan 20 ar pa
Rijndam Revalidatiecentrum
i Rotterdam (Revalidatie be-
tyder rehabilitering pa hol-
landska). Barnhabiliteringen
innehaller allt fran dagis och
triningslokaler till skola.
Han trinar barnen i simning
och ger dem andningsterapi.
Det ir en del av sjukgymnas-
tiken sa att barn som per-
manent sitter i rullstol kan
stirka sin lungfunktion.

- Att spela ett blasin-
strument ir ett roligt siitt
att stdrka sina lungor. Barn
som hade svart att rora sina
armar, eller har lag mus-
kelkraft vill ocksa spela ett
instrument likavil som sina
kompisar, siger Ruud van
der Wel.

Malgruppen &r barn
med multifunktionshin-
der, muskelsjukdomar som
Duchenne’s muskeldystrofi
(DMD), eller Spinal muske-
latrofi (SMA), och Cerebral
Pares (CP skada).

I andningsterapin an-
viander van der Wel sig av

ett elektroniskt instrument,
en Yamaha Midi-Saxofon,
som han anpassar for
barnens behov. (MIDI -
Musical Instrument Digital
Interface- ir ett elektroniskt
grianssnitt for musikbruk)

Musikfreak

Ruud van der Wel ir sjilv
besatt av musik. Han spe-
lar klaviatur och gitarr i ett
band sedan 12 ar tillbaka
och han ir 6vertygad om
musikens god terapeutiska
inverkan i habiliteringen.

- ”Musiken #dla kénslor
foder” heter det. Gora mu-
sik dr kul och nagot man
kan gora tillsammans. Ett
barn som alltid &r beroende
av hjilp fran andra behover
kénna att de #r framgangs-
rika och klarar att géra nagot
pa egen hand.

Historien om Trollfl6jten
borjade med att Ruud 6pp-
nade en hemsida pa Internet
for att sprida kunskap om sin
metod f6r andningsterapi till
barn med grava funktions-
nedséttningar.

En av de forsta som hor-
de av sig var David Whalen
fran USA. Han &r férlamad
fran halsen och nedat. David
Whalen hade experimente-
rat med musik for att halla
sin lungfunktion igdng och
borjade med munspel. En
vén byggde en “slide”-fl6jt

dir han kunde 4ndra ton-
héjden genom att réra pa
huvudet.

- Jag hade bra gensvar
for min terapi med den elek-
troniska saxofonen. David
hade sin 7slide”-flojt . Sa vi
tinkte om man kunde kom-
binera dessa hade vi ett nytt
instrument, berittar Ruud.

Direfter hjilpte elektro-
nikingenoren Brian Dillon
till att omsétta tankarna
till ett musikinstrument.
Brian Dillon har ett foretag
i Kilkenny pa Irland, dér
han utvecklar olika slags
elektroniska hjilpmedel for
minniskor med funktions-
nedséttningar.

Glenn Nugteren, da 7 ar,
ir den forste i virlden som
provspelade pa Trollflojten.
Han ir f6dd utan armar, tre
fingrar sitter direkt pa axlar-
na, och han kan heller inte
anvinda benen.

Det var ett fortrollat
Ogonblick nir Glenn f6r for-
sta gangen i hela sitt liv spe-
lade pa ett instrument. Hans
Ogon lyste nér han fick prova
ett “riktigt” musikinstru-
ment och hans férsta egna
musikstycke, som Glenn
kallade ”Tva bortrévade
kameler”, finns lyckligtvis
dokumenterat pa en kort vi-
deofilm som finns att himta
pa Trollfl6jtens hemsida

Teknik

Genom att rora Trollflojten
upp och ner och samtidigt
blasa i munstycket bildas to-
nerna. Ett gyroskop i flojten
kénner av vinkeln nir flojten
lutas och oversitter det till
en ton.

Med en MIDI-kabel kan
Trollfléjten kopplas ihop
med vilket annat MIDI-
instrument som helst eller
en dator med MIDI-ingang
ljudkort och musikdatapro-
gram. Flera Trollflojter kan
spela tillsammans och bilda
en orkester. Ruud van der
Wel beriittar att &ven de som
behover respirator i hemmet
kan anvinda Trollfljten.

- En av mina musikele-
ver, Marco, ir respirator-
anviandare. Han kan nistan
inte réra pa huvudet. Fast
det stoppar honom inte fran

att spela pa Trollfl6jten. Om
man kan tala, da kan man
ocksa anviinda Trollflojten.
Sedan ska man ju komma
ihag att Trollflojten dr en
bra metod for att gora, oftast
trakiga, andningsévningar
mer underhallande. Flojten
hjilper till att upprétthalla
en bra lungfunktion f6r per-
soner som har grava funk-
tionsnedséttningar.

Han arbetar helt ideellt
och har aldrig tjanat en kro-
na pa Trollflojten. Efter sju
ar av utvecklingsarbete gar
instrumentet nu att kopa di-
rekt fran Ruud van der Wel.

- En riktig kick vore att
fa ut instrumentet i hela
virlden, inte bara till habi-
literingscenter, utan till alla
familjer som har ett han-
dikappat barn, sidger Ruud
engagerad. ®

Ruud van der Wel och hans metod att anvanda musik i andningsterapin
har betytt mycket for barnen. Har spelar han tillsammans med tva av sina
elever, Tiana Hulhoven, i mitten, spelar pa Trollflojten, Soukaina el Kouhen,
till hoger, spelar Midi-Saxofon.
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Alands horselférening okade

Texté&bild: Helena Forsgdrd

mest 1 Svenskfinland i fjol

Foreldsningar, radgivning
och métning av ljudnivaer.
Horseltestdagar, simning
och utfirder bland en hel
del annat. Alands hérsel-
forening ir aktiv och har
fordubblat sitt medlemsan-
tal pa nagra ar.

- Vi kunde ha betyd-
ligt fler medlemmar men
manga skiims for att tala
om att de hor daligt och
borde ha hérapparat, siger
Ralf Hellman och Sture
Soderlund i foreningens

styrelse.

2006 hade Alands héorselfor-
ening 182 medlemmar. Vid se-
naste arsskifte hade antalet sti-
git till 444 och tillstromningen
fortsiitter. I mitten av maj hade
foreningen 473 medlemmar i
alla aldrar. Den yngsta dr nagra
ar gammal, den ildsta dr en
dam pa 102!

- Jag var hem till henne for
att serva hennes horapparat och
undrade om hon var medlem.
Nej, det var hon inte och hon
tyckte sjilv att hon var for gam-
mal for att vara med. Men jag
lockade med att hon far rabatt
pa batterierna till horapparaten
och da skrev hon in sig, berittar
Sture Séderlund som sitter i
styrelsen och som ocksa ér en
av féreningens horselradgivare.

Virvningen av medlemmar
har faktiskt gatt sa bra att for-
eningen i fjol bel6nades med en
ljudnivamitare eftersom med-
lemsokningen var den storsta
bland foreningarna i Svenska
horselforbundet.

Ralf Hellman ir ordférande
i foreningen pa Aland. Han #r
givetvis n6jd med 6kningen
av medlemsantalet men séiger
samtidigt att det potentiella un-
derlaget dr mycket storre.

- Man riknar med att cirka
15 procent lider av nagon hor-
selskada, det betyder cirka 4000
personer pa Aland, siger Ralf
Hellman som sjilv blev dov pa
ena Orat efter att ha drabbats av
en tumor.

Pa det andra 6rat har han
déremot blivit 6verkéinslig for
ljud vilket &r synnerligen be-
svirligt nir det i ovrigt dr tyst
i omgivningen - till exempel
nattetid.

- Det ricker med att frun ror
pa ticket for att det ska skiira
till i huvudet pa mig, siger han.

Ser fult ut

I hostas ordnade féreningen tre
horseltestdagar och vénde sig
till personer som inte redan an-
vinder nagon form av horhjilp-
medel. Tiderna blev snabbt full-
bokade och 27 personer testa-
des. Det visade sig att sa pass
manga som 21 av dem skulle ha
nytta av nagot hjéalpmedel.

- Manga drar sig for att
skaffa horapparat, de skims
och kénner sig gamla om de
gor det. En del tycker ocksa
att det ser fult ut. Men horsel-
nedsittning leder ofta till att
man blir asocial. Man vill inte
lingre ga pa moten och kalas
och man drar sig undan. Det
ar helt onodigt nér det finns
sa bra hjidlpmedel att fa, si-
ger Hellman och Séderlund.
Dagens horapparater stills in
efter varje person och forstér-
ker enbart de ljud man inte
hor eller hor daligt, inte de
man hor bra sedan tidigare.

Offentliga miljéer
I borjan av aret bjod féreningen
in Carsten Svensson som fore-
ldste om ljudmilj6 och rumsa-
kustik. Han &r konsult for arki-
tekter och byggforetagare som
vill skapa en bra ljudmiljé och
processen borde borja redan pa
ritbordet.

Det finns forvanansvirt
manga offentliga miljéer dér
ljudnivan ir pa tok foér hog for

Ny
Alands hérselforening ar aktiv och har fatt manga nya medlemmar. Ralf Hellman till vanster &r ordférande, Sture
Soderlund sitter i styrelsen och ar horselrddgivare och Charlotte Makela har varit organisationssekreterare pa deltid
men slutar i var for att erséttas av Gunnel Nilsson. Har ses de tre kring en mobil horselslinga.

att det ska vara hilsosamt i ling-
den.

- Jag var nyligen pa begrav-
ning i ett nyrenoverat féorsam-
lingshem. Dér fanns enbart har-
da material och ingenting mjukt
som diampade ljudet, siger Ralf
Hellman.

Inget foredome med andra
ord. I manga skolor har man
ocksa uppmitt for hoga deci-
belnivaer.

- En elev som hor daligt ticks
kanske inte siiga det men maste
koncentrera sig oerhort for att
hora vad ldraren séger och det
stjal mycket energi, siger Sture
Soderlund.

Manga restauranger och af-
farer kan ocksa lidggas till listan
over lokaler med daliga ljudmil-
joer. Den “nakna” inrednings-
trenden utan gardiner och an-
dra mjuka material men istéllet
med plat och tegel kan vara rent
forodande och ventilationsan-
laggningar kan fora mycket oljud
i till exempel en matbutik - for
att inte tala om musiken i manga
butiker. Oppna kontorslandskap
ar ocksa ofta for surriga och
ljudmissigt jobbiga fér manga.

- Kampen for en bittre ljud-
milj6 pagar hela tiden och det dr
viktigt att vi syns och bidrar med
information. Glidjande nog blev
jag inbjuden till ett lagtingsut-
skott som ville hora var asikt i
samband med beredningen en
ny bullerlag, séiger Ralf Hellman.

En annan positiv nyhet: Nir
Bio Savoy, Mariehamns enda
biograf som renoveras som biist,
Oppnar igen dr den férsedd med
en horselslinga som bekostats
med Lions-medel.

Blinkande 6ra

Foreningen kan utfora mit-
ningar av ljudnivan i offentliga
miljoer och har ocksa ett blin-
kande ljudora, en enklare deci-
belmitare, som lanas ut veckovis
till skolor och daghem. Nir 6rat
blinkar rott dr ljudnivan for hog.

- Barnen tycker att det dr
roligt att folja med hur Orat rea-
gerar och det blir tystare, séger
Ralf Hellman.

Tack vare ”drat” blir man
mer medveten om den dagliga
ljudnivan och kan forsoka for-
dndra den pa sikt. Féreningen
har ocksa tva horselradgiva-
re som har mottagning varje
vecka och de som kommer far
hjilp med enklare service av
horhjialpmedel som exempel-
vis rengoring och instillning.
Horselproblemen tros inte mins-
ka i framtiden. Tvirtom. Dagens
unga som stindigt gar omkring
med musik pa hog volym i 6ro-
nen ir en stor riskgrupp.

- Nir jag var i en skola och
informerade om ljudnivaer sa en
15-arig flicka att det tjuter i hen-
nes 6ron pa kvillen. For att Gver-
rosta tjutet hojer hon volymen
pa musiken! Det ér verkligen att
bidda for framtida problem, si-
ger Sture Soderlund. m

-
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Text&Bild: Christina Ldng

INDIVIDUELLT BOENDE
TACK VARE LSS

(lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade)

- Vem av oss skulle vilja
flytta ihop och bo med
frimmande ménniskor
vi inte kéinner eller ens
triffat tidigare, sade
Elaine Johansson pa en
nordisk handikappkon-
gress redan for drygt
tjugo ar sedan. Visst har
personer med funktions-
nedsittningar fatt det
bittre, men andra har
fatt det dnnu bittre.

laine och Kent
Johansson ir for-
aldrar till Pia som

vid 11 ars alder fick diagno-
sen Retts syndrom; ett riitt
ovanligt syndrom som 250
flickor i Sverige har fatt. Pia
har manga funktionsnedsétt-
ningar och &r helt beroende
av omgivningens hjélp. Hon
kan varken tala eller forsta
bilder och har tidvis sjilv-
destruktiva drag, speciellt
nir hon blir stressad. Men
hon har en familj som &lskar
henne och kidmpar fér hen-
nes rittigheter. Idag dr hon
en glad kvinna som i juli skall
fylla 41 ar. Pia ér intresserad
av musik, bad och ridning.
Elaine berittar fordoms-
fritt om den forsta tiden
och sina aningar om att allt
inte stod ritt till och hur
Pia som ettaring tappade
kontakten, inte dnnu hade
lart sig ga eller borjat for-
s6ka tala. Hon talar ocksa
om hur hon fick den férsta
informationen och hur hon
genomgick de olika faserna
fran chock till nyorientering,
Nyorienteringsfasen pagar
hela livet. Foriildrarna upp-
lever en kronisk sorg men
lar sig leva med situationen.
Ibland kan deras kinslor
drabbas av berg- och dalba-
na, vixla mellan glddje och
smirta eller tdnk-om-situ-
ationen. Vad hade hint om
barnet inte haft funktions-
nedsittningar. Nir barnet
skall borja skolan kan vara en
sadan hindelse. Elaine siger
att hon drog ner rullgardinen

och bara grit nir hon insag
att Pia skulle ga i siirskola.
Som vuxen borjade Piaidag-
lig verksamhet pa Molndals
dagcenter.

Att flytta hemifran

-Vileverien kultur dir vux-
na personer oavsett funk-
tionshinder ska flytta ifran
sina forédldrar och leva ett
sjalvstindigt liv, siger Elaine
Johansson, som varit med i
arbetet med LSS-lagen.

Pia stiller inte krav pa sin
omgivning och att bo ensam
i egen ldgenhet dr ingen 16s-
ning. Pia kan inte férsvara sig
och risken for att bli over-
kord kunde bli 6verhéng-
ande i en gruppbostad dér
foridldrarna inte har tillrick-
lig insyn.

- Vad ska jag gora nu?
Kénna sig som offer for sys-
temet?

- NEJ! Séger Elaine; vi dr
inga offer, vi ska tala om hur
vivill ha det. Skattepengarna
ar ocksa vara. Vi fordldrar
ska vaga vara besvirliga,
men far inte vara oférskim-
da. Vi behover inte kopa fir-
diga paket. Vi ska bryta is,
slar Elaine fast. Hon citerar
Albert Einstein: Det krdvs
ett nytt sdtt att tdnka for att
[6sa de problem som orsakas
av det gamla sdttet att tdnka.

Fordldrarnas samarbete
ar nodvindigt. Elaine minns
exakt stunden da hon i flyget
pa vig hem fran en session
kring LSS-lagen fick sin idé
om hur Pia skulle bo i fram-
tiden. Tvrigt berittade hon
om planerna for sin man,
som utbrast: T helvete heller.
Han hade inte fatt vara med
i processen.

Det vanligaste sittet for
personer med funktionsned-
sittningar ir att man ansoker
om bostad hos kommunen
och man moéter en tjinste-
man och LSS-handlidggaren
fattar ett beslut och en an-
nan tjainsteman far kanske i
uppdrag att ordna bostaden.
Elaine uppmanar oss forild-

rar att forst tinka: - var ska
bostaden ligga och hur stor
skall den vara, vilket stod
behover individen och vem
skall vara ansvarig for bosta-
den och stodet. Forildrar har
riitt att siiga NEJ, till och med
flera ganger, hivdar Elaine.
- Lér er tala om varfor
ni séiger nej och tjinstemén
skall lyssna, &r Elaines rad.
Kommunen borde ha
god information och uppso-
kande verksamhet och dess-
utom erbjuda mojlighet till
deltagande och inflytande.
Elaines asikt var klar: Pia
skall ha valfrihet och fa bo
enligt sina egna forutsitt-
ningar dir man tar hinsyn
till hennes resurser kontra
behov. Ocksa Pias drommar
om hur hon vill bo &r viktiga.
Nér man som forélder har
bilden klar for sig r foljande
steg att ordna motesplatser
for diskussion och kunskaps-
inhimtande. Det ir viktigt
att skriva ner hur barnens
dygn ser ut med behov av
hjilp. Ocksa tidpunkten nir
man uppvaktar myndigheter
ir avgbrande. Man blir akter-

seglad om man uppvaktar
myndigheterna precis efter
att budgeten slagits fast.

- Minns att det dr for-
nuftigare med konsultation
in reparation, konstaterar
Elaine.

Planeringen av Kikas
boendekooperativ borjar
med kontakt till Mdlndals
kommun varvintern 1993.
Riksdagens beslut om LSS-
lagen och LASS kom i maj
1993 och samtidigt ordnar
FUB ett mote med foréldrar.
Hosten 1993 inleds en stu-
diecirkel med fyra forild-
rapar for att komma fram
till hur en plats ska se ut
for att deras barn ska kiinna
sig hemma och vara trygga.
Resultatet blir att ett koo-
perativ bildas 8.12.1993. En
stor dag i de hir férildrarnas
liv.

Navelstringen som aldrig
brister

I studiecirkeln jobbade for-
dldrarna for att fa en upp-
fattning om hur de sag pa
ett eventuellt framtida for-
dldrakooperativ. LSS-lagen

triadde i kraft 1.1.1994 och
den varen 14t MoIndals kom-
mun bygga huset. Samtidigt
rekryterades personliga as-
sistenter via en synlig an-
nons. 170 personer sokte!
Kooperativet anstillde ocksa
en verksamhetsledare. Den
tjinsten #r numera slopad
och administrationen skots
i egen regi och den har fatt
ett eget litet hus pa garden.
Styrelsen bestar nu av de tre
mammorna med papporna
som ersdttare.

Processen gick snabbt
och vid inflyttningen 1 juni
1994 hilsades Pia och hen-
nes kamrater vilkomna av
en representant for bostads-
omradets samfillighetsfor-
ening. Familjerna hade fatt
vara med i planeringen och
vilja tapeter och annat ma-
terial. T inredningen har man
tagit idéer fran Eldorado for
att skapa miljoer for kom-
munikation som ldmpar sig
for varje individ. En av de
fyraboarna har gatt bort och
kooperativet som nu kopt in
huset med ritt stora lan, har
med stod fran kommunen 1a-

Elaine Johansson med dottern Pia. Elaine kommer fran MoIndal séder om Goteborg. Hon ar ordférande for HSO och
FUB Vastra Gotaland. Hon har ocksa varit forbundsordférande for Riksforbundet FUB, suttit i styrelsen for Inclusion
International och jobbat med personal- och foraldrautbildning. Elaines motto: Ett samhalles etiska och kulturella
standard avspeglas pa det satt det tar hand om sina svagaste individer. Hon kommer att medverka i FDUVs
kongress- och studiedagar i oktober 2011.
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tit bygga om det for de tre boar-
na som fatt storre ligenheter dn
de ursprungliga. Det utgor ett
lyft i livskvaliteten. Sjélva huset
har formen av ett H och var och
en har sin egen ingang utifran.
Kontakten mellan invanarna
fungerar bra och man gor olika
saker tillsammans.

Pia har fem assistenter som
skoter tillsynen dygnet runt
i hennes bostad pa ca 60 m2
och #r med i den dagliga verk-
samheten. Alla r kvinnor med
tanke pa den behévliga intima
skotseln.

Trots att Pia har det bra med
utmérkta assistenter som tycker
om henne och ser till att hon far
gora det hon gillar, drabbades
Elaine av depression ett halvt
ar efter Pias flytt. Hon beskriver
hemmet som ett fagelbo dér det
finns tva ungar; den ena ungen
lingst ner och den andra pa
bokanten. Lillebror drog sin
egen frigorelse medan ungen
lingst nere inte lirt sig flyga
faller ner och dér om man inte
bygger ett nit under boet. Nitet
bestar av hingivna och empa-
tiska personliga assistenter.
Eftersom nitet inte direkt kan
jdmforas med boet kommer den
svagare ungen till boet atmins-
tone en gang per manad och fa-
gelmamman sitter pa bokanten
och kollar in nitet.

Med liknelsen vill Elaine
Johansson betona att all kraft
maste komma fran foréldrarna.
I familjen Johansson har man i
likhet med manga andra delat
pa uppgifter och ansvar for att
kunna engagera sig i organisa-
tioner, halla kontakt med myn-
digheter och familjen med Pia
och brodern som inte behovt sta
tillbaka.

Frigorelsen har gatt fint,
men navelstringen brister &nda
aldrig. m

LASS = lagen om assistanser-
sdttning

Eldorado presenterades i
SOSAktuellt nr 5/2010

Asikten

Den skona fornyade
handikapplagen?

Den 1 september 2009 triidde den f6r-
nyade handikappservicelagen i kraft.
Denna lag hade handikappférbunden
forberett i artionden och dess uppgift
var att befria den handikappade per-
sonen fran anstaltens ok med hjilp av
personlig assistans. Utanfor riksdagen
holls demonstrationer dir entusiastiska
dven mycket svart handikappade per-
soner krivde sina rittigheter, subjektiv
ritt att fa personlig assistans.

Men hur gick det? Far nu alla dessa personer
som samlades utanfor riksdagen personlig
assistans? I regeringens proposition sigs det
nidmligen att nagra handikappférbund kréivde
att enbart arbetsgivarmodellen skulle forverk-
ligas. Detta accepterade man inte eftersom
det skulle ha varit oréttvist. Salunda finns det
nu i lagen fyra sitt att forverkliga modellen
1) arbetsgivarmodell 2) servicesedel 3) kop-
tjdnst och 4) service i kommunens egen tjinst.
Lagen tillater alltsa att dven de mycket svart
handikappade som demonstrerade utanfor
riksdagen har ritt till personlig assistans om
de inte &r i behov av anstaltsvard. I lagen har
det emellertid smugit sig in ett stort problem:
i 8 ¢ § 2 mom. (andra meningen) sigs det att
personen i fraga skall ha resurser att definiera
assistansens innehall och sittet att forverk-
liga det. Nu kan kommunen tolka lagen sasom
budgeten tillater - ibland beviljar man &ven at
sadana handikappade personer personlig as-
sistans som enbart nonverbalt kan beréitta om
sitt behov och ibland inte. Enligt nuvarande
uppgifter har ytterst fa utvecklingsstorda per-
soner fatt personlig assistans som subjektiv
ritt. Det hir betyder att hjilpen nu beviljas
ett ar i sdnder och &r inte kontinuerlig sasom
lagen forutsétter.

Utvecklingsstorda personer har genom
tiderna haft starka organisationer (trots det-
ta gar det inte helt bra fér dem) och sa har
dven rorelsehindrade personer haft. Svart
CP- multihandikappade sk normalbegavade
ménniskor har inte andra dn ”de dir 6verbe-
skyddande ” fordldrarna att ty sej till. Dessa
handikappade personer ir tvungna bestimma
sjalvstiandigt dver sina liv enligt "Independent
Living” ideologin. Om de inte lyckas hamnar
de i hemvarden (anstalter finns snart inte mer)
och forlorar dirmed den frihet som den per-
sonliga assistansen skulle féra med sej. Om
de inte lyckas med att anstilla en personlig
assistent, gora upp arbetsavtal mm sa beviljas
de inte personlig assistans. I Esbo finns det for
tillfdllet enbart 10 svart handikappade perso-
ner som far personlig assistans som koptjanst
och enligt handikappservicens forslag plane-
rar man fér ar 2011 enbart 20 nya beslut. I
kommunen egen regi kommer man inte att
skota om servicen som man gor i till exempel
Uleaborg. Hur kan man veta att 30 koptjéns-
ter ricker om serviceplanerna inte gjorts at

alla? Enligt utrdkningar skulle man behéva 11
socialarbetare for att gora dessa planer men
anstillda dr enbart sju som ocksa har andra
uppgifter att utfora. (I Esbo finns det 1 soci-
alarbetare per 500 klienter och i Helsingfors
160 klienter per 1 socialarbetare)

Jag citerar hir en svart handikappad per-
son fran Esbo. Han hor till de svart handikap-
pade personer som behover serviceboende i en
bostadsenhet som planerats for detta indamal.
Han behover gemenskap och enskildhet och
dessutom personliga assistenter. Han ir inte
den enda svart handikappade personen med
dylika behov. Finns det nagot handikapp-
forbund som skulle fora denna unga mén-
niskas talan? Han kan inte sjilv verka som
arbetsgivare men han kan séga vilket slag av
service han behéver. Varfor uppmanar ingen
av handikappférbundens otaliga tidskrifter
denna unga man att ans6ka om assistent med-
els koptjénst eller som en tjinst i kommunens
egen regi. Varfor later man denna svart handi-
kappade minniska forsta att det inte finns an-
nat in arbetsgivarmodellen? Varfor uppmanar
ingen honom att gora en serviceplan. Varfor
lyssnar ingen pa honom? Han horde kanske
till dem som var med utanfor riksdagen - men
det gick som det gick- kamraten som klarar sej
béttre tog hem hela potten?

"Vad jag onskar att alla som arbetar med
oss vart handikappade skulle sétta sej ner och
fundera pa vem vi riktigt &r och vad vi behover.
De borde alla utan undantag vara tvungna att
sittairullstol 24/7, och vara totalt beroende av
den goda viljan som de runtomkring varande
hjilparna eventuellt besitter — da nér du be-
hover ita, byta tv kanal, ga pa toaletten, klia
dej pa ryggen, torka din mun, snyta din nésa,
ga i duschen, ringa ett telefonsamtal, ga till
butiken - alltsa allt, allt, allt.

Kanske da om nu nagon rakat bli utsatt for
denna ménniskovidriga skolning - kanske da
skulle dessa ménniskor forsta vad det betyder
att vara bunden vid denna manick som kallas
for rullstol. Men i alla hiindelser 4r detta mitt
liv. Jag har inget annat val &n vara bunden av
den goda vilja som ménniskor runt omkring
mej besitter.”

John Donne (1572-1631) en engelsk poet
samtida med Willam Shakespeare skrev i bor-
jan av 1600 talet:

"Ingen dr en 0

ensam stdr ingen

Varje mdnniskas glddje dr min

och allas sorger bdr jag med mej

Vi behéver varandra

Alltsd forsvarar jag

var och en som vore den min egen bror”

Christina af Hillstrom
Esbo
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Innan vi fick mojlighe-
ten att flytta till Dubai
visste jag inte sa mycket
annat om stillet in det
materiella. Sa som alla
halvgalna byggprojekt,
konstgjorda 6ar och att
guld, diamanter och bi-
lar &r sa gott som gratis
i detta rika Emirat. Fem
manader senare ir jag
mycket klokare men har
ocksa fatt min tidigare
information bekriftad.

m du ser en Emirati-
kvinna, iklidd en
stilfullt broderad

abaya och haret nonchalant
tickt av en hijab, birandes pa
den senaste Louis Vuitton-
bagen och fingrarna prydda
av ringar med diamanter
stora som jordgubbar sa
kan du vara siker pa att de
ar dkta. Bade bagen och
diamanterna. Pa fotterna
har hon de senaste Jimmy
Choo och hon kor en V8:ans
Range Rover Sport eller na-
gon annan bil stor som ett
hus. Hon ldmnar alltid bilen
pa Valet-parkering eftersom
hon sjilv inte klarar av att
parkera en sa stor bil utan
att krossa alla andra bilar
runtomkring. Eller sa later
hon sin indiska chauffor
kora. Pa shoppingrundorna
i virldens storsta shopping-
center, Dubai Mall med in-
omhusskridskobana och
ett akvarium med virldens
storsta plexiglas, atfoljs hon
av sina Armaniklddda barn

Text&bild: Daniela Andersson

och atminstone tva filippin-
ska barnflickor. Hennes man
ar shejk eller annars bara
rik pa olja eller business. De
bor i ett palatsliknande hus
nagonstans vid Jumeirah
Beach road med en personal
pa allt fran sékerhetsvakter
och hushallerskor till gards-
karlar, tridgardsmistare
och allt-i-allon som tvittar
bilarna, polerar de gyllene
kupolerna pa grindarna
och spolar uppfarten fran
okendammet varje dag.

Expatliv

Det hir dr vardag och inget
mirkvirdigt 6verhuvudta-
get. Men dessa {iberrika emi-
ratis, infédda “#kta” Dubai-
araber, utgoér endast 13,5
procent av hela Dubais 1,8
miljoners befolkning. Alla
ir ingalunda stenrika men
manga ir. Och eftersom bilar,
diamanter och arbetskraft
inte kostar nagonting i Dubai
s har manga rad med ett
lyxliv, stiderskor och inne-
boende barnflickor. Ocksa de
otaliga “expats”, utlinningar
pa arbetskommenderingar,
som bor och jobbar i Dubai.
Lonen ir skattefri, bensinen
sa gott som gratis och solen
skiner aret om. Samtidigt
som en pakistansk kille tan-
kar din torstiga bil, putsar,
polerar och dammsuger fem
andra den at dig. Sjilv star
du och tittar pa eller tar en
snabbkaffe pa nirliggande
Starbucks. Emirataraberna
tittar langt pa dig om du

| Dubai ar allt mojligt,
pa gott och ont

.m0

sjilv bér stora paket fran bu-
tiken till bilen, eller om du
sjalv stiger ut fran bilen och
lagger skriip i skripkorgen.
Den manliga forséljaren i
barntillbehoérsaffiren sag
skeptiskt ut da jag forkla-
rade att jag sjilv tinkte bira
paketet med barnséingen till
bilen och &ven egenhindigt
skruva ihop den.

- It is very heavy, sa han
efter en lang stund av tystnad
och forbjod mig att bira den
och insisterade pa att skicka
tva killar fér att montera ihop
den foljande dag.

Tokiga visterlindska
kvinna, tinkte han nog in-
ombords. Den hir livsstilen
ar ingalunda hallbar och ska-
par ju givetvis problem. Jag
vill definitivt inte ta glidjen
av dem som unnar sig att
leva flott i Dubai, hemma i
Europa kunde man ju inte
gora det i samma utstriick-
ning, men samtidigt som det
fascinerar sa skrims jag lite
av overflodet. Vart kors allt
skriap? Varfor siljs mjolken
i plastférpackningar och
inte miljovénligare tetran?
Hur kan jag inféra mer mil-
jotdnkande, att fa 7alla” att
atervinna glas, papper och
bioavfall? Att fa dem att sluta
slosa med vattenresurserna,
man behover inte tvitta in-
farten till sitt hus med vatten
varje dag om ens nagonsin.
Och sist men inte minst, att
fa folk mindre rasistiska,
och att fa lite mer balans i
néringskedjan.

oy [

Moderna ”slavskepp”. Bussarna som transporterar gastarbetare i
Dubai till sina arbeten pa allt fran byggen till mark- och vagarbete.

Baksidan

Det dr inte manga fattiga
gistarbetare som klagar
hogt trots att de har det fruk-
tansvért tungt. En filippinsk
badvakt fértjinar mer pa en
manad i Dubai dn han skulle
gora i sitt hemland pa ett ar.
Anda3 ir det inte manga euro.
Samma sak giller alla barn-
flickor, eller ”maids”, hus-
hallerskor. Hundratusentals
ir de personer som kommer
till Dubai f6r att jobba och
skicka hem pengarna, de ser
sin familj hogst en gang per
ar. Eller som badvakten som
inte sett sin familj pa fem
ar. Bygg- och vigarbetarna
har det sdkert olidligt, man
ser dem &ka tidigt pa mor-
gonen ivig i sa kallade mo-
derna slavskepp, vita bussar,
och tillbaka pa sena kvillen.
Men de klagar inte, for tjugo
ar sedan akte de pa oppna
lastbilsflak. Nu har de at-
minstone luftkonditionering,
Restaurangarbetarna har
det inte sa skoj. Var vin fran
Brasilien kom for att jobba
pa en fin restaurang down-
town. Resan betalades men
passet togs av henne ome-
delbart da hon anlidnde, hon
bodde med fem andra flickor
i tva sma rum och arbetsda-
garna var ofta mer én fjorton
timmar. For att fa rétsida pa
sina rittigheter lirde hon
sig utméirkt engelska pa tva
manader och lyckades ta sig
ur eldndet med en betydligt
lindrigare straffsumma &n
den hon f6rst hotades med

da hon ville bryta kontrak-
tet. Nu har hon nytt jobb som
guide och ér enormt efter-
traktad i Dubais bubblande
turistbransch tack vare sina
sprakkunskaper. En av vara
vinners maid ir en smart
kvinna. Med pengarna hon
fortjanar bygger hon ett fint
hus at sig hemma i Etiopien.
Hon ténker givetvis ater-
vinda trots att hon varit 6ver
fem ar i Dubai och 4r knappt
6ver 20 ar sjilv. Pengarna ska
hem. Hon har trevliga ar-
betsgivare, normala arbets-
sysslor och semesterresan
hem varje sommar far hon

betald.

Optimism

Dubai ir mojligheternas
land. Kanske som USA var
daback in the days.

- Hir ir det optimism,
framtidstro! Man vagar ta
chanser, man griper mojlig-
heten, Entusiasmen &r sla-
ende, séiger en svensk kvinna
som bott 20 ar pa olika hall i
Mellandstern.

Hon upplever Sverige
som en gammal "gumma”
dir ménniskorna forlorat
sin nyfikenhet. Det finns en
kénsla av att man redan upp-
natt allt.

- Jag upplever att det dr
svarare att lira sig nagot nytt
i Sverige i dag, siger hon.

Dubais nuvarande re-
gent Shejk Mohammed
bin Rashids pappa, Rashid
bin Saeed Al Maktoum var
en klok man. Han visste att
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oljan i Dubai tar slut forr eller
senare. Om jag inte missmin-
ner mig sa var det han som
klokt nog sade nagot i stil med:
”mina forfider red pa kameler,
min farfar red pa en kamel och
min pappa red pa en kamel. Jag
sjilv kor en Mercedes, min son
kor en Range Rover, likasad mina
barnbarn, men mina barnbarns-
barn igen kommer att rida pa
kameler om vi enbart forlitar
oss pa oljan”. Saledes bestim-
de han sig for att gora Dubai
till Mellangsterns businessim-
perium. Ett enastaende spekta-
kel som dr en blandning av Las
Vegas och Disneyland med virl-
dens hogsta byggnad, virldens
storsta vattenpark, virldens
storsta dansande fontén, de lyx-
iga hotellens mecka, Mall of the
Emirates; shoppingcentret med
en inomhusslalombacke, The
Palm Jumeirah; den konstgjor-
da 6n som ser ut som en dadel-
palm och den andra konstgjor-
da ovirlden, The World, som
dock for tillfillet dr lagt pa is.
Dubai har ocksa virldens hog-
sta vattenkonsumtion per capi-
ta och Mellanosterns mest pro-
duktiva hamn. Gammelshejken
visste att de inte klarar sig utan
6vriga virldens kapital dérfor
gjorde han det litt for viister-
lindska foretag att komma hit,
skatterna bort och kunnandet
in. Han bestdmde Gver en natt
att viinstertrafik sen heller inte
var en hit och att helgen i Dubai
firas fredag och 16rdag och inte
torsdag och fredag som det var
tidigare pa grund av att freda-
gen dr muslimernas heliga vi-
lodag. Han mjukade upp det
strangt muslimska, kvinnorna
far jobba och kora bil och klar
sig inte i burkha. Hér serveras
alkohol men dock enbart pa

e

= Cete=ny selveaccess problem

Pedtlacs srermoacoatenges  Nw building codesto |

hotell och man far képa sitt fre-
dagsvin med en alkohollicens.
Till skillnad fran Kuwait dir
ingen alkohol finns nagonstans.

Det socialpolitiska

Kvinnorna var ekonomiskt ak-
tiva dnda tills man hittade olja.
Da drog de sig tillbaka. Nu ir
de hogutbildade damerna pa
vig in i arbetslivet. Man for-
véntar sig att de flesta arbetar
och da léser man barnomsorg,
hushallsarbete och andra saker
med att kopa dessa tjinster.
Pa det hir siittet bereder bade
min och kvinnor plats f6r fa-
miljeliv vid sidan av jobben.
Emirataraberna dr mycket mer
med sina familjer &n skandina-
ver &r. Visserligen dr det allméint
ként att expats arbetar mycket
och det dr det som krivs av dig
men énda. De arabiska konsrol-
lerna dr dock helt annorlunda
dn vara. Kvinnofrigorelsen kom-
mer aldrig att handla om sexuell
frigorelse ddremot om att tjina
pengar samt att sjilv vélja jobb
och partner.

I Dubai ir det forbjudet att
vara arbetslos, att tigga, stjila
och att 6verhuvudtaget vistas
hidr utan en fast adress. Det
finns ingen slum, ingen bor pa
gatan och allt &r overkligt rent
och prydligt. Det dr férbjudet
att vara homosexuell, trots att
manga ir det, och blir man fast
for drogmissbruk kastas man
omedelbart i fingelset eller ut
ur landet. Ingen pardon. Man
har uppfunnit ett slags formyn-
darskapssystem vilket betyder
att om man kommer till Dubai
for att arbeta dr arbetsgivaren
skyldig att ordna boende och i
viss man socialt skydd. Dirfor
uppstar givetvis dessa situatio-
ner dir tio flickor bor i samma

En av de storsta engelsksprakiga dagstidningarna i Férenade Arabemiraten, The
National baserad i Abu Dhabi, satsade stort pa handikappfragor i en serie pa tre

delar i borjan pa maj.

lilla 1igenhet. Om man inte ar-
betar sjilv maste man ha en for-
myndare som forsorjer en. Som
till exempel alla expat-fruar eller
mén som foljer med sin dkta hilft
pa en utlandskommendering.
Dirfor star det housewife i mitt
visum, dock inte "Desperate”.

Formyndarskapssystemet gor
att alla ”tas om hand” &tminstone
utat. Det allménna socialskyddet
ticker dock enbart de infédda
Emirataraberna. Ingen annan,
punkt slut. Dér tar generosite-
ten slut. Barn som f6ds i Dubai
far heller ingalunda Emirat-
medborgarskap. Visterlinningar
och utldnningar dr mer 4n vil-
komna men ska helst inte stan-
na forevigt. Censuren ir stor,
alla internetsidor fran Israel &r
blockerade, sidor om sekulari-
serade muslimer likasa och gi-
vetvis sex. Kritik om Dubai eller
shejkfamiljerna censureras illa
kvickt i medierna. Journalister
kan inte sittas i fingelse men
sjilvcensuren dr hég och man
aktar signoga for att inte upprora
Federal National Council. Jag
hoppas jag inte rakar ut for re-
pressalier nu da min artikel inte
varit enbart positiv.

Funktionshinder

Attityden om funktionshinder
ar dnnu pa en ligre niva in hos
oss, men jag har sett mycket mer
Oppenhet i medierna i imnet 4n
i Finland. T exempelvis dagstid-
ningen The National gjordes en
tredelad serie om funktions-
hindrade i Emiraten. Det slogs
upp enormt och vickte mycket
positiv debatt! Alla dr med-
vetna om att det inte kan vara
sahir. Tillgdnglighetsfragor ar
stort pa tapeten och det verkar
vara en mycket mer sjilvklar,
engagerad och inkluderande
debatt om funktionshinder &n
den halvdéda som férekommer
i Finland dér de nationella me-
dierna slentrianmissigt tar upp
fragorna for att dova sitt sociala
samvete. Engagemanget verkar
helt enkelt ha dott i Finland.

Darfor dr jag oerhort tack-
sam for att ha fatt mojligheten
att flytta till Dubai, och lira mig
oéndligt nya saker om en annan
virld och kultur och framforallt
mig sjilv. Det finns mycket dnnu
att aterkomma till som tangerar
SOS Aktuellts ldsarkrets men det
blir kanske utrymme for mer se-
nare.

In sha allah. m

Noterat

Teckenscen

Finlandssvenska teckensprakiga ord-
nade nagot sa originellt som teater pa
teckensprak den 9 april pa AV- tea-

tern i Helsingfors. Idén till konceptet
Teckenscen kommer fran Sverige, rikste-
aterns Tyst Teater som arrangerat OPEN
SIGN, en O6ppen scen for alla aldrar med
svenskt teckensprak. Syftet ir att alla
har ritt till att uttrycka sig och uppleva
kultur pa sitt sprak, finlandssvenskt
teckensprak. Finlandssvenska tecken-
sprakiga korde med ungefir samma
koncept men under namnet Teckenscen,
och holl ocksa program foér barn samt
foreldsningar om kultur.

Workshops

For att vicka intresse for arrangemang-
et Teckenscen erbjods triiffar med teaterwork-
shop med tips och improvisationsévningar infér
upptridande pa scenen. De fyra tillfillena ar-
rangerades i Nykarleby och Helsingfors samt i
Orebro och Stockholm i Sverige. Publiken fick
ocksa en inblick i hur finlandssvenska d6va
och teckensprakiga har det i Finland genom
tva foreldsningar: ”Kartliggningsrapport”
och ”Vad #r dovkultur?” . Workshops eller
att prova pa teater var helt nytt for de dova
medlemmarna som inte visste om eller vad
de kunde bidra med. Manga kiinde att de inte
kunde pa grund av aldern eller att det inte 4r
nagot de brukar géra. Workshopen 4dndrade
pa instiillningen. Merparten upplevde dock
att stélla sig upp pa scen var lite for tidigt. De
har blivit vana med att vara passiva, genom att
bara komma och titta pa forestillningen, el-
ler att finnas dér for att triiffa andra finlands-
svenskar da menar man att de inte ir dir for
att uppleva kulturella upplevelser. Att de sjdlva
kan bidra med nagot var helt nytt for manga.
Cirka 30 personer deltog i féreldsningen dér
Tiina Hedrén, projektanstiilld under 2009, be-
rittade om arbetet med att kartldgga finlands-
svenskarnas kulturdeltagare. Hon fick bland
annat f6lja med en grupp finlandssvenskar
som reste till Sverige for att vara med pa Dévas
dag. Manga onskar sig mer kulturaktiviteter pa
teckensprak.

Teckenshow

Det visades nagra filmklipp fran 1986, Borga
doévas skolans 140 ars jubileum, dir fanns
manga finlandssvenskar som visade pjéser. En
besokare fick spontant visa en sangdikt pa plats,
samma dikt som hon sjilv sjong da pa nimnda
jubileum, en sangdikt pa finlandssvenskt teck-
ensprak. En annan visade en pjis pa finlans-
svenskt teckensprak med en berittelse som
hette ”Svan”. Publiken blev vildigt ber6rda av
att fa se detta under kvillen. Teckenshow av-
slutades med en kulturmiddag med god mat,
vilket uppskattades av manga da de kiinde att
de saknat denna typ av samvaro, att fa umgas
med likasinnade. Viljan ir stor att etablera ett
starkare nétverk for framtida déva och tecken-
sprakiga finlandsvenskar.

Lena Wenman och Daniela Andersson
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6-7.6. Att skriva lattlast-kurs pa
Hang6 sommaruni. Ett lattlast
sprak (LL-sprak) gor information,
litteratur, nyheter och laromedel
tillgangliga ocksa for de lassvaga.
Lattlast kan vara ett viktigt
redskap for alla som i sitt arbete
producerar text och information,
till exempel journalister, informa-
torer, larare och personer inom
varden. www.hangosommaruni.fi
www.ll-center.fi

6-9.6. Ridlager for ungdo-
mar 10-16 ar Kursplats: Vork,
Arvidsgarden, i Vora. Malgrupp:
ungdomar fran familjer med
psykosociala kriser/problema-
tik eller ungdom/barns som
sjalva har svarigheter. Ansokan
senast 06.05.2011. Arrangér:
Psykosociala forbundet rf .med
stod av RAY. For mera info www.
fspc.fi eller ann-charlott.rastas@
fspc.fi 06 723 2517. Kursavgift:
70€, inkl. kost, logi och resor.

6-11.6. Tvadelad Familjekurs,
for vuxna med mental ohdlsa och
deras familj. Kursplats; Norrvalla
RehabCenter, Vora, och 7-12.11.
Malgrupp: vuxna med mental
ohalsa och deras familjer, vars
familjemedlemmar behdver psy-
kosocialt stod. Kursen & amnad
for personer i arbetslivet t.ex
rehabiliteringsstod, sjukskriven.
Arrangdr: Psykosociala férbundet
rf. med stod av FPA. Kursen dr
avgiftsfri, berattigar till rehabi-
literingspenning under kursens
gang. Mera info www.fspc.fi eller
ann-charlott.rastas@fspc.fi

06 723 2517.

10-12.6. FSS friidrottstav-
lingar och bocciaturnering i
Mariehamn. Mera info: FSS kansli
09 6962 300 eller info@fss.fi.
Drygt hundra personer deltar i
tdvlingarna. Valkommen med for
att heja!

13-17.6. FPA-familjekurs for
ungdomar med Downs syndrom
15-20 ar i sodra Finland. Arr:

FDUV. Ansokan senast 11.3.2011. © Svenska horselskadade i

Mera info: Elina Sagne, 09 434
236 15, elina.sagne-ollikainen@
fduv.fi, www.fduv.fi

13-17.6. Rehabiliteringskurs i
skargarden Kursplats; Bergshagen
B&B, Ini6, Abolands skargard.
Ansokan senast 13.5.2011.
Malgrupp: Vuxna personer med
psykosociala funktionshinder.
Arrangdr; Psykosociala férbundet
rf, med stod av RAY. Fér mera
info www.fspc.fi eller kontakta
ann-charlott.rastas@fspc.fi

06 723 2517. Kursen ar avgiftsfri
inkl. kost/logi och resor.

27.6.-1.7. FPA-familjekurs for

- ungdomar med funktionshinder/
i utvecklingsstorning 15-20 ar i

Osterbotten. Arr: FDUV. Ansokan
senast 18.3.2011. Mera info: Elina
Sagne, 09 434 236 15,
elina.sagne-ollikainen@fduv.fi,
www.fduv.fi

: 29.6.-1.7. Svenska horselfor-
i bundets resa fran sodra Finland,

Norra skargardsvagen till Aland.
Evenemanget kostar 365 euro.
www.horsel.fi

Juli

© 6-8.7. Svenska horselforbun-

dets resa fran Osterbotten.
Norra skargardsvagen till Aland.
Evenemanget kostar 365 euro.
www.horsel.fi

~Augusti

SOS Aktuellt nr 4 utkommer vecka
33. Deadline fér material den 9
augusti.

1-5.8. Finlands svenska Autism-
och Aspergerforenings barn- och

- ungdomslager (9-15-aringar)
¢ i Vora. Anmal dig till kansli@

autism.fi senast den 31.5.

1-5.8. Finlands svenska Autism-
och Aspergerforenings lager

for ungdomar och unga vuxna

i Borga. Anmal dig till kansli@

§ autism.fi senast den 31.5.

4-7.8. Familjeveckoslutsldger.
Kursplats; Lagergarden Klippan

i Hirvlax. Malgrupp; familjer dar
en vuxen drabbats av psykisk
ohalsa. Ansdkan senast; 1.6.2011.
Arrangdr: Psykosociala forbundet

o rf. med stdd av RAY. Kursen
¢ &r avoiftsfri, inkl. kost, logi och

resor. For mera info www.fspc.
fi eller kontakta ann-charlott.
rastas@fspc.fi, 06 723 2517

14.8. Sommarsamling i
Osterbotten, med borjan i
Oravais kyrka kl. 12.00. Arrangér:

Nykarlebynejden rf. www.horsel.fi

14-19.8. Tandemldger i
Osterbotten. Den prelimi-

ndra rutten ar: Nykarleby

- Harma - Evijarvi - Nedervetil
- Karleby - Larsmo - Pedersore.

. Deltagaravgiften &r 320 euro per

ekipage, i priset ingar resor,

logi och maltider under lagret.
Anmalningar senast 28.6 till
Ann-Sofie Grankulla, tfn 06 7234
880/050 3795 658 eller noss@
multi.fi. Mera information ger
ledare Bo-Erik Enell tfn 044 3472

¢ 207. Valkommen med!

6-13.8. Semesterresa till

- Solgérden i Alicante, Spanien.
¢ Flyg fran Helsingfors. Arr: DUV i

Karlebynejden. Mera info: Ossian
Wassborr, 044 024 01 59,
ossian.wassbhorr@anvianet.fi,
www.fduv.fi

20.8 Prova pa punktskrift k.

- 12-16 pa Lyktan, Skolhusgatan
: 40 C1-2, Vasa. Kom och kann

och upplev! Roliga och informa-
tiva aktiviteter kring punktskrift.
Tillfallet &r dppet for alla, syn-
skadade, anhdriga och alla andra
som ar nyfikna pa punktskrift.
Mera information pa www.fss.fi
eller av Tessa Bamberg, 09 6962

L3024,

22-27.8. Kurs for synskadade
kvinnor pa Runsala Spahotell,
Abo. Kursen &r avsedd for
synskadade kvinnor i olika aldrar,
som dr i behov av sociala natverk
och kamratstod. Kursen ordnas i

i samarbete med FPA. FPA kurs-

nummer 40624. For anmalningar
och mer information, kontakta
rehabiliteringsradgivare Chatrin
Kotka tfn 040 511 3346.

27-28.8. Idrottsdagar for per-
soner med utvecklingsstorning

. iBorgd. Arr: DUV i Ostra Nyland.

Mera info: Daniela Spring,
050 468 76 69, on@duv.fi,
www.on.duv.fi

September

. 5-6.9. PECS grunduthild-

ning ordnas i Helsingfors.
Finlands svenska Autism-
och Aspergerférening.
kansli@autism.fi

7-8.9. PECS Advanced-training

- workshops ordnas for personer
¢ som redan har avklarat grundut-

bildningen i Vasa. Finlands svens-
ka Autism- och Aspergerférening.
kansli@autism.fi

12-14.9. Qvinnor pa wift.
Seminarium for FSS r.f:s kvinnor

- den 12-14 september pd Meri-
. Karina i Abo. Anmélningar och

mera information; Suvi Weckman
pa FSS r.f:s kansli, tfn 09 6962
3010. Sista anmalningsdagen ar
den 12 augusti 2011.

12-15.9. Kurs i personlig

. utveckling, Kursplats: Lembdte
. |agergdrd, Aland,Malgrupp: per-

soner med erfarenhet av psykisk

ohalsa. Ansokan senast 10.08.11.

Arrangdr: Psykosociala férbundet
rf. med stod av RAY. Kursen

ar avaiftsfri, inkl. kost, logi och
resor. For mera info www.fspc.

fi eller kontakta ann-charlott.

. rastas@fspc.fi, 06 723 2517.

Vill du 1dgga in material pa héndelsekalendem? Kontakta Dahiela Andersson,
daniela.andersson@kolumbus.fi, GSM 044 555 4388. Deadline for material till nummer 4/2011 ar den 9 Augusti. Tidningen utkommer vecka 33.

15.9. AKK-mdssa i Helsingfors.

© kansli@autism.fi Finlands svenska
¢ Autism- och Aspergerférening.

15.9. Uppfdljning av FPA-kurs
for horselskadade. Kursen ar for
dem som deltog pa grundkursen
9-15.5.2011 Plats: Norrvalla
Rehab Center, Vora.

: 18-26.09. Rehabiliteringskurs

i sodern, Agia Marina, Kreta,
Grekland Malgrupp: personer
med psykisk ohalsa, som tidigare
har deltagit i en rehabiliterings-
kurs inom FSPC;s regi inom
landet. Ans6kan senast 1.6.2011.

- Arrangor: Psykosociala forbund
i rf. med stdd av RAY, kursavgift;

300 €, inkl. halv pension, logi och
resor. Mera info www.fspc.fi eller
ann-charlott.rastas@fspc.fi

06 723 2517.

23-25.9. Rekreationsdagar for
fordldrar till barn med sarskilda

i behov ordnas i Nyland. Arr: FDUV

& Folkalsans forbund. Mera info:
Jonna Skand, 046 810 50 37,
jonna.skand@folkhalsan.fi,
www.fduv.fi

30.9.-2.10. Special Olympics
familjelager som riktar sig till

¢ familjer som har barn/ungdomar

med funktionshinder i dldern
6-20 ar. Plats: Pajulahti idrott-
scenter, Nastola. Arr: Finlands
handikappidrott och motion VAU
rf, Malike, Pajulahti idrottscen-
ter, FDUV och Yrkeshdgskolan
Arcada. Mera info: Elina Sagne-

- Ollikainen, 09 434 236 15, elina.

sagne-ollikainen@fduv.fi,
www.fduv.fi

Oktober

- SOS Aktuellt nr 5 utkommer vecka
- 41. Deadline for material den 4

oktober.

10-15.10. Grundkurs for synska-
dade (del 1, del 2 &r 31.10-4.11).
Malgruppen &r nysynskadade eller
personer som en langre tid varit

© synskadade, men inte tidigare
i deltagit i motsvarande kurs. Malet :

ar att oka deltagarnas formaga
att leva ett sd sjalvstandigt liv
som mojligt trots handikappet.
Deltagarna far genom kunskap
om synskadan och insikt i kom-
penserande fardigheter stod att

: anpassa sig till de forandringar
i synskadan medfor samt hjdlp att

hitta de ratta tekniska l6sning-
arna. Gruppdiskussionen och
kamratstodet for anpassnings-
processen framat. Kursen ordnas
i samarbete med FPA. FPA kurs-
nummer 40625. Ansokningstid:
fortlépande, senast 15.8.2011.

i Mera information kontakta reha-

biliteringsradgivare Chatrin Kotka,

: 040511 3346.

15-16.10. Bo bra, lev vl -

. FDUV:s kongress och studieda-
¢ gar i Helsingfors Masscentrum.

Mera info: Elina Sagne-Ollikainen,
09 434 236 15,
elina.sagne-ollikainen@fduv.fi,
www.fduv.fi

24.10. Svenska horselforbundet

- rf 25-ars Jubileumskryssning.
. Minikryssning fran Abo

med Viking Line. www.horsel.fi

28-30.10. Familjekurs pa
Norrvalla for familjer som har
barn med funktionshinder/
utvecklingsstorning i aldern 1-8
ar. Arr: FDUV. Mera info: Elina

Sagne-Ollikainen, 09 434 236 15,

elina.sagne-ollikainen@fduv.fi,
www.fduv.fi

November

i SOS Aktuellt nr 6 utkommer vecka

49. Deadline fér material den 28
november.

7-12.11. Del 2 av Familjekursen
for vuxna med mental ohalsa och
deras familj. Kursplats; Norrvalla

RehabCenter, Vora. Malgrupp:

¢ vuxna med mental ohalsa och de-

ras familjer, vars familjemedlem-
mar behdver psykosocialt stéd.
Arrangdr: Psykosociala férbundet
rf. med stéd av FPA.

9.11. Svensk PA-dag om ak-
tuella handikappolitiska frage-

- stdllningar i Svenskfinland pd

Kommunférbundet i Helsingfors.
Mer info:
www.stodperson.handikapp.fi

17-20.11.”Att drabbas av
utbrandhet/depression och
vdgen till livet igen”, Kursplats;
Kaisankoti, norra Esbo. Malgrupp;

¢ personer som upplever/hotas

av utbrandhet/depression,

som ar i arbete eller pa vdg att
aterga till arbetslivet. Ansokan
senast; 19.10.2011. Arrangér:
Psykosociala forbundet rf. med
stdd av RAY. Kursen ar avgiftsfri,

: inkl. kost, logi och resor. For mera

info www.fspc.fi eller kontakta
ann-charlott.rastas@fspc.fi,
06 723 2517

29.11. Autist-javisst skadespel
i Vasa. Finlands svenska Autism-
och Aspergerférening.

. kansli@autism.fi

30.11. Autist-javisst skadespel

i Helsingfors. Finlands svenska
Autism- och Aspergerférening.
kansli@autism.fi




