"" =L II| Samhﬁl{ﬁtgcg

SOSAktme

Tidningen som for den finlandssvenska handikappades talan och granskar det sociala utbudet | ISSN 1795-410X | Prenumerera for 12€ | 1/2011 | Februari

DUV-teatern gor succé pa
Nationaloperan i Helsingfors.

En rovfagel flyger in inspirerad av Carmen ar
redan efter bara nagra veckor legendarisk.
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LEDARE

Koptjans
organiserat samarbete?

I och med att det nya
samarbetsforbundet
kring funktionshinder
grundades i hostas gick
det handikappolitiska
samarbetet in i en ny
fas. Fran och med bor-
jan av nista ar (2012)
ir det tinkt att SAMS
skall 6verta administra-
tionen av de juridiska
ombuden, stodpersons-
verksamheten och SOS
Aktuellt. Dirtill plane-
rar SAMS att grunda en
oversittningspool for
forsiljning av 6versiitt-
ningstjéinster.

Pa det riksomfattande planet
ar en tillriacklig representa-
tivitet och juridisk sakkun-
skap en forutséttning for en
effektiv intressebevakning.
SAMS har inte bara allt detta
utan ocksa goda mojligheter
till att erbjuda service och
tjinster pa svenska at en-
skilda och féreningar som
inte sjélva har moéjlighet att
vara representerade i samar-
betsorganisationen.

Det problem som den
nya konstellationen tills-
vidare inte har lyckats l6sa
ar hur ett fungerande sam-
arbete pa lokalplanet skulle

fungera. Dvs det organisato-
riska samarbete mellan olika
grupper av funktionshin-
drade som for nirvarande
bedrivs av handikappforen-
ingarna i sédra Finland och
Osterbotten.

En logisk foljd av att
forbunden har limnat det
riksomfattande handikapp-
forbundet ar att deras med-
lemsféreningar skulle folja
deras exempel och limna
handikappférbundets regi-
onala samarbetsféreningar.
Syftet med SAMS ir ocksa
att knyta medlemsforening-
arna nirmare till sina mo-
derférbund. De enda som
skulle ha ett organiserat in-
tresse av att samarbeta lokalt
over handikappgrinsen efter
detta skulle da vara person-
medlemmar, fria organisa-
tioner och minde svenska
féreningar som hor till finska
forbund.

Har vi rad med en sadan
segregering?

Inom Invalidférbundet
arrangerade man i hostas ett
gemensamt regiontorg dér
tillstdllningen var gemensam
for alla rorelsehindrade trots
att vi svensksprakiga hade
eget program. Kanske det ér
16sningen?

ter eller

Personligen tror jag att
tillgang till service och tjéins-
ter inte ir tillrickligt starka
argument for att stimulera
verksamhet i vara handi-
kapporganisationer. Firdiga
handikappolitiska 16sningar
lockar varken unga till delta-
gande eller dldre till frivilliga
initiativ. Inom handikapp-
forbundet var det kénslan av
eufori da vi for forsta gang-
en ¢vervann vara fordomar
gentemot varandra och lirde
oss leva som jamlikar som
var den drivande kraften.
Samma kénslor dr drivkraf-
ten bakom vart samarbete
dn idag. Vart svar pa det nya
handikappolitiska klima-
tet dir man stéller offentlig
finansiering mot frivilligt
samarbete pa grisrotsniva
ir darfor att soka oss tillbaks
till vara rotter. Detta har vi
lyckats med genom att vilja
endast funktionshindrade
fran vara egna led till var
styrelse. Som svensksprakiga
representanter i stora finsk-
sprakiga forbund sa har vara
styrelsemedlemmar kanske
inte sa mycket att séiga till
om. Sérskilt som deras finsk-
sprakiga forbund endast be-
hover triiffa ett avtal om att
kopa tjanster direkt av SAMS

for att erhalla en ursikt att
ocksa fora var talan i alla
andra sammanhang. Under
vart forsta styrelsemote
dryftade vi mojligheten
att styrelsemedlemmarnas
finsksprakiga moderorga-
nisationer skulle sluta upp
bakom handikappférbundet
av solidaritetsskil. Trots allt
kénner vi funktionshindrade
over sprakgrinsen ju ocksa
varandra. Detta skulle inte
bara ge deras svenskspra-
kiga medlemmar tillgang till
samma service och tjinster
som medlemmarna i de 6vri-
ga svenska organisationerna
utan dértill ocksa en genuin
representation i SAMS sty-
relse via handkappférbundet.

Ulf Gustafsson
Generalsekreterare
Finlands Svenska
Handikappforbund rf

REDAKTORENS ORD

SOS Aktuellt utkommer 6 génger ar 2011.

Nr 2 utkommer vecka 13.

Deadline for material den 22 mars.

Nr 3 utkommer vecka 21.

Deadline for material den 17 maj.

Nr 4 utkommer vecka 33.

Deadline for material den 9 augusti.

Nr 5 utkommer vecka 41.

Deadline for material den 4 oktober.
Nr 6 utkommer vecka 49.

Deadline for material den 28 november.

Fortlopande arsprenumeration fér papperstid-
ningen: 12 euro. Tidsbestdmd arsprenumera-
tion: 14 euro. Losnummer: 3,50 styck. Vid 16s-
nummersbestillning fakturerar vi 1,50 euro i
hanteringsavgift. Utrikesporto: 5 eur (Europa),
10 eur (Ovriga vérlden). Tillgingligt format for
synskadade (rtf-format, tidningen kommer i e-
posten) kostar endast 7 euro/ar.

1. Bestill via internet.

Fyll i prenumerationsblanketten pa
www.sosaktuellt.fi eller e-posta
pren@sosaktuellt.fi

2. Eller ring 044-555 4388, eller
Handikappférbundet 0500-418 272

bra ari ar!

Det blir ett

Gladjen stod hogt i tak kan vara 6vertygade om att vi
da vi nagon vecka fore fyller behovet av en socialpo-
jul fick det positiva litisk tidning och uppfyller
beskedet fran RAY att vart journalistiska uppdrag.
finansieringen fér SOS Vart jobb var inte forgives.
Aktuellt &nnu fortsiit- Nu har vi férstas ocksa chan-

ter detta ar! Vi kan inte
vara mer ndjda och det
var den finaste julklap-
pen vi pa redaktionen
och Finlands Svenska
Handikappforbund
kunde fa.

et bevisar ju att RAY
uppskattar tidning-
en och efter all po-

sitiv e-post jag mottagit pa
sistone sa tror jag nog att vi

sen att gora ett dnnu béttre
jobb och utveckla oss at na-
got hall. Men vilket 4r hallet?

Grisrot, hojdarniva eller
en gyllene medelviig? Det &r
fragan som ocksa ni lidsare
kan paverka. SOS Aktuellt
haller storméte i slutet av
februari, da dryftar vi fragor
som dessa. Sjilv tycker jag att
vi har en bra balans i inne-
hallet for tillfillet och att vi
hittat var visuella look. Men

allt kan ju géras dnnu béttre.
Utvecklingen av webben har
tyvérr fallit pa efterkilken
nu da pengarna trutit och vi
koncentrerat oss pa innehal-
let i papperstidningen. Men
tidningen gér fortfarande att
ldsa dven pa webben och det
blir en av de stora fragorna pa
stormdtet. Papperstidning el-
ler elektronisk? Personligen
vill jag halla kvar pappers-
tidningen. Jag har sa manga
personliga bekanta som jag
vet att aldrig skulle 1dsa SOS
Aktuellt mer om den enbart
kom ut pa niitet, for de har
varken nit eller dator. Joda,
det finns av dem!

Jag vill annu ocksa tacka
alla ni som kdmpat for oss
och var sak. Och samtidigt
vilkomna alla nya frischa
ansikten inom forbunden.

Jag kdnner pa mig att
det blir ett bra ar i ar! Enligt
den kinesiska kalendern har
Harens ar just borjat. Harens
tecken dr lugnt och mjukt.
Haren tros traditionellt lova
ett gynnsamt ar och eftertré-
der den mer tumultartade
och nyckfulla Tigerns tecken.
Det vilkomnar &ven vi!

Daniela Andersson
Redaktionschef
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Texté&bild: Tom Sorhannus

En drom som gar i upptyllelse

e F
UNiTep cD“‘“"ﬁ

Finlands Svenska Handikappforbunds nya ordférande Anna Caldén har bade praktisk erfarenhet av
funktionsnedsattning i och med att hon sjalv har diastrofisk dysplasi och teoretisk genom sin utbildning.
For nérvarande studerar hon vid Abo Akademi i Vasa.

Det ir en drom jag haft,
siger Finlands Svenska
Handikappférbunds nya
ordforande Anna Caldén
om sitt uppdrag. Positiv
arbetsnarkoman med

ett brinnande intresse
for handikappfragor

och en stark tro pa mén-
niskans egen formaga.

Sa kan man beskriva
Handikappforbundets nya
ordférande. Det ér egen-
skaper hon kan ha nytta
av i sin nya uppgift och
de utmaningar som ligger
framfor forbundet.

- Det ir jittespinnande med
det hir uppdraget. Jag dlskar
att jobba med de hér fragorna,
siger Anna Caldén.

Nir man sitter mittemot
Anna och lyssnar till henne ra-
der det inget tvivel om att det
ligger mera &n bara ord bakom
det hon séger. Hon sprudlar av
energi och man kan kénna pas-
sionen som brinner inom henne,
Sedan ar 2004 sitter Anna med
i stadsfullmiktige i Nykarleby,
och det var via det invalet hon
forst kom i kontakt med handi-
kappforbundet.

- Jag var 23 ar da och yngst
i fullmiktige, och Daniela
Andersson gjorde en intervju

Anna Caldén

Aktuell: Ny ordférande for Finlands
Svenska Handikappforbund. Eftertradde
Mikael Sjovall.

Alder: 30 &r.

Utbildning: Socionom YH.

Gor: Studerar till pol.mag. inom social-
politik vid AA i Vasa. Har gjort speciali-
sering inom framjande av psykisk halsa.
Har gradun kvar, @mne familjevald.

Bor: | Vasa, men ar skriven i Nykarleby.
Ovriga aktiviteter: Sjunger i kor,

tranar zumba, aktiv i Steven Frostdahls
stodgrupp i riksdagsvalet, medlem av
stadsfullmaktige i Nykarleby.

Forebild: Mikael Andersson, forfattare till
boken, Armlds, benlds men inte hopplds.
Citat: "Det dr lika mycket mitt ansvar
som samhdllets ansvar att samhallet gar
framat.”

Framtidsdrdmmar: Riksdagen och att
jobba med fragor inom psykologi.

med mig fér SOS Aktuellt. Jag
hade ju ként till de hir fragorna
redan tidigare, bland annat ge-
nom Carola Lithén i Osterbotten,
men jag var inte insatt i vad han-
dikappforbundet jobbade med.

Sedan dess har hennes kon-
takt med forbundet okat, och
hon har vid flera tillfdllen va-
rit moderator vid férbundets
generalférsamling och forelést
vid stodpersonsverksamheten.
Foreldser dr nagot hon gér myck-
etidag, bade for studerande och
for olika organisationer.

- Jag foreldser om handi-
kapplagstiftningen, om positivt
tinkande och om funktionsned-
sdttning. Jag behover inte ens
bjuda ut foreldsningarna, utan
folk tar kontakt och vill att jag
ska komma ut och prata.

Hinder mycket gott pa han-
dikappfronten

Hur ser du pa det som hénder pa
handikappfronten i dag?

- Det hiander mycket gott.
Lagstiftningen revideras och
Vampo programmet dr oerhort
positivt. For forsta gangen finns
det i Finland klart utsagt vad
som behover goras och en tid-
tabell for nir det ska vara gjort.
Det gar hela tiden mot det béttre,
men det dr en lang viig att ga.

Den reviderade handikapp-
lagstiftningen i Finland borjade
gilla fran hosten 20009.

- Den storsta dndringen var
den subjektiva ritten till person-

lig assistens for personer med
grav funktionsnedséttning.

Vilka visioner har du for for-
bundet?

- Vi maste fundera pa vilken
roll férbundet ska ha. Vi ska ha
ett strategiseminarium i februari
eller mars nir vi ska fundera pa
sadana fragor. Forbundet har en
viktig roll som bevakare av de
finlandssvenska handikappades
intressen. Jag vill att det ska vara
litt att ta kontakt med oss och
forsoker vara tillgéinglig.

Sysselsiittningen ir en annan
fraga som ligger henne varmt om
hjértat.

- Ett jobb ir ju inte bara 16n,
det &r att ha en uppgift och vara
behovd, och motverkar margina-
lisering. Manga med funktions-
hinder ir vélutbildade och det
finns mojligheter for arbetsgiva-
re att fa st6d. Alla kan inte jobba,
men de som kan ska fa gora det.

Andra viktiga fragor som
Anna tar upp ar stodpersons-
verksamheten och samarbetet
med juridiskt ombud, samt tid-
ningen SOS Aktuellt d4r hon nu
ocksa dr ny ordférande for re-
daktionsradet.

- SOS Aktuellt &r en bra tid-
ning och en tidning att vara stolt
over. Jag hoppas att den far vara
kvar. En fraga vi kommer att fun-
dera pa ér vem vi vill rikta oss till.

Vanda blad och se framat

Hur ser du pa omorganisationen
med Sams?

- Handikappforbundet dr ju
dnnu inte medlem i Sams, och
det &dr bland annat en fraga vi
ska diskutera pa seminariet. Var
avsikt dr att ansoka om medlem-
skap i Sams. Alla har en viktig
roll och vi ska jobba tillsammans.
Nu véinder vi blad och ser framat.

En sak &r i alla fall klar, det &r
en aktiv ordférande Handikapp-
forbundet fatt.

- Jag &r en arbetsnarkoman
och det dr vil min sdmsta sida.
Man maste ldra sig att priorite-
ra. Man blir inte alltid sa omty
ckt om man séger nej, men man
maste ocksa kunna séga stopp.

...och en som har klart for sig
vad hon vill med det hon gor.

- Jag vill vara en forebild
och forindra attityder. Nir jag
blir pensionir vill jag kunna se
tillbaka pa att jag astadkommit
nagot inom handikappsektorn.
Det dr min livsuppgift. m

PISOS Altuellt 1/2011

sidan 5

Text & bild: Tom Sérhannus

Ny verksamhetsledare
vill se foryngring

Vid arsskiftet fick Finlands
Svenska Socialférbund en
ny verksamhetsledare da
Maria Helsing eftertridde
Boris Bjorklund pa posten.
Det var en foryngring inom
forbundet, och foryngring
dr nagot Maria gérna vill
jobba vidare med. Hon ir
Vorabo, utbildad politices
kandidat och jobbade se-
nast som t.f. fritidssekrete-
rare pa Vora-Maxmo kom-
mun. Hennes forsta stora
uppgift blir att arrangera
forbundets kongress som
halls i april.

Vem dr dda Maria Helsing?

- Jag dr Vorabo och har bott
hér hela livet, forutom nagra ar
i Vasa da jag studerade som in-
tensivast. Jag dr 24 ar, utbildad
politices kandidat men siktar pa
att fa min magisterexamen un-
der det hir aret. Tillsammans
med min sambo Christer som
kommer fran Borga haller vi pa
och bygger hus i Lotlax i Vora.

Maria kommer nirmast fran
jobb inom Voéra-Maxmo kom-
mun dir hon som t.f. fritidsse-
kreterare hade ansvar for idrot-
ten, ungdoms- och kulturfragor
och delvis nykterhetsfragor.

- Dir kom jag i kontakt med
sociala fragor bland annat ge-
nom det férebyggande nykter-
hetsarbetet, siger Maria.

Hon var dven med och star-
tade upp ungdomsradet i kom-
munen. Dessutom har hon
varit med och arrangerat Vora-
Maxmo dagarna och som aktiv
inom Finlandssvensk Idrott
var hon projektledare fér West
Coast Race nir stafettivlingen
aterupplivades 2007.

Ar du sjélv aktiv som idrottare?
- Bara som motionir, men
jag héller pa med ridning och
har haft egen hist sedan jag var
fem ar. Sa jag dr en histflicka.

Socialforbundet pa Facebook

Maria tilltridde tjdnsten vid
arsskiftet, och var pa inskolning
ett par manader innan dess.

- Den mesta tiden hittills har
gatt at till att lsa in sig pa om-
radet. I och med att jag stude-
rat socialpolitik har jag de teo-
retiska grunderna, men nu vill
jag lira mig ocksa det praktiska.

Sin forsta prégel har hon re-
dan hunnit sitta pa forbundet,
i och med att socialférbundet
numera har en egen facebook-
sida. Det hir &r ett led i strivan
att foryngra forbundets med-
lemskar.

- Jag vill na ut till nyutexa-
minerade, till studentkarerna
och till studerande inom det
sociala omradet.

Vad har du for andra visioner for
forbundet?

- Att bygga upp starka niit-
verk inom férbundet, men ocksa
till andra finlandssvenska for-
bund. Andra viktiga saker ir
att kunna erbjuda kurser i hela
Svenskfinland och att férbundet
ir en aktiv aktor i de reformer
som dr pa gang och idr med och
paverkar dessa.

Finlandssvenska social-
forbund omfattar som nam-
net séiger hela Svenskfinland.
Forbundet é&r skrivet i
Helsingfors och haller ocksa
sina moten dir, och det innebar
att det blir en del resande for
Maria i den nya tjénsten.

- Det blir roligt att fa en vi-
dare syn och bredare perspektiv.

Redan i dag reser hon dock
en del i och med att férbundets
kansli finns i Bennés i Pedersore.
Ett par dagar i veckan jobbar
hon hemifran Vora, och det ar
tinkt att kansliet ska flyttas dit
ivar.

Ville ha ny utmaning

Vad var det som fick henne att
soka den hdr tjdnsten?

- I och med att jag studerat
inom det sociala ville jag fa mera
praktiska insikter i vad den so-
ciala sektorn innebir. Jag ville
ocksa ha en ny utmaning och
prova pa en ny bransch, och so-
ciala fragor har alltid intresserat
mig. Jag kinde att jag hade gjort
det jag ville inom fritidssektorn.

Vad dr det som dr aktuellt inom
socialforbundet just nu?

- Det som ir aktuellt nu och
som tar néstan all min tid att pla-
nera ir forbundets kongress som
halls i Korsholm i april.

Rubriken for arets kongress
ir Anhoriga, nirstdende och

frivilligheten inom social- och
hilsovarden. Kongressen halls
pa Korsholms vuxeninstitut med
mat och logi pa hotell Vallonia
den 11-12 april.

- Man kan redan nu anméla
sig till kongressen och det kan
man gora till mig, hilsar Maria.

Hon tar ocksa gidrna emot
onskningar och tips om kurser
och fortbildningar. m

Maria Helsing fran Vora tog éver som ordférande i
Finlands Svenska Socialférbund vid arsskiftet. Hon vill
garna se en foryngring av medlemskaren.
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Text: Christina Ldng
Bild: Stefan Bremer/Finlands Nationalopera

EN ROVFAGEL FLYGER IN

For oss som fatt folja med
DUV-Teatern fran den for-
sta workshopen for cirka
femton ar sedan till arets
storsatsning har utveck-
lingen varit en fantastisk
resa. Den forsta operan En
rovfagel flyger in inspire-
rad av Carmen i samarbete
med Nationaloperan och
dansskolan Blue Flamenco
lamnar ingen oberord.

En sakral stimning uppstar nir
DUVs atta skadespelare, dan-
sarna och Operans solister in-
tar Almisalens scen och med sin
intensitet och totala néirvaro gor
en forestillning som fascinerar
publiken och foljaktligen blivit
en stor succé. Det ér i allra hog-
sta grad en glamoros forestill-
ning med fargsprakande drikter
och engagemang utan like. For
mig var slutscenen magisk nér

Pia Renes formade ldpparna till
sitt L'amour och astadkom hor-
bart ljud. Hon kommunicerar
vanligen med tecken men har i
den hir produktionen fatt kon-
takt med sin rost!

Operan som grupperna job-
bat med i tva ar dr en helt ny
vérld och de medverkande har
fatt vidga sina vyer. DUV Teatern
har under ledning av regisséren
Mikaela Hasan satt upp manga

Johan Blomberg som Escamillo
omagiven av Emma Palomaki,
Emma Liekari, Inka Timgren och
Siiri Tiilikka.

klassiker och styrkan ligger i att
de utvecklingsstérda skadespe-
larna sjdlva aktivt far vara med
och utforma innehallet. Det har
alla ganger varit spinnande att
uppleva de kreativa 16sning-
arna med utgang i skadespelar-
nas talanger. Fran att ha borjat
i DUVforeningens egna lokaler
och sedan bytt upp sig till andra
scener har inspirerat bade tea-
terginget och publiken.

Annina Blom har varit pro-
ducent den hir gangen och tyck-
er att det varit otroligt givande
pa manga plan att fa medverka.

For en producent &r det inte
sjdlvklart att vara med om repe-
titionerna, men i det hir projek-
tet har det varit svart att halla
sig borta for varje gang ir viktig
liksom sjélva processen fram till
premiiren.

- Det har varit intressant att
fa f6lja med skadespelarnas och
dansarnas process att hitta sin
egen roll. Det har varit ldrorikt
att folja med sjilva motet mel-
lan de olika konstarterna; dans,
teater, operasang och hitta skér-
ningspunkterna. Bade pa och
bakom scenen handlar det alltid
om fullstindig drlighet, nagot
man inte alltid tréffar pa inom
det 6vriga professionella filtet,
anser Blom.

Operan ir bist!

Sa sidger veteranen, 48-ariga
Yvonne Heins som varit med
fran borjan, atminstone sedan
DUVTeatern etablerade sig for
cirka tio ar sedan. Det &r roligt
att upptridda ir hennes spon-
tana kommentar nir vi efter
de tre forsta forestéllningarna
triffas pa Karkullas dagcentral
i Helsingfors, dér hon till var-
dags jobbar i sygruppen. Hon
har gillat alla tidigare pjiser,
men ingen av dem kan miita
sig med Carmen. Att fa vara pa
Operan och spela tva roller har
varit spinnande.

Att spela den sjuka mamman
var lite jobbigt, tycker hon, f6r
hon maste hosta hela tiden. Som
torggumman Pastia trivdes hon
utmirkt. Speciellt fortjust ar
hon 6ver av att hon varje dag
fick riktiga, firska blommor
att sétta i haret. Hon hade fatt
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Yvonne Heins, i gront, spelar bade den sjuka mamman och
Pastia i DUV-teaterns Carmen.

vilja den fina kldnningen sjélv
och gillade att med sin solfji-
der viftande ga omkring med en
vagn med blommor och frukter
och ropa: Kom och kép frukter!

Den rollen ér som gjord for
henne. Fore forestillningarna
har hon uppmanat alla mer och
mindre bekanta att kopa biljet-
ter till forestillningarna.

Det var ljuvligt att se flick-
orna fran Blue Flamenco dansa,
men det ir inget fér mej, tror
Yvonne. Hon talar bade svenska
och finska och kom bra 6verens
med dansarna, som hon inte
triffat tidigare. Hon trivs i det
sammansvetsade DUVginget
och ser girna att det kommer
med flera.

Pa dagcentret jobbar ocksa
en annan skadespelare, nimli-
gen Johan Blomberg och vid
kaffet borjar vi tala om vilka
pjiser de hir tva skulle vilja
vara med i.

— Min drémroll dr Térnrosa,
svarar Yvonne snabbt. Hon har
ldst sagan och har ingenting
emot att sova i hundra ar bara
prinsen kommer och vicker
henne. Och prinsen ska vara
Pale Olin for han ir en prima
figur.

- Jag #r sangare, sdger
Johan stolt. Om han far vilja
roll sa skulle han vara Emil i
Lonneberga och géra hyss och
sen sitta i snickarboa.

Fore premiiren hade det va-
rit lite pirrigt och det hade synts
i arbetsgemenskapen. Nir den
var 6ver och med alla trevliga
ménskor som berémt dem hade
spanningen slidppt och kvar
finns bara spelglidjen.

Bada vill vara med linge
in och dr méikta imponerade
av sina diplom och tavlor med
sina portriitt som de fick pa ju-
bileumsfesten efter sista fore-
stillningen pa Operan. Det dr
inte alla som har stora inrama-
de fotografier, tagna av Stefan
Bremer, att hiinga upp som
minne av en oforglomlig upp-
séttning. W
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Juristens
kolumn

Riksdagsval och

hemkommunsval

Den 17 april iir det riksdagsval. Din
hemkommun avgor vilken valkrets
du hor till och vilka kandidater du
kan rosta pa. Tanken slog mig att
det inte ir sjilvklart att flytt till en
annan ort automatsikt innebér att
ens valkrets byts eller att friheten
att villja hemkommun for att kunna
rosta i en viss valkrets dr mojlig.

Vissa éldre personer och personer med
funktionsnedsittning vill byta hemkom-
mun och didrmed valkrets, men tidigare
och nuvarande bestimmelser hindar det.
En del kanske undrar om jag inte foljt
med de lagindringar som tridde i kraft
1.1.2011. Det har statt i tidningarna att
hemkommunlagens och socialvardslagen
lagindringar gor att bland annat perso-
ner med funktionsnedsittning och dldre
personer far storre frihet att vilja hem-
kommun. Det finns tva mojligheter. For
det forsta kan en person som behover
institutionsvard, boendetjinster eller
familjevard vilja att bli invanare i den
kommun inom vars grinser hon/han re-
dan i verkligheten bor. Fér det andra kan
en person som pa grund av sin alder eller
sin funktionsnedsittning eller av nagon
annan orsak inte kan bo sjélvstindigt an-
s6ka om att servicebehovet och ordnan-
det av tjinsterna bedéms i den kommun
som personen Onskar flytta till.

Inom handikappsektorn &r det ef-
terlingtade dndringar, bland annat for
att Finland ska kunna ratificera FN-
konventionen om méinskliga rittigheter
for personer med funktionsnedséttning.
Jag kan ocksa tinka mig att det finns
dldre personer och deras anhoriga som
har vintat pa lagindringarna, for att
kunna ta hand om varandra mer &n vi
gor idag, nagot som exempelvis talman
Sauli Niinist6 uttalat sig om.

Vi jurister far ibland hora att vi hing-
er upp oss pa ett ord eller en mening.
Vara medarbetare kan ibland férundra
sig 6ver hur vi kan sitta och fundera,
diskutera och skriva utlatanden om, hur

ett ord eller en mening i ett lagforslag
behover bytas ut for att uppna malet med
en lagindring eller for att forbéttra si-
tuationen for verksamhetens malgrupp.
Hemkommun- och socialvardslagarnas
andringar ir ett exempel. Juristerna och
andra tjinstemin inom handikapporga-
nisationerna har skrivit flera utlatanden
och uttalat sig vid flera horanden om
hur nagra ord i lagférslaget leder till en
otydlig lagstiftning. Andringarna till och
med inskrinker rittigheterna, istéllet fér
att utoka dem. Handikappsektorn repre-
sentanter har framfért och férklarat vad
det i praktiken kan innebéra att anviinda
vissa begrepp. Denna sakkunskap som
finns inom intresseorganisationerna
finns n6dvindigtvis inte pa annat hall.
Dirfor dr det viktigt att den tillvaratas i
lagstiftningsprocesser. Denna kompetens
kompletterar annan kompetens.

Orsaken till ett visst missnéje med
lagindringarna dr att anvindningen
av begreppen ” boende med boendeser-
vice” och ” inte kan bo sjdlvstindigt” ir
otydliga. De kan leda till motstridig och
oklar lagtolkning. Personkretsen som
berors av inskriankningar i friheten att
vilja hemkommun &r otydlig. Nagot
som inte borde fa férekomma nér det
handlar om grundliggande rittigheter.
Handikapporganisationerna fragar sig
om detta verkligen var syftet med lag-
dndringen.

Till kanske vissa personers fortret
kommer atminstone juristerna att vinda
och vrida pa dessa begrepp och folja upp
hur de tolkas. Nagot som forvaltningsut-
skottet uttalade sig om i sitt utlatande till
lagéndringen.

Ulrika Krook
Juridiskt ombud, VH
Juridiskt ombud i Svenskfinland

Fore mer information om bland an-
nat Handikappforums utldtanden kan
ni kontakta oss pd Juridiskt ombud i
Svenskfinland.
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Texté&bild: Helena Forsgdrd

jar Marie Seppala fick'sin ADHD-diagnos fick hon en
orklaring till sitt beteende och dven-lamplig hjalp. Ett av
manga knep i vardagen ar att placera alla jobbiga tankar
pa ett moln som sedan far bldsa ivag.

Marie Seppaili har alltid kéint
sig utanfor. Hon har inte hit-
tat sin plats i tillvaron men
forsokt kiimpa for att passa
in med en rad misslyckade
resultat som f6ljd. I novem-
ber 2009 nér hon var 36 ar
fick hon éntligen en diagnos,
ADHD, och nu har hon star-
tat en diskussionsgrupp pa
Aland f6r vuxna med ADHD
och for anhoriga till perso-
ner med samma diagnos.

ruppen triffas en

gang i manaden

pa Handicampen i

Mariehamn, en kon-
tors- och méteslokal for Alands
handikappférbund och dess
medlemsforeningar. Ibland har
man bjudit in en féreldsare fran
exempelvis olika myndigheter
eller hjdlporganisationer, ibland
bara pratar man med varandra
och ventilerar olika situationer
och problem.

- Gruppen har visat sig fylla
en stor funktion. Det har inte
funnits nagot liknande tidiga-
re for dem som &r vuxna med
ADHD, siger Marie Seppilid
och tilligger:

- Vi delar formodligen in oss
i tva grupper under varen sa att
de som har diagnosen triffas for
sig och de anhoériga for sig.

Under varen ska hon ocksa
aka runt till landskapets skolor
och prata och informera om
ADHD.

- Mer kunskap beh6vs. Manga
har bestdmda men tyvérr ofta fel-
aktiga asikter om hur en person
med ADHD ska vara, séger hon.

Ett turbulent hem

Marie &r verbal som fa och be-
rittar knivskarpt sin livshisto-
ria. Hon vixte upp i ett turbu-
lent hem i Sverige med en fin-
lindsk mor och en valdsam och
drogberoende far. Nér hon blev
ildre och borjade jobba hop-

= T
78

pade hon fran en arbetsplats till
en annan. Hon jobbade bland
annat inom hemtjénsten, inom
handeln, med lager- och logis-
tikuppgifter och som lastbils-
chauffor. Men det slutade oftast
pa samma sétt: med konflikter
och Marie blev deprimerad och
sjukskriven.

- Det har varit mycket tur-
bulent omkring mig och jag har
haft otaliga kontakter med olika
myndigheter, siger hon lugnt.

Marie fick tva pojkar - de
ar i dag 15 och 12 ar — och hon
bodde en tid i Abo (hon talar fly-
tande finska) och kom till Aland
i januari 2006 dir hon numera
bor med sina soner, ett par kat-
ter, en hund och en kanin i ett
hus som hon hyr i Hammarland.

En underbar dag

Det var forst pa Aland som hon
fick sin diagnos efter att ha ge-
nomgatt en rad olika tester. For
Marie var det “en underbar dag

Fakta:

ADHD star for Attention Deficit
Hyperactivity Disorder eller uppmark-
samhets- och hyperaktivitetsproblem.
Det &r ett vanligt funktionshinder
som drabbar cirka fem procent av alla
barn och som oftast finns kvar i vuxen
alder. Diagnosen ar vanligare bland
pojkar.

ADHD vyttrar sig pa olika satt hos olika
individer och under olika tidpunkter i
livet. Till kdrnsymtomen hér upp-
marksamhetsproblem med bland
annat koncentrationssvarigheter,
slarvighet, glémska eller lattstérdhet,
impulsivitet som bland annat kan ge
problem att hantera ostrukturerade
situationer och dveraktivitet som ger
problem att reglera ens aktivitetsniva,
svarigheter att varva ner och sitta still
kan varvas med extrem passivitet och
utmattning. Manga med ADHD blir latt
uttrakade och har svart att slutféra en
uppgift som de inte ar valdigt intres-
serade av. En del personer med ADHD
har bara ett av kdrnsymtomen medan
andra har flera.

Kalla: Riksforbundet Attention,
www.attention-riks.se

Grupp for vuxna med ADHD
fylide ett stort tomrum

i livet”. Hon fick en forklaring
till sitt beteende, hon fick en be-
horighet till sig sjélv. Hon fick
ocksa medicinen Concerta som
ska forbattra uppmérksamheten
och koncentrationsférmagan
och minska impulsbeteendet.

- Den har hjélpt mig. Jag kan
fokusera bittre och jag kan bitt-
re #in tidigare avsluta det som jag
paborjat. Men det var ocksa en
sorglig dag. Jag ar annorlunda
och jag borjade fundera pa hur
jag behandlat ménniskor i min
nirhet.

Med medicineringen foljer
programmet Fokus. Det innebér
bland annat att Marie far mejl
regelbundet med tips och rad.
Hon har bland annat fatt 14ra sig
att placera struliga och aterkom-
mande tankar pa ett moln som
sedan far blésa bort.

Skriver lappar

Tidigare hade Marie ingen storre
uppfattning om sina egna svag-
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heter och styrkor. I dag vet hon
att det inte fungerar om hon gor
si, det gar béttre om hon gor sa.

- Jag behover till exempel
trina pa att delta i olika sociala
tillstdllningar. Jag kédnner att
jag trampat i klaveret s manga
ganger och da blir man inte bju-
den efter ett tag.

Hon har ocksa lirt sig att
allt maste planeras. Hon skriver
lappar och listor och antecknar
med stora réda bokstéver i al-
manackan och kopplar pa lar-
met i mobiltelefonen nér olika
sysslor ska utforas. Hon triffar
en psykolog en gang i veckan
och en ldkare en gang i halvar-
et och hennes moster i Abo har
stillt upp som coach pa kom-
munens bekostnad.

- Men nu ir det problem
med den biten, Abo har hittills
statt for kostnaderna men nu
bor jag inte lingre dér s fragan
ar om min nya hemkommun be-
talar, sdger hon.

Marie har ocksa deltagit i
en kurs i personlig utveckling
som Psykosociala férbundet
ordnade i Vasa.

- Det var helt underbart.
Jag kom hem med en rejil dos
sjdlvkinsla som jag forsoker
formedla till mina soner, siger
hon.

Vill bli lirare

Nu 4r Marie dock sjukskriven
pa grund av stress och utmatt-
ning. Det har varit en extra be-
svirligt tid ndr bada sonerna
testats for ADHD. Den yngre
visar sig ha samma diagnos, den
ildre véntar pa svar.

- Det har tagit all min tid
och energi, séger hon.

Men mal for framtiden har
hon:

- Jag vill definitivt tillbaka
till arbetslivet. Jag vill utbilda
mig till lirare och sedan till spe-
cialldrare for att kunna hjilpa
elever med ADHD-relaterade
problem. Jag vill hjdlpa dem att
hitta de moéjligheter som de har
men jag har ingen bradska. Jag
vintar ett par ar tills mina pojkar
ar storre. &

”Stodperson...det later sa
dumt”, siger Daniel. ”Vi dr
ju kompisar”. Vi sitter i bus-
sen pa vig till Esbo-boendet
och funderar pa vart stod-
personsuppdrag. Fast upp-
drag ir ocksa fel. Det kiinns
inte som ett uppdrag nar vi
gar dit. Kanske var det sa i
borjan, for vi visste inte rik-
tigt vad det hiir programmet
gick ut pa.

Nu vet vi mer. Det har gatt sju
manader sedan vi borjade triffa
Johan, Jocke, Jouko och Goran.
Vi har gjort det en gang i veckan,
vanligen pa tisdagar klockan 19.

Nagra ganger har vi bjudit
pa kaffe och kaka hos oss. Nagra
ganger har vi gatt pa bio. Vi har
ocksa spelat kubb och fotboll
och bowlat. Till och med lus-
sat. Pa vintern har vi nistan
varje gang spelat séllskapsspel.
Memory, Afrikas stjirna, Bingo...
I dag ska vi spela Bingo.

Var grupp ér lite annorlunda
dn stodpersonsverksamheten
brukar vara. Vanligen bildar
klienten och stédpersonen ett
par. Men vi, Daniel och Annika,

Annika Wilms och Joakim
Backstrom pa boendet.

Text: Stodpersonerna Annika och Daniel Wilms

Bild: Daniel Wilms

ville vara stédpersoner tillsam-
mans eftersom Daniel kan sa lite
svenska. Och vi dr stédpersoner
for fyra: Jouko Anton, Johan
Blomberg, Géran Bergstrom och
Joakim Béickstrom. Vi r alltsa
ett ging i stéllet for ett par.

Traff varje vecka

Fran borjan var det meningen
att vi skulle triffas tva ganger i
manaden. Men det foll sig lik-
som naturligt att det blev varje
vecka. Vi ville lira kiinna varan-
dra ordentligt, och det gor man
inte sirskilt snabbt om man bara
triffas tva ganger i manaden. Det
var ocksa tankt att vi skulle traf-
fas tva timmar at gangen, men
Daniel jobbar langa dagar och
vara triffar skulle ga sa sent in pa
kvillen. S& nu umgas vi i ungefir
en och en halv timme. Kortare
stunder men oftare, och det pas-
sar oss alla.

Vi har lirt kiinna varandra
bra och forstér béttre varandras
humor, och varfér vi reagerar
som vi gor i olika situationer.
Till och med Daniel hinger med
fast han inte kan sa bra svenska.
Missuppfattar vi varandra sa ber

KOmpisar

vi om forlatelse och forstar mer
niista gang.

Nir vi kommer in genom
dorren far vi stora kramar. Det
ar tva veckor sedan vi triffades,
och det kinns lidnge. Jag och
Daniel har funderat pa att flytta
utomlands, och det jobbigaste
med att lamna Esbo skulle nog
vara att limna vara fyra vinner.
Efter kvillskaffet sitter vi igang
med bingon. Vi hade glémt hur
kul det &r att spela séllskapsspel.
Jag minns inte vem som kom pa
att vi skulle spela, men nir vi
borjade gora det pa boendet sa
kopte vi hem Uno och Memory
till oss sjilva ocksa.

Det dr mycket vi aldrig hade
gjort om vi inte varit stédperso-
ner. Bowla och ga pa bio ir sa-
ker vi oftast inte tycker vi har tid
med. Men nir man tar sig tid &r
det verkligen viirt det.

Nér det morknat och vi aker
hem #r vi lika glada som alltid
nir vi hilsat pa. Hur trotta vi
an dr pa forhand - och det ir vi
ofta — kiinns det alltid béttre ef-
ter att vi fatt skratta och slappna
av med Jouko, Goran, Jocke och
Johan. m
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* Text: Christina Lang
Bilder: Grunden Media

Grunden Media

Den kiinns direkt nir man stiger in genom dorren till Grunden Medias lokaler i centrala
Goteborg, den speciella atmosfiren av motivation och engagemang.

- Delaktigheten dr a och o och
det #r viktigt att jobba i team
dér alla har en funktion enligt
sina fOérutsittningar, berittar
verksamhetsansvarige Peter
Mattsson nir vi gar omkring i
de olika rummen dér det sjuder
av olika verksamhetsformer.
Den informella stimningen
skapar personliga och avslapp-
nade moten, dér alla vagar séiga
sin asikt. Flera stéller fragor
om den aktuella flyttningen
till stérre utrymmen. Peter tar
sig tid att lyssna och forklara.
Och strér sma humoristiska
kommentarer till de flesta. En
kvinna lyser upp nér han med
glimten i 6gat fragar: Hur ar
det med denhér gumman i dag
da? Alla vill beritta om sésong-
ens fantastiska hindelse, att ha
fatt vara med i Kulturkalaset i
Goteborg. Deltagarna gjorde
allt sjilva, tillverkade all rekvi-
sita, dekor m.m. For program-
met engagerades en duktig
konstnérlig ledare och Grunden
Media ginget gav jarnet. Temat

var: Att med sma medel sitta
firga pa en gra vardag,.

Det I6nar sig att vara aktiv

Allt bérjade med att man inom
FUBs sektion Grunden startade
ett projekt ar 1997 och det drev
s i tre ar med Peter Mattsson
som primus motor. Da gjorde
man en film om Indiens utveck-
lingshimmade. Anna Strand
och tva andra akte runt och
visade filmen. Projektet syssel-
satte elva anstillda och ar 2000
kom Grunden Media till som nu
sysselsiitter 45 personer. Med
Goteborgs stad har man slutit
ett ramavtal om 30 sysselsitt-
ningsplatser. Dessutom soker
man projektpengar for nétver-
kande, material, teknik m.m.

- Vi har det bra, for folk vill
komma hit och jobba, konstate-
rar Mattsson.

- Hit kommer praktikan-
ter fran yrkessirskolan och
Grunden Media har bra rykte
och ir en vilkind arbetsplats
bland arbetsterapeuter och

andra yrkesgrupper. Jobbarna
lockar med sina kompisar.

Och man satsar pa evene-
mang pa gator och torg for syn-
lighetens skull. Man 4r girna
med pa de stora arenorna dir
det hiinder saker. Det &r an-
nars litt att bli isolerad som i

Carola, vad dr lycka? En
av bilderna som formedlar
Grundens budskap.

sin tur kan leda till segregering.
Pa Grunden Media jobbar man
med materialproduktion, gor en
tidning, video, nirradio och mu-
sik. Man ordnar ocksa politiska
diskussioner dér kindisar stéller
upp. Radion &r en bra informa-
tionskanal med en halv timmes

Verksamhetsansvarige Peter
Mattsson pa Grunden Media.
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sindning tre dagar i veckan som
nar hela Géteborg. Man besoker
handlédggare, skolor, politiker
och nyckelpersoner for att fora
fram sitt budskap.

Viktigt att informera

Maria Johansson fran Orust
informerar gérna, speciellt gil-
lar hon att prata med politiker
f6r hon vill vara med i samhaéllet
pa lika villkor som alla andra.
Livet ska vara rittvist tycker
hon och vill darfor forebygga
trakiga situationer.

- Vi ér vanliga ménskor och
vi duger som vi ir, intygar hon.

Demokrati dr ett mycket
viktigt tema. Infor valet 2002
gav foreningen Grunden ut
en littldst broschyr VALET
AR DITT. Den gjordes av
Grunden Media med stod av
Allminna Arvsfonden och
Justitiedepartementet. Man
tar dessutom stéllning till olika
problem och bidrar till 6kad
kunskap om dem. Férutom tid-
ning och radio gér man musik
och ger ut skivor. I studion ger
kapellméstaren Robban och so-
listen Bettan smakprov pa mu-
sik de gillar. Bada overtygar tva-
stimmigt att det hade varit bade
fantastiskt och magiskt att ha
fatt medverka i Kulturkalaset. ®

Fakta:

Foreningen GRUNDEN dr en oberoende intressepolitisk
forening for manniskor med intellektuella funktionshin-
der. Medlemmarna talar om férdomar, politik, karlek
och livet. De vill fa sin rést hord bade nationellt och
internationellt. Med verksamheten stravar Grunden efter
battre livskvalitet, battre sjalvfortroende och delaktig-
het for sina medlemmar. Féreningen har en egen butik,
ordnar fritidssysselsattning och resor och driver daglig
verksamhet. Se www.grunden.se

Grunden Media dr en daglig verksamhet enligt LSS -
lagen om stdd och service. Socialstyrelsen sdger att:
“Det bor vara personerna med funktionsnedsattningar
som ska vara drivkraften i utvecklingen av den dagliga
verksamheten. Grunden Media ar foljaktligen en vanlig
arbetsplats med ovanliga arbetsmetoder. Grunden
Tidning vander sig i forsta hand till medlemmar. Man
forsoker gora en sa lattforstaelig tidning som majligt.
Musikgruppen arbetar med allt som har med musik
och ljud att géra. Musik, filmer, bildspel och teater.
Musikgruppen har &ven tva band. Radio och webbradio
med aktuella handelser, ndjen, musik och manniskor

i Goteborg och vadrlden. Video. Grunden Media ger
utbildning i att filma och redigera film. Filmgruppens
storlek beror pa de olika filmprojekten. Det &r allt fran
det lilla med en person bakom och en framfér kameran
till filminspelningar med producent, regissér, manusfor-
fattare, skadespelare, dekor, kostym, smink, ljud, ljus
och catering. Man samarbetar ocksa med andra filmare.
Tva filmer kan speciellt ndmnas: KLICK om karlek och
relationer och DUBBELT UTSATT - en film om vald mot
kvinnor med intellektuell funktionsnedsattning. Filmen
vill bidra till att det dolda valdet blir synligt och pa
langre sikt gora sa att kvinnor utsatta for vald ska fa det
stod de behdver. www.grundenmedia.se
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RATTEN TILL ARBETE

I ett gott samhdille ska
alla ha ritt till arbete som
anpassas till personerna
och de individuella resur-
serna. Alla kan arbeta pa
sitt séitt. Arbete pa den
Oppna arbetsmarknaden
ir ett av malen. Den vi-
sionen framf6rdes redan
i medlet av 1990-talet pa
en viirldskongress for
personer med funktions-
nedséttningar, som holls i
New Delhi i Indien.

Anna Strand, davarande
ordférande i féreningen
Grunden i G6teborg, omfat-
tar de hir tankegangarna.
Fordomsfritt talade hon pa
kongressen i Indien om sitt
arbete och sina drommar.
Det var en fr6jd att se hen-
ne sitta i panelen och som
ahorare fa lyssna till hen-
nes glidje och spontanitet,
overtygelse och stolthet nir
hon berittade om sina erfa-
renheter.

- Jag ar kaféarbetare
fran Goteborg. Tidigare job-
bade jag pa dagcenter. En del
ménniskor séiger att vi inte
kan arbeta for att vi dr ut-
vecklingshimmade. Det har

vi aldrig sagt. Alla borde fa
gora vad de kan. Arbetet pa
dagcenter ir lika mycket viirt
som andra, till och med lika
mycket virt som statsminis-
terns arbete. Det tar lingre
tid innan jag forstar. Det far
jag leva med. Det gor inget
for jag vet att jag dr bra pa
nagot annat sétt. Jag forstar.
Det svara ir att andra inte
forstar. Det &r mitt storsta
handikapp. Fore dagcentret
var jag i yrkessirskola pa
hushallslinjen. Jag gillar att
jobba i kok. Det &r inte for
stressigt. Jag vill helst jobba
i ett litet kok. Jag vill lira
mig planera matlagning, Hur
mycket deg behovs det till
hundra bullar? Pa dagcen-
tret fick vi géra samma saker
varje dag. Ingenting nytt. Vi
var manga utvecklingshim-
made pa samma stille. Dér
fick vi gora terapijobb, viva
och sy. Vi packade saker at
Volvo. Varfor inte gora det
pa Volvo? Vi packade blojor
och kalendrar. Jag kunde
inte rikna dem. Varfér und-
rade jag. Bara for att ha na-
got att géra? Onodigt. Alla
borde fa gora nagot som &r
meningsfullt. Personalen be-

handlade oss som plastske-
darna vi packade. Vi vill vara
arbetskamrater! Efter sju ar
blev det langtrakigt. Min
drom var ett riktigt koksjobb.
Nu jobbar jag i féreningen
Grundens café i en service-
grupp pa atta personer. Vi
ar alla medarbetare. Vi far
inte 16n men nog pension.
Vi ordnar konferenser, bju-
der pa kaffe och lunch. NAR
VI HAR LART OSS SKA VI
STARTA EGEN FIRMA.
Och vi kan inte jobba for
linge utan att ta betalt, av-
slutade Anna och tillade att
hon &r gift och fri.

Anna Strands drom gick
senare i uppfyllelse nér
Cafélokalen grundadesii slu-
tet av 1990-talet och hon fick
arbeta i kok och hon trivdes
med kundkontakterna. Den
lades dock ner efter cirka
atta ars verksamhet. Numera
ingar Anna i foreningen
Grundens servicegrupp,
som sysslar med olika upp-
drag bland annat postning
och distribution. P4 samma
stille arbetar ocksa hennes
man och nu drommer de om
att fa byta ldgenhet i en av
Goteborgs fororter. B
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Text: Daniela Andersson
Bild: Jacob Granqvist

De vastnylandska familjerna far
stod pa Familjehornan i Ekenas

Elisabeth Gronroos star-
tade upp Familjehornan
i Ekenis, som fungerar

i Barnavardsféreningen
i Finlands regi, ar 2002.
Idag jobbar hir fem per-
soner. Hir har manga
vistnylindska familjer
hittat ritt stodformer
bade for sma och stora
problem. Flickkurserna
enligt DISA-metoden &r
ett nytt projekt medan
en av Familjehornans
populira kurser, De
otroliga aren, igen star-
tar i mars.

-'.ﬂ[niljecentrets diskussionsrum.

orildrautbildningen

riktar sig till fordldrar

med barn i aldern 6

till 12 som vill utveck-
la sitt forildraskap. Kursen
holls med framgang forsta
gangen ar 2008. Den 2 mars
startar en ny kurs.

— All var verksamhet ir
svar att forutse, behovet gar i
vagor. Med erfarenhet vet jag
ocksa att det inte &r stimplan-
de att komma med i en sadan
hir grupp. Alla fordldrar mar
bra av att ga den. Inte bara de
med sa kallade problembarn,
konstaterar forestandare
Elisabeth Gronroos.

Kursen avklarar hur man
ska fa fason pa sina trotsiga,
arga, oroliga och okoncentre-
rade barn med hjilp av meto-
den De otroliga aren.

- Metoden ir utvecklad
av psykologen och forskaren

Carolyn Webster-Stratton
fran USA, ddr man mycket
forskat i saken. Den ger re-
sultat pa riktigt och ir sa
vildigt positiv. Man kommer
bort fran det negativa ekorr-
hjulet och gnillet och vinder
pa kakan.

Forvanade barn

Foréldrarna far riktiga aha-
upplevelser och det ér ett
positivt siitt att jobba i grupp
och fa stéd av andra i lik-
nande situationer. Metoden
ar konkret, man lidser en bok,
diskuterar i gruppen, tittar
pa video med olika situatio-
ner. I gruppen funderar man
vad foréldrarna gor bra och
kunnat géra béttre i videon.
Genom rollspel 6var forild-
rarna pa olika besvirliga si-
tuationer och sa far man en
hemliixa.

- Foridldrarna far sedan
bevittna sina férundrade
barn da de borjar berémma
dem f6r minsta smasak som
hor till metoden. Eller att
leka med barnet tio eller
trettio minuter per dag hor
ocksa till, men det ska ske
pa fordlderns eget initiativ,
berittar Gronroos.

Grundidén gar enligt en
pyramid. Att tala, lyssna och
leka, empati, berom, upp-
muntran och att fira da det
gar bra finns i botten. Tydliga
regler finns i mitten och kon-
sekvenser och att ignorera
daligt beteende finns hogst
upp. Om basen fungerar bra
behover man sillan anviinda
de trakiga metoderna.

- Foréldrar fran hela
Vistnyland med jitteolika
barn har deltagit. En del har
haft diagnostiserade barn och

en del inte sa stora problem.
Det ér bra att gruppen ér olika.
Foréldrarna far ofta tinka till-
baka pa varfor det ér sa svart
att berémma och siéiga positiva
saker och fundera pa sin egen
barndom pa hur man sjélv bli-
vit uppfostrad.

DISA for flickor pa attan

Fran och med i ar har dven
ett nytt trearigt DISA-projekt
startat tack vare finansiering
fran RAY som riktades till
Raseborg. Familjeh6rnan
borjade arbeta med DISA-
metoden ifjol. Metoden &r
for flickor i attonde klass och
handlar om att lira kinna
igen sina negativa tankar, vad
ar en realistisk tanke och att
vinda negativt till positivt.

- Finansieringen hjélper
oss att komma ut till skolorna
och att pa skoltid utveckla me-
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modellen.

toden. Vi &r redan i skolklas-
serna tack vare att hogstadi-
erna gett en timme &t 0ss i tio
veckors tid. Det &r en positiv
grej. Ungdomarna har tagit
emot det jittebra och insett att
andra ocksa tinker ”att jag r
for lang, for kort eller har for
kort eller for langt har”, séger
Gronroos.

Malet ar att femtio pro-
cent av alla attondeklassister
i Raseborg och Hango ska
nas av DISA. Annat som ir pa
gang pa Familjehornan just
nu ir att man séker ungdo-
mar som vill ga i stodgrupp
for att deras forildrar sepa-
rerat. Den forsta gruppen for
fordldrar som separerat har
varit, likasa barngrupper. Nu
ir det ungdomarnas tid. Den
7 mars borjar kursen och det
finns dnnu plats for deltaga-
re. De spelar ingen roll nir
separationen skett. Man kan
ocksa alltid anmila sitt in-
tresse for barn som upplevt
separationer, kurserna star-
tar enligt behow.

Inga problem med
liten ort

Familjeh6rnans utrymmen
finns i Ekenis, men arbets-
filtet dr alla de vistnyldand-
ska kommunerna och gar
pa bade svenska och finska.
Verksamheten fokuserar
pa barnen och stéder for-
dldrarna. Hembesok gors
nir det giller familjearbete

Forestandare Elisabeth Gronroos har handerna fulla pa Familjehérnan i
Ekends med bland annat flickprojektet for attondeklassister enligt DISA-

medan stédgrupperna sam-
las i Familjeh6rnans utrym-
men. Man kan hora av sig till
Familjehornans kurser och
stodgrupper direkt men for
vissa stodgrupper finns kom-
munen eller nagon annan
som mellanhand. Att staden
ar liten vallar inga problem.
- I praktiken &r det inte
svarare att vara i Ekenés. Det
ar lika och kan till och med
vara virre i Helsingfors dir
alla verkligen ocksa kinner
varandra och motsvarande
verksamhet finns. Vi har
haft barn fran samma skola
och klass i vara grupper utan
problem. Grupperna &r alltid
trygga och vi kommer Gverens
om gemensamma regler, hur
man ska bete sig om man méts
pa stan och sadant, forklarar
Gronroos.
Barnavardsféreningen
i Finland &r landets dldsta
barnskyddsorganisation.
Foreningen grundades 1893
pa privat initiativ av Anna
af Schultén vars grundtanke
var att betona kontinuitet och
professionalitet inom social-
varden. Barnavardsforeningen
ir en av grundarorganisatio-
nerna for Stiftelsen Barnens
Dag, vars uppgift 4r att bedri-
va Borgbackens néjespark. B

Anmdlningar till Férdldraut-
bildningen tas emot av har-
riet.ekman-salonen@bviffi.
Mer info pd www.bviffi.

KYNNYS

KOMMENTERAR

I senaste nummer av SOS
Aktuellt (6/2010) ingick en
lingre intervju med Christina

af Hillstrom, angaende varden
av handikappade. Af Hillstré6m
riktade skarp kritik mot det sitt
pa vilket den nya handikapp-
servicelagen i praktiken tvingar
gravt handikappade, som en-

ligt lagen har subjektiv ritt till
personlig assistans, att sjidlva
fungera som arbetsgivare. Nagot
som fa av dem klarar av eller vill
gora. Till de drivande krafterna
bakom utvecklingen hor enligt
af Héllstrom den internationella
Independent Living-rorelse, vars
principer i Finland framts har
drivits av Kynnys r.y- Troskeln r.f.

SOS Aktuellt bad om en kommentar
av Kynnys’ langvariga frontfigur Kalle
Ko6nkkola.

Hej!

Jag skall forsoka att i nadgon man kom-
mentera af Hillstroms tankegangar.

Tyvirr har varken Kynnys el-
ler jag sjilv en sddan makt som man
later forstd i artikeln. Independent
Living-rorelsen har drivit och driver
fortfarande ocksa de utvecklingsstor-
das intressen, och pa andra sitt gravt
handikappade. Vi har aldrig sagt att en
personlig assistent skulle vara den ritta
16sningen for alla svart handikappade.
Tvirtom passar den bara en del av de
funktionshindrade.

Men just fér denna grupp dr en per-
sonlig assistent ett utmérkt alternativ
som ger mojligheter till ett sjilvstin-
digt liv. En modell dér alla handikap-
pade har en assistent som avlonas av
andra innebér alltid begransningar.
D4 dr det nagon annan som bestim-
mer hur, av vem och nér man far hjilp.

af Hillstrom dr forargad over att
den som har en personlig assistent
borde klara av att vara antingen ar-
betsgivare eller arbetsledare. Gor man
inte det tycks hon utga ifran att vi som
vill frimja ett sjdlvstidndigt liv anser att
man inte skall fa ndgon hjélp dverhu-
vudtaget. Det hir ér en fullstindig och
sorglig missuppfattning. At de svart
handikappade som inte sjdlva kan
fungera som antingen arbetsgivare

eller arbetsledare maste man erbjuda
nagon annan form av hjilp 4n personlig
assistans. Den nuvarande lagen ger alla
mojligheter till det, och rentav forut-
sitter det. Man maste ge den form av
hjilp den handikappade har behov av.

Kynnys’ jurister hjilper pa olika
sitt de funktionshindrade sa att de far
den hjilp de behover. Det kinns orim-
ligt och rentav sarande att ta del av af
Hillstroms uppfattningar om Kynnys
och Independent Living-rorelsen.

Det &r inte vi som skrivit lagen.
Den ansvariga fr minister Risikko, och
i sista hand riksdagen. T stiillet for att
grila sinsemellan vore det klokare om
vi tillsammans kunde forbéttra handi-
kappservicelagen sa att den bittre tjanar
de olika handikappgruppernas behov.
Alla forbéttringar i lagstiftningen sker
gradvis, och med plagsam langsamhet.
Det &r bara genom samarbete vi far till
stand férdndringar.

Virlden &r inte fardig.

Kalle Konkkola
verksamhetsledare

Redaktorens kommentar

Ko6nkkold och Kynnys-rorelsen har
under aren utan tvekan gjort en stor
insats for att forbéttra de handikap-
pades situation. De senaste veckor-
nas diskussion i offentligheten, bl.a.
i Hufvudstadsbladets spalter, har
emellertid tydligt visat att Christina af
Hillstrom har fog for sin kritik. Det &r
dessutom inte bara pa handikappomra-
det sjilvstindighetstinkandet gatt till
overdrift pa ett sitt som inte alltid ar
till férdel, f6r nagon part. Inom exem-
pelvis specialundervisningen i skolan
drivs principen om elevernas integri-
tet och sjalvbestimmanderitt ofta sa
hart att det gor det svarare, inte littare,
att 16sa problemen. Och inom varden
av dldre, med exempelvis tilltagande
demensproblem, ges principen om pa-
tientens sjélvbestimmande ibland helt
orimliga proportioner. Hir som i andra
sammnahang giller att det bista ibland
blir det godas fiende.

Thomas Rosenberg
Artikeln finns pd www.sosaktuellt.fi i

nummer 6.2010 for den som vill friska
upp minnet.
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Text&bild: Malin Johansson

Eva-Maria Kankainen anstiill-
des hosten 2010 av Karkulla
samkommun som projekt-
koordinaror med uppgift

Eva-Maria Kankainen

Familj: Sambon Tero, dottern Laura 2,5 ar
och hunden Jesse.

Rider: 34 ar. att forverkliga en pool for
Uppvuxen: i Karleby. personlig assistans. Hon be-
Bor: i Lundo. rittar att dven Forbundet

De Utvecklingsstordas vil
r.f och Finlands Svenska
Handikappforbund, samarbe-
tar nira med Karkulla i pro-
jektet kring att forverkliga en
pool for personlig assistans i
Svenskfinland.

Utbildning: socionom YH, FM (sprak,
internationell marknadsforing).
Egenskaper: social, positiv, envis, tem-
peramentsfull, tycker om utmaningar och
trivs bland manniskor. Tillbringar gdrna
mycket tid med familjen samt med sina
ndra och kara.

Intressen: gar pa gym, promenerar, inred-
ning, tidigare dven boxning och volleyball.
Favoritmat och -dryck: en god biff och

- Genom en gemensam assis-
tanspool i Svenskfinland vill vi

rod vin. skapa en modell for rekrytering,
erbjuda utbildning f6r personli-

Motto: "Det som inte dodar, det hardar”.

ga assistenter, brukare, anhoriga
och tjinstemin. Dessutom vill
vi erbjuda allmin information
for personlig assistans, hand-
ledning, stod och dven admi-
nistrativ hjilp (personal- och
l6neadministration), berittar
Eva-Maria.

Eva-Maria dr stationerad
i Abo pd ungdomsverkstaden
Troja. PA samma plats finns
Susanne Tuure, som dven hon
anstéilldes inom projektet av
Karkulla samkommun héosten
2010. Susanne jobbar som ut-
vecklingsplanerare med upp-
draget att utveckla strukturen
for handikappservice och en
strategi for boendeservice.

Fakta:

Karkulla samkommun deltar &ren
2010-2012 tillsammans med manga
aktorer (samkommuner, kommuner
och/eller samarbetsomraden) i det
nationella utvecklingsprogrammet
for social- och halsovard (KASTE):
Vammaispalvelujen valtakunnal-
linen kehittdmishanke 2010-2012.
Projektet samordnas av Etevan kun-
tayhtyma. Projektets dvergripande
mal &r att fornya strukturerna for
handikappservicen, skapa tydligare
och mera éndamalsenliga servi-
cehelheter utgaende fran enskilda
brukarens behov och starka deras
delaktighet. Projektets konkreta
malsattningar ar:
+ Utveckla handikappservices-
strukturen
« Utveckla serviceplanering och
servicehandledning
+ Utveckla ett mera individuellt
boende
+ Utveckla personlig assistans
+ Sékra personalens kunskap
Parterna har kommit éverens om att
alla sjalva kan valja vilka av dessa
malsattningar man vill vara med om
att forverkliga. Karkulla samkom-
mun har valt att prioritera utveckling
av handikappservicesstrukturen,
ett mera individuellt boende samt
utveckla personlig assistans.

Eva-Maria Kankainen ska skapa
en pool for personlig assistans

- Visst samarbetar vi och
fungerar som bollplank for var-
andra. Men vara arbetsuppgifter
ar dnda helt olika, siger Eva-
Maria.

Som operativ och stédjande
hjilp har Eva-Maria en arbets-
grupp i Vistaboland som sam-
mankommer varannan manad,
en handledningsgrupp som
triffas varje vecka samt en
styrgrupp med representanter
som foretrader savil samkom-
munens medlemskommuner,
finlandssvenska organisationer
inom relevanta omraden, bruka-
re- och anhoriga, samt Karkulla
samkommun.- Jobbet kriver
mycket samarbete med andra
aktorer, papekar Eva-Maria.

Utmaningar

Eva-Maria Kankainen har tidi-
gare jobbat med projektet fa-
miljevard i Svenskfinland och
var da anstilld av Karkulla som
projektkoordinator med upp-
gift att skapa en familjebank.
Dirfor dr Karkulla bekant for
henne fran tidigare. Dessutom
har Eva-Maria hunnit med att
jobba som socialarbetare en
kortare tid och med forsilj-
nings- och marknadsforings-
uppgifter inom privata sektorn.
Da jag fragar henne vad hon tror
att blir den storsta utmaningen
med att skapa en gemensam as-
sistanspool, svarar hon att den
storsta utmaningen blir att fa
konceptet att fungera lika obe-
roende var man befinner sig, pa
landet eller i stan, i Nyland eller
i Osterbotten. En annan utma-
ning ir forstas att fa projektet
sjdlvbarande.

- Vi kommer att ga in f6r en
mediekampanj i de finlands-
svenska dagstidningarna under
varen, bland annat med artik-
lar om brukare och assistenter.
Dessutom kommer det att pu-
bliceras en broschyr om pro-
jektet i februari. For den som ir
intresserad, kan man lisa mera
om projektet pa Karkulla sam-
kommuns hemsida och adres-
sen: https://www.karkulla.fi/
node/147 1
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Noterat

Frivilligaret

I mars borjar kampanjen
frivilligaret. Startskottet
for utmaningen for or-
ganisationer har gatt.
Kampanjen forsiggar pa
nitet under frivilligaret
2011 med start den 1.3.

Tanken med kampanjen &r tva-
delad, dels ger den intresserade
personer mojlighet att pa ett en-
kelt siitt hitta de organisationer
som kan erbjuda dem passande
frivilligarbete, dels ger den de
deltagande organisationerna
synlighet och mojligheten att
utvidga sitt ndt med frivillig-
arbetare. De som deltar i kam-
panjen lovar att arbeta frivilligt
ett bestimt antal timmar under
frivilligaret, var och med vad
beror pa vilka organisationer
som anmiler sig till kampan-
jen. Genom kampanjen ges fri-
villigarbetet synlighet och pa

webbsidorna samlas informa-
tion om frivilligverksamheten i
hela Finland.

Kampanjens mal ir att in-
spirera och uppmuntra ocksa
nya ménniskor att arbeta frivil-
ligt, erbjuda ett enkelt sétt att
hitta information om frivillig-
arbete och en kanal att meddela
sitt intresse, tillsammans fora
fram frivilligarbetets mangfald
och ge gemensam synlighet, ge
en mangsidig bild av frivillig-
arbetets mojligheter och fung-
era som en intressant och sko-
jig inkorsport ocksa till andra
webbsidor kring frivilligarbete,
via personliga exempel beritta
vad frivilligarbete ger och pa sa
siitt ocksa visa uppskattning for
dem som redan &r aktiva inom
frivillig verksamhet.

Under hosten 2011 startar en
kampanj riktad till arbetsplatser.
Mera information senare.

Mer information fis av pro-
jektsekreterare Karoliina Tikka,
karoliina.tikka@alli.fi. Vill du ha
mer och alltid aktuell informa-
tion om vad som ir pa gang un-
der aret finns det ett epostbrev
du kan prenumerera pa. Skicka
ett mail till sympa@list.alli.fi och
skriv subscribe vapaaehtoistoi-
minta2011@list.alli.fi Fornamn
Efternamn i rubrikfiltet. Limna
meddelandefiltet tomt. Tyvirr
ir det hir brevet enbart pa fin-
ska. Mer information pa svenska
hittar du pa Studiecentralens
hemsida www.studiecentralen.
fi under linken "Europaaret for
frivilligarbete”. Hir finns infor-
mation om frivilligarets aktivi-
teter pa svenska, material och
idéer, och du kan enkelt f6lja
med vad som hinder just nu.
Sidan uppdateras kontinuerligt
sd ta girna en titt med jimna
mellanrum! |

Noterat

Premiarkurs for
mor- och farforaldrar

Vi ir en liten grupp i Abo
som tycker att mor- och
farforildrar till handikap-
pade barnbarn kan ha
behov av att veta hur man
kan hjilpa sina barnbarn i
det normala umgginget. Det
handlar inte om rehabili-
tering utan helt enkelt vad
man kan géra annorlunda
nir man dnda ar tillsam-
mans. Allt med tanke pa
barnbarnets bésta.

Inspirationen till kursen kom-
mer fran Uppsala i Sverige som
ligger langt fram i det hir arbe-
tet. Kursen i Abo #r inda ingen
kopia av den svenska. Hér satsar
vi en dag pa teori (formiddagen)
och sedan praktik (grupparbe-
ten inriktat pa handikappet).
Formiddagen innehaller f6r-
ildrainligg av Kenneth Nygrén,
Juridiska ombudet Ulrika
Krook berittar om handikap-
pade barnbarns rittigheter och
psykolog Thomas Londen om
handikappade barnbarn i famil-
jen. Efter lunchen delas delta-

garna i grupper for praktiska
rad beroende pa handikapp
handledda av medlemmar i
olika foreningar/férbund. Det
handlar om funktionshinder,
syn- och horselskador.

Kursen hélls i Abo l6rda-
gen den 19 mars kl. 10-15.30.
Samarbetspartner #ir Abo svens-
ka pensionérsklubb. Sjilva kur-
sen &r gratis med lunchen kos-
tar 10 euro.

Det &r forsta gangen en kurs-
dag av det hir slaget ordnas i
Svenskfinland, kanske i hela
landet. Ta chansen och kom
med!

Med tanke pa lunchen &r det
vilkommet med anmélan. Gor
det senast 1 mars till

Aira EKI6f (cp-forbundet)
tel. 040-545 7144, e-post aira.
eklof@cp-liitto.fi eller

Yrsa Lindroos tel 050-351
7512, e-post yrsa.lindros@
gmail.coml

Noterat

tens utbredning.

skrift.

skriften.

Klas Lindfors fran
Jakobhstad utsedd till
Arets Braillor

Klas Lindfors fran Jakobstad har utsetts till Arets
Braill6r 2010. Brailléren 4r en person som aktivt an-
vinder punktskriften och som verkat for punktskrif-

Klas Lindfors motsvarar vl dessa kriterier. Han
representerar den stora grupp ménniskor som pa
ildre dagar blivit synskadad och dérigenom forlorat
sin lassyn. Klas har lirt sig punktskriften genom att
delta i Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf:s
nyborjar- och fortsittningskurser i punktskrift och
genom en aktiv lis- och skrivtrining pa egen hand.
Han liser idag bade tidningar och bécker i punkt-

Klas &r ocksa ett foredome f6r andra da han tack
vare punktskriften &ven efter att ha blivit synska-
dad fortsatt skota fortroendeuppdrag som han redan
som seende valts till. Klas har dessutom utbildat sig
till punktskriftsinstruktér och handleder idag andra
synskadade pa hemorten i anvindningen av punkt-

Arets Braillér utses nu for attonde gangen.
Utndmningen riktar sig till en person som ir aktiv
punktskriftsbrukare och/eller har verkat for punkt-
skriftens utbredning i samhillet. Arets Braillor utses
av Forbundet Finlands Svenska Synskadades punkt-
skriftsarbetsgrupp och utmérkelsen delas ut i sam-
band med en tematriff kring punktskrift. Triffen
ordnas av FSS punktskriftsarbetsgrupp i samarbete
med Norra Osterbottens Svenska Synskadade r.f. och
Svenska Studiecentralen. B
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Handelsekalendern 2011

Februari

12.2 Lordagsskoj for hela
familjen kl. 13-17 pa Hogsands
ferie- och kurscenter, Lappvik.
Malgrupp: familjer som har barn
med specialbehov. Arr; FDUV.
Mera info av Elina Sagne-
Ollikainen, (09) 434 236 15, elina.
sagne-ollikainen@fduv.fi, www.
fduv.fi

14-17.2. Ord och hild, rehabili-
teringskurs i litterart och visuellt
skapande Kursplats; Norrvalla
rehabCenter, Vord. Ansokan
senast 17.01.2011. Malgrupp:
Vuxna personer med psykisk
ohdlsa och intresse for skapande.
Arrangdr; Psykosociala férbundet
rf, med stod av RAY. Fér mera
info www.fspc.fi eller kontakta
ann-charlott.rastas@fspc.fi 06-
7232517. Kursen ar avgiftsfri inkl.
kost/logi och resor.

24.2. Stodpersonstraff kl. 17-18.30 %

i Vegahuset, Nordenskidldsgatan
18a, Helsingfors. Traffarna ar ett
familjart och avspant tillfalle da du
kan traffa andra stédpersoner och
diskutera ditt stodpersonsuppdrag
i en konfidentiell miljé. Ibland

har vi nagot pa forhand bestamt
tema. Verksamheten bjuder pa
kaffe med tilltugg! Meddela Sonja
tel 041-5012531 eller HYPERLINK
"mailto:sonja.karnell@handikapp.
fi"sonja.karnell@handikapp.fi se-
nast en dag innan om du &r pa vag!

25-27.2 Vinterveckoslut pa
Peurunka for personer med
utvecklingsstérning och deras
familjer. Arr: FDUV. Mera info:
Mailen Murmann, (09) 434 23616,
mailen.murmann@fduv.fi,
www.fduv.fi

Mars

SOS Aktuellt nr 2 utkommer
vecka 13. Deadline fér material
den 22 mars.

1.3 En rovfagel flyger in

- en variation pa Carmen,

kl. 18.30, i Almisalen pa
Nationaloperan. Arr: DuvTeatern
& Nationaloperan. Mera info:
www.duvteatern.fi

1.3 Humor och glddje under
ledning av yrkesskickliga
personer, kl. 16-19 i Sensoteket
i Vegahuset. Arr: FDUV. Mera
info av Elina Sagne-Ollikainen,
(09) 434 236 15, elina.sagne-
ollikainen@fduv.fi, www.fduv.fi

2.3 En rovfagel flyger in - en
variation pa Carmen, kl. 12.00, i
Almisalen pa Nationaloperan. Arr:
DuvTeatern & Nationaloperan.
Mera info: www.duvteatern.fi

2.3 Humor och gladje under

¢ ledning av yrkesskickliga
¢ personer, kl. 16-19 i Sensoteket

i Vegahuset. Arr: FDUV. Mera
info av Elina Sagne-Ollikainen,
(09) 434 236 15, elina.sagne-
ollikainen@fduv.fi, www.fduv.fi

2.3 Stodgrupp for forald-
rar - Bamsegruppens traff

- Kl. 16.30-19.30 i Vegahuset,

Helsingfors. Arr: Bamsegruppen &
FDUV. Mera info: Monica Bjorkell-
Ruhl, 040 510 93 90, monicabjor-
kellruhl@gmail.com,
www.bamsegruppen.org

. 3.3 Handikappservicelagen med
. inriktning pa serviceplanen k|

18.30-21.00 pa HandiCampen,
Skarpansvdgen 30, Mariehamn.
Arr: FDUV, DUV pd Aland,
Juridiskt ombud i Svenskfinland.
Mera info: Marita Maenpaa, (09)
434 23613, marita.maenpaa@
fduv.fi, www.fduv.fi

7-11.3 Punktskrift till nytta och
ndje, del 1 av en tredelad kurs
(6vriga delar ar 23-27.5 och
5-9.9). Koivupuisto, Yl8jarvi.
Kursen riktar sig till personer som
redan kan lite punktskrift men
vill [dra sig mer. Arr: Forbundet

¢ Finlands Svenska Synskadade r.f.

Mera info: Tessa Bamberg, (09)
6962 3024, tessa.bamberg@fss.fi.

8.3 Valdebatt i Helsingfors
kl. 18.30-21.00. Arr:
Samarbetsforbundet kring
funktionshinder, Finlands

¢ Svenska Autism- och

Aspergerforening, Finlands
Svenska Handikappférbund,
Finlands Svenska Synskadade,
Invalidférbundet, Svenska
Horselférbundet, Sympati. Mera
info: Marita Maenpaa, (09) 434
23613, marita.maenpaa@fduv.fi,

www.fduv.fi

9.3 Vintermotionsdag kl
9.00-14.00 pa Pajulahti mo-
tionscenter i Nastola. Malgrupp:
personer i alla dldrar med olika
funktionsnedsattningar och deras
stodtrupper. Busstransport. Arr:

. FDUV, Stodpersonsverksamheten.
¢ Mera info: Elina Sagne-Ollikainen,

(09) 434 236 15, elina.sagne-
ollikainen@fduv.fi, www.fduv.fi

9.3 Trygghet och sjalvbestam-
mande med personlig assistans
kl 9-13 for dig som arbetar pro-

¢ fessionellt med stod till personer
© med funktionsnedsattningar, kI

17-20 fér dig som har egna funk-
tionsnedsattningar tillsammans
med anhoriga/intressebevakare i
Vegahuset, Helsingfors. Arr: JAG.
Mera info: Jouni Ylitapio, 045 352
91 96, jouni.ylitapio@jagassis-

, tans.fi, www.jagassistans.fi

15.3 Trygghet och sjdlvbestam-

. mande med personlig assistans
. kI 9-13 for dig som arbetar pro-

fessionellt med stéd till personer
med funktionsnedsattningar, kl
17-20 for dig som har egna funk-
tionsnedsattningar tillsammans
med anhoriga/intressebevakare
pa Vasa arbis. Arr: JAG. Mera

info: Jouni Ylitapio, 045 352 91
¢ 96, jouni.ylitapio@jagassistans.fi,

www.jagassistans.fi

21-25.3. Rehabiliteringskurs
i vinterlandskapet. Kursplats;
Kurssikeskus Sy6te i Syote.
Ansokan senast; 18.02.2011.
Malgrupp; du som gillar utma-

: ningar och massor av sng, vinter-

motions betonat. Vuxna personer
med psykisk ohalsa. Arrangor;
Psykosociala forbundet rf, med
stod av RAY. Fér mera info www.
fspc.fi eller kontakta ann-char-
lott.rastas@fspc.fi 06-7232517.
Kursens pris ar 70€ inkl. kost/

¢ logi och resor.

26.3 Dansgala pa Norrvalla

i Vora. Arr: FDUV/DUV i
Vasanejden. Mera info; Annika
Martin, (06) 319 56 52, fduv.
vasa@fduv.fi, www.fduv.fi

© 28.3-2.4 Parkurs - dar den ena
¢ &r synskadad. Norrvalla, Vora.

Kursen riktar sig till gifta eller
samboende par, dar den ena ar
synskadad. Ett synhandikapp
paverkar bada parternas livssitua-
tion, vilket kan vara svart att han-
tera i vardagen. FPA-kursnummer

- 40623. Arr: Forbundet Finlands
¢ Svenska Synskadade rf i samar-

bete med FPA. Mera info: Stina
Wiik-Latvala, (09) 6962 3018,
stina.wiik-latvala@fss.fi.

30.3. Bamsegruppen r.f. En
Mamma och ett Syskon till ett

- specialbarn diskuterar kring for-
¢ hallandet till specialbarnet. www.

bamsegruppen.org

31.3. Stodpersonstraff

kl. 17-18.30 i Vegahuset,
Nordenskidldsgatan 18a,
Helsingfors. Verksamheten bjuder
pa kaffe med tilltugg! Meddela

© Sonja tel 041-5012531 eller

sonja.karnell@handikapp.fi senast
en dag innan om du &r pa vag!

April

5.4 Specialpedagogiska hjalp-

© medel, kl. 16-19 i Sensoteket

i Vegahuset. Arr: FDUV. Mera
info av Elina Sagne-Ollikainen,
(09) 434 236 15, elina.sagne-
ollikainen@fduv.fi, www.fduv.fi

8-10.4 Familjehelg pa Kisakeskus,
Fiskars. Malgrupp: hela familjen,

¢ dven syskon. Arr: FDUV. Mera

info: Elina Sagne-Ollikainen,
(09) 434 236 15, elina.sagne-
ollikainen@fduv.fi, www.fduv.fi

11-12.4. FSSF:s kongress 11-12

- april 2011 i Korsholmssalen,
. Korsholms vuxeninstitut. Forsta

dagens tema fokuserar pa anhori-
gas centrala roll inom social- och
halsovarden. Dagarna bjuder

pa forelasningar gemensamt,
diskussioner, radgivning och kon-
takter med andra inom samma
verksamhetsomrade. Anmalan

¢ senast 21.3 med blankett eller till

kansli@fssf.fi.

14-17.4. Rehabiliteringskurs
for anhdriga Kursplats;Norrvalla
Rehabcenter, Vora. Ansokan
senast 11.3.2011. Malgrupp; an-
horiga till personer med psykisk

¢ ohdlsa. Arrangdr; Psykosociala

forbundet rf, med stdd av RAY.
For mera info www.fspc.fi eller
kontakta ann-charlott.rastas@
fspc.fi 06-7232517. Kursen ar
avaiftsfri inkl. kost/logi och resor.

27.4 Den internationella ledar-

¢ hundsdagen.

27.4 Stodgrupp for forald-

rar - Bamsegruppens traff

kl. 16.30-19.30 i Vegahuset,
Helsingfors. Arr: Bamsegruppen &
FDUV. Mera info: Monica Bjorkell-
Ruhl, 040 510 93 90, monica-

- bjorkellruhl@gmail.com, www.
. bamsegruppen.org

28.4. Stodpersonstraff

kl. 17-18.30 i Vegahuset,
Nordenski6ldsgatan 18a,
Helsingfors. Meddela Sonja tel
041-5012531 eller sonja.karnell@

- handikapp.fi senast en dag innan
- om du &r pa vag!

Maj

SOS Aktuellt nr 3 utkommer
vecka 21. Deadline for material

5 den 17 maj.

3.5 Boklansering: Katten i Ediths

tradgard med Birgitta Boucht
kl. 16-19 i Vegahuset. Arr:
FDUV. Mera info av Solveig Arle,
(09) 434 236 27, solveig.arle@
fduv.fi, www.fduv.fi

9-13.5. Har du nedsatt horsel?
i Kom med pa en grundldggande

informationskurs med uppfélj-
ning den 15-16.9. Plats: Norrvalla
Rehab Center, Vora. Malgrupp:
Personer som skall fa horapparat,

¢ har hérapparat, personer utan hor-

apparat som markt att hon/han
borjat hora samre och dr intresse-
rad av hur den egna framtiden ser
ut. Mer info www.horsel.fi.

- 16-21.5 Kurs for synskadade

kvinnor. Kursen ar avsedd for
synskadade kvinnor i olika aldrar
som dr i behov av sociala natverk
och kamratstod. FPA-kursnummer

¢ 40624. Arr: Forbundet Finlands

Svenska Synskadade rf i samar-
bete med FPA. Mera info: Stina
Wiik-Latvala, (09) 6962 3018,
stina.wiik-latvala@fss.fi.

. 18-19.5 Att hantera konflikter

inom omsorgen. Tammerfors.
Maud Deckmar forelaser for
personal inom Karkullas bo-
endeverksamhet och fordldrar

¢ vars ungdom har flyttat till egen

bostad eller gruppbostad. Arr:
FDUV:s etiska forum, Karkulla
skn. Mera info: Marita Maenpag,
(09) 434 23613, marita.maen-

: paa@fduv.fi, www.fduv.fi

25.5 Stddgrupp for foréldrar -
Bamsegruppens traff kl. 16.30-
19.30 i Vegahuset, Helsingfors.
Arr: Bamsegruppen & FDUV. Mera

:info: Monica Bjorkell-Ruhl, 040 510

9390, monicabjorkellruhl@gmail.
com, www.bhamsegruppen.org

25.5. Bamsegruppen r.f.

. Specialbarnets Sjalvkansla.

www.bamsegruppen.org

26.5. Stodpersonstraff
kl. 17-18.30 i Vegahuset,
Nordenski6ldsgatan 18a,

¢ Helsingfors. Traffarna ar ett famil-

jart och avspant tillfalle da du kan
traffa andra stédpersoner och dis-
kutera ditt stodpersonsuppdrag

i en konfidentiell milj6. Ibland

¢ har vi ndgot pa férhand bestamt

tema. Verksamheten bjuder

pa kaffe med tilltugg! Meddela
Sonja tel 041-5012531 ellersonja.
karnell@handikapp.fi senast en
dag innan om du &r pa vég!

Vill du ldgga in material

pa handelsekalendern?

Kontakta Daniela Andersson,
daniela.andersson@kolumbus.fi,
GSM 044-5554388. Deadline for
material till nummer 2/2011

ar den 22 Mars. Tidningen utkom-

mer vecka 13.




