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Konkreta mal!

Under det senaste halv-
aret har representanter
for det finlandssvenska
handikappfaltet sam-
lats till olika méten och
till en konferens for

att dryfta det framtida
samarbetet handikapp-
organisationerna emel-
lan. Vi har startat en
process med manga ut-
redningar. Utredningar
gallande juridiken kring

vart framtida samarbete

och utredningar gal-
lande vad som kan vara
viktigt att vi tar med
oss av det nuvarande
samarbetet till det vi nu
bygger upp ar pa gang.
Vi diskuterar om vad
allt det framtida sam-
arbetet skall innehalla,
d.v.s. vilken mission har
samarbetet och vilka
visioner har vi for fram-
tiden?

Idag finns det fem fin-
landssvenska handi-
kappforbund: Féorbundet
De Utvecklingsstordas
Vil (FDUV), Svenska

Horselforbundet
(Horselforbundet),
Psykosociala féorbundet
(FSPC). Forbundet Finlands
Svenska Synskadade (FSS)
och Finland Svenska
Handikappférbund (FSH).
Vilka mélsdttningar har
forbunden? Vi kan konsta-
tera att i enlighet med sina
stadgar fungerar de flesta av
forbunden bl.a. som central-
organisation for medlemsfor-
eningar. Forbunden vill ocksa
verka fOr att anhoriga far
information om den aktuella
funktionsnedsdttningen

och att anhoriga far det stod
de behover for att i sin tur
kunna stéda den funktions-
hindrade. I stadgarna star de
funktionshindrade naturligt
i centrum. DUVs dndamadl ar
att skapa dndamalsenliga
omsorgsformer for psykiskt
utvecklingsstorda i samrad
med bl.a. statliga och kom-
munala myndigheter. Syftet
med FSPC ar bl.a. att stodda
personer med psykiska funk-
tionshinder och att bevaka
dessa personers intressen.
ESS stravar i sin verksamhet
efter att medlemmarna skall
kunna vara fullt delaktiga

i samhadllet i socialt, kultu-
rellt och ekonomiskt hdnse-
ende trots att man ser bara

Beratta din historia, delta
I undersokning for pro gradu.

litet eller inte ser alls. Till
Horselforbundets syften hor
att verka for de horselska-
dades basta genom att fdsta
allménhetens och myndighe-
ternas uppmaéirksamhet pa de
olagenheter som horselska-
dor innebar. FSH vill for-
verkliga jamlikhet och full
delaktighet for funktionshin-
drade personer.

Alla vi som ar engagerade
inom handikappomrddet
oberoende av om vi sjdlva
har ett handikapp eller inte

dréommer troligen om jamlik-

het och full delaktighet i
samhillet for funktionshin-
drade personer. Men hur
definierar vi den jamlikhet
vi vill uppna och vad bety-
der det for oss att vara fullt
delaktiga i socialt, kulturellt
och ekonomiskt hinseende?
Hur ser vart samhélle ut nar
alla ir inkluderade?

Vi ar medvetna om att ett
gemensamt handikappfor-
bund inte kan ta hand om
allt det som vdra expertor-
ganisationer idag utrattar.
Vi ar medvetna om att varje
handikappgrupp behéver
sin egen organisation. Vi ar
Overens om att det handi-
kappforbund vi nu héller pd

SOS Aktuellt utkommer 6 gdnger ar 2010.
Julnumret dr som tidigare ett dubbelnummer.

Nr 1 utkommer vecka 6.

Deadline for material den 2 februari.
Nr 2 utkommer vecka 13.

Deadline for material den 23 mars.
Nr 3 utkommer vecka 21.

Deadline for material den 18 maj.

Nr 4 utkommer vecka 33.

Deadline for material den 10 augusti.
Nr 5 utkommer vecka 41.

1. Bestdll via internet.
Fyll i prenumerationsblanketten
pd www.sosaktuellt.fi

Deadline for material den 5 oktober.
Nr 6 utkommer vecka 49.
Deadline for material den 29 november.

2. E-posta pren@sosaktuellt.fi

Utgivning och prenumerationer

Fortlopande arsprenumeration for pappers-
tidningen: 12 euro. Tidsbestdmd drsprenu-
meration: 14 euro. Ldsnummer: 3,50 styck.
Vid l6snummersbestdllning fakturerar vi 1,50
euro i hanteringsavgift. Utrikesporto: 5 eur
(Europa), 10 eur (Ovriga virlden). Tillgingligt
format for synskadade (rtf-format, tidningen
kommer i e-posten) kostar endast 7 euro/ar.

3. Eller ring 044-555 4388, eller
Handikappforbundet 0500-418 272

Marika Kangas efter-
lyser historier for sin
pro gradu avhandling!
SOS Aktuellt upp-
muntrar skrivande
och spridning av vara
medlemmars livshis-
torier och publicerar
darmed kallelsen som
sadan pa vart andra
inhemska sprak.

Millaisia kokemuksia
sinulla on ty6elamaan
siirtymisesta?

Vammaisten, viittoma-
kielisten ja pitkaaikais-
sairaiden opiskelijoiden
sekd erilaisten oppijoiden
mahdollisuudet opiskella

korkeakouluissa ovat pa-
rantuneet korkeakoulujen
esteettomyyden kehittymi-
sen myotd. Opiskelijoiden
koulutuksesta ty6elimaan
siirtymisestd on kuitenkin
vdahin tietoa. Siksi olen te-
kemadssd Turun yliopistossa
erityispedagogiikan pro
gradu -tutkielmaa korkea-
koulutettujen vammaisten,
viittomakielisten, pitkdai-
kaissairaiden ja erilaisten
oppijoiden urapoluista
koulutuksesta tydeldmaan.

Mahdollistat tutkimukseni
kirjoittamalla minulle
urapolkutarinan kokemuk-
sistasi. Sinun ei tarvitse
omata erityisia kirjoittajan
lahjoja, vaan omannéiko-
isesi tarina kokemuksistasi
riittia. Tarinassasi toivoisin

Sinun kuvailevan ja poh-
tivan urapolkuasi opis-
keluajoista korkeakoulussa
aina nykyhetkeen saakka.
Millaista oli opiskella
korkeakoulussa? Kerro
siirtymisestési koulutukse-
sta ty6elamadin, millaisia
haasteita tai vastoinkdy-
misid olet kokenut? Mitka
tekijdt ovat auttaneet
myonteisesti urapolkusi
luomisessa? Mitka tekijat
ovat olleet esteend? Oletko
kokenut syrjintdd esim.
rekrytoinnissa tai tyopai-
koilla tydskennellessési?
Millaisissa tydsuhteissa ja
-paikoissa olet ollut? Miten
sait tietoa ndista tyopai-
koista? Millaista niissd

on ollut tyéskennelld?
Vastasiko ty6 koulutustasi?
Oletko nykyiseen tyo-

tilanteeseesi tyytyvdinen,
vai haaveiletko jostakin
muusta? Millaisena néet
tulevaisuuden tyourasi?
Millainen merkitys korkea-
koulutuksella on sinulle
ollut?

Toivoisin, etta liitét ta-
rinasi loppuun erikseen
kirjoitettuna myos ikasi,
sukupuolesi, ammattialasi,
opiskelualasi, opiskelupaik-
kasi (yliopisto vai ammat-
tikorkeakoulu), nykyisen
asuinldinisi sekd yhteystie-
tosi mahdollisien lisdtieto-
jen kysymista varten. Ellet
halua antaa yhteystieto-
jasi, toivoisin, ettd antaisit
kuitenkin muut tiedot
itsestdsi. Kaikki antamasi
tiedot sdilytdn ehdotto-
man luottamuksellisesti.

att skapa inte skall vara en
organisation som bestimmer
over vara expertféorbund. Vi
har en process pd gdng inom
vilken vi tillsammans soker
vdra viktigaste gemensamma
nidmnare. Av de gemen-
samma namnarna formule-
rar vi samarbetets eller det
nya handikappforbundets
syfte; d.v.s vilken mission
forbundet har och vad det ar
vi gemensamt vill uppnad. Vi
lyfter ocksd fram var vision
om hur vi gemensamt upp-
ndr de mal vi stdller uppl. Lat
0ss, nar vi nu tillsammans
formulerar det fornyade han-
dikappforbundets mission,
malsdttningar och visioner,
formulera dem sa konkret
och realistiskt att vi under de
kommande dren kan mata
och kontrollera handikapp-
forbundets verksamhet pa
ett sddant satt att vi med
tillfredsstéllelse ser hur vi
ndrmar oss vdra gemensamt
uppstillda mal.

Gunilla L6fman
Forbundsordforande
Forbundet Finlands Svenska
Synskadade r.f.

Kaisittelen urapolkutari-
noita tutkimusraportis-
sani niin, ettd ketddn on
mahdollisimman vaikeaa
siitd tunnistaa. Kaikkien
tarinoiden kirjoittajien
kesken arvotaan palkinto.
Du kan skriva ocksd pa
svenska!

Urapolkutarinasi voit
ldhettdd viimeistadn 31. 3.
2010 mennessd (kuitenkin
mahdollisimman pian)
joko postitse tai sahko-
postin vélitykselld osoit-
teeseen:

Marika Kangas, Yo-kyla
19 A 4, 20540 TURKU.
Sahkoposti:
marika.kangas@utu.fi
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Nyheter

Professor Helena Blomberg-Kroll &r
oroad 6ver socialarbetarsituationen.

For att fa en bild av hur
man inom utbildningen
ser pa socialarbetets
villkor beger jag mig
till Svenska social- och
kommunalhégskolan i
Helsingfors for att prata
med Helena Blomberg-
Kroll, professor i soci-
alpolitik, med tonvikt
pa socialt arbete. Har
ges den enda svenska
utbildningen av social-
arbetare i vart land.

Svenska social- och kom-
munalhogskolan, eller
Soc&Kkom, dr sedan flera ar
en del av Helsingfors univer-
sitet. Numera dr man ocksa
fysiskt integrerad med det
ovriga universitet, genom
flytten till en helt ny fastig-
het i Kronohagen, invid bl.a.
statsvetare och sociologer.
Hur det paverkar utbild-
ningen och socialarbetarnas
identitet dterstar att se, men
man kan inte ta miste pd den
vitamininjektion det nya
huset har inneburit.

Man tar in 30 studerande per
ar, vilket enligt Blomberg-
Kroll dr "ganska rejdlt”, och
motsvarar efterfrigan. Av
dem blir ungefir 2/3 firdiga,
ungefdr genomsnittet inom
universitetsvirlden. Socialt
arbete har sedan ett tiotal

ar klart definierade beho-
righetskrav, och innebdr att
studierna i socialt arbete och
socialpolitik dr separerade
frdn varandra. Ndgot som en-
ligt Blomberg-Kroll ar pd gott
och ont. Socialarbetarna har
en skrdddarsydd och professi-
onsinriktad utbildning, men
de dr kanske inte alltid lika
medvetna om varfor problem
i samhallet uppstar eftersom
de dr mindre trdnade i att
analysera fordndringar pa

Socialarbetarsituationen ohallbar i kommunerna

"Allt storre klyfta mellan
medborgarna och eliten”

bdde makro- och mikropla-
net. Det finns inte heller
lingre ndgra behorighetsgi-
vande kompletterande paket
som man kan ta for att gora
sig behorig.

Arbetet kan inte
outsourcas

Det har ofta sagts att det
rader en brist pd behoériga
socialarbetare. Hur ar det rik
tigt med den saken? Helena
Blomberg-Kroll konstaterar
att situationen dr svar framst
i huvudstadsregionen. I
Helsingfors dr hela 30-40 %
av tjdnsterna besatta med
obehdriga.

- Det sammanhéanger med
att det ar ett kvinnoyrke. De
facto har de flesta tjansterna
en behorig ordinarie tjans-
teinnehavare, men manga

ar t.ex. moderskapslediga.
Det skulle darfor behdvas ett
overskott, dvs. en extra reserv
av behoriga.

I sig ingenting ovanligt for
déligt betalda och kvinno-
dominerade yrken. Men till
det kommer att mdnga av
socialarbetarnas uppgifter ar
oerhort tunga.

- Vi ser nog av ndnting som
kunde kallas flykten fran
myndighetsutévning. Manga
socialarbetare hélls inte kvar
isina tjanster eftersom det
ar sa tungt, framfor allt de
lagstadgade tjdnsterna sdsom
utkomststéd och barnskydd.
Man har nog gnistan som
ung och nyutbildad, men
flyttar sedan garna over till
lattare uppgifter, exempelvis
inom olika organisationer.
Det hdr dr ndnting som kom-
munerna borde fundera pa!
Den ekonomiska krisen har
givetvis inte forbadttrat situa-
tionen. Képtjansterna ryker
forst. Alltsd de jobb som finns

inom den privata sektorn
och organisationerna. P&
den punkten skiljer sig
socialvirden radikalt frdn
hélsovdrden, dir utveck-
lingen ar den motsatta. Dar
sOker sig ju alltfler, eller
tvingas, ut till den privata
sektorn. Inom socialvirden
ar det tvartom, man séker
sig tillbaka till kommu-
nerna.

- Det som hdnder nu ar
att belastningen pa social-
arbetarna blir allt storre.
Det tyngsta socialarbetet
kan inte outsourcas. Men
det finns omrdden dir den
privata marknaden har en
viss uppgift, exempelvis
inom missbrukarvirden,
mentalvirden och nér det
géiller placeringsalternativ
for barn och unga.

Men den absoluta mer-
parten, eller 70 procent,

av socialarbetarna jobbar
inom kommunerna. Minga
jobbar ocksd inom statsfor-
valtningen och olika orga-
nisationer. De rent privat
anstillda ar mycket fa.
Orsaken dr givetvis att de
tunga och viktiga bitarna
inom det sociala arbetet
aldrig blir intressanta

for den privata sektorn.
Omsorgen om ndstan blir
aldrig en 16nsam affdr, och
kan heller aldrig ldamnas
over enbart till vilgéren-
het.

Valfardsstaten ett
politiskt projekt!

Men det finns tydligen ock-
sd bland socialarbetarna
sjdlva en viss hierarki niar
det géller vilka uppgifter
som dr attraktiva, exem-
pelvis under praktiktiden.
Det ar klart populérast

att praktisera med barn
och ungdomar, och inom
frivilligorganisationer, till
exempel med adoptionsfra-
gor. Och mindre populért
att arbeta med dldre och
med utkomststod.

Vilken roll spelar da arbets-
praktiken i dagens studier?
Blomberg-Kroll berittar att
alla under det andra stu-
diedret har en obligatorisk
praktikperiod pd en “stu-
dentdriven lagtroskelrad-
givning” (forkortad NeR4,
frdn NeuvontaRadgivning)
i Berghadll i Helsingfors.
Det ar studenterna sjdlva
som star for rddgivningen,
bitrddda av en erfaren
socialarbetare. Dit soker sig

klienter av alla slag, vilket
gor att studenterna fir en
brokig bild av arbetsfiltet.
Men den ldnga arbets-
praktiken under tredje
studiedret har man enligt
Blomberg-Kroll svart att
styra, sd den viljer studen-
terna sjalva.

Kommunerna ér i kris, sta-
ten skar ner de offentliga
utgifterna, finns det da alls
ndgon ljusning?

- Jag onskar jag skulle ha
ett klart och slagkraftigt
svar, konstaterar Blomberg-
Kroll, med en éarlig och
uppgiven suck.

Vi borde ha lart oss nan-
ting av 90-talets kris. Da
satsade man minst pa de
resurssvaga grupperna
vilket ledde till att manga
blev permanent utslagna,
vilket sedan syntes inom
bdde missbrukarvidrden
och mentalvdrden.

- Nédr man inom kom-
munerna delar pd den
knappa kakan borde man
inse detta, och prioritera
rdtt ndr det géller de tunga
sektorerna skola, halsovard
och socialvdrd. Men bollen
ligger delvis ovanfor kom-
munerna. Pengarna borde
alltsd komma frin statligt
hall, till och med i form av
riktade pengar.

Eftersom jag sjdlv dr
fullmaktigemedlem i min
hemkommun kan jag inte
1ata bli att fraga vilken
hélsning hon har till de
fortroendevalda, vi som
skall gora de svdra priorite-
ringarna. Svaret ar ganska
abstrakt, men inte utan
udd:

- Vélfiardsstaten ar inte en-
bart ett ekonomiskt utan
ocksa ett politiskt projekt.
Ocksa begrepp som ratt-
visa, jamlikhet och solida-
ritet borde betyda négot,
och inte bara det att man
g0t inbesparingar!

Det nya fralset

Har opinionerna i dag
brutaliserats? Man far ju
ofta en kinsla av att det
anses ok att folk far illa,
och att de bara har sig
sjdlva att skylla. Blomberg-
Kroll svarar att medbor-
garopinionerna under 15
dr i sjilva verket har varit
oerhort stabila, och hon
borde veta eftersom just
detta var temat for hennes

doktorsavhandling, dvs.
medborgaropinionerna.

- Det som har skett dr en
férandring inom eliten,
vilket gor att det uppstatt
en djup splittring mellan
medborgaropinionen och
eliten. Tidigare hette det
att ”’kommunen vet bist”
och att "litet dr vackert”,
men allt detta har forsvun-
nit pd bara tio r. I dag
anvander man t.o.m. jam-
likhetsbegreppet for att
motivera raka motsatsen,
dvs. stora enheter!

Och det ar minsann ndgot
man i dag kan se, till ex-
empel i form av upprepade
opinionsmatningar enligt
vilka medborgarna inte alls
vill sdnka skatterna, om
det leder till att vdlfards-
tjdnsterna forsvinner,
medan politiker- och tjéns-
temannaeliten, virt nya
“frédlse”, fortsdttningsvis
talar for skattesinkningar.

Helena Blomberg-Kroll har
alldeles nyligen igdngsatt
ett storre forsknings-
projekt, finansierat av
Finlands Akademi, om just
den 6kande klyftan mellan
de ledande tjdnsteméinnen
och medborgaropinionen.
Projektet heter "Power
Shifts in Agenda Settings”,
eller POSH.

Vad annat forskar man i?
Blomberg-Kroll nimner
ndgra projekt med nordisk
och historisk inriktning,
bland annat ett nordiskt
spetsforskningsprojekt
som handlar om valfards-
statens historia och fram-
tid. Ett annat handlar om
att analysera var makten i
sambhadllet i dag egentligen
sitter. Och ett tredje om so-
cialt arbete i Norden, dess
visioner och problem.

- Vi vet t.ex. att arbetsbe-
lastningen i Finland ar
ohemult mycket storre

dn i de ovriga nordiska
linderna. Vi har klart flest
klienter per socialarbe-
tare, och mest klienter per
vecka. Sedan foljer Sverige,
och darefter Danmark och
Norge. Men arbetsklimatet
i Finland ar inte alls spe-
ciellt daligt, och man far
stod av kollegerna.

Det sistnimnda var kanske
ndgot 6verraskande, men
ocksa trosterikt, forstas. m

Sibbo provar
nya grepp inom
socialvarden

n av de kommuner som haft
E problem med att fa behodriga
socialarbetare &r Sibbo. Hurdan
ar situationen i dag? Den ekonomiska
situationen har ju minsann inte blivit
bittre. Dessutom &r Sibbo en kommun
som vixer mycket snabbt, vilket innebar
ytterligare belastningar for socialsek-
torn.

J19}9YAN I

Jag beger mig till Nickby, kommunens
centrum. P4 sockengérden traffar jag
Mikaela Westergérd, som ar chef for
socialarbetet. Hon tilltrddde ar 2008,
och ar alltsd ganska ny i tjdnsten. Hon
medger utan omsvep att situationen var
ganska besvarlig d hon borjade.

- Vi hade inte tillrackligt manga tjans-
ter, och inte tillrackligt med behoriga.
Man ville inte vara ”sossu”, helt enkelt,
och sitta pé en socialbyrd. Jobbet ar ju
valdigt tungt.

Westergdrd och hennes kolleger borjade
darfor satsa medvetet pa att dels 6ka
antalet tjdnster, dels héja profilen och
gora arbetet attraktivare. Det har tydli-
gen lyckats eftersom man nu fitt hela
sex nya tjidnster: en inom barnskyddet,
tvd inom familjerddgivningen, en inom
missbrukarvdrden, en inom vuxenarbe-
tet och en formdnshandldggare. Mycket
av detta har man hittills kopt utifran,
bl.a. frdn Borga. De sex tjdnsterna ledig-
anslds nu i februari-mars, och man har
gott hopp om att f& behoriga sokande.

Rekrytera!

En orsak till det dr kanske att man gétt
in for nya metoder och kanaler nér det
gdller att rekrytera. Och man tycks ha
lyckats. Den nya familjeservicecentralen
som inledde sin verksamhet viren 2009
har tre tjdnster inom barnskyddet, plus
en ledande socialarbetare, och alla ar
behoriga.

- Vi hade faktiskt ett 30-tal sokande till
familjearbetaretjdnsterna, och alla var
utmadrkta, sd det var svart att vilja.

Man annonserade t.ex. i gratistidningen
Metro, under rubriken ”Sina katu-uskot-
tava nuorisomaailman tunteva aikui-
nen!. Ett nytt sprak och en ny attityd,
med andra ord, och det gav resultat. Var
det ndgonting man hittade pd sjdlva
eller anlitade man proffs inom marlk-
nadsforing?

- Nej, skrattar Mikaela Westergéard, vi
hittade sjdlva pd det. Inte behover vi
konsultbyrder for det!

Innan vi traskar 6ver till den nya famil-
jeservicecentralen (se ndsta artikel) pra-
tar vi en stund om socialarbetets villkor
iallmdnhet, och speciellt i en snabbt
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Mikaela Westergard ar chef for
socialarbetet i Sibbo.

viaxande kommun som Sibbo. Westergard
betonar vikten av att man madste vaga
satsa.

- Har i Sibbo hade det inte hidnt ndnting
pa manga dr. Men man maste vdga. Det
ar faktiskt billigare att anstéilla en egen
familjearbetare for en familj for ett ar 4n
att placera den unga pd en institution,
vilket dessutom ofta sker for upp till tio
dr. Vart mal dr att sd 1dngt som mojligt
undvika placeringar.

Men visst finns det problem sa det rdcker
i den vixande kommunen. Inflyttningen
ar stor, vilket skapar rotloshet.
Huvudstadens narhet dr kdnnbar, vilket
Okar den allménna oron och de snabbt
fordndrade sprakforhdllandena bidrar till
ytterligare friktion. Hiromadret fick man
ocksd en vig av drogproblem i skolorna,
sd ldngt ner i dldern som 13-15.

Lyssna pa socialarbetarna!

Lyssnar man d4 alls pa socialarbetarna
inom den kommunala planeringen? De
har ju battre sakkunskap dn de flesta
ndr det gdller de sociala kostnaderna av
en alltfér snabb expansion och felaktigt
byggande.

— Nej, inte speciellt mycket, svarar
Westergdrd, dven om vi nog blir horda.
Och det dr synd. For bygger man alltfor
koncentrerat fir man ocksd koncentre-
rade problem. Ett problem dr ju att det
handlar om olika budgeter. Det man
sparar pa den tekniska sidan marks forst
senare som storre utgifter i socialbud-
geten.

En annan orsak till att socialsektorn har
svart att havda sig nar pengarna fordelas
ar enligt Westergdrd att det ar s& mycket
lattare att tala for t.ex. bildningssektorn.
Dar finns ju en massa foraldrar och
andra som aktivt trycker pa och engage-
rar sig. Och sd dr det minsann inte nar
det gdller den sociala sektorn. Eller som
Westergdrd uttrycker det: Mdn med pro-
blem kontaktar inte politikerna!

Hon pépekar ocksa att Sibbo borde tinka
sig battre for nar man bygger, och ocksa
pa riktigt vara en barnvanlig kommun.
T.ex. sd att man inte bygger hyresbostader
bara for att pa det séttet slippa problem.
For sddana far man, ofrdnkomligen, med
den takt kommunen nu expanderar. Sa
vi gdr over till familjeservicecentralen

for att se hur man ddr har borjat tackla
dem.m

Text&bild: Thomas Rosenqvist

Valkomna i vart

gang, a

street cred!

Ett stenkast ifran
sockengarden i Nickby
centrum ligger den
nya familjeservice-
centralen, eller perhe-
palvelukeskus (Sibbo
har ju numera finsk
majoritet). Har har
man koncentrerat

alla funktioner som
hor till familjearbetet
under ett och samma
tak: radgivningen,
familjearbetet, psy-
kologitjansterna,
barnskyddet, barna-
tillsyningsuppgifterna
och HNS barnpsykia-
triska verksamhet.

Min ciceron Mikaela
Westergard, chef for
socialarbetet i kommunen,
dr méirkbart entusiastisk
och stolt 6ver den nya
enheten. Och inte utan
orsak, for man tycks ha
kommit en god bit pa vig

1 forsoken att gora social-
arbetet attraktivare, och
samtidigt sdnka troskeln
for klienterna. Inne i ett

av rummen hittar vi Esa
Korhonen, en av de tvd nya
familjearbetarna man fick
i hostas. Korhonen ar till
utbildningen narvardare
och polis, medan hans (for
tillfdllet upptagna) kollega,
ocksd han en man, ar speci-
alungdomsarbetare. Bigge
alltsd valkvalificerade.

Korhonen berdttar att man
kommit bra igdng med
arbetet. Det gér i korthet
ut pa att koncentrerat

och intensivt arbeta inte
bara med de unga utan
ocksd med deras famil-

jer. Enheten fungerar i
madanga avseenden som ett
hem, dar man forsoker fa
ungdomarna att trivas,
t.ex. med att erbjuda dem
PlayStation 3, och gora sa-
ker tillsammans. Grupper
av ungdomar sammankom-
mer under socialarbetar-
nas ledning regelbundet
ungefdr en gdng i veckan,
sd ldnge de behdver hjdlp.

- Sedan far vi kasta ut dem,
sidger Korhonen sméleende.
De trivs ndmligen sa bra
har.

Det ser man att ocksa Esa
Korhonen gor. Och det ar
inte lite i ett jobb som ar
sd pass tungt. Man &r ocksa
angeldgen om att fa ung-
domarna att rora pa sig,
t.ex. genom bergsklittring
inomhus. Det sistndmnda
har enligt honom fungerat
jittebra.

Mikaela Westergdrd fyl-
ler i med att man inom
barnskyddet alltid for-
soker arbeta i par, sd att
man inte behdver vara
ensam. Ambitionen pa
enheten ar alltsd att helt
forsoka undvika anstalts-
placeringar. Man forsoker
faktiskt i stillet satsa pd
det preventiva arbetet. Det
forblir ju oftast en fras,
inte minst i dessa sparti-

lla ni som har

der, men har utgdr man
ifrdn att det faktiskt 16nar
sig, ocksd ekonomiskt.
Ungdomsfamiljearbetarna
gdr t.ex. ocksd hem till de
unga, om sa behovs, och
drar upp dem ur sdngen sd
att de kommer till skolan.
Det hir aktiva greppet

gor att manga Kklarar sig
med ett ganska kort men
intensivt stod, t.ex. i tre
madénader. Mycket handlar
det just om attityden till
arbetet, och séttet att orga-
nisera det.

- Vi mdste komma upp
fran byrdkratin, sdger
Mikaela Westergdrd med
eftertryck. De som arbetar
med det hir madste faktiskt
vilja ha de har tjansterna.

Att dtminstone Esa
Korhonen ar ritt man pa
ratt plats forefaller uppen-
bart.m

Esa Korhonen ar
familjearbetare i
Sibbo.
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Text&bild: Tom Sorhannus

Hjartsjukdomar hos barn kan delas in i tre grupper:
Olika typer av missbildningar, hjartat kan paverkas av
infektioner samt rubbningar av hjartats rytm.

Hypoplastisk vansterkammare innebar att hjartats
vanstra kammare ar extremt underutvecklad, liksom
vanligen kroppspulsadern. Blodcirkulationen uppratt-
halls av hoger kammare, som forsorjer aven kropps-
pulsadern med blod. Kalla: www.growingpeople.se

Tvasprékiga Osterbottens hjartebarn hér till den
landsomfattande organisationen Sydanlapset ja
-aikuiset ry — Hjartebarn och -vuxna rf.

| Finland fods arligen cirka 500 barn med nagon form
av hjartfel, av vilka cirka 350 ar i behov av opera-
tion, antingen genast efter foédseln eller nagon gang

senare under livet.

Kalla: www.sydanlapsetja-aikuiset.fi

Teater 1 Vasa

“Du maste leva for oss bada”

Jag vill ocksa leva,
men jag kan inte.
Darfor maste du leva
for oss bada. Kornelia
hade ett medfott
hjartfel och har akt
med gud i rymdraket
till himlen, men ar for
en kvall tillbaka hos
tvillingsystern Karin
som tagit pa sig ett
stort ansvar hemma
och tycker att allt ar
trakigt efter Kornelias
dod. Scenen ar
Magasinet vid Wasa
Teater och pjasen som
spelas heter Kornelias
hjarta.

pjdsen far vi
folja tvilling-
systrarna Karin
och Kornelia.
Kornelia var fodd
med hypoplas-
tisk vinster-
kammare,
vilket i praktiken
innebadr att bara
den hogra hjartkammaren
fungerar.

- Kornelia tyckte att
hjartkammare var ett sdnt
vackert ord. Hon sa att nér
hon blir stor vill hon ha ett
hus fullt med hjartkamrar,
minns Karin sin syster.

Det borjar med att Karin
kommer ihdg sin syster,
och sedan spelas det upp
scener ur flickornas gemen-
samma liv med bdde brdk
och lek och kirlek. En del
fakta om hjartsjukdomar
vavs ocksa in i handlingen.
En stor del av livet kretsade
kring Kornelias hjartfel.
Karin fick hela tiden férma-
ningar av fordldrarna att

se till att Kornelia tar det
lugnt, medan Kornelia var
en ung tjej som ville leva
varje dag fullt ut. Hon ville
juvara som alla andra. Hon
var snabbare pé att springa
an alla pojkarna. En kvill
kom s& den stund nar
hennes hjirta inte lingre
orkade, och Karin kidnner
sig skyldig eftersom hon
tilldtit systern att dansa
hela kvéllen. Det dr nér
hon for en kvill kommit
tillbaka och tréstar Karin
som Kornelia uttalar orden
om att Karin maste leva for
dem béda.

Intdkter till hjartebarn

Kornelias hjarta ar Annika
Amans konstnirliga exa-
men vid scenkonstlinjen
vid yrkeshdgskolan Novia
i Vasa. Hon spelar sjalv
Karin medan Alexandra
Mangs gestaltar Kornelia.
Bakgrunden till temat
for pjdsen dr att Annika i
samband med ett annat
projekt traffat flera hjart-
sjuka barn. En stor del av

intdkterna fran Kornelias
hjarta gér till foreningen
Osterbottens hjéirtebarn.
Just den hir dagen utgors
hela publiken av medlem-
mar i foreningen. Efter
pjdsen sdtter sig de tva ska-
despelarna ner for att hora
publikens reaktioner. Hér
dr ndgra kommentarer.

- Det ar ju precis sddar
verkligheten &r.

- Det var en otrolig pjés.
Hjartbarnen har aldrig
uppmaérksammats pa ett
sddant satt forr. Det dr s
sdllan de fir ndgon upp-
marksamhet.

— Ni har verkligen lyckats
fdnga hur det &r for sysko-
nen, det dr ju sd att de ofta
kommer i klam.

- Jag uppfattar det inte
som om Var son har en
sjukdom, utan det ar mera
som en livsstil.

- De vill ju inte vara an-
norlunda.

- Vi ska ocksd komma ihag
att vi dr den forsta genera-
tionen som har hjartbarn.
Det var forst pd 1980-talet
man kunde borja operera
barnen sd att dven manga
som har allvarligare fel
klarar sig. Forr kunde man
inte gora ndgot utan de
dog.

Foreningen uppskattar
stort de intikter man far
frdn pjdsen och séger att
det innebdr att man kan
gora ndgot meningsfullt
for barnen. Tva av dem
som var med under fore-
stillningen var forening-
ens sekreterare Ann-Mari
Markén och kassor Lena
Higg. De berattar lite om
foreningen.

- Vi har 80 familjer som ar
medlemmar och vi triffas
fyra till sex gdnger per ar.
Vi har en sommar- och en
vintertraff och diremel-
lan traffas vi ndgra gdnger
och gér bland annat och
simmar.

Annika och Alexandra har
varit lite nervosa infor just
den har forestdllningen.

- Om vi lyckats tilltala er
har vi lyckats med var mal-
sittning. Vi har funderat
pa var gransen gdr for vi
vill inte trampa ndgon pa
tdrna, siager Annika.

Vill na barn och unga

De dr uppenbart ndjda over
publikens respons.

- Det kdnns riktigt skont,
sdger de bada.

I och med Kornelias hjirta
blir Annika fardig drama-
instruktor. Alexandra ut-
examinerades med samma

sidan 7

Alexandra Mangs spelar
Kornelia och Annika
Aman tvillingsystern
Karin i Kornelias hjarta.
Pjasen ar Annika Amans
konstnarliga examen.

utbildning forra vdren. De
tvd skddespelarna spelade
sju forestédllningar av pja-
sen i slutet av januari, men
de har forhoppningar om
en fortsattning.

- Av responsen vi fitt finns
det intresse och vi hoppas
kunna gora négra fler fore-
stdllningar, sdger Annika.

Kanske till och
med en turné?

- Kanske det. Vi vill nd
barn och unga och det
skulle vara roligt att spela
pa skolor och kanske pd
sjukhus, sdger Annika.

De har redan planer pa
mera samarbete i framti-
den.

- Teman finns det hur
madanga som helst, men
nu ska vi spela klart den
hér pjasen forst, sdger
Alexandra, som dven drar
dramakurser for FDUV,
Dramaduvorna, vid Vasa
arbis.

Det ar en gripande pjds de
tvd unga kvinnorna bjuder
pd, men ocksd med hu-
moristiska och vardagliga
inslag. Det dr en berittelse
som speglar livet, och som
passar alla dldrar, och man
behover inte ha personlig
erfarenhet av hjartsjuk-
dom for att den ska gé
direkt till ens hjirta. m
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Nyheter

Text&bild: Helena Forsgard

Tank ratt och fimpa for gott!

"Forvanad over att det gick

sa latt

Halsovardaren Asa
Andersson, 57 ar, slu-
tade roka den 5 maj
2009. Ett datum som sit-
ter bergsakert i hennes
minne. Hon fick hjalp av
rokstoppskursen, som
ordnas av féreningen
Vart Hjarta pa Aland
och som leds av men-
taltranaren Christoph
Treier.

- Jag vet inte vad han gjorde
med mig. Jag ar makta forva-
nad och glatt 6verraskad 6ver
att det gick sa forunderligt
latt att sluta med hans hjalp.
Numera dr jag en Overtygad
icke-rokare, jag kdnner inget
sug, sdger hon bestamt.

Christoph Treier, som bland
annat ldr idrottskvinnor och
-mdn att tdnka ratt for att
forbattra sina prestationer

- tankens kraft ar ndmligen
oerhort stark - har dragit
rokstoppskurser sedan 2002.

att sluta roka”

Han kommer inte med ndgra
pekpinnar och hot pa sina
kurser, han predikar inte

ett enda ord om rokningens
negativa verkningar och visar
inga bilder av amputerade
ben eller av cancersjuka
lungor.

- Jag utgdr frdn den moderna
motivationsldran. Man ir
motiverad att gora vissa sa-
ker om man har ett mdl som
man vill uppna, sdger han.

Kan skickas hem

Under det forsta introduk-
tionstillfillet fokuserar
Treier pé deltagarnas motiva-
tion — varfor vill man sluta
roka och dr det faktiskt man
sjdlv som vill sluta eller ar
det ndgon annan i ens omgiv-
ning? En som sédger att “frun
skickade hit mig ” har inte
den rdtta motivationen. En
annan som sdager att han inte
vill d6 i cancer har inte heller
ratt utgdngslage.

Den som daremot formu-
lerar ett positivt mal - som
till exempel ”jag vill leva
lingre, jag vill m4 bdttre, jag
vill sova battre eller jag vill
orka mer” tanker ratt for att
genomfora en stor livsstils-
forandring.

Asa Andersson sade att hon
ville bli en frisk och vildof-
tande mormor, det var ett
mal som passerade Treiers
nalsoga.

- Det kidndes helt oanstéin-
digt att halla i mitt lilla
barnbarn efter att jag just
rokt en cigarett. Jag vill dofta
gott ndr jag dr ndra den lilla,
sdger hon.

Att hon sedan tidigare varit
en rokande farmor ar en
annan sak - det blev liksom
vdrre nar hon skulle bli just
MOrmor.

En beloning

Asa Andersson har som sa
madanga andra rokare kampat
linge for att kunna sluta.
Enligt Treier vill &tta av tio
rokare sluta. Hon borjade
roka redan som 13-dring och
sedan har det gatt i vigor.
Nar hon var gravid med sina
fem barn och ammade dem
rokte hon inte men sen tril-
lade hon dit igen. Nigra ciga-
retter pd en fest blev snabbt
en daglig vana.

Sedan lyckades hon vara
rokfri i tre &r "med mycket
moda och stort besviar” men

sd firade hon 50-drsdagen
med en resa till Estland "och
dd maste man ju fi ha lite
trevligt”. Cigaretterna kom
fram pd bordet och sedan var
hon fast igen.

- har férsokt med tabletter
och tuggummin och dyra pil-
ler men till ingen nytta. Det
var min beléning pa kvallen
att gd ut pd balkongen och
roka, sdger hon.

Individuella moten

Vid introduktionstillfillet
dar alla dr samlade borjar
alla med att sdtta upp ett
datum ndr de ska sluta roka.
Det giller att vdnja hjdrnan
vid tanken. Sedan fir de
ocksa traffa Christoph Treier
individuellt 30 minuter per
dag under tre dagar i f6ljd.

D4 gér Treier och deltagaren
igenom hans eller hennes
forhadllningssatt till rokning-
en. Nér roker du? Nar du dr
stressad, nér du har trakigt,
ndr du vill belona dig sjalv
for ndgot eller nér du kort
fast i en kreativ process?

- Sedan forsoker jag hjdlpa
varje deltagare att tinka
iandra banor. Nir jag till
exempel vet att de roker som
beldning eller har cigaret-
terna som sdllskap kan jag
ge dem verktyg att tinka pa
annat sitt nar den kidnslan
dyker upp, sdger Treier.

Andrade vanor bidrar ocksa.
Om man alltid roker dagens

forsta cigarett nar man van-
tar pd bussen kan det hjidlpa
att man kommer sa pass sent
att man inte hinner. Om man
ar beroende av att fora han-
den till munnen hela tiden
kan man skdra sma bitar av
rod paprika eller ananas som
man dter i stillet. En del kan
fd andningsévningar som de
tar till nar roksuget sitter in,
andra lar sig att gd ldngsamt
och beharskat.

Bra resultat

Det fungerar. Hittills har cir-
ka 380 personer pa Aland
deltagit i Treiers rokstopps-
kurser och 90 % av dem var
rokfria ett r efter kursstar-
ten. Gruppen traffas en gng
i mdnaden under ett halvt
dr och sedan blir det ytterli-
gare en sluttraff ett ar efter
starten.

- Den kritiska punkten ar 2-3
madnader efter rokstoppet. D&
kan man bli 6vermodig for
att det gdtt sd litt att sluta,
tar en cigarett och fastnar
direkt. Oviantade hindelser
ar ocksa fallgropar - bilen
gdr sonder eller katten dor.
D3 madste man ha verktyg

att tanka ratt s att man gor
ndgot annat i stdllet dn att
tdnda den dar cigaretten.

Det dr ingen skam att f ett
dterfall, dd kan man borja
om frdn borjan — om man ar
motiverad.

Treier sdger att 37 % av
rokarna ar verkliga nikoti-

nister, det vill sdga att de ar
beroende av nikotinet, och
de kan fa kraftiga abstinens-
besvdr under ett till tre dygn
efter rokstoppet. Merparten
av rokarna dr dirmed inte be-
roende av nikotinet, de roker
av andra skal.

Klarat eldprov

Egil Sundstrém har ocksa
gétt pd kursen och efter
minst 30-drs rokande har
han nu varit rokfri sen den 3
mars. Verkliga eldprov som
en resa till Thailand och mid-
dagar med rodvin har klarats
av utan cigaretter.

- Tankarna pd rokning finns
kvar men de dr inte langre sd
kraftiga. Jag lovar inte att jag
ar rokfri ndr jag dor men till-
vidare dr jag det, sdger han.

Annette Bergbo dr verksam-
hetsledare for foreningen
Vart Hjdrta som arbetar

med forebyggande dtgdrder
for att forbattra medlem-
marnas hjart- och kdrlhalsa.
Medlemmar betalar 100 euro
for kursen, icke-medlemmar
120 euro. Den faktiska
kostnaden dr betydligt hogre
och mellanskillnaden stir
foreningen for.

I fjol holls tvé kurser med
10-12 deltagare per kurs. I ar
har ingen kurs dnnu dragits
igdng dnnu men det finns
forfrdgningar och minst en
kurs ska startas. m
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Text&bild: Cecilia Blomqvist

Arets braillor 2009 &r Borje Kukkonen fran Vasa

“Borje Kukkonen ar en forebild
for andra punkskriftsanvan-
dare”. Sa motiverar Forbundet
Finlands Svenska Synskadades
(FSS) punktskriftsarbetsgrupp
valet av Arets braillor.

Utnamningen riktar sig till en
person som dr aktiv punktskriftsbru-
kare och/eller har verkat for punkt-
skriftens utbredning i samhallet.
Arets braillér utsigs av Forbundet
Finlands Svenska Synskadades
punktskriftsarbetsgrupp och
utmarkelsen delades ut i samband
med firandet av Brailledagen den

23 januari i Vasa. Det var sjunde
gangen Arets braillor utsags.

Borje Kukkonen, som &r bosatt
iVasa, har med framgdng mal-
medvetet gdtt in for att lara sig
punktskrift. Han har deltagit i
forbundets punktskriftskurser

och ddrefter dven utbildat sig till
punktskriftsinstruktér och med-
verkar numera som larare vid FSS
kurser i punktskrift. I egenskap av
en av FSS informatorer sprider han
ocksd kunskap om punktskriftens
betydelse som synskadades eget
skriftsprék till skolor, myndigheter
och serviceinstanser. m
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Text: Christina Lang
Bild: Cias privata album
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Flytta tall
frammande

land

Invandrarfragor vacker
debatt. Allt fler vill till
Finland och som bast
utreder inrikesministe-
riet om det utkomst-
stod som betalas ut till
asylsokande har lett till
s.k. bidragsturism. Det
forefaller som om atti-
tyden till framlingar har
skarpts. Ocksa finlan-
dare har av olika orsa-
ker sokt sig till andra
lander.

Cia Hemming ar flickan fran
Osterbotten som provat sina
vingar ute i virlden. Efter stu-
denten ville hon ldra sig fin-
ska och dé blev det hotell- och
restaurangskola i Jyvaskyld
eftersom hon prévat pd

den branschen och trivdes
bra. Sedan blev det jobb i
Helsingfors. Hela tiden hade
hon en lingtan langre bort
och ndr den restaurang hon
jobbade pa lades ner, blev

det sprdkkurs i Montpellier i
sodra Frankrike, dar den fyra
manader ldnga sprakkursen

resulterade i en sju dr lang
vistelse.

- Forklaringen ligger nog i
min barndom. Jag dr upp-
vuxen i ett tryggt vaxthus i
Solf pd 1960- 70 talet och i
ndrheten fanns inga jimnaéri-
ga kamrater, sd jag larde mig
att vara for mig sjalv tills jag
borjade skolan, svarar Cia pa
min undran 6ver lusten att
gora saker pd egen hand.

Med EU skulle det bli enklare
att fa arbete utomlands.

Cia Hemming har sett
en hel del av varlden.

- Men det drdjde ett tag
innan jag fick pappren i
ordning, for i Frankrike var
man inte pd det klara med
att man som finldndare hade
rdtt att jobba och skriva in
sig pd arbetskraftsbyrdn. Det
kriavdes mdinga telefonsamtal
och besok innan de skrev in
mig. Och det ndgra mana-
der efter intradet i EU. S&
smdaningom fick jag pappren
fixade och bekanta rekom-
menderade mig pé olika
restauranger, vilket hjdlpte
mig att fa jobb.

Skrivandet tog dver

Redan som sextondring hade
Cia journalistdrémmar, men
de kindes da ndgot hogtfly-
tande. Hon ville inte riktigt
tranga sig pa och stora folk
och Social- och kommunal-
hogskolan lit inte heller
lockande for att hon inte
kénde sig speciellt samhaélls-
medveten. Hon drémde ocksd
om att bli fotograf, men
sidnde aldrig ndgon ansdkan
och hon tyckte att restaurang-
branschen &r bra pé sd vis att
man lar sig vara avslappnad
med olika méanskor.
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- Den har varit en bra skola
for mig. Jag har blivit en
ganska bra manniskokdnnare
och sd har jag fatt skinn pa
ndsan, summerar hon.

Journalistdrommen fanns
kvar i bakhuvudet och nér
drtusendet bytte var hon elev
1998-2000 pé Journalistlinjen
pé Nordiska Folkhogskolan

i Kungdlv utanfor Goteborg.
Méngfalden intresserade
henne och hon fick manga
kompisar frdn olika nordiska
linder. Anda fanns tanken
att Svenskfinland skulle vara
enklast att starta om i.

- Har finns mindre konkur-
rens och alla kdnner alla pa
ndgot vis sd det var enklast

att komma igdng.

Efter ndgra hostmanader
som praktikant pa radio blev
det en vinter hos mamma
och inhopparjobb pd en
lokaltidning i Vasa. Men hon
ville ut igen. Ville ldra sig
spanska. Och Galicien var en
vit flack pd kartan. Hon hade
fatt jobb pa FST till hosten
och det passade bra med

en sommar i Europa. Sa det
blev en sprdkkurs i Santiago
de Compostela sommaren
2001, dar hon 61l pladask for
manskorna och stimningen,
sd det blev en sommar till
dir innan jobbet pd FST
fortsatte.

Sommaren 2003 packade
hon igen viaskorna, mellan-
landade hemma i sitt flick-
rum hos mamma. Hon tog
kontakt med gamla kompisar
och dkte runt utan destina-
tion tills hon trottnade pd
att kampera pa folks golv.
Hon hade varken bostad,
jobb eller ndgot forhdllande
i Finland. Det var meningen
att hon skulle hitta ndgot
nytt, inte bara soka sig till
det forflutna. I Paris kopte
hon sig ett tdlt och en enkel
biljett till Faro i Portugal.
Sedan blev det ett par mana-
ders campingliv i Lagos och
Tavira.

Den ratte mannen
dok upp

I Tavira moétte hon Antonio
Arruda Silvestre Junior,

en servitor frdn Sao Paolo i
Brasilien. I Portugal hade han
hamnat av en slump efter

att ha blivit arbetslos och
inte hade fatt visum till USA.
Arbetsmojligheterna verkade
béttre i Europa dn i hemlan-
det. Efter att ha kint honom
i tre dagar kdndes det som
att nu behévde hon inte resa
mera. Som trettiodttadring
var hon beredd att stanna
upp och leva ett annorlunda
liv utan kringflackande.

- Man vet nog nir den ritte
har kommit, konstaterar Cia
nu sex ar senare. Vi traffades
i september 2003, for hem
till vara respektive linder i
november, dterforenades i
januari efter att ha foreberett
oss for ett gemensamt liv.
Antonio hade jobb i Tavira
och jag hade ocksa planer pa
att jobba pd restaurang dar.

De stannade nastan ett dr i
Portugal, men upplevde bada
att det inte var den ritta plat-
sen att sld ner sina bopalar
pd. Numera kommunicerar
de pd en blandning av sprak;
spanska, portugisiska och
svenska.

- Aven om Finland inte
lockade mig, insdg jag att
det rent administrativt vore
enklast att komma igdng i
mitt hemland. Vi beslot att
flytta till Finland, men forst
ville jag uppleva Brasilien
och eftersom vi inte hade
bostad och ingen hyra att
betala sé var ldget ypperligt
for en ldngresa. Det var ocksa
en bra mojlighet for mig att
ldra kdnna hans familj och
land, sdger Cia.

Blev vl emottagna

Samma dag som pdven dog,
den 2 april 2005, landade
de i Helsingfors. Dadr kollade
de ldget en kort tid. Snart
konstaterade de att livet i
Osterbotten skulle bli enk-
lare och billigare, ndrmare
till naturen och till familjen.
Antonio borjade pd invand-
rarlinjen pd Evangeliska
Folkhogskolan i Vasa, dar
han fick undervisning i
svenska och finska.

- En mycket bra skola med
duktiga ldrare, konstate-

rar Cia. Hemuppgifterna

var mdnga och ldnga, men
han var mycket motiverad
och satt hela kvéllarna vid
koksbordet och pluggade
verkligen intensivt, vilket gav
snabba resultat.

Nar man kommer till Finland
som invandrare dr det bast
att anmala sig som arbets-
sokande pd arbetskraftsbyran
och gora en tredrig inte-
grationsplan. I borjan gick
mycket tid &t till byrdkrati,
ansokan om uppehéllstill-
stdnd och pappersarbete

med strikta regler. Medan
mannen gick pd folkhog-
skolan och sedan ett dr pa
kockutbildning i Korsnas
kurscenter fick han motsva-
righeten till minimiarbets-
l6shetsdagpenning. Darefter
har han arbetat och klarat
sig pd den 16n han fitt. Han
har inte behd6vt vara arbetslos
ndgon ldngre tid. Forst fick

han uppehéllstillstdnd i ett
ar, sedan tre ar och nu ar det
permanent.

- Att som utldnning bosdtta
sig hdr med en finldndare ar
givetvis mindre komplicerat
in nir man kommer ensam
utan forhandsinformation
om landet och sederna dar,
framfor allt har man fordelar
av att man har nira kontakt
till en som vet hur samhéllet
fungerar; seder, bruk, vin-
ner, utbildning, jobbsdkning
mm. Man vet vart man skall
vanda sig och fir snabbare
kontakt med réitta personer
och instanser. Det ir sikert
svdrare ndr man ar singel.

Det beror ockséa pa vari-

frdn man kommer. Landet
Brasilien vacker ofta positiva
vibrationer; de flesta vet
ndgot om brasiliansk fotboll
och kinner glddje nér de tin-
ker pd sambans hemland.

- I media kan man fa en

skev bild av utldnningar

d& negativa saker lyfts upp
onddigt ofta. Det spidder bara
pé fordomarna. Speciellt att
det alltid papekas att ndgon
som gjort ndgot negativt ar
utlinning, dven om det inte
i princip har relevans till
brottet. For hur definierar
man en utlinning? Asiatisk?
Afrikansk? Latino? Arab?
Svensk? Att papeka att ndgon
som gjort ndgot negativt ar
utlinning, ger ingen klarare
bild. Bara att det i alla fall
inte var en finne.

Forutfattade meningar

Cia ber oss kolla hur skev
debatten blev efter morden

i Sello. De hade sin grund i
hustrumisshandel och vild i
nira relation och inte huru-
vida folk fran annat land ska
ha ritt att bo i virt land eller
inte.

- Personligheten spelar ocksd
en stor roll. Min mamma {611
pladask for Antonios charm,
minns Cia och fortsitter:
Han ar mycket social och litt
att fi kontakt med. Han ar
valvilligt instélld till an-
norlunda forhillanden. Han
hjalper gérna till med prak-
tiska saker dar det behovs, t
ex byter dack, klipper gras.
Han ar duktig och outtrottlig
och bidrar med det han kan.
Han gor alltid sitt basta och
dr inte radd for att ta ansvar.

Popular har han blivit med
att gora mat ocksa hos vinner
och bekanta, vilket han som
en god kock gillar att gora.

- Kanske ar det lattare i
Svenskfinland &n i 6vriga
delar av landet. Sma forhal-

landen gor att man lattare
ser manniskan. Jag har inte
markt av ndgon avog install-
ning till oss. Inga direkta
problem har uppstatt och jag
tinker aldrig pd att han ar
utlinning. Har blir man en
individ, inte bara ett num-
mer.

Kuriosa: En gang
ringde Antonios
ldrare och sokte
praktikplats och
arbetsgivaren
frdagade om dlder
och nationalitet.
Ddrefter frdgade
hon spontant: Ar
han kriminell?

- Vi har inte upplevt ndgra
kulturella skillnader, inte
heller religitsa for det skiljer
inte sd mycket pd katoliker
och protestanter och deras
firande av helger. Sjdlv har
jag bott sd linge utomlands
att jag vant mig vid de sena
mattiderna. Jag har aldrig
bott med ndgon finlandsk
man sd jag kan inte jamfora,
tycker Cia.

Ett ar at gangen

For ett ar sedan brot paret
upp frdn sin tillvaro i Vasa
och tillbringade sommaren i
ett rott litet hus i en pur-
finsk vdldigt liten by. Paret
frdgade sig: Vad ska vi gora
harnast. De funderade pd att
flytta till Stockholm dér det
finns en uppsjo av kulturer
och méinga mojligheter och
framfor allt for en journalist
att jobba pd svenska. Mannen
lekte ocksd med tanken att
utbilda sig till 1dngtradar-
chauffor innan han senaste
host fick jobb som kock pa
Brasilianska ambassaden i
Helsingfors.

For Hemming har det inte
varit helt latt att komma
igdng med sitt freelanceskri-
vande och marknadsféra
sina tjanster. Att jobba i sin
fodelsetrakt kdnns lite som
att blotta sig sjdlv och sin
egen sdrbarhet.

- Jag skulle knappast ha
vagat bli journalist om jag
bara bott i Osterbotten. Tack
vare att jag haft luft under
mig och har perspektiv pa
omvdarlden, gar det battre,
avslojar Cia.

Ekonomiskt var dren i
Osterbotten till en borjan
ingen dans pd rosor; utan
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besparingar skulle det inte
ha gétt ihop. Efter flytt-
ningen till huvudstan har
Hemming fitt ett vikariat
pa en finlandssvensk tidning
och nu nér bada har jobb sa
betyder det ockséa att de har
mera pengar. Pengar som de
forsoker spara. De har lart
sig att leva enkelt och de
fortsdtter att undvara lyx. De
bori en etta pad 35 kv och
koper bara bra saker som de
behover och verkligen vill ha.
De samlar inte pd onodiga
prylar eller mébler.’

- Det krdvs mod att stanna
upp. Vi har det bra tillsam-
mans, umgdas massor med
varandra, men ocksa med
vdnner. Jag dr n6jd med min
tillvaro. Jag behover inte vara
singel utan har en kir person
att leva ihop med. Jag kinner
mig trygg i hans sallskap.
Jamfort med singellivet dr
det hédr en rikedom. Jag tror
att ndr man traffar den ritte
sent i livet forstdr man battre
hur mycket det ar vért och
tar battre vara pa varandra.
Man tar inget eller ingen for
givet, utan man lever med en
insikt att allt ar forgangligt.
Det dr bdde en ledsam och
en trostande tanke under
jobbiga perioder. Trots att vi
ar olika p4 flera vis gdr livet
rdtt smidigt. Man samsas nir
man vet att min tur ocksd
kommer, tycker Cia.

Framtidplaner

Cia Hemming vet sjdlv hur
det dr att vara framling i ett
annat land och forstar sin
sambos situation.

- Vi tvd bildar var egen 0,
lever i var egen bubbla, som
star lite bredvid det stora
flédet, men vi kinner oss
inte utanfor. Drommen ar
att hitta en bra kombination
for att fa det bista av vira
tvd kulturer. I hjartat vill jag
kanske bo ndgon annanstans
medan hjiarnan sager att det
ar bra att bo hir! I alla fall for
nirvarande, slar Cia fast.

Nu sparar de pengar och vem
vet vart det bar av i framti-
den. Det har dret blir det i
Helsingfors. Kanske det blir
ett hus ndgonstans pd landet,
kanske ett litet vardshus i
Brasilien? Alternativen och
drémmarna dr mdnga. Det
ar val var tids stora gissel; att
det mesta dr mojligt. Ju fler
mojligheter, dess storre vill-
radighet. For man vill hinna
med s mycket. Livet gér i
epoker for tva flyttfiglar. m
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s Londen.

Kristian Wahlbeck, Sonja Londen, Bodil Viitanen och Jennika Kullman
diskuterar under projektet Anti Depps slutseminarium.

Projektet
Anti Depp

Fyra ar har gatt sedan
Psykosociala forbun-
det rf och Svenska
horselférbundet rf
startade det gemen-
samma projektet Anti
Depp. Projektet har
natt betydande re-
sultat i arbetet med
att uppmarksamma
samt forebygga so-
cial isolering inom
malgruppen, perso-
ner med horselskada
och psykisk ohalsa i
Svenskfinland. Aven
om sjalva projektet
nyligen avslutats,
lever erfarenheterna
och informationsma-
terialet vidare.

I bérjan av december forra
dret holls Anti Depps slut-
seminarium i Helsingfors,
dér projektresultaten sum-
merades och utvirderades.
Seminariet speglade pro-
jektarbetet, d& de inbjudna
foreldsarna berdrde bade
horselskada och psykisk
ohilsa. Professor Kristian
Wahlbeck talade under
rubriken "Forebyggande
av depression”. Wahlbeck
podngterade problema-
tiken med stigma samt
féordomar, och understrok

betydelsen av social inklu-
sion for att frimja psykisk
halsa. Enligt Institutet for
hdlsa och vilfdrd, ligger
horselproblem bakom var
femte depressionsdiagnos i
Finland. De firska upp-
gifterna bekréftar siledes
ytterligare problematiken
som lyfts fram och fore-
byggts inom Anti Depp.

Sen horselbehandling

Audionom Anita Valjakka
frdn horselfirman Oy
Danalink Ab, talade om
den sjdlsliga och sociala
inverkan vid horselforlust.
Valjakka menar att horap-
paratbehandling idag ofta
paborjas upp till tio ar

for sent. Orsaken &r bl.a.
att horselnedsdttning ar
stigmatiserat, ingen vill
hora daligt. Men risken
att vinta for lange, tills
horselnedsédttningen blivit
forvarrad, okar de socialt
negativa konsekvenserna.
Bjorn Wallén, rektor vid
Svenska studiecentralen,
presenterade sin externa
utvdardering av Anti Depps
arbete. Resultatet visar att
verksamheten varit fram-
gdngsrik pd manga plan.
Han podngterade det unika
jdmlika samarbetet mellan
de tvda finlandssvenska for-
bunden, och konstaterade
att det bidragit till 6kad

kunskap bland medlem-
mar, personal och fortroen-
devalda.

Personligt material

Inom projektet har ar-
betats fram informativt
och upplysande infor-
mationsmaterial om
sambandet mellan horsel-
skada och psykisk ohilsa.
Utvarderingen visade att
materialet ar personlig
och inte for hégtravande,
vilket uppskattats bland
brukare och vardpersonal.
Efterfrdgan pa produkterna
har varit stor. Forutom till
féoreningsmedlemmarna
har materialet skickats

ut till olika vardinstan-
ser och yrkesskolor i
Svenskfinland. Det svensk
sprikiga materialet finns
tillgdngligt pa projektets
hemsida www.horsel fi/
projekt/anti_depp.

Projektets sex tema-
dagar om osynliga
funktionshinder arrang-
erades vren 2009 runt
om i Svenskfinland.
Evenemangen forverkliga-
des med hjélp av forbun-
dens mdnga engagerade
styrelse- och férenings-
medlemmar. Infor full-
satta salonger greppade
den ena efter den andra
mikrofonen och delade
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oppenhjartligt med sig av
sina erfarenheter, av hur
det dr att leva med horsel-
relaterade- och psykiska
funktionshinder. Mdnga
och igenkdnnande var
nickningarna bland 6vriga
i salen. Omgivningens ofor-
stdelse, diskriminering och
ovardigt bemotande var de
flesta bekanta med. Men
aven det sociala stodet
inom foéreningarna lyftes
fram. Istédllet for att kinna
sig annorlunda, skapas
mojligheter till gemen-
skap och delaktighet. For
mdanga medlemmar har
den forsta koppen kaffe
varit startskottet till en vag
ut ur problemen.

Jennika Kullman
Projektsekreterare/
Anti Depp

Text&bild: Cajsa Bjorkman

Vaga ta upp
svara saker!

Mental ohalsa och missbruk pa arbetsplatsen

Osterbottenprojektet
hor till KASTE-
programmet, och har
idag lite annan geo-
grafisk indelning an

i begynnelsen 2005.
Projektet finansierats
dels av Social- och hal-
sovardsministeriet, dels
av sjukvardsdistrikten.
| projektet arbetar man
for att motverka miss-
bruk och mental ohélsa
pa arbetet, utveckla
vardkedjor, rehabilite-
ring och férebyggande
av mental ohalsa.

- Ett varldsomspdannande
omrade vi ska forsoka tacka,
konstaterar projektkoordina-
tor Tuula Lof leende.

Lof sjdlv hdller framst i en av
trddarna: att frimja halsa i
arbetslivet.

- Jag arbetar for att man-
niskor ska orka lingre i
arbetslivet och for att langa
sjukskrivningar - till exem-
pel pd grund av depression
- ska kortas ner. Tyvérr har
“laman” delvis snedvridit
statistiken. Det ser ut som
om fdarre manniskor ar sjuk-
skrivna idag; istéllet ar de

arbetsldsa eller permitterade.

Troligen mar manniskor
anda psykiskt daligt i lika
hog grad som tidigare.

Tuula har genomfort en
enkdit ddr foretag beskrivit
hur de agerar da en arbetsta-
gare har mental ohélsa eller
missbruk. Bara de storsta
foretagen hade sdrskilda
planer for hur man tar upp
de hir sakerna, visade det
sig. Efter enkétdelen valdes
sex foretag som man hand-
ledde i att gora upp en plan
- framst for att ingripa vid
misstanke om missbruk. Da
projektet frigade foretagen
vilket stéd som behovdes var
formansskolning en vanlig
onskan; for att stoda féorman-
nen att vaga ta saker till tals.
Tillsammans med foretags-
héilsovdrden har man darfor

pa flera orter genomfort
sddana skolningar.

- Om man har en beredskap
och en plan for hur ingripa
blir det mycket enklare. Men
vi manniskor borde 6verhu-
vudtaget bli battre pd att se
och att hora.

Foretagsfester pa gott
och ont

Foretag behover kanske
ibland reflektera 6ver hur
mycket alkohol man serverar
pa till exempel foretagsfester,
och ocksd har har projektet
varit med som bollplank.
Mental ohaélsa pa arbetet har
Tuula inte konkret arbetat
sd mycket med, men viktiga
aspekter kan vara stod for
arbetsférmdagan, forebyg-
gande av mobbning och stod
i dtergdng till arbetet efter
en depression.

Framtidsplaner for pro-
jektet, som numera heter
Tervein mielin (ungefar Med
ett friskt sinne, red.anm)

ar bland annat att sprida
modellen for depressions-
och missbruksvdrdare inom
hélsovdrden. En modell som
visat sig fungera bra da det
gdller att upptdcka och ta
hand om saker i tid. En an-
nan plan dr att fortsdtta det
sd kallade Depressionstalkot,
tillsammans med foretag.
Vilka dr dd utmaningarna for
dagens arbetstagare?

- Det sker stora forandringar
pa manga arbetsplatser,
vilket kan forvirra de som
jobbar. Ofta ar det till exem-
pel ny teknik att sdtta sig

in i. Arbetstakten har okat,
och kraven kommer troligen
bdde frdn arbetsgivarna och
frdn arbetstagarna sjdlva.
Behover vi kanske delvis nya
attityder till arbetet? Ibland
verkar det som om finladn-
darna glommer att det finns
annat i livet dn arbete; vi
glommer att vi dr manniskor.
Att ens fd igdng en diskus-
sion pd arbetsplatserna kan
gora mycket.

En ny lag for partiell sjukpen-
ning behovs ocksd - och lir
vara under beredning. Lagen
fungerar inte som man hade
onskat frdn borjan, utan
utesluter mdnga pa grund
av vissa krav. En mjukstart i
arbetet efter en langre tids
sjukskrivning ar en viktig
mojlighet for manga, tror
Tuula.

Tuula Lof avslutar, dd hon
stdr vid dorren pé vag ut:
-Ja, det kan du skriva dnnu:
det estetiska ar ocksa viktigt.
Minniskan madr bra av att
omge sig med skona ting!

Mer info om projektet:
www.osterbottenprojektet.fi,

www.fpa.fi

POHJOIS-SUOMESSA

W

A

Jerwein 2

=

\

Tuula L6f ar projektkoordinator pa
Osterbottenprojektet.
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Text&bild: Tom Sorhannus
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En oktoberkvall ar

2004 hittades 42-ariga
Patric Nissfolk av en
kollega liggandes liv-
I6s pa golvet pa sin
arbetsplats pa brand-
stationen i Narpes.

Han hade drabbats av
en livshotande hjarn-
blédning. Med mottot
ingenting ar omojligt
tog hans sambo Mari-
Louise Strandberg hand
om honom. | dag lever
Patric ett helt normalt
liv och Mari-Louise har
skrivit en bok om parets
kamp for Patrics halsa.

oken, Som pd rils,

som kom ut hosten

2009 dr en berdt-

telse som tar ldsaren
frdn djupaste fortvivlan till
rena gapskratt. Den djupa
fortvivlan finns dar nar Mari-
Louise den forsta natten star
bredvid den djupt medvets-
16sa Patrics sjuksdng i Vasa.
Hon har fatt veta att han har
mindre dn tio procents chans
att klara sig och ldakaren har
avlidgsnat sig med orden att
det ser daligt ut. Dar stdr hon
med sina fragor.

- Varfor gor de inget? Ska
han bara ligga har och d6?

Med henne i rummet finns
en vardare. Han sager att
enda chansen att Patric ska
fd komma till Tammerfors
och bli opererad dr att han
vaknar upp ur medvetslds-
heten. Mari-Louise som sjadlv
jobbat som akutvdrdare

och pd ambulansen ar dven

Ingentirll_
|

utbildad zonterapeut och
hade nyligen borjat studera
ansiktszonterapi. Hon far
tillstdnd av vdrdaren att
behandla Patric med ansikts-
zonterapi och ganska snabbt
reagerar han. Direfter bar
det ivag till Tammerfors for
operation. I Tammerfors far
Mari-Louise fortsidtta behand-
lingen med ansiktszonterapi.
Nio dagar efter sjukdomsat-
tacken ar Patric hemma igen.
Det har efter att Mari-Louise
lovat skota honom och
lakaren med tvekan gett sin
vdlsignelse. Patric lider av
sjukhusskridck och att ligga
fastbunden i en sjukhussing,
vilket han gjorde efter att

ha flyttats fran intensiven,
gjorde honom panikslagen.

Hemma fortsatte hon med
ansiktszonterapin. De forsta
dagarna hemma gick bra,
men sedan drabbades Patric
av depression och dngest,
bland annat beroende pa
att han miste synen. Mitt i
allt elinde ledde det har till
en del drapliga situationer
som beskrivs i boken, som
ndr han springer raktinien
glasdorr hos 6gonldkaren.

- Ndr ndgot sddant har
hidnder kan man antingen
skratta dt det eller griva ner
sig. Vi skrattade nog ocksd
en hel del den dar tiden. En
morgon satt vi vid koksbor-
det vid fyratiden och bara

skrattade, minns Mari-Louise.

Blindheten det varsta

Orsaken till att Patric miste
synen var att blod samlats

i 6gonen. Det enda syn han
hade var ett litet falt lingst
ut pd vinsterdgat. Det har
kravde till slut tvd opera-

tioner, en av vardera ogat, i
Lahtis innan han fick synen
tillbaka.

- Det var det tyngsta av allt,
dé jag inte sdg ndgonting,
sdger Patric.

Operationerna lyckades bra
och i dag har han fullgod

syn.

- De &r skickliga pd att ope-
rera 6gon i dag, sdger han.

Under den hdir tiden ville
Patric gdrna sjunka ner i sin
sjukdom, men Mari-Louise
tillait honom inte det, utan
gjorde sitt bdsta for att han
skulle hélla igdng. Man fick
aven hjilp av familjerna, van-
ner och bekanta. Patric har
tre pojkar och en dotter och
Mari-Louise tva dottrar fran
tidigare forhdllanden. Det ar
manga vakande nétter, hur
man lar sig att leva utan syn
och vad det medfor, men ock
sd vildigt mycket envishet
och positivt tinkande som
beskrivs i boken. Det var inte
nog med att Patric var sjuk,
utan nu fick dven Mari-Louise
kallelser som hon véntat p43,
forst for operation av en vrist
och sedan en handled.

- Det var ett tag det var som
man brukar sdga att en blind
ledde en halt, skrattar Mari-
Louise.

Alternativ vard i 6kande

De dr 6vertygade om att det
var terapibehandlingen som
gjorde att Patric s snabbt
blev dterstalld.

- Det dr synd att man inte tar
alternativa virdformer mera
pa allvar. Patric lever ett fullt

FAKTA

Det var den 18 oktober
2004 som Patric Nissfolk
drabbades av en hjarnblod-
ning. Ett aneurysm, en
utbuktning/férsvagning

pa en blodader, sprack.
Det ledde till en suba-
racnoidal blédning, vil-

ket innebar en blédning
mellan spindelvavshinnan
och mjuka hjarnhinnan.
Behandlingsformen ansikts-
zonterapi ar utvecklad av
danskan Lone Sorensen.
Mari-Louise Strandberg
bedriver sin verksamhet
inom firman Bio-Energica
Naturlig Vard, med zon-
terapi, ansiktszonterapi,
irisdiagnostik, massage och
tillverkning av naturpro-
dukter.

Kalla: Boken Som pa
rals och www.bioenergi-
canaturligvard.eu

normalt livi dag, sdger Mari-
Louise.

Hennes 6nskan dr att fpa
skulle ersidtta dven vard med
alternativa vardformer.

- Anvindningen av alterna-
tiva virdformer Okar hela
tiden. Allt fler ser att man
inte far hjalp frdn ldakare och
soker darfor andra alter-
nativ. En del tappar tron

pa likarna. Det &r synd for
ldkarvetenskapen &r bra och
framforallt akutvirden ar
valdigt bra. De alternativa
virdformerna ar framforallt
bra vid kroniska sjukdomar.
Liakarna borde kunna 6ppna
dorren och se att alternativa
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vardformer kan komplet-
tera lakarvetenskapen. De
ar vil radda att tappa sin
makt om de gor det. Yngre
ldkare ar i allmadnhet mer
positivt instéllda, sdger
Mari-Louise.

Det talas mycket om veten-
skapliga bevis i dag.

- Finns det battre bevis dn
att zonterapi och akupunk-
tur anvants och fungerat i
5000 ar och fungerar dnnu
idag. Forr ingick zonterapi
i ldkarutbildningen, berat-
tar Mari-Louise.

Det handlar ocksd om
synen pd mdnniskan och
kroppen.

- Lakarna ser kroppen som
materia, medan man inom
den alternativa varden ser
kroppen som en helhet.
Det géller att f3 kroppen
att sjdlvlaka. Det handlar
om energi. Energin mdste
cirkulera fritt i kroppen.
Nar det blir en blockering
i energin leder det till pro-
blem, sager Mari-Louise.

Orsaken till att Mari-Louise
skrivit boken ir att hon
vill lyfta fram vad som ar
mojligt. Hon hoppas pa ett
nirmande mellan den vis-
terlindska medicinen och
det Osterlandska energitdn-
kandet.

- Jag bestaimde mig ganska
snabbt for att jag ska skriva
en bok, men det tog fem

dr innan det blev av, sdger
hon.

Nu har hon i alla fall fatt
blodad tand for skrivan-
det, sd det kan tiankas bli
fler bocker. Nistan genast
Patric blev sjuk sade Mari-
Louise upp sin tjanst vid
Narpes hvc och i dag jobbar
hon heltid som terapeut
med alternativa viardfor-
mer och dr ocksd ute och
forelaser.

Bor med sjoutsikt

Trots att Patric i dag lever
ett normalt liv har den
tidigare arbetsnarkomanen
varit tvungen att dra ner
pa tempot. Det var inte tal
om att han skulle dterga
till sitt jobb pa ambulan-
sen, utan han beviljades
sjukpension pa grund av
sjukdomen. Innan sjukdo-
men slog till hade paret
borjat renovera och bygga
till sin sommarstuga for
att kunna bo dar dret runt.
Under sjukdomstiden
ordnade Patrics arbetskam-
rater talko och satte pd
taket pd stugan. Senare har
paret sjdlva byggt fardigt
och bor sedan ar 2006 med
sjoutsikt 6ver Ledorsundet
i Norrnds i vastra Nédrpes.
Har kan Patric d4gna sig

at favoritsysselsdttningen
fiske. En god vin ldarde
honom skjuta ndt redan
d& han var blind och det ar
ndgot han fortsatt med. m

| boken Som pa rals
beskriver Mari-Louise
Strandberg sambon Patric
Nissfolks insjuknande

i en livshotande
hjarnblédning och hans
snabba tillfrisknande tack
vare ansiktszonterapi.
Hunden Kozmo ar en kar
familjemedlem och Patrics
fiskekompanjon.

SOS Aktuellt
behover

frilansskribent
| Aboland!

SOS Aktuellt ar en socialpolitisk tidning
som for de finlandssvenska handikap-
pades och personer inom omsorgens
talan. SOS Aktuellt riktar sig till alla
som ar intresserade av handikapp- och
omsorgsfragor, till de finlandssvenska
handikapporganisationerna och dess

medlemmar, till anhoériga, socialar-
betare, till vriga media och till den
breda allmanheten. Tidningen ges ut av
Finlands Svenska Handikappférbund.
Mer info: www.sosaktuellt.fi

Du ska:

—Vara intresserad och kunnig inom socialpolitik

och handikappsektor.

- Kunna skriva nyhetstexter och fotografera.

— Ha nyhetsnasa.

- Vara en flexibel, snabbtankt och initiativrik idéspruta.

Vi erbjuder ett mycket sjalvstandigt arbete. DU har chan-
sen att agera som vakthund inom en mycket utmanande
sektor.

E-posta ansékan och CV till
daniela.andersson@kolumbus.fi.
Vid fragor: ring 044-5554388.
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Februari

24.2 Cafetraff i Jakobstad

kl. 18.30 pa Folkhalsan,
Ostanlid, 2 van. Arr: Finlands
Svenska Autism- och
Aspergerforening.

Mera info: Sara

050 361 26 61, www.autism.fi

24.2 kI 17-18.30.
Stodpersonstraff

pa Vegahuset,
Nordenskiéldsgatan 18a:
Anmal deltagande senast en
dag innan till Sonja Karnell,
041-5012531, sonja.karnell@
handikapp.fi

26-28.2. Vinterveckoslut
pa Peurunka for personer
med utvecklingsstérning
(med egna ledare/assisten-
ter/personal) och familjer.
Arr: FDUV. Mera info och
anmalan senast 15.1.2010 till
Mailen Murmann,

(09) 4342 3616, 040 8653 888,
mailen.murmann@fduv.fi,
www.fduv.fi

Mars

SOS Aktuellt nr 2 utkommer
vecka 13. Deadline fér mate-
rial ar den 23 mars.

3.3. Vem ar Kajsa, John och
Magdalena? Utmaningar
och maéjligheter fér personer
med utvecklingsstérning.
Utmaningar och méjligheter
for personer med utveck-
lingsstoérning

Vasa Arbis. Arr: FDUV och
Vasa arbis. Mera info av Elina
Sagne, (09) 434 236 15, elina.
sagne@fduv.fi, www.fduv.fi

5-6.3. Somnsvarigheter

och sensorisk integra-

tion pa Vegahuset,
Nordenskiéldsgatan 18

A, Helsingfors. Arr: FDUV.
Mera info av Elina Sagne,
(09) 434 236 15, elina.sagne@
fduv.fi, www.fduv.fi

6.3 Lordagsskoj for hela
familjen pa Vegahuset,
Nordenskiéldsgatan 18 A,
Helsingfors. Malgrupp:
personer med utvecklings-
storning med familjer.

Arr: FDUV. Mera info av
Elina Sagne, (09) 434 236 15,
elina.sagne@fduv.fi,
www.fduv.fi

Handelsekalendern 2010

9.3 Foraldraperspektiv pa

. integrering i skolvarlden.

- kl. 18.05-19.35, speciallarare
¢ Ann-Marie Knuuttila fére-

¢ laser pd Helsingfors arbis.

- Arr: FDUV och Helsingfors

Arbis. Mera info av Elina
Sagne, (09) 434 236 15, elina.
sagne@fduv.fi, www.fduv.fi.

11-12.3.
Organisationskonferensen.
Tema: SOCIALA MEDIER, or-
ganisationerna i de virtuella
varldarna. Hotell Scandic
Rosendahl, Tammerfors. Arr.
Svenska kulturfonden och
Svenska Studiecentralen.

¢ 16.3 Att arbeta pedagogiskt
. med barn och unga som har
¢ sprak- och kommunikations-
© storningar kl. 14-17, Ann-

Christin Furu, talterapeut och
larare i logopedi och rost-
vard, forelaser. Hotel Vallonia
Garden, Centrumvagen

3, Korsholm. Arr: SPERES.
Anmalning och mera info

pa www.speres.fi eller

050 364 05 68.

17.3 Vardagslycka k.
12-16 pa Vegahuset,
Nordenskiéldsgatan 18

. A, Helsingfors. Arr: FDUV

¢ och natverket Min familj.

¢ Anmalan: gun.andersson@
folkhalsan.fi

© 19-21.3 Familjekurs for unga

personer med funktionshin-
der pa Norrvalla i Vora. Arr:
FDUV. Mera info av Elina
Sagne, (09) 434 236 15,
elina.sagne@fduv.fi,
www.fduv.fi

23.3 Att arbeta pedago-
giskt med barn och unga
som har sprak- och kom-
munikationsstérningar kl.

i 13-16, Ann-Christin Furu,
talterapeut och larare i logo-
¢ pedi och réstvard, férelaser.

© SPERES, Parisgranden 2 A

2, Helsingfors. Arr: SPERES.

Anmalning och mera info
pa www.speres.fi eller
050 364 05 68.

24.3 kl 17-18.30.
Stodpersonstraff

pa Vegahuset,
Nordenskidldsgatan 18a:
Anmal deltagande senast en
dag innan till Sonja Karnell,
041-5012531, sonja.karnell@
handikapp.fi

30.3 Tecken som stod 30.3,

© 7.4,13.4,20.4 kl. 14-16, hér-

selpedagog Lena Nystrom fo-
© relaser. SPERES, Parisgranden
¢ 2 A2, Helsingfors. Arr:

- SPERES. Anmalning och mera

info pa www.speres.fi eller
050 364 05 68.

April

6.4. Hur kan vi framja
motoriken? fysioterapeut
Anne Kokko forelaser

pa Helsingfors arbis. Arr:
FDUV och Helsingfors Arbis.
Mera info av Elina Sagne,

¢ (09) 434 236 15, elina.sagne@
- fduv.fi, www.fduv.fi

7.4. Jag kan och vill arbeta
i —tre personer med utveck-

lingsstorning berattar om
sina arbeten. Sofia Kullberg,
FDUV, ger information om
mojligheten att ha en person
med utvecklingsstérning i
arbete. Vasa arbis. Arr: FDUV
och Vasa arbis. Mera info av
Elina Sagne, (09) 434 236 15,
elina.sagne@fduv.fi, www.
fduv.fi

14.4 Alternativ och komplet-

. terande kommunikation.

: Massa och féreldsningar

- kl. 13-18 p& Academill,

: Strandgatan 2, Vasa. Arr.:

. Larum och SPERES med sam-

arbetspartners. Mera info:
Ulla Stina Aman, ullastina@
larum.fi, (06) 319 56 57

17.4. Dansgala pa Norrvalla

i Vora. Arr: FDUV/DUV-
féreningarna i Osterbotten.
Mera info: Joana Holmlund,
(06) 319 56 54, joana@larum.
fi, www.fduv.fi

16-18.4. Anhdriglager.

¢ Kursplats; Kaisankoti i

¢ norra Esbo. Ansékan se-

© nast 18.3.2010. Malgrupp;
. anhériga till personer med
¢ psykisk ohalsa. Arrangér;

Psykosociala férbundet rf,
med stdd av RAY. FOr mera
infowww.fspc.fi eller kon-
takta Ann-Charlott Rastas
06-7232517. Kursen &r
avgiftsfri inkl. kost/logi och
resor.

| 23-25.4. Parkurs i Abolands
© vackra skirgard, Kasnas

© Skargardsbad. Arr: FDUV.

¢ Mera info av Elina Sagne,

© (09) 434 236 15,

- elina.sagne@fduv.fi,

www.fduv.fi

. 6-12.6. och 8-13.11.

¢ Familjekurs fér vuxna

. med mentalhalsa och de-

¢ ras familjer. Kursplats;

© Norrvalla Rehabcenter, Vora,.
. Malgrupp; vuxna med psykisk

28.4 kl 17-18.30,
Stodpersonstraff

pa Vegahuset,
Nordenskiéldsgatan 18a:
Anmal deltagande senast en
dag innan till

Sonja Karnell, 041-5012531,
sonja.karnell@handikapp.fi

Maj

¢ 7-11.6 FPA-familjekurs for

SOS Aktuellt nr 3 utkommer
. vecka 21. Deadline fér mate-
. rial &r den 18 maj.

¢ barn med funktionshinder/
. utvecklingsstorning 8-13
i ar pa Norrvalla i V6ra. OBS!
. NYTT DATUM. Arr: FDUV.

19.5 Delaktighet genom
arbete? Tvasprakigt slutse-
minarium i Helsingfors for
projekten som finansierats
via Gemensamt Ansvar 2008.
Arr: FDUV med samarbets-
partners. Mera info pa
www.kehitysvammaliitto.fi,
www.fduv.fi

21-22.5 Ett speciellt och van-
ligt liv. Syskonkurs for syskon

i Over 18 ar pa Vegahuset,

. Nordenskisldsgatan 18

¢ A, Helsingfors. Malgrupp:
syskon till personer med ut-

i vecklingsstérning. Arr: FDUV.

Mera info av Elina Sagne,
(09) 434 236 15, elina.sagne@
fduv.fi, www.fduv.fi

. Elina Sagne, (09) 434 236 15,
. elina.sagne@fduv.fi,
www.fduv.fi

14-19.6. Kurs/lager for

26.5. kl. 17-18.30,
Stodpersonstraff

pa Vegahuset,
Nordenskidldsgatan 18a:
Anmal deltagande senast en
dag innan till Sonja Karnell,
041-5012531, sonja.karnell@

. handikapp.fi

Juni

¢ andra synskadade barn. FPA

- kursnummer 35419. Mer info:
¢ Nyland: Stina Wiik-Latvala,

. tfn 040-511 3345, e-post:

1-5.6. Rehabiliteringskurs

i skargarden Kursplats;
Havsgarden, Kyrkogardso
i Aland. Ansékan senast
4.5.2010. Malgrupp: Vuxna
personer med psykosociala
funktionshinder. Arrangér;
Psykosociala férbundet rf,
med stéd av RAY. For mera
infowww.fspc.fi eller kon-
takta Ann-Charlott Rastas
06-7232517. Kursen &r

¢ avgiftsfri inkl. kost/logi och
© resor.

Vill du lagga in material pa handelsekalendern?

Kontakta Daniela Andersson, daniela.andersson@kolumbus.fi,
GSM 044-5554388. Deadline for material till nummer 2/2010 ar

den 23 mars. Tidningen utkommer vecka 13.

. stina.wiik-latvala@fss.fi.

ohaélsa och deras familjer, dar
den vuxne ar pa tex. rehabili-
teringsstod eller sjukskriven.
Familjemedlemmar som be-
hoéver psykosocialt stod. Sista
ansdkan 12.03. Arrangor;
psykosociala férbundet rf
med stdd av FPA. For mera
info www.fspc.fi eller kon-
takta Ann-Charlott Rastas
06-7232517.

Ansdkan senast 29.3.2010
och mera info: Elina Sagne,
(09) 434 236 15,
elina.sagne@fduv.fi,
www.fduv.fi

14-18.6 FPA-familjekurs
for barn med Downs syn-
drom 9-14 ar. Paivakumpu
Badhotell, Karislojo. Arr:
FDUV. Ansdkan senast
10.3.2010 och mera info:

synskadade barn och deras fa-
miljer. Paivakumpu, Karislojo.
Ansokningstid: senast 15.3.
Malsattningen ar att starka
foraldrarna i sitt foraldraskap,
skapa relationer till andra
familjer med synskadade barn,
ge syskonen mojlighet att
traffa andra syskon till synska-
dade samt ge de synskadade
deltagarna mdjlighet att traffa

Aboland och Aland: Carina
Willberg, tfn 040-511 3345,
e-post: carina.willberg@fss.fi.
Osterbotten: Pia Nabb,

tfn 050-561 2950,

e-post: pia.nabb@fss.fi




