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Fritidsverksamhet pa Aland.

Lite naturkunskap ryms med under naturpromenaden, hur smakar havtorn?
Maria Sjéberg och Ulla Ohberg, vardare vid ett gruppboende, provsmakar de orangefargade baren.
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SIDAN 3

Ledare

Entreprenodrskap efterlyses

Den finska musikern och
artisten Lauri Tahka sa

det sd bra i en intervju pa
radion hdaromdagen. "Det
finns nog hur mycket jobb
som helst for den som

ar beredd att kavla upp
drmarna och gora vad som
helst”. Sjdlv har han gjort
allt frdn att grava diken till
att plocka disk vid sidan
om musicerandet. Om det
inte finns fardiga jobb sa
skapar man dem, letar ritt
pd dem och tar emot vad
som erbjuds. Den devisen
har jag sjalv ocksa levt
efter. Man har inte rdd att
vara for bekvam, krasen el-
ler fin i kanten. Visst fanns
det en tid som aven jag
tinkte att en fast arbets-

Mentalvarden

Mentalvarden ar se-
dan 1990-talet splitt-
rad pa manga aktorer.
Vardideologierna,
vardmetoderna och
resurserna varierar
bland aktorerna. Den
enskilda hjalpbeho-
vande vill fa klarhet i
vart hon skall vanda
sig och var den basta
varden finns.

Det kommunala ansvaret
for mentalvdrden har dkat
undan fér undan, men
dven klientens och de an-
horigas ansvar och paverk-
ningsmojligheter i virden
ar starkt pd kommande.
Behovliga personella och
ekonomiska resurser finns
redan hos olika aktdrer,
men ingen har hittills
samordnat dem till en
fungerande helhet. Den
ena vet inte nodviandigtvis
vad den andra gor. Det har
medfor att den enskilda
hjalpbehé6vande inte alltid
far den hjalp hon 6nskar
eller behover. Att drabbas
av psykisk ohalsa tdr pa
handlingskraften och den
hjalpbehévande borde
kunna garanteras snabb,
tydlig och kunnig hjalp

pa sitt modersmal, i den
egna narmiljon. Ju tidigare
vardbehoven identifieras
och de ritta vdrdinsatserna

plats vore l6sningen p4d alla
problem samt meningen
med livet. Trygghet, 1dnga
semestrar, arbetsplats-
hélso- samt tandvard,
semesterersattningar och
ett jobb som rullar pa av
bara farten s att man har
hur mycket tid som helst
for fritid och “det egentliga
livet”. En fast anstdllning
ar ju ndgot som ens for-
dldrar, dtminstone 40-talis-
terna, kimpat hart for och
hogljutt foresprakar. Forr i
tiden sattes det ofta till och
med likhetstecken mellan
akademisk utbildning och
fastanstdllning. Jag insdg
dock snabbt som nyutexa-
minerad politices magister
att den tiden &r forbi. Att

kan pdborjas, desto storre
ar chanserna for dterhdmt-
ning till bade hélsa och
arbetsformaéga.

En stor organisatorisk
férandring ar nu pa gang.
Mentalvdrden och miss-
bruksarbetet har manga
beroringspunkter och
dérfor initierar Social- och
hédlsovdrdsministeriet en
ny samordnad strategi for
mentalvards- och miss-
bruksarbete. SHM har
dragit upp riktlinjer for
en utveckling av arbetet
for psykisk hélsa och mot
missbruk fram till 2015.

I planen stirks klientens
och de anhorigas stdllning.
Aven olika intresseorga-
nisationer efterfrdgas till
samarbete. P4 det kommu-
nala planet marks redan
tydligt en ny trend att ta
med dessa berdérda grup-
pers sakkunskap da de
lokala och regionala men-
talvards- och missbrukspla-
nerna gors.

Arbetsformdgan dr en
stark hélsofaktor. I pla-
nerna lagger man stor vikt
vid sddana dtgarder som
tryggar bibehdllandet och
dterhimtningen av ar-
betsformdgan. Ekonomisk
trygghet méste kunna ga-
ranteras under sjukdoms-
tiden, rehabiliteringen och
under en stegvis dtergdng

frilansa eller vara foretaga-
re har sina for och nackde-
lar, men ack sd mycket mer
spannande livet blir och

sd mycket mer av viarlden
man ser om man skapar
sina egna uppdrag. Att vara
sin egen chef passar mig
alldeles utmarkt, trots att
jag ar en kravande sddan.
Som nybliven mor till en
underbar dotter sd far jag
dock nu lite andrum fran
det stenhdrda jobbtem-

pot och har istdllet blivit
storkonsument av glassiga
riksvenska mammatid-
ningar. I den senaste Mama
uttrycktes entreprenors-
tinkandet med att "hdret
reser sig pa 80-talisterna
ndr de hor fast anstall-

till arbetet. Forebyggande
satsningar forordas i form
av hélsobefrimjande lag-
stiftning och i allt besluts-
fattande pd kommunal
niva. Framfor allt skall
servicegivande aktorer
tillsammans med berérda
sakkunniga parter samla
sina resurser och sin kun-
skap till att skapa en ny
valfungerande servicehel-
het. Servicen skall koordi-
neras av ansvarspersoner
som har befogenheter och
kunnande att styra proces-
ser och resurser sd att de
hjalpbehé6vande fir den
hjalp de behéver snabbt
och effektivt och utan oné-
dig byrdkrati.

Forebyggande arbete och
tidigt ingripande prio-
riteras. Stor tyngdpunkt
laggs i den nya planen pa
familjestddjande insatser.
Den akuta forsta hjilpen
skall ges i klientens hem-
milj6 for att bibehélla de
ldkande strukturer som
hemmet och hemmiljon
oftast utgor. Alltmer vard
kommer i framtiden att
ske i hemmet, vilket ocksa
betyder att en funktionell
samordning av socialvar-
dens och hélsovdrdens
insatser behovs. Stora
diagnosgrupper, som de-
pression och dngestsjukdo-
mar, madste ha tillgdng till
garanterad sakkunskap och

ning, frihet ar viktigare dn
avancemang”. Jag dr inte
80-talist och skriver inte
helt under padstdendet men
tankegdngen om driftigt
folk gillar jag. Och d& me-
nar jag forstds inte att man
“drischar” omkring och lyf-
ter arbetsloshetsunderstod.
Det dédliga ekonomiska
laget i varlden ar forstas ett
gissel och madnga familjer
har det tajt just nu. Man
kanske inte orkar tinka
driftigt och i banor av en-
treprendrskap. Samtidigt
har jag svart att forsta att
arbetslosheten &r sd hog
trots att det finns hur
manga som helst obesatta
socialarbetartjanster bara i
Svenskfinland, samma visa

— trender och fordandringar

vard ndra arbetsplatser och
skolor, dvs arbetshalsovar-
den och skolhélsovarden
madste vara direkt linkade
till mental- och missbruks-
planens vardkedjor. Just
nu dr arbetslésheten ett
brinnande problem som
kan leda till bade psykisk
ohélsa och missbrukspro-
blem. Hur ndr man denna
grupp med forebyggande
insatser pd basta satt? En
annan vdxande grupp ar
de nyinflyttade personer
och familjerna som genom
flyktingskap eller arbets-
invandring kommer till
vdart land frdn ofta otrygga
lander. Mdnga av dessa
nyinflyttade har allvarliga
hélsoproblem och anpass-
ningssvarigheter till ny
kultur, lagstiftning, sprak
och héalsovardssystem.

Utmaningarna dr manga,
men det forefaller nu att
finnas en allvarligt menad
politisk och medmansklig
vilja att férandra en for-
dldrad halsovdrdsmodell
till en mer individtillviand,
flexibel modell som snab-
bare och béttre an hittills
kan hjalpa ménniskor i
deras nod.

Narpes 8.9.2009
Birgitta Eklund

Ordférande for
Psykosociala forbundet rf

Redaktorens ord

ar det inom vardbranschen
samt att det behovs assis-
tenter... Ar det inte tillrick-
ligt sexiga jobb? Ar prestige
allt i dagens lage? Det

fina skrdddarsydda jobbet
med hisnande forméner

ar tyvarr fa forunnat. SOS
Aktuellt kan i alla fall er-
bjuda ett fint extrakndck at
en driftig innovativ person;
sOk jobbet som frilansskri-
bent pd SOS Aktuellt! Se
annonsen pd sidan 7!

Kdmpa p4, sd linge man
sjalv trivs sd dr allt frid och
frojd. Hosthédlsningar

Daniela Andersson
Mammaledig
redaktionschef
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Nyheter I

Text & bild: Johanna Wikgren-Roelofs

Social- och halsovardsministeriet efterlyser valfungerande helheter:

Missbruks- och mentalvarden
borde integreras

Missbruks- och mental-
varden fungerar inte
optimalt idag. Manga
klienter och patienter
har bade psykiska- och
missbruksproblem sam-
tidigt och far inte den
vard och rehabilitering
de behéver. Sa har reso-
nerar man bland annat
vid social- och halso-
vardsministeriet, dar ar-
betsgruppen Mieli 2009
for forsta gangen pa
nationell niva planerar
att forena missbruks-
och mentalvarden.

Fragorna kring framtidens
mental- och missbruksvard
aktualiserades igen under de
Nationella rusmedelsdagar-
na som ordnades den 15-16
september i Abo.

- Idag har vi i Finland ett
splittrat vard- och servicesys-
tem dar Kalle med samma
problem som Ville kanske
handleds genom en helt
annan vardkedja. Den ena
slussas till vird inom mental-
vdrden och den andra inom
missbruksvirden, sade medi-

cinalriddet Maria Vuorilehto
vid social- och hilsovards-
ministeriet.

Samma problem

Forestdll dig att Kalle och
Ville dr endggstvillingar

som bdda dr deprimerade pd
grund av arbetsloshet. For att
ddmpa dngesten och glomma
sina bekymmer dricker bdda
tvd en stor méngd alkohol i
veckan. Villes fru dr orolig
och foreslar att Ville skall

ta kontakt med halsovards-
centralen for att fa hjilp

for sin depression. S sma-
ningom slussas Ville vidare
till mentalvdrdsbyrdn. Kalle
ar i exakt samma situation
som Ville. Kalles fru har
daremot reagerat pa drick
andet och ber Kalle kontakta
socialkansliet som sedan
héanvisar Kalle vidare till
A-kliniken. Eventuellt moter
Kalle och Ville varandra i
ndgot skede under rehabili-
teringen, men med dagens
system dr det inte alls sakert.
Mentalvardstjansterna
erbjuds inom halso- och sjuk-
védrden och de specialiserade
tjdnsterna inom missbruks-
virden inom sociala sektorn.
Anda skulle det optimala

vara att klienter och patien-
terna skulle fa stod fran bada
haéllen, fran ett och samma
stille och av multiprofessio-
nella team.

Vard ur vems
perspektiv?

— Det hdr innebar dock att vi
utgdr fran klientens eller pa-
tientens situation och inte ur
service- eller virdproducen-
tens, siger Jussi Suojasalmi,
Jyvaskyldn seudun péihde-
palvelusditio, i samband
med Nationella rusmedels-
dagarna. I dagsldage har man
i princip kunnat fa hjélp for
bade missbruksproblem och
mentala problem samtidigt
inom missbruksvarden,
men inom den psykiatriska
specialsjukvirden har det

i allmédnhet varit praxis att
patienten madste vara tillrack-
ligt 1ange fri frdn rusmedel
fore den egentliga behand-
lingen av de psykiska proble-
men kan pédbdrjas.

Har finns det en risk att den
vdrdbeho6vande tappas bort
och fir vard i ett onodigt
sent skede. Om klienten eller
patienten upplever att det dr
svart att fa vard, och svart att

veta vart man skall vinda sig
for att fa vard, di kan bade
motivationen och den briack
liga tron pé framtiden krasas
sonder i ett kort 6gonblick.

Trenderna i Europa

I flera ldnder i Europa har
man redan gitt in for att for-
nya missbruksvarden. Social-
och hilsovardsministeriets
tankar ar pd sd sdtt inte nya
eller unika. Ocksd inom
forskningen &r trenden den
att fokus flyttas fran enskilda
metoder till servicehelheter.
Att se hela processen som
klienten eller patienten gdar
igenom for att nd malet, ir
mer vasentligt dn att analy-
sera hur en specifik metod
fungerar pa en viss klient.
Att jobba mangprofessionellt
utgdende fran klientens
eller patientens behov, diar
bdde medicinsk, psykisk och
social rehabilitering beaktas
gynnar inte bara klientens
vilbefinnande utan hela
sambhadllets. P4 langsikt ar
det bdde humanare och mer
kostnadseffektivt att fd en
vardkedja som fungerar och
beaktar alla de mangfasette-
rade problem som flera mén-
niskor idag tampas med.

Fakta

Enligt forslagen som social- och halsovards-
ministeriet (Mieli 2009) lagt fram kunde miss-
bruks- och mentalvarden integreras pa foéljande
punkter: Lagtroskel- och endérrsprincipen skall
fungera (via social- och halsocentralen).

Tjanster inom offentliga sektorn, tredje sek-
torn och foretagssektorn skall samordnas till en
fungerande servicehelhet.

Kommunerna ska effektivera bastjanster och
Oppenvardstjanster for dem som lider av psykisk
ohalsa och missbruk genom att utéka och for-
battra jourtjanster, mobila tjanster och konsul-
tationstjanster. Detta skapar férutsattningar for
minskat behov av institutionsplatser.

Enheterna for psykiatrisk specialvard och 6p-
penvardsenheterna for specialtjanster inom
missbrukarvarden slas samman. Den psykiatriska
sjukhusvarden éverférs som huvudregel till de
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Att respektera den
lokala kulturen, att ta
alla inblandade i beak-
tande och att fa med
kvinnorna. Det var tre
byggstenar som Pekka
Haavisto, som jobbat
med kriserna i Sudan
och Somalia pa EU:s
och Finlands uppdrag,
namnde som viktiga
da man jobbar med
att forebygga konflik-
ter. Haavisto holl ett
foredrag vid ett finskt-
svenskt fredssemina-
rium Forebygga konflikt
- bygga fred i Umea i
mitten pa september.

- Sudan ir Afrikas storsta
land och ett av de politiskt
viktigaste, sdger Pekka
Haavisto. Landet har upp-
levt 6ver 20 ar av krig med
doda och flyktingar som kan
rdknas i miljoner. I dag r det
frimst Darfur som ar aktu-
ellt som konfliktomrade.

Text & bild: Tom Soérhannus

Fredsseminarium

— Kvinnor och det lokala viktigt
i konfliktforebyggande arbete

Somalia har dven ett 1dngt
forflutet av konflikter. Inget
annat land har dnnu erkint
Somalia som ett sjdlvstindigt
land, och Haavisto menar att
det inte liter sig goras sd latt.
I Somalia, liksom i Sudan
handlar det om en konflikt
mellan olika grupperingar,
men dven mellan olika
regioner ddr dven grannlan-
derna ar involverade. For att
fa ett slut pa konflikterna
anser Haavisto darfor att alla
grupperingar bor fas med i
forhandlingarna, att &ven
kvinnorna involveras och

att den lokala kulturen tas i
beaktande. Bide Afrikanska
unionen och FN:s fredsbeva-
rande styrkor har i samman-
hanget en viktig roll.

Minskande konflikter

Kvinnornas roll vid konflik-
ter kom dven fram i Erik
Melanders inlidgg. Melander
jobbar vid Uppsala Conflict
Data Program, dir man
studerar konflikter i virlden.
Antalet konflikter i virlden
har klart minskat sedan kalla

krigets slut, och det hir kan
sdttas i direkt relation till
att antalet kvinnor i ledande
politiska positioner har 6kat
kraftigt.

- Det finns ett klart samband
mellan hur jamstallt ett sam-
hille ir och antalet konflik-
ter, sdger Melander.

Han menade ocksd att man i
dag, bland annat genom me-
dia, mdlar upp en bild aven
virld med ménga konflikter.
Det talas om nya krig dar ci-
vilbefolkningen drabbas allt
hardare. Men det hir stim-
mer inte med verkligheten,
enligt Melander. Det man
kommit fram till i Uppsala
Conflict Data Program, och
han hénvisar hér ocksa till
en rapport fran Sipri, ar att
det efter kalla krigets slut
forsiggar farre krig, de ar
mindre intensiva och drab-
bar mindre allvarligt civila.

- Krig &r fortfarande méansk-
lighetens varsta gissel, men
det var dnnu virre under

SIDAN 5

Kvinnor och barn
drabbas hardast

Pa en publikfriga om genus-
perspektivet i konflikter sva-
rade Melander att det pdgar
mycket forskning kring det
temat. Det dr i alla fall klart
att kvinnor och barn drabbas
hdardare pd lang sikt. I direkta
konfliktsituationer kanske
main skadas mera fysiskt,
medan kvinnorna i forsta
hand utsitts for sexuellt vald.
Krig och konflikter leder till
ett hirdare samhalle och i
forlingningen drabbar detta
kvinnor och barn vérst, enligt
Melander. Seminariet ord-
nades av Organisationen for
fred och sdkerhet i Europa,
OSSE, och dess systerorgani-
sation i Finland, STETE. Det
holls med anledning av att
det den 17 september var 200
ir sedan fredsavtalet mellan
Sverige och Ryssland slots,
och Finland blev en del av det
ryska storfurstendomet.

Samtidigt med seminariet
ordnades en tre dagars fors-
karkonferens om fred och si-
kerhet, Pax Nordica, i Umea3.

kalla kriget.
allmanna sjukhusen. Kalla krige

missbruksvarden och mentalvarden
o i framtidens lagstiftning?
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Nyheter

Text: Christina Lang

Fornyad handikapp-
service

I lagen star att med
handikappad avses

den som p gr a skada
eller sjukdom under
langa tider har sarskilda
svarigheter att klara

av de funktioner som
hor till normal livsfo-
ring. Handikappade

ska ges rehabilite-
ringshandledning och
anpassningstraning
samt annan service som
beho6vs. Sadan service
kan daven ges en nara
anhorig eller den som
har omsorg om handi-
kappade.

ommunen ska

ordna skdlig

fardtjanst jimte

foljeslagarservice,

tolktjanst, dag-
verksamhet, serviceboende
och personlig assistans for en
gravt handikappad person.
Kommunen ér ocksa skyldig
att ersitta en gravt handikap-
pad for skiliga kostnader for
andringsarbeten i bostaden
samt for anskaffning av red-
skap och anordningar i bosta-
den om dessa dr nodvindiga
for att den handikappade ska
klara de funktioner som hor
till normal livsforing.

Den storsta fordandringen

ar den subjektiva ratten till
personlig assistans, vilket
innebdr nddvandig hjalp som
en gravt handikappad har be-
hov av hemma eller utanfor
hemmet i:

de dagliga sysslorna
arbete och studier
fritidsaktiviteter
sambhadllelig verksamhet
samt

5. upprdtthdllande av so-
ciala kontakter

W=

Sjalvbestimmande och
delaktighet betonas i sittet
att ordna personlig assistans.
Den handikappade perso-
nens egna dsikter och 6nske-
mal ska beaktas samt det i
serviceplanen definierade in-
dividuella hjdlpbehovet samt
livssituationen i sin helhet.
Positivt dr att serviceplanen
lyfts upp frén férordning till
lagparagraf.

Kommunerna kan ordna
personlig assistans pa olika
sdtt genom att

e ersdtta den gravt handi-
kappade for de kostna-
der, inklusive de avgifter
och ersdttningar som
arbetsgivare ska betala
enligt lag, som avlo-
nandet av en personlig
assistent foranleder.

e genom servicesedel som
uppgar till ett skiligt
vdarde och med vilken
personen ifrdga kan
skaffa assistensservice,
eller

* skaffa den gravt handi-
kappade assistensser-
vice av en offentlig eller
privat serviceproducent
eller genom att sjalv
ordna servicen eller inga
avtal om servicen med
en annan kommun eller
andra kommuner.

Fran paragraf till vardag

Det har sagts att revideringen
kommer att kosta mycket.
Den stora frigan i allménhet
har varit hur kommunerna
ska kunna forverkliga lagen
ekonomiskt och speciellt i
gruppen utvecklingsstérda
hur kommunerna ska tolka
begreppe gravt handikappad.
Klart ar att tolkningen alltid
borde utga frdn klientens

behov och kommunerna

ska budgetera de medel som
behovs samt att 4ven an-
vanda sig av tillaggsbudget.
Kommunerna har haft svirt
att uppskatta de verkliga kost-
naderna. I och med en ny ser-
viceform forsvinner eventuellt
en annan service som leder
till inbesparingar. Atminstone
verkar det finnas skillnader

i statens och kommunernas
berdkningar. Recessionen far
inte lamsla lagen.

Alla har ratt till service pa
modersmalet. Det finns
ocksa olika modeller som
kan skraddarsys utgdende
frdn individens behov. En viss
oro finns ocksd hur man ska
hitta lampliga assistenter, as-
sistenter som behover utbild-
ning och anstéllningsvillkor
som bor foljas upp. Har vaxer
organisationernas roll som
intressebevakare. Det dr i
budgettider som aktiviteten
behovs. Sokanden som far
avslag uppmanas overklaga.

Flera fordldrar till vuxna
psykiskt utvecklingsstorda,
ocksd med tillaggshandi-
kapp, har inte gjort ans6kan
trots att de nu faller inom
lagens ramar. De vdgar inte
tro pd att de blir beviljade.
En synskadad man sade att
han inte kommer att ansoka
for han vill behélla sin vunna
sjdlvstandighet.

En politiker i Esbo konsta-
terar att staden budgeterat
med tanke pé den nya lagen.
Ocksad i Sibbo har man tagit
beslut att folja lagen och har
reserverat pengar. Nu nar
lagen tritt i kraft har man
fitt tvd nya ansokningar.

For att kunna definiera
gravt handikapp har man en
bistdende ldkare och service-
planen uppdateras med tre
drs mellanrum och oftare om

det behovs. Nagon rusning
har det inte varit i Kyrksatt
annu. Nya ansékningar kan
rdknas pd ena handens fing-
rar. En del har redan beviljats
medan de knepigare dnnu
diskuteras for att fa regler
att luta sig mot. Tillsammans
med de andra vistnyldndska
kommunerna ska man kom-
ma 6verens om gemensam
linjedragning.Kommunen
har redan tidigare gett stod
till utvecklingsstérda genom
stodpersoner 8t/mdnad for
fritiden. Magdalena Varjonen
sdger att det inte dr helt 1att
att hitta stddpersoner speci-
ellt for unga. I Grankulla har
man ocksa tidigare kunnat
bevilja personlig assistans till
personer inom den nya grup-
pen som berors av lagen.

I regel verkar det som om
kommunerna forlitar sig pa
att handikappaorganisatio-
nerna sprider information
om den reviderade lagen och
dess regler — regler som ska
bygga pd en god vilja och
motverka diskriminering for
alla handikappade personer.

Fakta

Lagen som tradde i kraft
1.9.09 forvantas bidra

till att handikappade blir
mera jamstallda. Syftet ar
att framja handikappades
forutsattningar att leva och
verka som jambordiga med-
lemmar samt att forebygga
och undanréja olagenheter
som handikappet medfor.

SOSAk tuellt 5/2009
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SOS Aktuellt
behover
frilansskribenter
I huvudstads-
regionen!

SOS Aktuellt &r en socialpolitisk tidning som
for de finlandssvenska handikappades och
personer inom omsorgens talan. SOS Aktuellt
riktar sig till alla som ar intresserade av han-
dikapp- och omsorgsfragor, till de finlands-
svenska handikapporganisationerna och dess
medlemmar, till anhériga, socialarbetare,

till 6vriga media och till den breda allman-
heten. Tidningen ges ut av Finlands Svenska
Handikappférbund.

Mer info: www.sosaktuellt.fi

Du ska:

Vara intresserad av socialpolitik och handi-
kappsektorn.

Kunna skriva nyhetstexter och fotografera.
Ha nyhetsnasa.

Vara en flexibel, snabbtankt och initiativrik
idéspruta.

| arbetsbilden kan eventuellt ocksa inga
uppdatering av webben.

Vi erbjuder ett mycket sjalvstandigt arbete.
DU har chansen att agera som vakthund inom
en mycket utmanande sektor.

SOS Aktuellt behover ocksa en annonsforsal-
jare pa provisionsbasis. Detta kan kombineras
med frilansskrivandet om man sa vill.

E-posta ansdkan och CV till daniela.andersson

@kolumbus.fi senast den 10 november.
Vid fragor: ring 044-5554388

Recessionen
far inte
lamsla lagen.

Text: Cecilia Blomqvist

Stor tillvaxt
for larobacker
| ljudform

Sa manga som var
femte skolelev har olika
las- och inldrningssva-
righeter. Exempelvis
kan féormagan att
gestalta saker ur tryckt
text kan orsaka pro-
blem och lasningen kan
vara langsam. Som en
stodform finns Celia-
bibliotekets larobocker
i ljudform vilkas popu-
laritet har vuxit hastigt.

nlarningssvarigheter ar

just nu speciellt aktuella

ndr skolorna har boérjat.

Att ta tag i inldrnings-
svarigheter och att hitta en
passande studieform kan
forbattra skolelevens studie-
motivation, férebygga margi-
nalisering och ge likvardiga
mojligheter till inldrning.
Celia-bibliotekets ldrobocker
iljudform kan vara till hjalp
ndr studier vid lasning av
tryckt text ar svart.

- Populariteten angdende
larobocker i Jjudform har
vuxit snabbt, berdttar Marita
Kuusela, linjechef for Celias
liroboksproduktion. En
delorsak ar antagligen att
medvetenheten okat, vi

har ndmligen fort en aktiv
kampanj sedan senaste lasar.
Tidigare har det kanske inte
varit helt klart for skolorna
vem som gagnas av larobock-
erna i ljudform, och fa har
ként till Celia.

Kampanjen har fortsatt
under augusti med den
nationella "Kuuntele, niin
opit” (ung. Lyssna, sd lir du
dig)radiokampanjen, dar
man forsoker fora fram olika
ldrandes stora antal samt
larobockerna i Jjudform som
ett hjalpmedel i inldarningen.

Tillvaxt pa over 70 % i be-
stidllningarna. Ar 2008 koptes
over 2500 larobocker i ljud-
form av Celia, vilket dr 6ver
70 procent mer dn 2007.

- Under borjan av 2009 har
tillvixten varit fortsatt kraf

tig, och det ser ut som om
hela dret ndr upp till minst
liknande tillvaxtsiffror som
senaste ir, menar Kuusela.

I Celias urval av larobocker
iljudform finns ndstan
hélften av grundskolans
ldrobocker och en stor del
av gymnasiets kursbocker.
Man forsoker producera nya
bocker proaktivt sd att det
finns tillgdngliga genast vid
bestdllning. Larobdckerna i
ljudform kostar 18-26 euro.
De levereras pa CD-skiva
och man kan lyssna pd dem
exempelvis med hjélp av da-
torns lasprogram. Talbocker
kan ocksd anvandas parallellt
med den tryckta versionen
och fir endast anvandas

av sddana skolelever och
studerande for vilka det ar
svart eller omojligt att lasa
tryckt text. Forutom lds- och
inldrningssvarigheter kan
exempelvis synskada eller
motoriska stérningar vara
ett skal for anvindning av
talbocker.

Kalla: www.celia.fi

Fakta

Celias talldrobocker

Alla skolelever och stude-
rande som inte kan lasa
tryckta bécker kan anvanda
Celia-bibliotekets laro-
bocker. For att bli kund pa
Celia kravs ett expertutla-
tande over lashandikap-
pet. Handikappet kan t.ex.
vara en synskada, las- eller
skrivsvarighet eller en mus-
kelsjukdom. Utlatandet kan
skrivas av en speciallédrare
eller yrkesperson inom hal-
sovarden. Som lashandikapp
raknas inte att personen har
nagot annat modersmal an
finska eller svenska. Celia
producerar larobdcker i

ett latt tillgangligt format.
Forutom tal-, punkt- och
elektroniska bocker bestar
vart utbud aven av reliefbil-
der och reliefkartverk.
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Text: Helena Forsgard

Bild: Helena Forsgard och Sture Mattsson

Deltagarna ar eniga

Kaffepausen ar bast
under naturpromenaden

En del simmar, gar pa
discobowling och gym-
nastik. Andra ser pa bio,
deltar i datakurser, gar
pa naturpromenad eller
traffas pa Sportbaren
over en pizza.

Alands omsorgsférbund
ordnar en rad olika
fritids- och semesterak-
tiviteter for vuxna med
forstandshandikapp och
det ar populart. Nastan
samtliga inskrivna del-
tar regelbundet i nagon
eller nagra av aktivite-
terna.

Det dr en vacker 16rdag i
oktober. Hostsolen lyser milt
och vid Alands museum i
Mariehamn samlas alla som
anmalt sig till dagens natur-
promenad. 18 namn finns pa
listan och en del kommer till
museet pd egen hand, andra
far skjuts av anhoriga eller av
fardtjanst. Nar alla har kom-
mit vandrar man i vag. Milet
ar campingplatsen Grona
Udden som ligger cirka en
kilometer frdn museet. En
del vill gd snabbt och tar
téten, andra vill gd helt for
sig sjdlva medan ndgra helst
gdr hand i hand med ndgon
av ledarna och pratar om
ditt och datt. Vil framme vid
campingen, som ligger vid
en havsvik, vankas promena-
dens hojdpunkt - kaffe med
tilltugg!

- Jo visst, fikapausen &r bést
och i dag far vi ha bulle med
eftersom det dr kanelbullens
dag i morgon. Annars ska vi
ha smorgésar, berdttar en av
deltagarna Maria Sjoberg.

Regeln dr enkel — deltagarna
tar fikabrodet med sig sjdlva
medan ledarna har kaffe som
bjuds &t alla.

Efter en dryg timme ar
gruppen tillbaka vid museet
och senare pd dagen ordnas
bédde simning och en traff pa
Sportbaren och dtminstone
en av “naturvandrarna” ska
bdde simma och beséka ba-
ren innan dagen ar slut.

Enligt 6nskemal

Sture Mattsson dr ansvarig
handledare for fritids- och
semesteraktiviteter vid
Alands omsorgsférbund. Han
anstélldes 2001 da féorbundet
beslot att ordna aktiviteterna
i egen regi istdllet for att som
tidigare kopa dem av foren-
ingen DUV, De utvecklings-
stordas vdl. I mdlsdttningen
heter det bland annat att
man ska erbjuda personer
med utvecklingsstérning

en meningsfull fritids- och
semesterverksamhet enligt
deras 6nskemadl, behov och
forutsédttningar.

- Jag fick fria hdnder att
ligga upp programmet och
forsoker se till att vi har en
bra blandning sa att alla ska
hitta ndgot som intresserar
just dem. Jag forsoker ocksa

Henrik Dahlstrom
trivs pa natur-
promenaden dar
man tar kaffepaus
vid stranden.

hdnga med i den tekniska ut-
vecklingen, pd senare dr har
vi arbetat en del med film
och jag drar datakurser dar
vi bland annat dgnar oss at
bildbehandling, sédger han.

De filmer som hittills gjorts
finns pa néitet pd You Tube.

Leta pd 51sture om du vill se
dem!

Sjunger tillsammans

Aktiviteterna ar omtyckta. I
fjol deltog 75 av 86 inskrivna
klienter i ndgon eller ndgra

av de programpunkter som
erbjuds och man registrerade
over 4.700 timmar totalt. For
fritiden finns en rad stdende
aktiviteter. En titt i listan for
oktober visar att man kan ga
pé disco-gymnastik eller disco-
bowling, man kan f6lja med
pé en stadspromenad varje tis-
dag eller gé pd musikkafé dir
men sjunger tillsammans. Bio,
simning och Julius hatt finns
ocksad pa listan. Det sistnamn-
da dr ett spel dir man har
pasar i de dldndska firgerna
blatt, gult och rott som man
ska kasta i en hatt och den
som fér i flest har vunnit.

- Det dr ett spel dar man
samtidigt tranar manga vik-
tiga moment - firgkunskap,
koordineringsférméaga och
avstdndsbedémning, sdger
Sture Mattsson.

En klassiker

En del av aktiviteterna
ordnas i omsorgsférbundets
olika lokaler, andra ute i
sambhadllet. Stadspromenaden
dad man dven tar med rull-
stolsburna brukar sluta

pé ett kafé och simningen
sker i Mariehamns badhus
Mariebad.

- Simningen dr populdr, i
bassidngen fir man utlopp for
sitt rorelsebehov och ett 20-
tal brukar vara med. En del ar
mycket duktiga och vill lara
sig olika simsétt, for andra
handlar det mer om att bli
vattenvana, sager Mattsson.

Tva gdnger pd hosten och
tvd gdnger pa viren triffas

de som vill pd Sportbaren i
Mariehamn. D4 umgds man,
ser pd ndgon sportsand-
ning pa storbildsteven, tar
en pizza och en alkoholfri
drink. En verklig klassiker
inom fritidsverksamheten
ar orkestern Husbandet som
funnits 6ver 30 dr. Ndgra av
medlemmarna har spelat
ndstan lika langre, andra har
kommit och gitt.

- Husbandet 6var varje vecka
under ledning av Kaj Backas.
Bandet spelar mest rock men
gOr dven egna litar.

Fritidsverksamheten har re-
lativt nyligen investerat i ett
hemmabiosystem och visar
film ett flertal gdnger under
hosten.

- Det blir bland annat gamla
stumfilmer med Buster
Keaton och Charlie Chaplin
dar kroppsspréket dr talande
och ddr avsnitten dr ganska
korta. I host visar vi ocksd
Mamma Mia som innehadller
medryckande musik.

Under sommarmdnaderna
erbjuds ett semesterprogram
med dels lingre utflykter,
dels dagsaktiviteter pa
Aland. I somras ordnades
bland annat en tredagar-
skryssning till Visby och
Riga, tre dagsutflykter till
ett bilmuseum i Sverige och
ndgra campinghelger i stuga
pa Aland.

Sma grupper

I &r finns 60.000 euro i bud-
geten for fritids- och semes-
teraktiviteter, i den summan
ingdr dven l6nen for den
ansvariga ledaren.

- Det finns utrymme att géra
en hel del for pengarna och
det blir mer effektivt att ord-
na aktiviteterna i egen regi.
P4 Aland har vi ganska sma
grupper och det ir en fordel,
arbetet blir mer hanterligt.
Aktiviteterna pa fritiden ska
ske utan stress och press och
allt ar frivilligt. Jag tycker att
vi har lyckats ndr deltagarna
skrattar och har roligt, sdger
Mattsson.

Fakta

Alands omsorgsférbund

ar ett kommunalférbund

som ordnar boende, daglig
verksamhet och fritids- och
semesteraktiviteter for barn
och vuxna med utvecklings-
stdérning. Dagverksamhet ord-
nas vid olika enheter, Hildas
hus, Butik Unik, Kometen och
Nova i Mariehamn och Godby
dagcenter/Lunden i Finstrom.
Aven integrerat arbete pa
den 6ppna arbetsmarknaden
ingar i verksamheten. Tre
olika boendeformer erbjuds:
gruppboende, korttidsboende
och lagenhetsboende. Alands
omsorgsférbund har cirka 100
anstallda och en budget pa

7 miljoner euro.

=

Under sommaren brukar
omsorgsférbundet gora
dagskryssningar till

nagon av de alandska
skargardskommunerna och

da ingadr en farjresa. En av
deltagarna var Olle Virtanen. ®

Naturvandrarna traskar 6ver
bron till badén Lilla Holmen

i Mariehamn och gar sedan
vidare mot campingplatsen
Grona udden. Till véanster om
ledaren Sture Mattsson i taten
gar Ulla-Britt Karlsson och till
hoéger Gill Bjorklov. | vit jacka
bakom dem gar Harry Makila. ©

SIDAN 9




SIDAN 10

5/2009 SOSAktuellt

Nyheter I

Text & bild: Thomas Rosenberg

Morgonkaffe och

en smula hopp

— Diakoni som fungerar

Morgonkaffe, sall-
skap, en tidning och

en smula hopp. Vem
blir inte varm i sjalen
av sadant? Och det

ar exakt vad Lovisa
svenska forsamling har
velat med initiativet
Oppet morgonkaffe.
Varje torsdagsmorgon
Oppnar man dorren till
Tikva, den nyrenove-
rade kallarvaningen
under forsamlingsgar-
den i centrum av Lovisa.
Har fanns tidigare en
kladaffar, men fungerar
nu som utrymme for de
bada férsamlingarna,
den finska och den
svenska.

Sa fort jag stiger in i lokalen
kédnner jag doften av kaffe,
och hor sorlet av roster, glada
skratt. Ett tiotal personer
sitter bankade runt borden,
med kaffekopp och tilltugg.
Ndgra av dem dr anstdllda
vid férsamlingarnas kans-

lier en trappa upp. De tvd
Lovisaférsamlingarna bildar
en samfillighet, som for
ovrigt fran arsskiftet upp-
gdr i en storre samfdllighet
bestdende ocksa av forsam-
lingarna i Pernd, Liljendal
och Stromfors. Tikva, som
det nya utrymmet kallas,

ar hebreiska och betyder
hopp. Det dr ndgot som i hog
grad ocksd genomsyrar de
morgonkaffen man sedan
borjan av hosten regelbundet
arrangerar.

"Maailman paras
mummi”

En av de ndjda besdkarna

ar Brita Schiiller. Hon har
hela sitt yrkesverksamma liv
arbetat som idrottsinstruk-
tor, langsta tiden i Esbo, men
ar numera pensionerad. Till
Lovisa kom hon for fem ar
sedan, och trivs utmarkt ef-
tersom hon uttryckligen ville
bo i ett mindre samhille.

Att Brita hittat den nya
traffpunkten ar inte svart att
forstd, hon ar social, utdtrik-
tad och har latt for skratt,

och vi invecklar oss snabbt i
en livlig diskussion om allt
mellan himmel och jord.
Utover idrotten har arbetet
med biade ungdomar och
aldre alltid varit viktigt for
henne. Det rdckte inte linge
for henne att ocksd i Lovisa fa
kontakt med ungdomar som
behoévde trygga vuxenkontak-
ter. Hon tog dem helt enkelt
hem till sig.

- Som mest hade jag nio ung-
domar. I gdstboken stdr det
“maailman paras mummi”.

En annan grupp hon 6mmar
for dr seniorerna, som hon
gdrna instruerar i senior-
sittdans, dvs. rorelser man
gor sittande pd en stol, till
musik. Hon ar diplomledare,
och har alltsd rdtt att utbilda
andra ledare. Repertoaren ar
imponerande, hela 250 olika
danser.

Tanter med 6mma tar

Hon skulle garna syssla ocksd
med seniorvattendans men
har dnnu inte lyckats med
det, bl.a. for att det finns

Ocksa de anstallda passar pa att ta en kopp kaffe, lasa morgontidningarna och prata
med kolleger och besdkare. Fr.h. Tord Carlstrém, diakoniprast, Ann-Mari Karlsson,
ungdomsarbetsledare och Riitta Buddas, diakonistuderande.

sd fd simbassdnger i Lovisa.
Men det blir kanske bittre
eftersom staden borjat plane-
ringen av en ordentlig sim-
och allaktivitetshall. Som
utboling har det for Brita
inte varit helt 14tt att komma
in i smastadens etablerade
och slutna cirklar.

- Jag har erbjudit mina tjans-
ter i olika foreningar, men
det finns ofta tanter som inte
vill att man trampar dem pad
tdrna, konstaterar hon med
ett skratt.

Brita gillar morgontraffarna
i Tikva. "Man far ju inga verk-
liga vianner pa krogen”. Men
hdr, hér ar det latt att knyta
kontakter.

- Jag gillar det, men for-
samlingen skulle kunna ge
mig en vdckarklocka sd jag
hinneri tid till morgonkaf-
fet! tilligger hon och skrattar
hjartligt.

Latt att sticka sig in

En annan av gdsterna ar
Annel Nyman. Hon ar hér
for tredje gdngen, och har nu
ocksd lockat med sig Birgit
Packalén. Annel ar glad

over att det finns ett stélle
som detta, eftersom hon bor
ensam sedan hon flyttade till
Lovisa frdn Lapptrésk for elva
ar sedan.

- Det ar sa trevligt att sticka
sig in hér och triffa andra
ndr man ar ute pa stan pa
olika drenden.

Det ir just s3 det Oppna mor-
gonkaffet ar tdnkt att fung-
era, dit man spontant kan
komma for att ta en kopp te
eller kaffe, traffa bekanta,
kanske prata med ndgon av
de anstdllda. Tikva ligger ju
i forsamlingsgdrden, vilket
gor det behindigt for de
anstdllda att sticka sig in pa
morgonkaffe.
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St Klara forsamling
en forebild

Eldsjdlen bakom traffpunk-
ten ar Martina Kastrén,
forsamlingens diakonissa.

- Det har varit som ett
bonedmne for mig under
madnga ar. Jag har haft en
klar vision om det, och bett
om att bli hord. For jag har
linge funderat pa hur vi kan
nd manniskor. Diakoni ar
ju att finnas dar néden ar
som storst. Det ar kirlek till
ndstan det handlar om, och
att visa det i handling.

Inspirationen fick Martina i
Stockholm och St Klara for-
samling, som ju blivit kind
for sitt sdtt att sinka troskeln
for dagens vilsna storstads-
sjilar. Man bjuder t.ex. pd
andlig och lekamlig spis pa
Sergels torg, det pulserande
torget mitt i Hotorgscity.
Och dven om Lovisa inte

ar Stockholm vill Martina
forverkliga ndgot av detta
ocksd har.

- Jag kan riktigt se framfor
mig soppkanonen pa Lovisa
torg, sager hon entusiastiskt.

Hon berdttar att man hittills
har vantat pd ett lampligt
utrymme, och det centrala
ldget. Och nu fick man det,

i samband med att férsam-
lingsgardens killarvdning
blev ledig och istdndsattes
for forsamlingens behov.

Namnet "Oppet morgonkaffe”
ar tillsvidare provisoriskt,
men sjdlva formatet har varit
Klart frdn forsta borjan. Med
betoningen pa 6ppet, dvs.
troskeln skall vara sd 14g som
mojligt. Morgontiden dr ocksd
viktig, och att det dr regelbun-
det. Man har hittills haft 6p-
pet fyra gdnger, sd det dr dnnu
ganska nytt. Erfarenheten har
varit uppmuntrande, dven

om det i en liten sméstad som
Lovisa inte alltid ar helt 1dtt
att Oppet visa att man kanske
kanner sig ensam och i behov
av sadllskap.

- Forsta gdngen kom det bara
ndgon enstaka gést, men an-
talet har okat stadigt. Varje
géng har det kommit ndgon
som inte varit med forut,
medan de som varit med tidi-
gare har kommit pé nytt.

Ett svenskt rum

Det 6ppna morgonkaffet ar
den svenska forsamlingens
initiativ och man har héllit

fast vid att det ar svenska
som gdller. Samfdlligheten ar
ju tvasprdkig och den finska
forsamlingen nédgot stérre 4n
den svenska. Det blir alltsd
ndgot av ett sprakbad for de
finskspradkiga och den mojlig-
heten ar synbart uppskattad.
Ocksa i 6vrigt ar det tydligt
att de anstdllda garna sitter
ner en stund. Det ger en moj-
lighet till avslappnade samtal
bdde med kolleger och be-
sokare. Och omvint: manga
av besokarna uppskattar
mojligheten att vixla ndgra
ord med de anstillda. Det ar
ju betydligt trevligare 6ver
en kopp kaffe 4n 6ver disken
ikansliet en trappa upp.

- Ocksa vi anstdllda maéste
ma bra, annars kan vi inte
hjalpa andra, konstaterar
Martina med eftertryck, lang
erfarenhet som hon har av
forsamlingsarbete.

Ocksa Riitta Buddas ar glad
over initiativet. Hon utbildar
sig till diakon vid yrkeshog-
skolan Diak i Traskédnda,

och fullgér som bdst en atta
veckors praktikperiod vid
forsamlingarna i Lovisa.

- Det ar viktigt att komma
igdng pd morgonen och att
komma upp ur singen. Och
for den som mdr daligt ar
det sé lite som behdvs. Redan
ndgra vackra ord kan betyda
mycket.

"Det héar ar diakoni!”
Aven om vi alltsd befinner
oss i forsamlingens utrym-
men, och man inte sticker
under stol med det, lyser den
religiosa rekvisitan med sin
frdnvaro.

- Han finns med oss 4nda,
sidger Martina Kastrén. I den
diakonala verksamheten
skall det vara enkelt. Och
gdrna vara hélsosamt i mat-
vag, sdsom semlor och frukt.
Och inte bara kaffe, bulla och
kex, som det girna vill bli.

Och hilsosamt dr det man
dukat upp: semlor med
pdldgg, frukter etc. Och
eftersom man befinner sig i
samfillighetens egna utrym-
men, och personalen stiller
upp péd arbetstid, har man
inga egentliga utgifter for
vare sig hyror eller 16ner. Det
dar alltsd en billig verksamhet.
Men virdet dr desto storre.
Eller som kyrkoherden
Henrik Weckstrom entusias-
tiskt uttryckte det: "Det har
ar diakoni!”.

Figh
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Brita Schuller ar redan stamgast pa morgonkaffet.
En dam med humor, och latt for skratt.

Och det gdr inte att ta miste
pé: det 6ppna morgonkaffet
har varit ett lyft inte bara
for besokarna utan ocksa
for Martina och hennes
kolleger i forsamlingen.
Verksamheten sOker dnnu
sin form, men har redan
visat sig fungera. Det dr ju,
som bdde Martina Kastrén
och Riitta Buddas konstate-

rar, omojligt att raidda hela
vdrlden. Men i sin ndromgiv-
ning kan man gora en hel
del.

- Redan om jag raddar en
manniska dr jag no6jd, sager
Martina med eftertryck. En
manniska som vantar pa
ndsta torsdagsmorgon.

SIDAN 11

Férsamlingsgarden
i Lovisa, med det
nyrenoverade
utrymmet Tikva i
bottenvaningen,
under gatuniva.
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Text: Christina Lang

Bilder: Christina Lang, Monica och

Mika Bjorkell-Ruhl samt privat.

Det gar inte att ta miste pa Annie Bostroms
entusiasm nar hon talar om natverket
Foraldrakraft. Glad och stolt visar hon
logon, som &r i rott och gult; sjélva bilden

i gult for kreativitet och namnet i rétt som
symbol for kraften. Det blev en lang och
givande diskussion nar vi mottes en vacker

FORALDRAKRAFT

Natverket Fordldrakraft i
Sverige ar en partipolitiskt

och religiost obunden ideell
forening, vars andamal ar att
stotta, starka och sammanfoéra
foraldrar till dottrar och séner
med funktionsnedsattning.
Initiativtagare och eldsjal ar
Annie Bostrom, som grundade
den forsta foreningen i sin
hemstad Nykoping. Efter att ha
akt runt och berattat om den
har hon lyckats inspirera flera
att bilda liknande natverk och
nar fem foreningar registrerat
sig ar avsikten att bilda ett for-
bund. Receptet for framgangen
ar att foraldrarna far delta

med sina unika och viktiga
erfarenheter och kunskaper.
Tillsammans stottar de varan-
dra och arbetar for att forbattra
sin situation.

Natverket vill i forsta hand

ge anhorigstdd. Oavsett typ
av diagnos hos barnen har
fordldrarna en liknande si-
tuation, bdde kidnslomassigt
och rent praktiskt, speciellt i
kontakterna med tjdnstemain
och beslutsfattare. I natver-
ket kan man ge och fa tips,
féormedla kontakter och dela
sina erfarenheter. Eller bara
finnas till som en person som
precis forstdr hur det ar. Alla
ar i olika faser och har olika
behov beroende pd barnets
dlder. Fokus varierar frdn
skolsituationen till boende
och arbete. Det man inte ar
nojd med kan nédtverket med
gemensamma krafter forsoka
férandra genom att stdlla
krav pd myndigheter, politi-
ker och hilsovérd I regionen.
Till hjalp har man en jurist
som bistdr med att formulera
olika skrivelser. I natverket
ar fordldrar till barn med
neuropsykiatriska diagnoser,
férutom de sé kallade bok-

stavsbarnen, barn med dys-
lexi, autism eller asperger.
Dessutom har fordldrar till
barn med Downs syndrom
kommit med.

Utbildning livsviktig

Annie Bostrom talar ur egen
erfarenhet. Hennes son med
diagnosen ADHD har pa
flera stéllen blivit missfor-
stddd och halkat ur normala
monster. Hon vet hur jobbigt
det dr att tampas med per-
sonal som inte forstdr eller
kan sitta sig in i familjens
situation. Darfoér kdnns de
hédr grupperna sa angeldgna.
Utgdngspunkten i verksam-
heten tar fasta pd vad forald-
rarna behover. Framst vill de
Oka sjalvkédnslan for att for-
dldrarna ska klara av att st
pa sig. En annan angeldgen
frdga ar hur fordldrarna ska
orka. De flesta har i stort sett
samma problem med bristan-
de resurser och stelnade at-
tityder. Mdnga fordldrar har

ként sig kridnkta i kontak
terna med dem som finns till
for att hjdlpa. Bemoétande dr
en aktuell frdga. En av visio-
nerna dr att fordldrarna ska
vara med i beslutsprocessen
som ror barnet. De anstédllda
ska ha foradldrarnas tillit och
ocksd ha den erfarenheten.
Natverket ordnar grupper
for fordldrar i forebyggande
syfte. Gruppen triaffas minst
dtta gdnger, varannan vecka
, da foraldrarna far arbeta
med sig sjdlva och sina kéins-
lor och behov. Pappor och
mamimor traffas i separata
grupper for att kunna ta
fram andra frdgor. For bdda
géller att ldra sig tanka posi-
tivt och 6ka sjdlvkanslan och
bejaka och tillfredsstélla sina
egna behov i samspelet med
andra. Ledaren har erfaren-
het av sjdlvhjalpsgrupper.
Annie Bostrom planerar
ocksa att skapa diskussions-
forum p4 Facebook.

Text: Christina Lang

En sked for
morbror fred

— en liten bok om
ett stort amne

Jenny Jejlid har skrivit en bok
om hur det ar att vaxa upp som
lillasyster till en autistisk och
utvecklingsstord bror. Det ar en
haftig bekannelse om hat, skuld
och skam, men ocksa om kar-
lek och vagen vidare. Det finns
manniskor som fragat hennes
mamma om hur hon stod ut
med att dottern skrev om sin
familj.

Ja - livet dr inte alltid sa enkelt, men
jag tycker att Jenny skrivit drligt och
balanserat om sin bror. OCH - jag res-
pekterar hennes syfte — att hjdlpa andra
syskon att sdtta ord pa upplevelser.

Hon skriver ju ocksd senare i boken om
att nu di hon fitt egna barn forstar
hon mera om forédldraskap - att ing-
enting ar sd enkelt som att bara vilja.
Det dr jag tacksam for att hon tar upp
ocksd, siger mamma Maud.

Fred tillhor den forsta generationen
utvecklingsstorda som har vaxt upp
hemma. Det var tungt foér familjen och
lillasyster kom ofta i klim. Hon blev
tidigt vuxen och hon fick stindigt vara
pa vakt mot sin bror som p4 ett 6gon-
blick kunde vilta ner alla blomkrukor
eller dra henne i hdret. Mdnga génger
hatade hon sin bror och ville ofta att
han skulle férsvinna.

Sa har skriver hon: “Jag hatade Freds
hoga skrik, hans bldta fingrar i mitt hdr,
hans hysteriska skrattanfall utan synbar
anledning. Jag hatade hur kladdig han blev
ndr han dt och hur illamdende jag blev av
att se honom sitta ddr och sola. Jag hatade
att aldrig kunna ta hem kompisar for att
min bror hela tiden fanns ddr och gjorde
ansprdk pd all uppmdrksamhet.”

Att skriva upplever Jenny som terapi
och hon ger ocksa forslag till stod for
syskon och fragor for syskon och foréld-
rar att diskutera. Hon tror att hon hade
blivit hjilpt av att fa tala med ndgon
annan vuxen eller av att ha fatt triaffa
andra syskon.

Boken har getts ut av Ord och Tanke Ab.

Text: Christina Lang

Ny verksamhet
pa svenska

For elva ar sedan
bildades Autismisaatio-
Autismstiftelsen for

att stoda personer med
olika neuropsykiatriska
diagnoser, sa som
autism, ADHD, Asperger
eller Tourettes syndrom
och deras familjer.

I boérjan av dr 2009 anstall-
des Diana Cavonius som
utvecklingschef for svenska
tjdnster. Hon har sedan
tidigare 1dng erfarenhet frdn
ADHD-centret. Som enda
svensksprikiga ir det mdnga
uppgifter som lagts pd hen-
nes axlar, det gdller att vara
initiativtagare, utvecklare
och ocksd den som verkstal-
ler. I praktiken handlar det
mycket om uppsokande
verksambhet eftersom faltet
inte tidigare kartlagts.

Cavonius stoder familjerna
med handledning. Hon traf-
far antingen klienten, for-
dldrarna eller syskonen. Hon
har konstaterat att syskonen
gdrna kommer for de kan
kédnna irritation nér de upp-
lever att fordldrarna varken
orkar eller kommer att tdnka
pd hur de kan informera
syskonen rdatt. Nir man som
syskon forstar orsaken mins-
kar risken att man tycker
fordldrarna dr ordttvisa eller
att man borjar avsky sitt
handikappade syskon.
Férutom handledningen

har hon i host startat tva
fordldragrupper, dar hon
arbetar med ett familje-
terapeutiskt perspektiv.

Alla familjemedlemmar ar
viktiga, ska respekteras och
beaktas, sdger hon. I forald-
ragrupperna som samlas 5-10
gdnger ges information och
handledning i frdgor som
familjerna ser som problema-
tiska. Genom att diskutera
och dela sina erfarenheter
far fordldrarna styrka och
fir samtidigt battre fardig-
heter att klara av vardagen.
Som gruppansvarig fungerar
Cavonius som i samrad med

deltagarna viljer tema med-
an hon star for informations-
biten och ger sakkunskap

pa ett allmént plan. Hon ar
igdngsdttaren som skoter de
praktiska arrangemangen
och i diskussionerna ser till
att alla fir muntur. Det kan
vara knepigt ibland for tiden
tar ofta slut for snabbt.

De tvd grupperna, en i Esbo
och en i Helsingfors dr gratis
for deltagarna tack vare
bidrag fran respektive stader.
Autismstiftelsen ansoker
om bidrag dven for nasta ar
och Cavonius hoppas pd en
fortsattning. Hon podngte-
rar att barnet inte behéver
ha diagnos utan det rdcker
med symptom. Till grup-
pen i Helsingfors kan dnnu
komma flera deltagare for
den fortsdtter i oktober och
november.

I bérjan av ar 2010 arrangeras
en neuropsykiatrisk coach-
utbildning. Den riktar sig till
fackfolk; psykologer, terapeu-
ter och ldrare som fir under-
visning i neuropsykiatri och
hur man konkret kan hjilpa
klienterna klara sig i vardags-
livet, t ex 14xldsning eller hur
hantera pengar mm.

Narmare upplysningar om
handledning, foraldrag-
rupper och coachutbild-
ningen fas per e-post: diana.
cavonius@autismisaatio.fi,
tfn 044-5477883
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Alla familje-
medlemmar
ar viktiga,

ska respekteras
och beaktas

Diana Cavonius ar
utvecklingschef pa
Autismstiftelsens
svenska tjanster.
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Text: Christina Lang

- stod
foral

Monica Bjorkell-Ruhl

ar mamma till knappt
tva ar gamla Mikael.
Nar han var tva dagar
upptacktes ett biljud i
hans hjarta. | praktiken
var det tre stora hal

och vid fyra manader
opererades hans hjarta.
Hans lindriga epilepsi
halls under kontroll
med medicin men han
ar mycket infektions-
kdnslig och har ofta
varit sjuk. Hjartfelet kan
ha berott pa en kromo-
somavvikelse och det ar
annu osdkert hur hans
utveckling kommer att
ga framat. Den diag-
nosen ar helt unik for
ingen annan i hela varl-
den har fatt densamma.

Fordldrarna hade en kédnsla
av att inte passa in i firdiga
grupper men hade ett stort
behov av att fa trdffa andra
familjer. Monica tog d& kon-
takt med Svenska familjecen-
tret i Helsingfors, som sdande
ut info till sina daghem och
skolor om att det bildas en
grupp for fordldrar som har
barn med ett brett register
av diagnoser. Barnen skulle
helst vara under skolédldern.

ANTLIGEN utbrast de forild-
rar som deltog i den forsta
traffen i mars 2009. Fem
familjer hade horsammat
kallelsen och de flesta hade
last artikeln i Kyrkpressen.
Familjerna mots regelbun-

det en gdng i mdnaden och
gladjande ménga pappor

ar med. Diskussionerna ar
livliga for tidigare har man
gdtt omkring med sina egna
tankar. I gruppen far man
vddra dem och andra forstar
upplevelserna kring att ha
barn med olika behov ; allt
frdn Mikaels avvikelser till
barn med Downs syndrom.
Gemenskapen dr stark nir
alla vet hur det kan vara nar
man ar stindigt bunden och
kanske inte fitt sova pa flera
ndtter. Man kommenterar,
tipsar och stoder varandra i
olika frdgor. P4 viren hade
gruppen besok av en lite
lingre hunnen fordlder

och i host satsar man pé en

foreldsning om parrelationer.

I somras samlades gruppen
hemma hos en familj. I den
deltog ocksa syskonen.

Eftersom intresset varit stort
dven i andra delar av landet
har man startat ett FORUM
pa ndtet. Dar diskuterar man
olika teman. Andra kan gd in
och kommentera och tipsa, t
ex om litteratur i &mnet. Ca
tolv familjer ar aktivt med.
De kan ocksd ldgga in foton
pa sina barn.

Idag vill Monica Bjorkell-
Ruhl utveckla verksamheten
med foreldasningar och fa
med flera deltagare. For det
skulle behovas utrymmen
och hjélp med koordine-
ringen. Med sitt arbete har
hon en dréom om att kunna
forbattra krishjdlpen redan
pa sjukhuset nar det fods ett
barn med diffusa symptom.
Speciellt borde personalen

Monica och Mika.

pa barnrddgivningen fa mera
beredskap att mota fordldrar
som fott barn med speci-
albehov. Hon vill att andra
fordldrar ska fa ett battre
mottagande dn vad hon sjdlv
fick och beridttar exemplet
med hennes syster som fodde
sitt barn ungefar samtidigt
pd samma sjukhus som

hon. Systern fick deltai en
kartldggning om mammors
depressioner efter gravidi-
teten. Monica anser att hon
och andra mammor med
specialbarn ocksa borde ha
fitt vara med. Efter ett halvt
dr hade hon mod att aktivt
friga efter psykologhjélp och
forundrar sig over att man
sjalv ska ta reda pa allting
och sedan forstd att begara
om det. Hon anser ocksd att
hon tidigare skulle ha behovt
den hemservice hon nu fir
tvd eftermiddagar i veckan.
Nar man har ett barn som
kraver stindig tillsyn och
regelbunden medicinering
och ménga terapier orkar
man som fordlder inte annat

rupp for
rar me
specialbarn

dn leva i nuet och férsoka fa
vardagen att 16pa en dag i
taget.

- Det dr en process som ska
kunna goras lindrigare, anser
Monica.

Sjalv ar hon uppriktigt glad
over att nyligen ha fitt vara
med om ett par dagar som
Roda Korset ordnat for anho-
rigvardare. Dar bjods bade pa
foreldsningar och avslappning.

Nar hon tinker tillbaka pa
den forsta tiden kdnner

hon dnnu ilska for att hon
inte fick veta att det finns
stod att fa. Det finns fortfa-
rande brister, t. Ex. vetska-
pen om service pé svenska.

I Bamsegruppen har man
kommit 6verens om att jobba
for att andra nyblivna forald-
rar inte ska behoéva lida lika
mycket som de gjort.

Mera information kan fds per
e-post: monicabjorkellruhl@
gmail.com
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[ praktiken
var det tre
stora hal
och vid fyra
manader
opererades
hans hjarta.

Text: Cajsa Bjorkman

Claes Anderssons
memoarer fascinerar

Varje slag mitt hjarta slar — anteckningar
fran mitt liv. Soderstroms forlag.

Jag hade inte tankt
stracklasa boken, utan
skumma valda delar
och sedan fortsatta un-
der veckoslutet. Istdllet
blev det nagra inten-
siva, beroérande timmar
da annat blev ogjort.

laes Andersson
borjar i barn-
domen med
konkreta min-
nesbilder och
Overgdr snart till ungdoms-
dren: medicinstudierna,
dventyren, de mer och
mindre lyckade romanserna.
Redan i ett tidigt skede ser
vi att det hér inte ar en bok
om karridren, bravaderna,
prestationerna. Andersson
bjuder pa sig sjalv och 6pp-
nar arligt dorren till sitt liv.
Utan att bli rorigt lyckas det
handla om bdde samhalle
och politik, mentalvdrden,
karleken, musiken och arbe-
tet for att forsoka forbattra
vdrlden. I Anderssons egna
mangdriga terapi lyfts sva-
righeter och monster fram;
bland annat den ibland for
stora spelivern. Andersson
konstaterar befriande att
terapin lart honom att vi
manniskor aldrig blir ’klara’,
och att livet inte dr svartvitt.
I avsnitten om karleken
moter vi den allmdnmaén-
skliga langtan efter kirlek
och samhorighet. Liksom
svarigheterna med att leva
i parférhdllande - trots
att man dr expert pd man-
niskans psyke. Idag lever
Andersson med sin partner
sedan mdnga 4ar, ocksa detta
beskrivs i en stillsamt glad
anda.

Lasaren moter tidiga erfa-
renheter av arbetet i mental-
varden, frdn sommararbetet
i Sverige till dren i s6dra
Finland. Genom dren star
psykiater Andersson bergfast
pé patientens sida, och ver-
kar pa riktigt forstd hur det
kan vara att ma verkligt psy-
kiskt ddligt. Beskrivningar
av hur de viktigaste sam-
talen med patienter ofta
skedde i psykavdelningens
rokrum, inte pd mottag-
ningen. Vi moter ocksd den
kvinnliga patienten som
varje dag i timtal vrdlar ut
sin frustration, for att hon
bara madste gora det, konsta-
terar Andersson enkelt. Varje
slag mitt hjirta slar innehdl-
ler i all sin vardagsrealism
ocksd mycket humor: bland
annat i berdttelserna om
ungdomsdren och senare
om samvaron mellan de
fargstarka manniskorna i ett
’sommarstugekollektiv’.

Ocksa politik

Vi far en liten historisk in-
blick i Finland politiskt och
samhalleligt (Andersson ar
fodd 1937). Fore tiden i riks-
dagen var Claes Andersson
bland annat med och
kdmpade for hemlosas rat-
tigheter. I den senare delen
av boken far vi en skildring
av det politiska klimatet
och konflikterna i bérjan

av 2000-talet. Mot slutet av
boken delges vi tankar kring
forfattarens halsoproblem,
och medvetenheten om
doden. Samtidigt dr glidjen
over livets sma njutningar
hela tiden narvarande.
Boken dr skriven pa ett
lattfattligt satt, utan att ha

ett banalt sprdk. Hindelser
dterges inte kronologiskt,
vilket gor det extra intres-
sant for just sd ’spretigt’
fardas ju véra tankar och as-
sociationer. Memoarerna ar
utldamnande utan att frossa
i misslyckanden och svaghe-
ter. Vissa saker mdste man fa
behilla for sig sjalv, konsta-
terar Andersson utan att
forneka att ocksa han gjort
misstag. Bokens uppldgg ar
luftigt, d kapitlen ar korta
och indelade i flera stycken. I
likhet med flera recensenter
konstaterar jag att stavfelen
ar onodigt manga; ndgot
man borde ha hunnit ratta
till fore publicering.

Psykiatern, poeten, po-
litikern, jazzmusikern
Andersson visar att dven
experterna — ocksd de som
’kan’ manniskans psyke —
ar vanliga manniskor med
flickar. Den som ldser Varje
slag... far kanske snarare en
Okad respekt for minnis-
kan sddan hon dar. Man kan
blotta sina svagheter utan
att tappa manskors fortro-
ende. And4, vill jag pésta,
har sdkert Andersson storre
sjdlvinsikt 4n manga av oss.
Boken tilltalar framforallt
for att den andas 6dmjuk-
het: infor livet, infér den
egna personen, infor arbe-
tet, infor manniskomotena.
Claes Andersson har upplevt
en hel del, och verkar vara -
eller ha blivit - en tacksam
realist. Odmjuka memoarer
ar det inte alla dagar man
laser.
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Oktober

20.10 Barns tal, sprak

och kommunikation —
Sprakutveckling kl. 13-16 i
Helsingfors, Parisgranden 2A,
Arabiastranden. Arr: SPERES.
Anmalning och mera info pa
www.speres.fi eller

050-364 05 68

21.10 Cafetraff i Helsingfors
kl. 18.00-20.00 pa FDUV:s
kansli, Vilhelmsbergsg. 11 C.
Arr: Finlands Svenska Autism-
och Aspergerférening.

Mera info: Anne Wetterhoff,
040 721 49 59, anne.wetter-
hoff@pp.inet.fi, www.autism.fi

21.10 Kompensatoriska
program for barn och unga
med las- och skrivsvarighe-
ter kl. 9-12 eller kl. 13-16 i
Helsingfors, Parisgranden 2A,
Arabiastranden. Arr: SPERES.
Anmalning och mera info

pa www.speres.fi eller

050 364 05 68

22-25.10 FDUV finns pa
Helsingfors Bokmassa.

Kom och bekanta dig med
lattlasta bocker, tidningar
och broschyrer. LL-Center
och Larum-forlaget finns pa
avdelningen Den finlands-
svenska boken, monter 6g23.

25.10 En naken karl, Selma
Lagerlof och annat latt-
last. LL-forfattaren Johan
Werkmaster upptrader pa
Totti-scenen pa Helsingfors
Bokmassa kl. 11.00.
Intervjuare Birgitta Boucht.
Arr: FDUV/LL-Center.

26.10 Liz Akesson handleder
kring laromedlet Vuxenliv

kl. 10-14 i Helsingfors,
Nordenskitldsg. 18 A. Arr:
FDUV/Larum. Anmaélning

och mera info: Elina Sagne,
(09) 434 236 15, elina.sagne@
fduv.fi, www.fduv.fi

27.10 Liz Akesson handleder
kring laromedlet Vuxenliv kl.
10-14 Optima i Nykarleby,
Aminnevagen 2. Arr: FDUV/
Larum. Anmaélning och mera
info: Anki Hagstrand tfn

(06) 319 56 59, anmalningar@
larum.fi, www.fduv.fi

28.10 Cafetraff i Jakobstad
kl. 18.30 pa Folkhélsan,
Ostanlid, 2 van. Arr: Finlands
Svenska Autism- och
Aspergerférening. Mera info:
Sara 050 361 26 61,
www.autism.fi

29.10 Kompensatoriska
program for barn och unga
med las- och skrivsvarighe-
ter kl. 9-12 eller kl. 13-16 i
Helsingfors, Parisgranden
2A, Arabiastranden. Arr:
SPERES. Anmélning och mera
info pa www.speres.fi eller
050 364 05 68.

Handelsekalendern 2009

31.10 Bio for medlemmar i
¢ Finlands Svenska Autism-
. och Aspergerférening

kl. 11.30 pa Tennispalatset.
Vi ser filmen Up. Anmalning
till Emelie Krogius,

040 555 96 94 (per sms),
emelie.krogius@pp.inet.fi.

¢ 31.10-1.11 Syskonhelg for
dem som har syskon med ut-
¢ vecklingsstorning. Norrvalla

Folkhalsan i Véra. Arr: FDUV.
Mera info: Tina Holms, (06)
319 56 52, fduv.vasa@fduv.fi

30.10 - 1.11. FSPC:s Kurs i per-
sonlig utveckling. Pérkenas

lagergard, Jakobstad.
¢ Ansokan senast 05.10.2009.

Se www.fspc.fi.

November

3.11. Barns tal, sprak

i och kommunikation
. - Spréakforsening och
¢ kartlaggning kl. 13-16i

Helsingfors, Parisgranden 2A,
Arabiastranden. Arr: SPERES.
Anmalning och mera info pa
www.speres.fi eller

050 364 05 68

¢ 4.11 Cafetraff i Mariehamn
: k. 18.30-21.00 pa
i Handicampen. Arr: Finlands

Svenska Autism- och
Aspergerfoérening. Mera info:
Marika Alm, 040 356 65 00,
alm.marika@yahoo.se,
www.autism.fi

4.11 Sinnesupplevelser for
¢ alla, special- och datape-

dagog Stina Mellberg fran
Sensoteket i Vasa forelaser

i Vasa Arbis kl. 19.00-20.30.
Arr: FDUV och Vasa arbis.
Mera info av Elina Sagne,
(09) 434 236 15, elina.sagne@

¢ fduv.fi, www.fduv.fi

. 4-5.11. Elevvardsdagar —

vélfard for barn och unga
i Vasa, Yrkeshogskolan
Novia, Wolffskavagen

33. Arr: Lansstyrelserna

i Sodra Finlands lan och

¢ Vastra Finlands l&n, Larum
. och Utbildningsstyrelsen.
¢ Anmalning och mera info

pa www.speres.fi eller
050- 364 05 68

4-6.11. Quinnor pa wift.
Seminarium for FSS r.f:s kvin-
nor pa liris, Ostra Centrum

¢ i Helsingfors. Pa det preli-
. minara programmet star
¢ besok till Arabiastranden,

balanstraning, fotgymnastik,
vattengymnastik, informa-
tion om naturprodukter,
vinprovning, social samvaro.
Seminariet kostar 60 euro/

i pers ink. program, resor,

. mat och logi. Seminariet &r

¢ avsett for FSS r.f:s ordinarie

¢ medlemmar. Obs! De tjugo
forsta ryms med. Anmélning:
. FSS kansli, tfn 09-6962 300.

. Seminariet ordnas av FSS

¢ Kvinnoarbetsgrupp i sam-

arbete med Folkhalsan och
: Svenska Studiecentralen.

. 5.11 Klubb for pojkar med

Aspergers syndrom

kl. 15.30-17.30 pa Pargas for-
samlingshem. Mera info: Mia
Heikkonen, 044 518 24 72,
mia.heikkonen@pp.inet.fi.

- 6.11. Familjekurs. Malgrupp:
horselskadade vuxna med fa-

milj (partner + max tva barn).
Pris: 50 euro per familj.
Anmélan: sista anmaélningsdag
7.9.2009. Se www.horsel.fi.

8-15.11. Blindveckan. Temat

¢ &r punktskrift.

9-13.11. Punktskrift till nytta
i och ndje, del 2.

10.11 Alternativ och
Kompletterande
Kommunikation (AKK), talte-
rapeut Anette Nylund fore-
laser i Helsingfors Arbis. Arr:

FDUV och Helsingfors Arbis.
¢ Mera info av Elina Sagne,

(09) 434 236 15, elina.sagne@
fduv.fi, www.fduv.fi

11.11. DUV i Mellersta
Nylands foreningsmote
pa Tian, Tavastvagen 10

. i Helsingfors ki 18 -20.
. Handikappsombudsman
¢ Ulrika Krook informerar

om den nya lagen. Vi har
aven bjudit in de ledande
tjansteman fran huvudstads-
regionens socialbyraer samt
politiker som kan svara pa

¢ hur lagen tar sig uttryck i
. praktiken. Valkomna!

© 11.11 Hur beméta personer

med Aspergers syndrom?
kl. 9-17 i Neurohuset,
Nordenskidldsgatan 18
A, Helsingfors. Arr: FDUV/
Finl. Svenska Autism- och

Aspergerforening. Mera
. info av Elina Sagne,
¢ (09) 434 236 15, elina.sagne@

fduv.fi, www.fduv.fi

13-15.11. Traff for foraldrar
i hela Svenskfinland som
har medelalders barn med
utvecklingsstérning, Holiday

Club, Tammerfors. Arr: FDUV.
. Mera info: Elina Sagne, (09)

434 236 15, elina.sagne@
fduv.fi, www.fduv.fi

16-20.11. Grundkurs for syn-
skadade, tvadelad, del 2.

16.11 Cafetraff i Narpes

¢ kl. 19.00-20.30 pa Narpes
arbetscentral. Psykolog

Birgitta Nissinen medverkar.
Arr: Finlands Svenska Autism-
och Aspergerforening.

Mera info: Ulrica Nordgren,
050 323 22 98, nordulla@
hotmail.com, www.autism.fi

¢ 17.11. Barns tal, sprak

. och kommunikation -

¢ Pedagogiska rad kl. 13-16 i

© Helsingfors, Parisgranden 2A,
© Arabiastranden. Arr: SPERES.
¢ Anmalning och mera info pa
- www.speres.fi eller

050 364 05 68.

18.11 Cafetréaff i Jakobstad
kl. 18.30 pé Folkhalsan,
i Ostanlid, 2 van. Arr: Finlands

Svenska Autism- och
Aspergerférening. Mera info:
Sara 050 361 26 61,
www.autism. fi

December

. 50S Aktuellt nummer 6 ut-

kommer vecka 50. Deadline for
material ar den 2 december.

18.11 Hur beméta personer

. med Aspergers syndrom?
© kl. 9.30-17.00 i Vasa, Radisson
¢ SAS, Hovréattsesplanaden 18.

Arr: FDUV/Finl.

Svenska Autism- och
Aspergerférening. Mera

info av Elina Sagne,

(09) 434 236 15, elina.sagne@

fduv.fi, www.fduv.fi

1.12 Oppet hus pa FDUV:s
kansli och Sensoteket i Vasa
kl. 9-19, Handelsesplanaden

20 A (ingang fran Fredsgatan).
¢ Arr: FDUV/Larum.

. 20-22.11 FSPC:s

Anhdriglager. Ruissalo Spa
hotell, Abo. Ansékan senast
23.10. Se www.fspc.fi.

22.11.2009. Hostbasar.DUV i
Mellersta Nylands hostbasar

kl 12 -14 i Arbetets Vanners
. festsal (Annegatan 26). God
! mat, lotter, levande musik

(Curre Boucht), fina pys-
selsaker och mycket annat
erbjuds som vanligt. Hjartligt
valkomna!

1.12 Lattlast, vad ar

det och for vem? Maria
Osterlund och Johanna von
Rutenberg, LL-redaktorer
pa FDUV, forelaser om
lattlast pa Helsingfors Arbis

kl. 18.05-19.35. Arr: FDUV
. och Helsingfors Arbis.

Mera info av Elina Sagne,
(09) 434 236 15, elina.sagne@
fduv.fi, www.fduv.fi

2.12 Cafétraff i Mariehamn
kl. 18.30-21.00 pa

. Handicampen. Arr: Finlands
. Svenska Autism- och
¢ Aspergerférening. Mera info:

Marika Alm, 040 356 65 00,
alm.marika@yahoo.se,
www.autism.fi

27-29.11 Veckoslutslager

¢ for ungdomar (15-25 ar)
med Aspergers syndrom
eller ADHD fran hela

Svenskfinland halls pa
Norrvalla Folkhélsan i Vora.
Arr: FDUV/Finl. Svenska
Autism- och Asperger-
férening. Mera info av Tina

i Holms, (06) 319 56 52, fduv.

2.12 Karlek, sexualitet
och unga med intellektu-

. ella funktionsnedséttningar.
. Lotta Lofgren-Martenson

forelaser kl.8.30-12.30i
Helsingfors, Neurohuset,
Nordenskioldsgatan 18 A.
Arr: FDUV. Mera info: Elina
Sagne, (09) 434 236 15, elina.
sagne@fduv.fi, www.fduv.fi

vasa@fduv.fi, www.fduv.fi

: 27.11. Konsert i Gamla

kyrkan (Lonnrotsgatan 6) i
Helsingfors kl 18-19. A-Train
- Jorma Katramam, Kenneth
Rothe, Curre Boucht, Harri
Airaksinen spelar under

. ledning av Pekka Leander
¢ svangiga latar med en bland-

ning av Gospel, Jazz och
Soul. Solist ar Susanna Mesia.
Programblad kostar 10 euro.
Konserten ordnas till forman
fér DUV i Mellersta Nylands

musikklubbar.

. 28-29.11. FSS héstméte.

E 30.11 Information om

handikappservicelagen

kl. 17.30-20.00 pa Villa Lande
i Kimito. Arr: Neurologiska
handikapporganisatio-

ner. Mera info: Aira EkI6f,

© tfn040 545 71 44, aira.eklof@
- cp-liitto.fi.

30.11-6.12 Temavecka for
personer med utvecklings-
stoérning med evenemang
runt om i landet. Tema ar
Mentalt valmaende som
innefattar bl.a. formaga att

. alska och arbeta, flexibili-

tet och sjalvforverkligande,

¢ kénsla av att vara tillfreds

© med livet och att vara lycklig.
Mera info: Rufus Vahanen,

¢ (09) 4342 3613, rufus@fduv.fi,
www.fduv.fi

3.12 Karlek, sexualitet
i och unga med intellektu-

ella funktionsnedsattningar.
Lotta Lofgren-Martenson
forelaser kl.9-13 i Korsholm,
Vuxeninstitutet, Skolvagen 1.
Arr: FDUV. Mera info: Elina
Sagne, (09) 434 236 15, elina.

sagne@fduv.fi, www.fduv.fi

. 5-6.12 Steg for Stegs stor-

traff pa folkakademin i Borga
med foreldsningar, work-
shops, festmiddag och dans.
Steg for Stegs arsmote soén-
dagen 6.12. Anmélning och

. mera info: Niklas Toivakainen
¢ tfn 040 504 37 55 eller Steg
. for Steg:s webbsida www.

fduv.fi/stegforsteg

14.12 Allsang kl. 12-14 pa
Mirahuset i Vasa. Tvasprakigt.
Gratis intrade, kaffe +
pepparkaka. Arr: FDUV,

¢ Vasa stad, Internationella
- Kultursallskapet Mira och

Vanskapskortsverksamheten.
Mera info: Joana Holmlund,
(06) 319 56 54, joana@larum.fi,
www.fduv.fi

Vill du lagga in mate-

¢ rial pa handelsekalendern?

¢ Kontakta Daniela Andersson,
daniela.andersson@kolum-

¢ bus.fi, GSM 044-5554388.

¢ Deadline for material till

. arets sista nummer 6/2009 3r
¢ den 2 december. Tidningen

. utkommer vecka 50.




