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Telefon: UIf Gustafsson ﬂ Hostens stora samtals- problem. T.ex. barn med En nimnd som provar det rdcka om sekreteraren
044-5554388 amne inom social- och  sdrskilda behov, ungdomar  samliga beslut under for nimnden, t.ex. ombu-
Ansvarig utgivare: _ . = = = m halsovarden ar den med dolda funktionshin- beredning i en kommun det for handikapp- eller
Finlands Svenska s.4-5 Claes A__nd?rsson' Blunda ald"g for dlna fterlinatade f& | der, rusmedelsmissbrukare iavseende av ménskliga sociala drenden, skulle

. ) medmanniskors problem erterlangtade tornyel- 1, .ndra marginaliserade  rittigheter for utsatta sammanstilla de vikti-
handikappforbund c g g
09-496446 Daniela Andersson sen av handikappser- grupper har i regel saknat grupper skulle ingalunda gaste uppgifterna pa en

vicelagen. Reformen
forvantas bringa ord-

representation. fungera som ndgon
beslutsfattare eller ndgot

expertorgan. Tvartom, en

A4. Bilagorna kunde sedan
vara sd langa som néden
krdver. Efter att ha last

Ansvarig redaktor:

Mikael Sjovall Juristens sommarfunderingar

Vilka dr da rddens upp-

Qrdforande for Ulrika Krook : ;nf?uc;::,l;‘e:as I;:‘:nr:: gifter? I princip ar funk provningsndamnd, om man  forsta sidan kunde ingen
F1n1a1‘1ds Sve“nska - - o = 9 c y - tionshinder en frdga om hédr kunde kalla organet politiker, tjdnsteman eller
Handikappforbund s.6-7 En Internatlone" Go-a"ng med personlig aSSISEanS' manskliga rattigheter. sd, skulle endast ha till annan kommunal besluts-
Redaktionschef: Tom So6rhannus Trots att ett lyckat for- 555 om utsatta gruppers  uppgift att analysera vilka fattare lingre undfly sitt
Daniela Andersson verkligande av refor- rdtt till dagis, en normal drenden som beror utsatta ansvar med motiveringen
044-5554388 men skulle behodva allt  skolgang, arbete, kultur, grupper och sedan begira att de inte visste vilka

Ryggmargsskadade har antligen
egen forening
Daniela Andersson

in utldtanden av deras
lokala intresseorganisa-
tioner. P4 samma sitt som

foljder deras beslut hade
for ndgon utsatt grupp.
Samtidigt skulle ocksd

det stéd och all den sak- fritid och aldringsvard

kunskap som finns till-  ~ bara for attrakna upp
nigra exempel.

daniela.andersson@
kolumbus.fi

Medarbetare ganglig sa star manga " .
Johanna Wikgren-Roelofs . o - . oo k d £ statsmaktens horanden har  Intresseorganisationerna
Christina Lang s.8-9 Intensiva dagar pa populart rldlager ommuner idag etter For att stirka med- starkt de riksomfattande vara tvungna att skirpa

sammanslagningarna
fortfarande utan han-

borgarsamhallet har
statsmakten allt mera

féorbundens stdllning och
Okat insynen sa skulle ett

sig. I stéllet for att forlita

Helena Forsgard
sig pd att expertrddet kla-

Tom Sérhannus
Helena Forsgdrd

dikapprad. Detta samt borjat "hora” berérda liknande férfarande pa rar biffen skulle de nu vara
Layout hur ett sadant borde medborgarorganisationer. kommunalplanet stirka tvungna att sjdlva lobba for
Erkki Tuomi Handikappforbundets de lokala féreningarnas sin sak.
- varaisammansatt juridiska ombud skriver stallnin
Tryckeri dryftade vi bl.a. un- Ly : &
KSF Media Ab s.10-11 Nat - - 0@ d y . - regelbundet utlditanden Ulf Gustafsson
ISSN 1795-410X « 1U" urnara Omsorg = grona rum i vardaen der varens Reglonal- it ministerier och andra Skulle detta 6ka byrdkra- Generalsekreterare
) Tom Sérhannus forsamling i Ekenas. statligt tillsatta organ (se tin? Knappast. PA basen av.  Finlands Svenska
{Art.l.kl;r, feedback, www.handikapp.fi). Fér influtna utldtanden skulle Handikappforbund
insdndare

raditionellt utses att tillsammans kunna ge

medlemmarnai bla. utldtanden i krdavan-

ett handikapprdd defrdgor som berdr samt-

av de politiska liga funktionshindrade i

partierna, han-  Finland har de viktigaste
dikapporganisationerna och centralorganisationerna
tjdnstemannakdren. Seder grundat ett gemensamt
och bruk varierar frdn kom- organ; Handikappforum
mun till kommun. Aldrerdd www.vammaisfoorumi.fi.
utnamns féormodligen pa
liknande satt.

Minister Risikko: Lagen om servicesedlar
breddar klientes valfrihet

BEMOTANDE ur férildraperspektiv
Christina Lang

daniela.andersson@
kolumbus.fi

Ovrig e-post, vill du

ha tidigare utgivna
nummer?
ulf.gustafsson@kolumbus.fi

s.12-13

Tolkningscentral grundas i Abo

www.sosaktuellt.fi

s.14-15

En pirat som gor myteri
Lars-Géran Wadén

Tanken infinner sig da -
behovs det sdrskilda rad
for olika generationer och
utsatta grupper eller skulle
det racka med ett organ
som skulle uppmarksam-
ma berérda kommuninva-
nare om deras manskliga
rattigheter?

Ocksa rddens resurser,
uppgifter och ansvar dis-
kuterades. Aven om radens
representation sillan har
varit heltackande sd har
detta uppenbarligen inte
upplevts som ndgot storre

Villdu
annonserali

SOS Aktuellt?

Priser 2009
Helsidesannons: 600 euro

Kultur och halsa - tva svardefinierbara begrepp
Tom Sérhannus

Handelsekalendern 2009

Min sonson Leo och jag har samma ménskliga rittigheter.

Halvsida: 300 euro
Va sida: 150 euro

Utgivning och Redaktorens ord
formatr g komtakt 5 prenumerationer 2009
anpassar vi priset till din

annonsstorlek! Medie- rattvisan i egna hdander och  och handikappade. Som

bekampa de irriterande personerna bakom den nya

min favorit James Bond tar
sig an andra slags rattvisor.

Vi behover

SOS Aktuellt utkommer 6 gdnger ar 2009. 1,50 euro i hanteringsavgift. Utrikesporto:

kort finns pa
www.sosaktuellt.fi

Kontakta:
Annonsansvarig:

Daniela Andersson,
044-5554388, daniela.
andersson@kolumbus.fi

Nr 3 utkommer vecka 22.

Deadline for material den 19 maj

Nr 4 utkommer vecka 33.

Deadline for material den 4 augusti.
Nr 5 utkommer vecka 42.

Deadline for material den 6 oktober.
Nr 6 utkommer vecka 50.

Deadline for material den 2 december.

Fortlépande drsprenumeration for pappers-
tidningen: 12 euro. Tidsbestdmd drsprenu-
meration: 14 euro. Lésnummer: 3,50 styck.
Vid l6snummersbestdllning fakturerar vi

5 eur (Europa), 10 eur (Ovriga virlden).
Tillgdngligt format for synskadade (rtf-for-
mat, tidningen kommer i e-posten) kostar
endast 7 euro/ar.

1. Bestdll via internet.
Fyll i prenumerationsblanketten
pd www.sosaktuellt.fi

2. E-posta pren@sosaktuellt.fi

3. Eller ring 044-555 4388, eller
Handikappférbundet 0500-418 272

hjaltar!

Jag har alltid fascinerats

av hjaltar vare sig de dr pd
vita duken, i vardagen eller
sambhadllet. Och visst beho-
ver vi dem. De tecknade
hjaltarna sd som Fantomen
och Stdlmannen &r segli-
vade 6vermdinniskor som
kdmpar for den lilla man-
niskans rattvisa medan

Deras popularitet visar att
jag inte ar ensam med min
fascination trots att det

i ett skede talades grymt
mycket om antihjéltar och
vissa grupper forsokte dod-
forklara den klassiska hjdl-
ten. Skitprat, sidger jag! Det
sade ocksd en kompis som
fick den brillianta idén om
att pa allvar samla ihop ett
gdng rattvise- och action-
torstande gelikar och dka
ner till Adenbukten och ta

somaliska piraterna som
kapar lastfartyg och plagar
vara sjoman. Det finns
manga som gdrna stdller
upp pa det dventyret sade
han. Jag tror honom. Vem
vill inte skipa rattvisa? Sa
har drastiska operationer
behdver man dock inte
stélla igdng for att fa sin
torst efter rattvisa och
hjaltemod stillad. Man kan
ocksd grunda en forening
som kampar for de utsatta

foreningen for ryggmargs-
skadade Akson som vi pre-
senterar i detta nummer.
Egentligen har vi manga
hjaltar presenterade i detta
nummer, alla ar hjiltar pa
sitt sdtt. Och vi efterlyser
fler!

Ha en host full av hjélte-
mod!

Daniela Andersson
Redaktionschef
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Claes Andersson:

Blunda aldri

g for dina

medmanniskors problem

Fornekelse ar ett svart
problem vare sig det
galler alkoholism,
drogmissbruk, vald i
hemmet eller psykiska
sjukdomar. Som néra
van eller anhérig ar
det oerhort tungt att
sta bredvid och se pa
da personen langsamt
gar ner sig och forstor
sitt liv. Att férsoka
hjalpa nagon som for-
nekar de uppenbara
problemen dr som att
slass mot vaderkvar-
nar. Men ge inte upp.

- Frigestillningen ar
valdigt stor och mingbott-
nad men utgdngsldget ar
att man aldrig ska latsas
som om man inte ser och
hor. Storsta felet dr att
man pa arbetsplatser liter
det passera tills det dr for
sent, speciellt alkohol- och
drogproblem, sdger Claes
Andersson som dr special-
ldkare inom psykiatrin.
Oftast dr det enklare att
blunda, man vill inte bli
involverad och blanda sig
i. Men det ar just det man
ska gora som medman-
niska.

- Det dr fel att fly sitt
ansvar. Men det ar forstés
besvidrligt om man star
valdigt nara, dels sd nira
att man inte ser och dels ar
man en del av problemet
sjalv. D3 ar det viktigt att fa
utomstdende hjalp.
Problemet ir att f4 en
manniska att inse att den
behoéver hjalp. Man kan
inte hjdlpa mot mannis-
kans vilja. Grunden till all
terapi och hjélp dr att man
sjdlv ar motiverad till att ta
emot hjdlpen. Tvangsvard
ar sallsynt och gar endast
att genomfora exempelvis
om personen dr farlig for
sig sjdlv och andra. Da bor
man direkt koppla in jour-
havande lidkare eller vard-
byra som gor hembesok.

Granser finns for allt

Det finns forstéds granser
for hur mycket du som
van och anhorig ska téla.
Vildigt besvirligt blir det
da det géller fornekelse av
psykiska sjukdomar. I van-
liga fall &r den drabbade
nog tacksam for virden
men vid personlighets-
storning dr det svarare.
Manisktdepressiva perso-
ner kan ocksd anvidnda
sjukdomen for att utéva
makt.

- De kan vara vildigt ag-
gressiva. Depressionen

ar ett satt att beharska
situationen och att ha
makt. Den drabbade sdger
att ingen &dlskar mig och
att ingen kan hjélpa och
anvander sjukdomen som
sekundar vinst.

Det hdr ska man inte st
ut med som anhorig trots
att det inte dr sd populért
att pdpeka saken for den
sjuka. Det géller att inte ga
med i det spelet eller den
leken. Koppla in vdrdbyrdn
och privatldkare som kan
hjalpa.

- Projektiva forsvarsmeka-
nismer dar personen skyl-
ler sin sjukdom pa allt och
alla dr valdigt besvirliga.
Det hér ar typiskt for bor-
derlineménniskor. Sddana
hir méinniskor signalerar
ofta att hjdlp mig men
fordandra inget. Liknande
gdller for alkoholister, kon-
staterar Andersson.

Orovickande ar dd en hel
familj skdms for en familje-
medlems psykiska sjuk
dom och alla hjélper till
att dolja den. Foljden dr att
personen inte tillfrisknar
utan far tvirtom hjalp med
fornekelsen. Det kan paga

1 dratal, personen medici-
neras for att symptomen
ska forsvinna men man

bearbetar inte sjukdomen
och fortranger den tills
den ndsta bryter ut. Det ar
valdigt tungt att som vin
se pd denna onda cirkel.

- Man maste krossa en
sddan familjemyt och
absolut forsoka f3 till stand
en gemensam traff med en
familjeterapeut. Det finns
ofta en oformulerad dngest
och nar ndgon trader in
och hjélper sd tas hjalpen
allt som oftast emot med
Oppna armar. Det har
krdver att ndgon tar sig an
fallet men det dr inte alltid
enkelt som vén.

Frigan ar ocksd hur mycket
ansvar man ska pa sig. Man
kan inte dedikera hela sitt
liv att hjdlpa en annan.
Sunt bondférnuft sager nar
du gjort tillrackligt. Den
som trider in och synlig-
gor problemet far ofta en
bruten vinskap som tack.
Efter tillfrisknande kdnner
personen ofta sddan skam
att det dr svart att umgas.
Familjemedlemmar dr det
svarare att klippa banden
till. Det dr smaéllar man

far ta men da har man har
dtminstone forsokt.

- Som ldkare mdste man
ocksd inse att man inte kan
hjilpa alla. Det dr valdigt
svart men man kan tyvarr

4/2009 SOSAktl/LC’th

Claes Andersson
rekommenderar att
man inte blundar for
ens anhdérigas och
vianners problem.

inte ha en instéllning att
allt kan rattas till, sdger
Andersson.

Farval anstaltvard

Claes Anderssons vardag
just nu gdr framst ut pd
att skriva kolumner, dikter
och den nya boken som
kommer ut i augusti. Han
spelar piano, upptrdder
och ovar flitigt. Han tittar
pé fotboll, helst barnbar-
nens knattematcher, och
hejar pd Honka. Han job-
bar inte langre aktivt som
psykiatrisk lakare.

— Men visst har jag kontakt
med en del av mina gamla
patienter och gér pd kaffe
med dem.

Som foreldsare inom
psykiatrin dr han dock
vdl anlitad. Han talar om
arbetsliv, arbetsbetingad
stress, depression, alko-
hol och droger. I oktober
foreldser han om alkohol
och knarkproblematik pa
en kongress vid Comosjon
iItalien.

Han dr n6jd med hur
utvecklingen gdtt inom
mentalvirden. Patientens
rattsskydd har forbattrats
avsevart och det finns
terapeuter och patient- och
stodforeningar. Ocksa den
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allménna instdllningen har blivit
béttre. Forr burade man in folk
nu talar man relativt 6ppet om
psykiska diagnoser.

- Ett vildigt positivt evenemang
var nir jag blev kallad till Abo pa
Moniddniset ry:s traff. De man-
niskorna har végrat att lata sig
stamplas och berdttar helt 6ppet
om hur de hor sina roster. De tar
tag i livet.

Men visst pekar han pd stora
brister inom den 6ppna varden.
1990-talets finanskris gjorde att
miljarder férsvann och det blev
svart att bygga upp en fungeran-
de 6ppenvdrd. Nu forsoker man
lappa sd gott det gar. En funge-
rande 6ppenvard dr inte billigare
dn anstaltvird men mer human.

- Den som sett en sluten anstalt
vill nog inte ha den tillbaka.
Slutna platser behdvs bara da det
finns akut fara for personen och
iboérjan av en vardperiod dd man
behover komma till ratta med
medicinering, vird och vardkon-
takt.

Social medkansla

Andersson tycker dnda att psy-
kiatrin idag blivit for biologiskt
betonad pé bekostnad av man-
niskorelationer. Man talar om
transmittersubstanser i hjdrnan.
Den psykodynamiska analytiska
aspekten har blivit bortskymd till
formdn for nya mediciner och
hjarnforskning.

- Det ar synd, det blir en mer
mekanisk syn medan psykiska
sjukdomar ofta handlar om kom-
munikation, maktutévning och
relationer.

Storsta problemet idag ar att det
finns ganska lite utrymme for
social medkadnsla. Samhallet dr
valdigt effektivitetsstyrt.

— Det gor det svart for de har
manniskorna att fa gensvar, det
ar en hadrd atmosfar i samhadllet.
Familjestrukturerna ar ocksa
forandrad, det finns fa karnfa-
miljer. Forr sade man att familjer
hade médnga barn medan barnen
idag har ménga foraldrar, siger
Andersson med ett skratt.

Han ar féorgrymmad pa vardresur-
serna i skolorna, att man kollar
barn till en viss dlder och sedan
slutar man d& barnen gar ut sko-
lan, d4 man verkligen kunde ha
mojlighet att hjalpa.

- Ett fungerande medborgarsam-
hélle &r man hittar ndgon att tala
med exempelvis frivilliga organi-
sationer. D3 detta inte fungerar sa
madste man vianda sig till specialis-
ter av olika slag.

Juristens faktaruta

Jag vill lasa “Sydin”
forst, skall vi byta, du
far ta Husis och jag tar
Vasabladet. Jag sitter
vid frukostbordet pa
skaren/villan (landet
eller sommarstugan,
se HBL:s Sprakhyfs
31.7.2009). Att vara

pa skdren med famil-
jen vacker en hel del
barndomsminnen. Jag
funderar pa om nagot
av dem maoijligtvis skulle
knyta sig an till min
nuvarande yrkesroll.

et sldr mig ganska

snabbt att sddana

finns. Det var just

dar vid koksbor-
det, som mitt intresse for
samhallsdebatt viacktes. Dar
stalldes de stindiga frdgorna
i stil med ovanstdende ex-
empel och det diskuterades
aktuella samhallsfrdgor. Att
jag skulle ha nytta av det i
mitt framtida yrke visste jag
inte som barn.

En av mina fradmsta arbets-
uppgifter dr intressebevak-
ning. Politik och samhalleliga
frigestillningar spelar en
stor roll. Som forsta och enda
svensksprakiga handikapp-
jurist dkte jag i boérjan av
projektet runt och triaffade de
andra handikappjuristerna
(da ca. tio finsksprékiga, idag
ndgot fler). Inte bara pa ett
stdlle gav mina kollegor mig
radet, du kommer att marka
att vi handikappjurister inte
har en renodlad juristroll, re-
servera darfor tid till att ldra
dig social- och handikappo-
litik. Diskussionen huruvida
juridik och politik kan och
bor héllas isdr dr en annan
frdga som jag inte ndrmare
gdr in pa har.

Juristens .
sommarfunderingar

En av projektets uppgifter
enligt projektplanen ar att
medverka i processen kring
utarbetandet av ett finlands-
svenskt handikappolitiskt
program. Att denna process
startades jimsides med att
nuvarande regering utarbe-
tar ett nationellt handikap-
politiskt program (VAMPO)
visar val pd att vi dr ute i ritt
tid. I juni deltog jag i det
andra VAMPO seminariet dar
man ville att VAMPO ska bli
ett handikappolitiskt pro-
gram som kommer att gilla
alla forvaltningsomrdden
och hela samhallet. (Se www.
vane.to under fliken aktuellt).
Pd samma hemsida hittar
man ocksa de orter (Abo ver-
kade osdkert), som minister
Risikko kommer att bestka
under hosten for att inhdmta
erfarenheter, synpunkter och
forslag fran grasrotterna.
Trots flera forfrdgningar un-
der vdren vet vi inte dnnu om
det kommer att vara mojligt
att delta pd svenska pd ndgon
av orterna. Programmet
oversdtts dock till svenska.
Obesvarat ar dnnu hur de
sdrskilda finlandssvenska
forhdllandena och behoven
kommer att beaktas (se
Johanna Westmans ledare

1 HBL 9.7.2009). Det aterstdr
ocksd att se om arbetsgrup-
pen i enlighet med deras
uppgifter beaktar de svensk-
sprakiga handikapporgani-
sationernas dsikter (se www.
vane.to).

Att de svenska handikappor-
ganisationerna satt sig ner
vid samma bord for att utar-
beta ett gemensamt finlands-
svenskt handikappolitiskt
program, som i slutindan
mycket vdl kan utgora ett
komplement till VAMPO, kan
vara ett argument for att de
svensksprakiga handikapp-
organisationerna bor horas

SIDAN 5

J19}9YAN I

under processen. Det kan
komma att beh6vas kompro-
misser och en enad front for
att lyckas fa med de fragor
och utvecklingsbehov som
ar viktiga for just oss och for
att uppnad ett av mdlen i den
finldndska handikappoliti-
ken, jamlikhet bdde mellan
personer med funktionsned-
sidttningar oberoende av di-
agnos, funktionsnedsdttning
eller bostadsort och mellan
personer med funktions-
nedsattning och den 6vriga
befolkningen.

Det som ger mdjlighet och
garanterar att alla finlands-
svenska personer med ndgon
form av funktionsnedsatt-
ning och deras nirstdende
oberoende av diagnos eller
funktionsnedsattning kan
beaktas i denna process ar
Handikappférbundets stad-
gar. I dem faststdlls det att
Handikappforbundet ar en
samarbetsorganisation som
arbetar for alla funktions-
hindrade som tillh6ér den
svensksprakiga befolkningen
iFinland. Detta i samverkan
med att alla svensksprakiga
handikapporganisationer
inbjudits att vara med i denna
process for att komma fram
till vilka gemensamma intres-
sen som finns och vad som dr
viktigt att arbeta. Detta samar-
bete utgor styrkan i processen
som leder fram till det slutliga
madlet, ett finlandssvenskt
handikappolitiskt program
som kan verka enskilt eller
jamsides med VAMPO.

Inte kan jag sdga annat dn att
jag haft nytta av att intresset
for samhallsdebatten vicktes
hos mig hemma vid koks-
bordet och att jag foljt mina
finsksprakiga kollegors rad.

Ulrika Krook
Juridiskt ombud, VH
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Fakta

Ulla Slama ar féodd Sandvik i
norra Nasby den 15 juli 1949.
Pappan Henry var agrolog
och mamman Rut bonde. Hon
har tva syskon, Peter, som

ar direktér pa Rautaruukki
och Katarina, som ar lakare i
Korsholm. Hon blev student
vid Kristinestads gymnasium
1969. Darefter har hon stu-
derat medicin i Tyskland och
Osterrike. Ulla Slama talar
forutom svenska och finska
aven engelska, tyska, franska,
spanska och ryska.

Hon var anstalld pa Narpes hvc
1978 till 2004, med perioder

av tjanstledighet. Darefter har
hon jobbat som privatlakare.
Hon haller numera ofta fore-
lasningar om skoldkoérteln. Hon
har aven jobbat kortare perio-
der i Frankrike och Etiopien.

Fredstanken ar viktig for henne
och hon ar styrelsemedlem i
Narpesnejdens fredsférening.

Maken Michael Slama ar fran
Osterrike. Paret har fem barn,
Andreas, Anna, Calle, Susanna
och Sara. Sonen Andreas har
tre barn, tva flickor och en
pojke.

Internationella skoldkor-
telforbundet (TFI, Thyroid
Federation International), dar
Slama ar vice ordférande, ar
en varldsomspannande pa-
raplyorganisation for skold-
kortelforeningar. Det finns
aven internationella skold-
kortellakarférbund i Europa,
Nordamerika, Latinamerika och
Asien/Oceanien. Studerandet
av skoldkorteln och andra
hormonproducerande kértlar
gar medicinskt under benam-
ningen endokrinologi.

Problem med skéldkérteln
kan bero pa bade 6verpro-
duktion av hormoner och
underproduktion. Tidigare
var den vanligaste orsaken till
underproduktion ar jodbrist,
idag ar den vanligaste orsaken
en autoimmuninflammation,
dar antikroppar bildas mot
kroppens egna celler. Ocksa
reuma, diabetes, astma och
vissa anemier uppstar pga dy-
lika inflammationer. Jod far vi
fran mjolk, 4agg och havsfiskar.
Sedan 1949 tillsatter man jod i
salt i Finland.

Text&bild: Tom Soérhannus

En internationell
60-aring

Som flyktinglakare i
Sydosterbotten har hon
traffat manniskor fran
olika krigsomraden och
bade sett och hort en
hel del. Hon har sjalv
rest runt i varlden och
talar sju sprak. Hon

ar vice ordforande i
Internationella skold-
kortelforbundets pa-
tientorganisation, och
hon ar gift med en
osterrikare. Ulla Slama
i Narpes kan med gott
samvete kalla sig inter-
nationell. I juli fyllde
hon 60 ar.

Ulla Slama som till utbild-
ningen ar allmanlikare kom
med i arbetet med flyktingar
ndr de forsta bosnierna kom
till Narpes 1992.1 dag ar

det framst asylflyktingarna

i Kristinestad som hon har
hand om.

- Det ar drygt 200 flyktingar
som finns i Kristinestad nu,
sdger Slama.

De som kommer som flyk-
tingar kommer frdn svara for-
hallanden, ofta fran krig, och
har traumatiska upplevelser

bakom sig. Mdnga har utsatts
for tortyr, vilka lamnat bade
synliga och osynliga arr.

- I borjan tog jag ganska
mycket dr mig av deras berét-
telser, men jag har lart mig
att hantera dem sakligare
med dren.

Hon kommer ocksé in pd det
faktum att mdnga ser med
avund pa att flyktingar till
exempel kan ha fina mobilte-
lefoner.

- Flyktingar flyr undan krig
och svéra forhdllanden. De
kan komma bdade frdn rika
och fattiga omraden. En del
har hog utbildning, andra ar
analfabeter. Det dr en vanlig
missuppfattning att alla
flyktingar ar fattiga.

Bosnierna som kom till
Narpes acklimatiserade sig
bra och det finns flera orsa-
ker till det, men en viktig
sak var den flyktinggrupp
man grundade med ldkare,
psykolog, hidlsovardare, flyk-
tingkoordinatorn och ldrare.
Gruppen leddes av psykolo-
gen Ralf Haggqvist.

- Jag tror att vi kunde fitt
mycket storre problem i
Narpes om inte den har

gruppen funnits. Vi fun-
derade 6ver problem som
kunde uppsté, och vid storre
problem gjorde vi till och
med hembesok hos ndgon
familj. Vi blev bekanta med
de hir ménniskorna och sdg
dem som personer, inte som
flyktingar.

Kroppens motor

Slama har ocksa specialiserat
sig pa skoldkorteln.

- Skoldkorteln dr kroppens
motor och den som styr dm-
nesomsdttningen.

Att hon kom in pa den banan
hade att géra med att det
under ndgra holls rehabili-
teringsldger for barn fran
Tjernobyl i Nérpes.

- De hade alla haft cancer i
skoldkorteln. Jag kom i kon-
takt med dem genom mitt
jobb pd Narpes hvc och tack
vare att jag kan ryska.

Cancer i skoldkorteln upp-
stdr i huvudsak frdn jonise-
rande strdlning och en del ar
genetiskt betingat.

- Cancer i skoldkorteln 6kar
i Finland och troligen i hela
vdrlden. Vi har mycket skold-
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kortelcancer i Finland,
delvis beroende pé att vi
har bra diagnostik. De
flesta fallen finns i nord-
Ostra Finland.

Hon &r vice ordférande
iInternationella skold-
kortelforbundets pa-
tientorganisation och
medlem i en del andra
internationella skoldkor-
telféreningar. Det har
har tagit henne pd en del
resor runt om i varlden. I
borjan pa september dker
hon till Lissabon pd en
vetenskaplig konferens
om skoldkorteln.

Hastar som hobby

Redan frdn unga ar var
Slama internationell
inriktad och sina stu-
dier genomforde hon

i huvudsak i Tyskland
och Osterrike. Aven pi
fritiden ar hon aktiv. Hon
var i tiderna med och
grundade foreningen
Narpes ryttare och som
mest hade familjen elva
héstar, i dag har man tva.
Hon har ocksa vid ett fler-
tal tillfdllen gjort lingre
ridturer i Frankrike.

- En gdng red vi i galopp
pa en bergskam i Baskien
i Pyrenéerna, och man
sdg inget annat dn den
bld himlen runt sig,
minns Slama.

Sin 60-drsdag firade
Slama med 6ppet hus
pé Finby stationshus i
Narpes i mitten pa juli.

— Canceri
skoldkor-
teln okar i
Finland och
troligen 1
hela virlden.

Lakaren Antti
Dahlberg och an-
dra personer med
en ryggmargsskada
har sedan 1970-talet
vantat pa att fa en
egen intressefoéren-
ing. Nu ar den antli-
gen grundad, Akson
ry, med Dahlberg pa
viceordforandepos-
ten. Att stiftelsen
Selkdaydinvamma-
saatio funnits i knap-
pa tio ar racker inte.

— Medlemmar far var rost
hord och det behovs en
oberoende forening. Vi
kommer att kunna paverka
mycket. Det behovs infor-
mation, stod till personer

i samma situation och en
centralisering av virden
for att hoja de skadades
livskvalitet. Vardstrukturen
av ryggmargsskadade ar
under all kritik i Finland
om man jamfor med de
ovriga nordiska linderna.
Ndgonting mdaste hinda,
sdger Antti Dahlberg.
Dahlberg skrdder inte
orden. Sedan han sjalv ska-
dades och forlamades, efter
ett fall fran ett trad for 35

Text&bild: Daniela Andersson

Ryggmargsskadade har
antligen egen forening

dr sedan, har ingen struk-
turell forandring skett pa
vardfronten. Fortfarande
bollas de skadade mellan
sjukhus och vdrdanstalter.
Tiden fran att skadan skett
till att man kommer hem
madste forkortas, det miste
finnas ett rakt led frdn
akutvard och vard till reha-
bilitering och uppfoljning.

- Visst har sjdlva tekniken
utvecklats men det riacker
inte heller.

De varsta problemen
syns inte

Dahlberg sitter begravd

i pappershogar och

tjocka patientjournaler i
Synapsiahuset pa Kottby
rehabiliteringscenter i
Helsingfors. Han under-
soker de tva senaste drens
ryggmargspatienter som
kommit till Kottby, det ar
129 stycken.

- Alla kommer ju inte

hit heller. De lindrigt
skadade syns inte alls till
har men de lider 4ndd av
stora smartor och kompli-
kationer. Hér pa Kottby
ar varden och rehabilite-
ringen bra, det ar det som
sker fore och efter som ar
svara punkter. Personerna
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Antti ahlbelg ir en
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har varit pd mellan 55 till
60 sjukhus och vardcen-
traler innan dess. Alla ar
eniga om att det behévs en
centraliserad vard for dessa
patienter.

- For mig ar det viktigast
att vi far till stdnd en cen-
tralisering av akutvdrden
for ryggmargsskadade. I
Danmark skoter tva stora
universitetssjukhus om
allt frdn akutvard till
rehabilitering och uppf6lj-
ning. S borde det vara hér
ocksd, en till tre stdllen
vore idealiskt och inte 20
sjukvdrdsomraden som nu.
Da patienten gar hem finns
ndstan ingen uppfoljning i
dagens ldge.

Social- och hélsovards-
styrelsen ska fé ta del av
undersokningsresultatet
och Dahlberg dr 6vertygad
om att ndgonting kommer
att ske, drendet ar litt att
motivera eftersom dagens
resultat inom akutsjukvar-
den &r rent ut sagt usla.

— Vi satsar ocksa pa infor-
mation. En ryggmargs-
skada innebdr inte bara att
sitta i rullstol. De virsta
sakerna syns inte, avslutar
Dahlberg.

Fakta

- Ryggmargsféreningen
Akson ry grundades den
13 juni i ar.

- Féreningen fung-

erar bade lokalt och
regionalt. De tanker
paverka vardsystemet,
ge information, ordna
anpassningskurser, ar-
rangera stod till personer
i samma situation, stéda
forskning och organisera
olika evenemang. En
ungdomsgrupp samman-
trader redan i september.

- Det finns cirka 4000 till
5000 ryggmargsskadade
i Finland. — Axon ar nerv-
fibrer. Da de bryts orsa-
kar de stor skada sa som
forlamningar och andra
rorelsehandikapp. Tre

av fyra patienter maste
anvanda rullstol. Skadans
biverkningar, s som de
inre organens funktions-
storningar, trycksar och
smarta, orsakar anda
varre problem an sjalva
rorelsehandikappet.

- P& www.aksonry.fi
finns mer information
inom kort. Kontakt:
info@aksonry.fi. Se ocksa
www.selkaydinvamma.fi.
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Reportage

Text&bild:
Helena
Forsgard

Stall Aftonsol, dar lidgret hills, ligger naturskont vid kusten i Hammarland och hédr har gruppen ridit ner till
stranden. Ryttarna dr frin vinster Hilda Gustafsson, Simona Slentneryte, Carolin Fellman och Agnes Bjorklund.
Ledarna ir frin vinster Nathalie Williams, Asa Henriksson, Emma Wikstrém och Marcella Falenius.

Intensiva dagar

pa popula

Agnes Bjorklund,

15 ar, stralar av gladje
dar hon sitter pa
hastryggen.

-1 dag kunde jag sitta
upp alldeles sjalv! Det
ska jag ringa och be-
ratta for mamma, sager
hon efter sin bravad.

Agnes ar en av del-
tagarna pa ridlagret
som hallits pa Aland
for barn och unga med
utvecklingsstorning.

Ridldgret som ordnas av
foreningen DUV, De utveck-
lingsstordas vdl, i samar-
bete med Stall Aftonsol ar
numera en dterkommande
tradition och mycket po-
pulart. Lagret har ordnats
sedan 1993 enligt i stort sett

samma koncept och i dr
deltar 14 barn och ungdo-
mar, den yngsta dr 8 ar.

Simona Slentneryte, 20,
Janne Danielsson, 28,
Samuel Andersson, 20,
Agnes Bjorklund, 15,
Carolin Fellman, 15, och
Hilda Gustafsson, 17, sitter
runt ett bord och pustar ut
efter lunchen. De har alla
varit pd liagret forut och
har ridit i flera ar.

- Jag dlskar hastar och det
ar sd roligt har pé lagret.
Vi far ocksd god mat som
ugnsstekt kyckling, berit-
tar Simona som borjade
rida nér hon och hennes fa-
milj flyttade till Aland fran
Litauen for fyra ar sedan.

- Men i morse var jag jat-
tesdmnig, det var svart att
komma upp, sdger Hilda.

rt ri

- Jag vill helst trava riktigt
hart, det gor inget om jag
trillar av, pastdr Samuel.

- Jag dr inte alls rddd for
haéstar, jag har varit med
pa manga ridlager, sdger
Janne.

Rider till stranden

Efter lunchen stdr prak-
tiskt teori pa programmet,
da fir man bland annat
ldra sig att flita man och
svans och att virda sadlar
och trédns, och efter det

blir det en timmes ridning.

Deltagarna dr indelade i
tre grupper och rider tva
gdnger per dag. Simona,
Agnes, Carolin och Hilda
hor till samma grupp och
i dag far de rida ldngs en
grusvag ner till stranden
som ligger néra stallet.

dlager

- Viviljer ut histar som

ar snédlla och lugna, hastar
som tél lite tjo och tjim
och som inte reagerar pa
om ndgon hdnger snett el-
ler gor ndgot ovantat, sdger
ridldraren Asa Henriksson.
Men ingen rider ut pd egen
hand, vi leder hdstarna.

Pa férmiddagen fick flick-
orna trdna pa latt sits, nar
man stdr upp i sadeln och
lutar sig latt framdt, och
nu kommer 6vningarna val
till pass.

— Nu kommer en uppfors-
backe! Stéll er i 1att sits,
kommenderar ridldararen
och flickorna lyder.

- Och hilen ska ner och
vi ska titta framaét, sdger
Simona.

Hon berittar ocksd gidrna om
en avslappningsdvning som
man testat under lagret.

- Vi ska hdnga som potatis-
sdckar. Sa har, sdger hon och
kastar sig ner 6ver hastens
hals.

Motsatsen till den 6vningen
ir tennsoldaten, di ska man
sitta i sadeln med si rak och
stel rygg som mojligt.

Tar pa krafterna

Efter ridtimmen védntar en
stunds vila och pa eftermid-
dagen for lagerdeltagarna
hédstarna till hagen dar de
hidmtas f6ljande morgon.

- Pa kvillarna gor vi allt moj-
ligt, ser pad film och gar och
simmar, om vi orkar. Alla ir
oftast ritt sa trotta efter en
intensiv dag, sdger Ann-Britt
Alén som ir DUV:s fritids-
sekretare och som ir med
under hela lagret.

Totalt fyra ledare frdn DUV
dr med medan Stall Aftonsol
staller upp med ridléarare
och hastvana assistenter.
Ridskoledgaren Roland
Holmstrém lagar maten och
deltagarna sover dels i en
stuga, dels i ett &ttapersoners
rum som finns i ridhuset.
Men just i kvdll blir det en
del ommébleringar i sovord-
ningen. Tvd av flickorna har
rdkat i luven pa varandra och
madste sdras pa.

- Det dr lite liv och kiv ib-
land, precis som p4 alla ldger,
konstaterar Ann-Britt Alén
som stortrivs pd lagret.

Hilda Gustafsson antog utmaningen och gor 6vningen jorden runt. Det dr inte helt litt dd man
ska svinga sig ett helt varv runt i sadeln men Hilda klarar det bra.

- Jag ser fram emot det varje
dar, det dr ett skont avbrott i
vardagslivet. Hir lever vi som
ien helt egen virld, sdager
hon.

Deltagarna betalar 380 euro
for lagret och DUV stér for
kostnaderna for sina egna
ledare.

Efter formaga

Ridundervisningen anpassas
efter deltagarnas formdaga
och féorhandskunskaper.

Medan en del kan bade ryk-
ta, sadla, trdnsa och trava pd
egen hand i ridhuset behover
andra hjdlp och assistans
med det mesta och dven en
del specialhjdlpmedel for att
kunna sitta pa en hastrygg.

P4 Aland bérjade man med
ridterapi for barn och unga
med utvecklingsstorning
redan pé 1980-talet och
verksamheten har utveck-
lats stegvis sedan dess. Stall
Aftonsol, som tidigare hade

En hel del praktiskt arbete ingdr i ridldgret for dem som formadr. Jeffery Blomqvist och Fredrika
Lillie skottar sigspdn som beh6vs som underlag i stallet

)
5
\

v

'i
(
!

|
\

obeliodoy I

W

handikappridning dret
runt, satsat nu enbart pa
sommarldgret medan 6vrig
dret-runtridning sker hos
Jeanette Eriksson, som ar
béde ridterapeut och fysio-
terapeut, och som startat en
egen verksamhet.

Ridningen har visat sig ha
manga fordelar. Man trdnar
balans och koordination och
man far uppleva nirheten
till ett djur.

- For dem som inte kan

gé ger ridningen ocksa en
mojlighet att komma utina-
turen, sager Ann-Britt Alén.

Lagret avslutas med en tre-
rattersmiddag och en uppvis-
ning i ridhuset dit férdldrar,
syskon och andra anhériga ar
vdlkomna. Alla deltar i ndgot
eller ngra av programpunk-
ten och spanningen infor
den dagen ir redan pataglig.
- Jo, vi dr jattenervosa, sdger
Agnes och Simona.

Jacob, en av deltagarna pa lidgret,
kommunicerar bist med bilder. Nu visar
bilderna att han ska rida och ita.
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Nyheter I

Text&bild: Tom Soérhannus

Grona rum dr ett allnordiskt
projekt med avsikten att
utveckla en rehabiliterande
och aktiverande omsorg for
dldre och for personer med
funktionsnedsattning genom
att skapa gréona rum bade
utomhus och inomhus.

Naturnara
omsorg —
grona rum
| varden

Ett gront arbetssatt inverkar positivt bade pa
brukare av omsorgstjanster och pa personal
och arbetsmiljo. Det skriver Ulrike Bjorkqvist i
inledningen till boken Naturnidra omsorg — en
handbok. Bjorkqvist arbetar pa Karkullas enhet
Sundom boende i Vasa, och har skrivit boken
som en del i ett projekt kallat Gréna rum.

- Det 4r meningen att skapa
en utbildningsmodul, och
ett pilotprojekt startar i Vasa
i september, berdttar Ulrike
Bjorkqvist.

Det ar Yrkesakademin i
Osterbotten som koordinerar
utbildningen. Den ar tankt
for bdde vardpersonal och
verksamma inom park- och
tradgdrdssektorn, men dven
for andra intresserade.

- Utbildningen ska ge verk-
tyg, bakgrund och kunskap.
Det finns mycket att tinka
pa, hur man fir med alla och
vilka olika behov var och en
har.

vist har skrivit =~ -
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Det dr ocksd viktigt att alla
pa en arbetsplats involveras i
arbetet.

- Hela gruppen borde fés
med. Sedan mdste var och en
enhet skapa sin egen modell
utifrdn sina férutsidttningar,
det gdr inte att kopiera det
ndgon annan gjort.

Vérdyrket kan vara bade
trottsamt och krdvande, och
Bjorkqvist ser det som en
mojlighet att héllas fris-
kare om man far vistas i det
grona. Det ar ocksa viktigt
att ge tid for det roliga.

- Man kan fordela tiden sa
att man har tid att ha tid.
Allt behover inte vara sd
komplicerat.

Idé om bok vacktes

Det dr meningen att hon ska
delge sina kunskaper fran
projektet till Kdrkullas 6vriga
enheter.

— Att &ka runt och ge forelds-
ningar kdndes som en over-
maktig uppgift, och det var da
tanken pa en bok foddes. Da
finns materialet tillgdngligt for
alla hela tiden.

Med hjilp av Kirsi Louhi-
Timmerbacka, som bland
annat hjalpte till med att soka
stipendiepengar, blev boken
verklighet. Den ar rikligt illus-
trerad med bilder.

- De flesta reagerar pa bilder.
En del av de boende har har
ett ganska begrdnsat sprak och
dé kan vi kommunicera med
bilder, berdttar Bjorkqvist.

Dessutom innehéller boken en
hel del rdd och tips och ndgra
recept. Boken har fitt ett gott
mottagande och den forsta
upplagan dr redan slut, men
Kérkulla har gétt in och be-
stéllt en ny upplaga. Den finns
tillgdnglig pa Karkullas butik i
Vasa och via forfattaren.

Vaxter och djur
pa garden

Jag traffar Bjorkqvist pd hen-
nes arbetsplats i Sundom en
vacker julidag. Nigra av de
boende &r ute och pysslari
traddgdrden. De dker vanligtvis
bort pd jobb pad dagarna, men
nu dr det semestertider och
andra rutiner. Nu skoter man
om hela gdrden och de djur
man har, ndgot som annars
skots av Lantgarden vid Vasa
arbetscentral. Pa den valskotta
gérden finns bland annat trad-
gérdsland och jordgubbsland.
Djur har man foér nidrvarande
tva getter, tre fir och 20 hons.
I Torvalds ortagdrd, dopt efter
en fore detta boende, har man
satsat pd utveckling av sinnena
med bdde doft- och synintryck
och en damm med porlande
vatten. Bjorkqvist, som har en
tradgdrdsmastarutbildning i
bagaget, har utemiljén som
ansvarsomrade. Hon gor det
tillsammans med tva kollegor
och i ndra samarbete med
arbetsledarna fran lantgarden.
Till sin hjdlp har man dven en
byggkunnig kollega. Hon sédger
sig trivas utomordentligt med
sitt arbete.

- Det dr som ett andra hem.
Visst kan man vara trott da
man kommer hem hirifrin,
men det dr alltid roligt att
komma tillbaka.

Fakta

e Grona rum startade 2005

med ett projekt inriktat
pa aldreomsorg. Det
nuvarande projektet
som innefattar enhe-
ter med personer med
funktionsnedsattning
startade 2008 och pagar
till 2010. Det ar sista de-
len i projektet. Enheter
fran Finland, Sverige,
Norge och Danmark
deltar i Gréna rum. Fran
Finland deltar férutom
Sundom boende aven
Sandlundens aldringscen-
ter/Roslundens demens-
hem i Larsmo, Malmska
hélso- och sjukvardsom-
radet i Jakobstad, Fylgia
i Vasa r.f. och Aspegrens
tradgardsforening i
Jakobstad i projektet.
Mera info om Gréna
rum finns pa internet pa
adressen www.yrkeska-
demin.fi/gronarum.

Sundom boende har elva
hyresgaster. Boendet ar
indelat i tva avdelningar
med sex boende i en
avdelning och fyra i den
andra samt en enskild
lagenhet. Det startade
1995. Till boendet hor
aven en annan bygg-
nad som inrymmer de
sociala utrymmena

for lantgardsgruppen,
ett kok, ett arbetsrum
samt ett snickeri samt
utrymme for djuren.
Personalen bestar av elva
anstallda, varav nio ar pa
heltid och tva pa deltid.
Boendena arbetar dagtid
pa Vasa arbetscentral och
pa Korsholms dagcen-
ter. Vasa arbetscentrals
Lantgarden bestar av

tio arbetstagare och tva
arbetsledare.

Ulrike Bjorkqvist ar fodd
i Tyskland och har bott i
Finland sedan boérjan pa
1980-talet. Hon ar gift
och bosatt pa Replot och
har tre barn. | Tyskland
utbildade hon sig till
tradgardsmastare, och

i borjan pa 1990-talet
omskolade hon sig till
vardare. Hon har jobbat
pa Sundom boende dnda
sedan starten 1995.

Minister Risikko:
Lagen om
servicesedlar

breddar klientens

valfrihet

- Lagen om service-
sedlar inom social- och
halsovarden breddar
klientens frihet att valja
sina tjanster och ger
kommunerna mang-
sidigare mojligheter

att organisera tjanster,
konstaterar omsorgsmi-
nister Paula Risikko.

Servicesedeln har varit i bruk
i hemservicen sedan dr 2004.
I och med reformen tacker
servicesedeln alla tjanster
inom social- och hélso-
virden med undantag av
bradskande jourtjdnster och
ofrivillig vard. Lagdndringen
forvantas battra tjansternas
effektivitet pd samma satt
som i Sverige. Till exempel
da Stockholms ldns lands-
ting tog i bruk servicesedeln
Okade antalet ldkarbesok,
men kostnaderna 6kade inte.
Séavil Finlands som Sveriges
konkurrensmyndigheter har
forutspatt att 6kad effekti-
vitet och sdnkta priser blir
foljden av att det uppstar
storre mojlighet till valfri-
het pd marknaden. Om det
endast finns en som erbjuder
offentlig service inom kom-
munen uppstdr ingen sddan
konkurrensfordel.

Lagdndringen forvintas 6ka
valfriheten for de personer
som utnyttjar social- och hdl-
sovardstjdnster och sdlunda

forbattra klientens stéllning.
For tjdnsteutdvarna i kom-
munerna och samkommu-
nerna okar reformen den
ekonomiska transparensen
och mdojligheterna att
jamfora olika produktions-
sitt. Reformen underldttar
administrationen, dd man
kommer undan den tung-
rodda konkurrensutsatt-
ningen inom servicen och
kommer fram till enklare
metoder att godkidnna den.
Smaforetagarnas verksam-
hetsforutsidttningar inom so-
cial- och hélsovardsservicen
forbattras dd stora volymer
och komplicerade anskaff-
ningsprocedurer inte dr ett
hinder for att komma in pa
marknaden. Nu placeras alla
foretag pd samma linje och
klienten kan vilja hurudan
service och av vem han eller
hon koper.

Lagen om servicesedlar dlag-
ger kommunen att folja med
serviceproducenternas priser.
Klienternas likvardighet for
att erhdlla service sdkras
genom att servicesedelns
vdrde enligt lagen ska vara

sd stort att egenandelen av
kostnaderna forblir rimlig.
Lagidndringarna om service-
sedeln tradde i kraft 1.8.2009.
Social- och hélsovdrdsminis-
teriet ger i borjan av oktober
kommunerna anvisningar
som stoder verkstdllandet av
servicesedelreformen.
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Text: Christina Lang

Reportage I

Efter att ha lyssnat till de olika inlag-
gen av foraldrar och personal ringer
sma klockor fran tidigare erfarenhe-
ter om bra arbetsgemenskap; om att
bemotas seriost och med respekt, att
fa kdnna sig vuxen, kompetent och
betydelsefull; att inkludera alla i be-
slutsprocessen och skapa en attityd
av att “det ar bra att just du ar har”.
En chef har ett sarskilt ansvar for
arbetsplatsens atomosfar, men ingen
kan undga ansvar helt. Galler detta
ocksa i konstellationen nar de beror-
da parterna ar flera an tva: klienten,
anhoriga och personal?

Maud Deckmar har gett ut béckerna: Freds bok 1998 (pocket 2007), Ensam i sig 2000
(dikter med illustrationer) och Arrvivnad 2009. Lis mera pd www.deckmar.se

BEMOTANDE ur
foraldraperspektiv

Forst pé scen var den
rikssvenska foreldsaren
Maud Deckmar som pa ett
karismatiskt satt fingade
publiken med sina erfaren-
heter som fordlder och mo-
tet med personal pa olika
nivder. Speciellt fingslande
var beridttelserna om de tva
stodpersonerna Ingela och
Ulla.

Ingela anstdlldes som per-
sonlig assistent for gravt
handikappade autistiska
sonen Fred. Hon var ung
men tog alla med storm.
Hon var en naturbegdvning
som forstod att nyckeln var
att TALA MED FRED. Hon
talade och talade, pra-

tade och diskuterade. Hon
anvande tecken, bidde med
sina egna och med Freds
hiander. Hon talade med
honom pa ménga sitt.

Bra kontakt

Maud lirde kidnna henne
sdvdl personligt dd hon
hamtade och limnade
Fred, som via kontaktbo-
ken dar hon beskrev Fred
sd normalt. Det var inte sd
mycket rapporter om kiss
och bajs och klockslag utan
bara att “vi har gjort en grej
som vi mdlat gron. Lojlig farg
tycker vi bdda. Fred skrattar
jattemycket dt den.”

Ingela fortsatte att skriva
flitigt om vad de gjort
tillsamman och hur Fred
upplevt det, till exempel
musiken pd biblioteket.
Ndigot som inte ens fordld-
rarna vagat préva pa. Maud
ansig att det ir nyttigt
med nya bekantskaper som
inte varit med om gam-
malt utan bara gjorde nytt.
Som att gd pd konditori
och lyssna pa toalettflak-
ten. Ingela kunde ocksa
meddela ndr hon tyckte
att Fred inte var néddig.

Da skrev hon “hoppas han
lugnar ner sig snart igen,

min kompis!” Andra gdnger
skrev hon bara “leve solen
som skiner pd 0ss.”

Hon var arlig och positiv
men framfor allt hon var
KOMPIS, med stora bok-
staver. En kompis som
anvinde sin fantasi och

kunde tinka ett steg langre
och hela tiden hade hjartat
med sig i jobbet. Maud
talar med glddje om hur
underbart det hade varit
ndr hon hérde grannfrun
berdtta om hur Ingela och
Fred som kompisar prome-
nerat, pratat och skrattat
tillsammans.

Genom att gora visade
Ingela resultat. Instinktivt
forstod hon Freds behov av
att bli forstddd och respek-
terad. Hon gjorde honom
delaktig pd ett naturligt
sitt. Hon gav bade Fred och
hans foraldrar mycket tid
och dkta kinsla. Tiden med
Ingela larde foraldrarna att
vdga gora nya saker med
Fred och att kommunicera
pd manga olika satt.

Ulla hade samma jobb.
Fordldrarna forstod inte
varfor Fred borjade viagra
gora saker. Han bara inte
ville, han satte sig demon-
strativt ner for att protes-
tera. Det gick smdningom
upp for fordldrarna att
Ulla gjorde sin plikt men
hon var inte den kompis
Fred haft i Ingela. Kanske
berodde Ullas sdtt att mota
Fred pa osdkerhet och
oforstand; eventuellt ocksa
okunskap?

Maud talar ocksd om
manniskosyn, viarderingar
och etik. Hon skiljer pd
pliktetik ndr man gor sina
uppgifter, konsekvensetik
ndr man kan se konsekven-
serna av sitt handlande.

Tillit och delaktighet

I de flesta inldggen podng-
terades delaktighet som
till stor del bygger pa tillit.
Mindre lyckade upplevel-
ser i moten med personal
kan ibland hdnga med
linge hos bade forddrar
och klienten sjalv och
medfora att man utvecklar
en viss misstanksamhet
dven infor nya moten med
ny personal. Man ar inte
sdker pd hur forhéllandet
klient-personal paverkas
om en fordlder engagerar
sig. Det finns personal
som kan anse att fordldrar
engagerar sig for mycket
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och inte kan sldppa taget.
Som fordlder kan man kidnna
sig missforstadd, det kan
leda till att man upplever att
man inte spelar i samma lag.
Risken for konflikter ligger
pé lut och man borjar slss.
Ménga konflikter uppstdr i
forandringssituationer och
kan bero pad missuppfatt-
ningar. Kommunikationen ar
svdraste biten i kontakterna.
Orsakerna kan vara att for-
dldrarna kdnner sig osdkra
infor personalen, tidigare
déliga erfarenheter, oupp-
fyllda 16ften, vantrivsel med
sitt eget liv eller obearbetad
sorg. Informaton dr viktig,
fordldrar vill veta vad som &r
pé gdng sd som planer infor
sommarlov, personal som
slutar.

Maud ger tips pd mojliga
vagar till samarbete, dir
seriesamtal kan vara en bor-
jan. Dessa, menar hon, skall
foras mellan personalen och
fordldrarna om inte klienten
motsdtter sig det. Syftet med
seriesamtalen dr inte att tala
over huvudet pa det egna
barnet/klienten, utan att
skapa en mojlighet for per-
sonal och fordldrar att borja
tala med varandra, att skapa
en grund for fértroende och
tillit. Seriesamtalen kan
forslagsvis erbjudas fordldrar
relativt ofta till en borjan,
kanske till och med sd ofta
som en gdng i mdnaden.
Efter en tid da personal och
fordldrar lart kinna varandra
béttre, brukar varje konstel-
lation finna sin egen vag.

- Kom ihdg att det aldrig

ar farligt att fraga sig fram.
Fréga till exempel girna
anhoriga hur de skulle 6nska
bli bemotta for att kdnna sig
vdalkomna, siger Maud.

Fakta

Kvalitet i vardagen har

varit ett 6vergripande tema
pa Karkulla samkommuns
personalutbildning redan ett
par ar. Nytt den har gangen
var att dagarna ordnades
tillsammans med FDUV kring
fragor som kan uppsta i
motet mellan personal och
anhdriga: Vem bestam-

mer? Ansvarsférdelning?
Konflikter och méjliga
I6sningar? Vuxenliv och for-
aldraskap? Knappt 1/5 av ett
hundratal deltagare repre-
senterade FDUV, merparten
personal. Detta var bérjan
pa férhoppningsvis aterkom-
mande stimulerande semina-
rier och givande samarbete.

Hon foreslar dven ndgon
gemensam anhorigtraff per
dr, dar information kan tas
emot, och dven ges till andra
familjer samtidigt. Det kan
handla om allméan informa-
tion sd som kommande for-
dndringar som gdller alla.
Viktig samtalstid

Att ge fordldrar ndgon form
av samtalstid brukar medfora
att tid for konfliktlésningsar-
bete senare sparas in. Ofta ar
det attityderna som styr vart
beteende. Still de vanliga fra-
gorna Vad, Vem, Nar, Vilken,
HUR? Alla har vi kénslor,
tankar och drommar. I kom-
munikationen dr orden bara
en brikdel, mera talande ar
kroppsspraket och rosten.

Pa frdgan om vem som
ansvarar for bemotandet dok
olika aspekter upp: personal
som deltog menade att det
beror mycket pd situationen.
Kanske ar det sé att persona-
len har lite storre ansvar for
att det ingdr i utbildningen.
Roster hordes i salen att
personalen kan vinna p4d att
lyssna pd fordldrarna.

- Bjud in fordldrar till delak
tighet. Det dr ndr man stang-
er dorrar som de mdste slds
in. Lat dem std 6ppna! Hela
tiden géller det att minnas
respekten for klienten och
frdga sig for vem man finns
till. Det ar ett kdnslomaéssigt
svart, men viktigt arbete

for fordldrar att stodja sina
vuxna barn att frigora sig,
avslutar Maud Deckmar.

Foraldrar vill
vara delaktiga

Gunnel Grénlund som ar
mamma till en utvecklings-
stérd vuxen son var en av
talarna. Nar hennes son
skulle flytta hemifrdn till ett
boende, upplevde hon sig
inte delaktig i beslutsproces-
sen. Hon fick inte den infor-
mation hon véntat sig. Hon
forstar att personalen har
har sina regler att folja men
hade 6nskat sig mera 6ppen-
het i kontakterna och en vilja
att mera se individen, kunna
acceptera fel och brister, men
ocksd betona det positiva.
Efter ett &r pd boendet kom
man till att sonen inte var
tillrackligt mogen, man hade
overskattat hans formdaga att
klara sig sjdlv. Genom dren
har hon ibland fitt en kédnsla
av att vara en gnallspik. Med
tiden har kritiken avtagit.
Hon lyfter ocksd upp frdgan
om personkemi. Sonen som
inte har ett tydligt sprdk kan
inte i alla situationer klara
av olika personal, utan han
konstaterar frankt "inte i

min smak”. D& ar det latt att
hamna pa kollisionskurs.

Hur kan d3 jobbiga situatio-
ner undvikas? Gunnel talar
om att klara arbetsbeskriv-
ningar givetvis behdvs, men
det skadar inte med lite mera
flexibilitet. Personalen kunde
pé forhand bekanta sig med
klienten och familjen for att
fa vardefull kunskap och pd
1ang sikt bygga upp en god
och fungerande relation.
Numera tycker Gronlund att
familjen fitt en battre kom-
munikation med personalen
bédde pd boendet och arbets-
centralen nar de far hora

om positiva hdndelser, men
ocksd om sddana som inte va-
rit sd bra. Det tolkar hon som
bevis pd storre dmsesidigt
fortroende, speciellt ndr hon
upplevt att fordaldrarna kun-
nat backa upp personalen.
Som fordlder inser hon att
det inte ar latt att helt sldppa
taget. And4 ir det viktigt att
flytten hemifrdn sker medan
fordldrarna dnnu orkar.

Delaktighet

Virpi Schauman som var en
av dem som representerade
en handfull férdldrar ar av
samma dsikt nar det galler
delaktighet. Hon anser att
anhoriga och personal borde
tala sig samman utan att
det helt sker over huvudet
pé klienten. Liksom Gunnels
son bor hennes dotter nu i
egen bostad med stod av ett
ndrliggande Karkulla boen-
de. For dotterns del betyder
bemotande att personalen
forst skulle ta reda pd och
forhandla med henne for att
hon inte ska bli 6verkord, vil-
ket ibland sker. Anhoriga ar
egentligen extra stod for den
handikappade och kraver ett
bra samarbete med respekt-
fullt bemoétande frdn bade
personal och anhoriga. Bdda
parterna ir kunniga, men
med olika historia och olika
erfarenheter i bagaget. Virpi
upplever kontakterna till per-
sonalen som bra och tycker
sig fd saklig information och
svar nar hon tar kontakt och
staller frdgor. Personalen
kunde ocksd bemoda sig om
att kolla “sanningar” med
fordldrarna. Missforstand
uppstdr latt. De kan bero pd
spraksvérigheter eller att
klienterna forstatt samman-
hangen annorlunda &n de ar
iverkligheten. Hon efterlyser
flera gemensamma diskus-
sioner for hon tror att de ar
vardefulla for alla parter.

obeliodoy I

Tolknings-
central
grundas

1 Abo

FPA tar 6ver tolkningstjans-
terna for gravt handikappade
fran och med september
2010. Tills dess fortsatter
kommunerna att ordna tolk-
tjansterna. FPA:s styrelse har
beslutat grunda en sarskild
tolkcentral som inleder verk-
samheten i Abo.

Lagstiftningen som galler tolk-
ningstjanster bereds vid social- och
hilsovdrdsministeriet och tas upp
till riksdagsbehandlig under hosten.
FPA borjar ordna tolkningstjdnster
for tal- och horselskadade frdn och
med 1.9.2010. Ovriga tjanster for

tal- och hoérselskadade kvarstdr hos
kommunerna.

I samband med att lagen dndras

fors finansieringsansvaret over fran
kommunerna till staten som anvisar
anslag till FPA for andamalet Syftet
med lagdndringen ar att stadkom-
ma ett enhetligt forfarande och en-
hetliga tolkningstjanster pa riksplan.

FPA:s styrelse beslot 11.6. att kon-
centrera tolkningstjdnsterna och
dartill horande uppgifter till FPA:s
Sydvistra Finlands krets i Abo. Till
den nya enhetens uppgifter hor

att koordinera, ordna och ersitta
tolkning pa teckensprak, tecknat

tal och tolkning av tal samt andra
tolkningstjdnster som gravt handi-
kappade kan behéva. Att Abo valdes
som placeringsort motiveras med att
yrkeshogskolan Diakonia erbjuder
tolkutbildning och utvecklar tolk-
ning pd distans, men dven mojlighe-
ten att studera tolkning vid Turun
yliopisto. Klienternas rétt att anlita
tolk halls oférandrade da FPA tar
over tolkningstjansterna. For tillfal-
let har under 400 personer beslut om
tolktjinster. Arligen beviljas tolk-
tjdnster till 30-40 nya klienter.
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Lars-Goran och Devon
Rex katten Astrid.

En pirat _
som gor myteri

I januari 1972 féddes en
kille pa Gavle sjukhus
med benskorhet. 37 ar
och over 25 benbrott
senare har barnet vaxt
och blivit jag. En man,
som likt Karlsson pa
taket, ar i sina basta

ar. En unik individ som
tillsammans med min
fru lever ett Svenssonliv
trots att det inte ar villa,
Volvo och vovve.

For mig ar det radhus,
Hyundai och katt. Jag sdg
kriminalserien Bones igdr.
Rittsldkaren Temperence
pusslade ihop ndgra benbi-
tar och forklarade att den
avlidne haft benskorhet.
“Skelettet dr porgsare, som
en pirats benstomme nir han
under en ldngre tid ute till
havs étit ndringsfattig foda”.
Intressant, tinkte jag. Nir en
arkeolog hittar benbitar frdn
mig om hundra ar ska jag
skriva om den svenska histo-
rien. Tidningarnas 16psedlar
ska ropa ut den spektakulidra
nyheten om att det levde
pirater i Sverige ldngt in pd
2000-talet.

Jag har forsokt med allt for
att fd andra att lyssna. Forst
aktiverade jag mig inom
foreningslivet. Ideellt var jag
eldsjidlen som stottade andra,
tog tag i utsatta individers
problem och stred for den
svages riatt mot beslutsfat-
tare. Sedan engagerade jag
mig politiskt. Jag arbetade
for att fa min vilja hord,
skrev motioner och slog
ndven i talarstolen sd att par-
tikollegor och oppositionen
skulle vakna. Avslutningsvis
forsokte jag dven som enskild
privatperson. Bildligt kas-
tade jag gatsten under en
demonstration, skickade in
medborgarforslag till kom-
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munpolitikerna och bom-
barderade tidningar med
insdndare och debattartiklar.
Mina hjartefragor handlar
om att alla har ritt till ett
gott, respektabelt bemoétande
och en rattvis tillganglig
miljo. Jag vill inte pastd att
all den tid jag lagt ner varit
forgédves, men jag menar att
mitt budskap inte riktigt nar
fram.

Det gar for langsamt

Vart samhalle blir sakta men
sdkert bdttre, men det gar
for langsamt. Politiker utan
ratt kunskap, handikappor-
ganisationer som bara klagar,
foretagare utan motivation,
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handikapprdd med sd hog
medeldlder att de mest
pdminner om en pensio-
nérsgrupp, fastighetsdgare
med bristande ekonomi
och funktionsnedsatta
med tycka-synd-om-attityd
ar ingen bra kombination.
Personligen tror jag att en
otillgidnglig miljo och ett
déligt bemotande mesta-
dels beror pd okunskap och
darfor ar min livsuppgift
hér pd jorden att fi dem
som gdr med gummisulor
pd skorna att inse hur det
ar att leva med tvd gum-
midack. I min bok “Livet
rullar vidare” skriver jag
bland annat om livet ur ett
rullstolsperspektiv.

Vi lever i en spannande tid.
Sverige har skrivit pd den
nya FN-konventionen om
rittigheter for personer
med funktionsnedsitt-
ning. Snart infors nya,
stringare EU-direktiv for
ett rattvist, tillgangligt och
anvandarvanligt samhadlle
for alla. De mél som i maj
ar 2000 fastslogs i Sveriges
nationella handikappoli-
tiska program utvirderas.
Det har visat sig att inga
mal hinner uppfyllas
innan deadline den sista
december 2010. Darfor
sitter regeringen nu och
funderar om de ska skruva
ihop ett nytt nationellt
program. Och vilka nya
mal ska i sé fall gélla frdn
och med den forsta januari
2011? Samtidigt som Norge
i dr inforde en diskrimine-
ringslag som gor otillgidng-
lig miljo olaglig, sitter den
svenska regeringen och
funderar. Sveriges lagstif-
tare dr fega. I vart avlanga
land ingdr inte otillgdng-
lighet som en diskrimine-
ringsgrund.

Turné

Sedan ndgra 4r tillbaka
bestdr min vardagi att
resa runt i hela Sverige och
utbilda andra i tillgdnglig-
het- och bemétandefrigor.
Fran norr till séder spelar
jag upp en foreldsning som
gdr i granslandet av att
vara teater. Jag anvander
mig sjdlv i rullstolen, mu-
sikaliska effekter och en
del overraskande rekvisita.

Och jag uppticker att folk
lyssnar. Det spelar ingen
roll om publiken bestar av
skolelever, politiker, foreta-
gare, personliga assistenter,
tjdnstemdin, fastighetsfor-
valtare eller andra. Tack
vare mitt sitt att drama-
tisera och krydda tillstall-
ningen med rejdla skopor
humor och provokation
ndr budskapet fram. Jag far
politikerna att forsta att de
vinner ndésta val och skapar
tillvixt om de tanker pd
tillgdnglighet. Jag tinder
gnistor i handikapprorel-
sen sd att handikappra-
dens fortroendevalda blir
glodande blaslampor i
baken pa beslutsfattare. Jag
berittar for fastighetsdgare
och foretagare att de tjdnar
mer pengar om de tanker
pé tillgdnglighet eftersom
funktionsnedsatta ir en
stark konsumentgrupp,
och jag fir omsorgsperso-
nal och personliga assis-
tenter att se sitt jobb pd ett
nytt satt.

I bérjan av juni var jagi
Stockholm och demonstre-
rade. For sjunde aret i rad
arrangerades Marschen
for tillgdnglighet. I ar slog
arrangoren rekord dd det
samtidigt demonstrera-
des i ndrmare 30 stader.
P& plakaten var temat
diskrimineringslagen.

Jag var en av de tusentals
som marscherade pd var
huvudstads gator, och nir
jag gick dir floég tankarna
ivag till Norges huvudstad
och dess nya diskrimine-
ringslag. Jag tankte pd att
Sverige nyligen fatt hiard
kritik frdn FN som menar
att regeringen inte tar det
hér pd alvar. Om en offent-
lig verksamhet utestinger
morkhyade dr det olagligt
i Sverige idag, men det ir
okej att ndgra trappsteg
vid entrén gor att jag i min
rullstol utestdngs. Det kan
inte vara rdtt! Jag hissar
min piratflagga och goér
myteri.

Lars-Goran Wadén ér fri-
lansreporter, forfattare och
pdaverkare i Sverige.

Fotot dr frdn Lars-Gorans
eget album.

Kultur och halsa
— tva svardefinier-
bara begrepp

For att diskutera kultur
och hélsa maste man
borja med att definiera
begreppen. Sa inleds
Karin Johannissons essa
i boken Kulturen och
hélsan. Johannissons
essa ar den forsta av
nio essaer i boken.
Kontentan blir anda att
de har begreppen inte sa
latt later sig definieras.

Bokens redaktorer, Lotta
Vahlne Westerhill och
Gunnar Bjursell, konsta-
terar i forordet att bokens
forfattare dr eniga om att
begreppen kultur och hélsa
ar méngtydiga och vaga. Det
ar vdl egentligen ingenting
konstigt i det. Kultur och
hdélsa dr begrepp som var och
en uppfattar pd olika sétt.
Tdank om vi kunde ldta dem
vara fria och var och en fick
ldsa in sin egen betydelse i
dem. Det ar ju dagens melodi
att allt ska definieras, vilket

i praktiken betyder att man
begransar det. Det ma sedan
gdlla kultur, hélsa eller ndgot
annat.

Kulturen och hilsan dr en
bok med nio esséder av olika
forfattare dar forfattarna
funderar kring sambandet
mellan kultur och halsa,
och kanske framforallt pad
kulturens betydelse for
hilsan. Forfattarna forsoker
ge sina egna definitioner pa
de hir begreppen, men det
visar sig vara just sd svart
som man kan forvinta sig.
Alla uppfattar dem mer eller
mindre olika.Boken bjuder
dnda pd en hel del nya och
intressanta tankegdngar
och infallsvinklar och ir ett
vialkommet inslag i debatten
om kulturens betydelse for
manniskors hédlsa. Kultur kan
ha bade en positiv och en
negativ inverkan pa hélsan
framkommer det i nidgon av
texterna.

Av de nio forfattarna ar atta
svenskar och en norrman.

Norska Even Ruuds text om
musikterapins betydelse for
hélsan ar skriven pa norska,

vilket ger en extra utma-
ning till lasaren. Trots att de
flesta texterna har en riks-
svensk utgdngspunkt kan

de med fordel tas tillvara
ocksd av andra, kultur och
hélsa dr begrepp som ar
bdde grins- och sprakover-
skridande. De nio forfat-
tarna Karin Johannisson,
Peter Wihrborg, Christina
Doctare, Even Ruud, Gunilla
von Bahr, Tores Theorell,
Erland Hjelmqvist, Sven-
Olov Wallenstein och Ola
Sigurdsson har samtliga i
sina professionella verksam-
heter arbetat med begreppen
kultur och halsa.

Eftersom de sysslar med olika
verksambheter blir begreppen
synade fran olika hall. Det

dr bland annat musik och
hilsa, sambandet mellan
fysisk/psykisk och existentiell
hélsa och om hur kulturen
pdverkar vilka sjukdomar
som méinniskor drabbas av.
Dessutom belyses &mnet ur
ett folkhilsoperspektiv, ur
funktionshindrades per-
spektiv och ur ett holistiskt
hélsoperspektiv.

Redaktorerna uttrycker
forhoppningar om att

boken ska utgora ett forsta
forsok till ett respektfullt
ndrmande mellan den
kulturella sektorn och den
naturvetenskapligt domi-
nerade hilsoforskningen.
Bokens inledning dr skriven
av Sveriges forra kulturminis-
ter Bengt Goransson. Den dr
utgiven 2008 p4d initiativ av
Anna Ahrenbergs Stiftelse for
vetenskapliga m.fl. indamal
pé Santérus forlag.

Tom Sorhannus

Kulturen och hiilsan

I boken Kulturen och hilsan
ger de nio forfattarna sin
syn pd sambandet mellan
kultur och hilsa.
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Augusti

Handelsekalendern 2009

Oktober

19-20.8 En vandrings- och
upplevelsedag i skogen kl.
10-14 med Sensoteket i Vasa
och Malike. Kravet for att

fa delta ar att man sitter i
rullstol. Arr: FDUV/Malike.
Mera info: Joana Holmlund,
(06) 319 56 54, joana@larum.
fi, www.fduv.fi

14.9 Personlig assistans-
. dagen pa svenska pa
. Folkhalsans Seniorhus

i Helsingfors. Arr:

VANE, Assistentti-info,
FDUV, Finlands Svenska
Handikappfoérbund. Mera
info: www.assistentti.

: info14.9.

20.8. Forbundet Finlands
Svenska Synskadade flyttar
till Arabiastranden.

Terminen 2009-2010 Inblick i
funktionshinder, mot ett mer
oppet och tillgangligt sam-
halle i Helsingfors och Vasa.
Arr: FDUV/Helsingfors och
Vasa arbis. Mera info av Elina
Sagne, (09) 434 236 15, elina.
sagne@fduv.fi, www.fduv.fi

27.8. Tvasprakigt seminarium
»Hyvin voidaan - vai voidaan-
ko?" / Vi mar bra - eller mar
vi?” i Karleby for tjansteman
och fortroendevalda i kom-
muner och kommunala sam-
arbetsorgan. Anmalan senast
20.8 till Jaana Pikkarainen-
Haapasaari, jaana.pikkarai-
nen-haapasaari@kokkola.fi.

29.8. Forneldsafton.
Handikappades bat- och
fiskeklubbens vardkase tands
pa Royso, saframt vadret sa
tillater. Anmal dig sa snart
som moijligt! Var beredd pa
att kvallen kan vara kylig och
forse dig med varma plagg,
regnklader och om du har

- med egen flytvast. Vi star
for varm kory, batong och
forneld. Onskar du en liten
nubbe eller ett par 6l, ta med
dem sjalv. Deltagaravgiften
ar 10 e. Vid hart vader sa inhi-
beras resan. ANMALNINGAR
www.skipper.handikapp.fi,
SMS 0500 418272, e-mail ulf.
gustafsson(@)kolumbus.fi,

direkt 0400 482294.

September

1.9. FSS kansli 6ppnar i det
nya verksamhetsutrymmet
SynVillan.

4-6.9 Finlands svenska mas-
terskap i friidrott for perso-
ner med utvecklingsstérning
i Vastaboland (Pargas). Arr:
DUV i Vastra Aboland. Mera
info: Jenny Eriksson, 045 131
89 26, jen.eriksson@gmail.
com, www.fduv.fi.

7-11.9. Punktskrift till nytta
och ndje, del 1. Se www.fss.fi.

12.9 Dansgala pa Norrvalla

i Vora. Arr: FDUV/DUV-
féreningarna i Osterbotten.
Mera info: Joana Holmlund,
(06) 319 56 54, joana@larum.
fi, www.fduv.fi

| 14-18.09 PECS-lager pa
i Zacharias Topeliusskolan,

Helsingfors. Arr: Finl.

Svenska Autism- och
Aspergerférening. Mera info:
Emelie Krogius, 040 555 9694,
emelie.krogius@pp.inet.fi,

© www.autism.fi

17-25.9. Rehabiliteringskurs

i sodern, Agia Matina, Kreta,
Grekland Malgrupp: personer
med psykisk ohalsa. Ansdkan
senast 5.6.2009. Arrangér
Finlands svenska psykosociala
centralférbund rf. med stod

i avRAY, kursavgift; 300, inkl.
¢ halv pension, logi och resor,
¢ samt en utfard. Fér mera info

kontakta rehab.sekr. 06-
7232517.

19-20.9 Pappahelg for pap-
por som har barn med ut-
vecklingsstorning. Norrvalla

. Folkhalsan i Véra. Arr: FDUV.
{ Mera info: Tina Holms, (06)

319 56 52, fduv.vasa@fduv.fi,
www.fduv.fi

22.9 Ratt ska vara ratt, semi-
narium om handikapplag-
stiftning, Borga. Arr: FDUV/

¢ Projektet Juridiskt ombud.
. Mera info: Rufus Vahanen,
i (09) 4342 3613, rufus@fduv.fi,

www.fduv.fi

24.9 Ratt ska vara ratt,
seminarium om handikapp-
lagstiftning, Jakobstad. Arr:
FDUV/Projektet Juridiskt

: ombud. Mera info: Rufus

kontakta kommodor Nystrom Vahanen, (09) 4342 3613,

rufus@fduv.fi, www.fduv.fi

25.9. Kraftskiva pa Tian.
Helsingfors.

30.9. Hur bemota personer
med Aspergers syndrom?

¢ kI.9-17 i Helsingfors.
¢ Arr: FDUV/Finl.
i Svenska Autism- och

Aspergerfoérening. Mera
info av Elina Sagne, (09) 434
236 15, elina.sagne@fduv.fi,
www.autism.fi

30.9. SPERES FORUM 2009

¢ Det handlar om spréaket
| —att upptacka och stéda

barn med sprak- och kom-
munikationsstérningar kl.
8.45-16.00 i Vasa, Hotell
Silveria, Krutkallarvégen 4.
Anmalning och mera info
pa www.speres.fi eller

. 050364 05 68

SOS Aktuellt nummer 5 ut-
¢ kommer vecka 42. Deadline
¢ fér material &r den 6 oktober.

15.10. Invigning av det nya
. verksamhetscentret/FSS.
i Se www.fss.fi.

1-2.10. FSSF:s kongress Barn
och ung i Finland - en lot-
tovinst? i Esbo, tema barn-
skydd. Program pa FSSF:s
hemsida www.fssf.fi. P4

. fragor svarar verksamhetsle-
daren, tel. 06-78 50 330, 050-
¢ 5533685 eller e-post fssf@

pedersore.fi. Anmalan senast
11.9 (preliminart).

1.10. Hur bemota personer
med Aspergers syndrom?
kl. 9-17 i Vasa. Arr: FDUV/

¢ Finl. Svenska Autism- och
. Aspergerférening. Mera

info av Elina Sagne, (09) 434
236 15, elina.sagne@fduv.fi,
www.autism.fi

1.10. SPERES FORUM 2009
Det handlar om spraket — att

¢ upptacka och stéda barn
. med sprék- och kommunika-
. tionsstérningar kl. 8.45-16.00

i Helsingfors, Arcada, Jan-
Magnus Janssons plats 1.
Anmalning och mera info
pa www.speres.fi eller
050 364 05 68

i 8.10 Rétt ska vara ratt,
¢ seminarium om handikapp-
. lagstiftning, Abo. Arr: FDUV/

Projektet Juridiskt ombud.
Mera info: Rufus Vahanen,
(09) 4342 3613, rufus@fduv.fi,
www.fduv.fi

9-11.10. Veckoslut fér ung-

- domar. Férbundet Finlands
. Svenska Synskadade r.f. (FSS)

och Folkhalsan ordnar ett
veckoslut med tema motion
och vdlmaende for svensk-
sprakiga synskadade ungdo-
mar i aldern 15-30 ar. Traffa
andra synskadade personer

. isamma alder. Pris: 20 euro/
¢ person, inkl. resor, kost och

logi. Bindande anmalningar:
Tina Dunderfelt/FSS telefon
09-696 23 010 eller e-post
tina.dunderfelt(@)fss.fi senast
10.9.2009. Mer info kvallstid:
Johan Sundholm per telefon

: 040-725 8845 eller johan.
sundholm(@)fss.fi.

. 10 - 13.10. FSPC:s Ridlager

for ungdomar 10-13 ar.
Plats: Fabodavagens stall,
Jakobstad. Ansékan senast:
04.09. Kostnad: 50 euro. Se
www.fspc.fi.

13.10 Inblick i funktions-
. hinder, mot ett mer 6ppet

och tillgangligt samhalle

i Helsingfors och Vasa. Sju
foreldsningar under termi-
nen 2009-2010. Arr: FDUV/
Helsingfors och Vasa arbis.

. Mera info av Elina Sagne,
- (09) 434 236 15,
. elina.sagne@fduv.fi,

www.fduv.fi.

15.10. Vita Kappens Dag.

19-24.10 . Grundkurs for

synskadade, tvadelad, del 1.
Ansokningstid: fortlopande,
dock helst senast 30.6.2009.

. Malgruppen &r nysynska-
. dade eller personer som en

langre tid varit synskadade,
men inte tidigare deltagit i
motsvarande kurs. Malet ar
att oka deltagarnas formaga
att leva ett mojligast sjalv-
standigt liv, trots synskadan.

i | programmet ingar bl.a.
. information om synskador,

orienteringsteknik, ADL-
fardigheter, hjalpmedel
samt sociala rattigheter.
Gruppdiskussionerna och
kamratstodet for anpass-
ningsprocessen vidare. FPA

¢ kursnummer: 31205. Del
. 2:16-20 november pa liris,
¢ Ostra centrum.

20.10 Barns tal, sprak

och kommunikation -
Sprakutveckling kl. 13-16 i
Helsingfors, Parisgranden 2A,
Arabiastranden. Arr: SPERES.

Anmalning och mera info
. pa www.speres.fi eller

050 364 05 68

21.10 Kompensatoriska
program for barn och unga
med l3s- och skrivsvarighe-
ter kl. 9-12 eller kl. 13-16i

¢ Helsingfors, Parisgranden 2A,
. Arabiastranden. Arr: SPERES.
i Anmalning och mera info

pa www.speres.fi eller
050 364 05 68

31.10-1.11 Syskonhelg f6r
dem som har syskon med ut-
vecklingsstorning. Norrvalla

Folkhalsan i Vora. Arr: FDUV.
¢ Mera info: Tina Holms, (06)
¢ 319 56 52, fduv.vasa@fduv.fi

30.10 - 1.11. FSPC:s Kurs i per-
sonlig utveckling. Pérkenas
lagergard, Jakobstad.
Ansdkan senast 05.10.2009.

¢ Se www.fspc.fi.

November

3.11. Barns tal, sprak
och kommunikation

- Sprakférsening och
kartlaggning kl. 13-16 i

¢ Helsingfors, Parisgranden 2A,
. Avrabiastranden. Arr: SPERES.
: Anmalning och mera info pa

www.speres.fi eller 050 364
05 68

4-5.11. Elevvardsdagar —
valfard for barn och unga
i Vasa, Yrkeshogskolan

. Novia, Wolffskavagen
¢ 33. Arr: Lansstyrelserna
i iSodra Finlands 1an och

Vastra Finlands lan, Larum

och Utbildningsstyrelsen.
¢ Anmaélning och mera info
. pa www.speres.fi eller

050 364 05 68

4-6.11. Quinnor pa wift.
Seminarium for FSS r.f:s kvin-
nor pa liris, Ostra Centrum

i Helsingfors. Pa det preli-

¢ mindra programmet star
¢ besok till Arabiastranden,
i balanstraning, fotgymnastik,

vattengymnastik, informa-
tion om naturprodukter,
vinprovning, social samvaro.
Seminariet kostar 60 euro/
pers ink. program, resor,

¢ mat och logi. Seminariet &r
. avsett for FSS r.f:s ordinarie
i medlemmar. Obs! De tjugo

forsta ryms med. Anmalning:
FSS kansli, tfn 09-6962 300.
Seminariet ordnas av FSS
Kvinnoarbetsgrupp i sam-
arbete med Folkhélsan och

¢ Svenska Studiecentralen.

6.11. Familjekurs. Malgrupp:
i hérselskadade vuxna med fa-

milj (partner + max tva barn).
Pris: 50 euro per familj.
Anmalan: sista anmalnings-
dag 7.9.2009.

Se www.horsel.fi.

. 8-15.11. Blindveckan. Temat
. ar punktskrift.

9-13.11. Punktskrift till nytta
och noje, del 2.

13-15.11. Traff for foraldrar
i hela Svenskfinland som
har medelalders barn med

. utvecklingsstdrning, Holiday
¢ Club, Tammerfors. Arr: FDUV.

Mera info: Elina Sagne,
(09) 434 236 15,
elina.sagne@fduv.fi,
www.fduv.fi

16-20.11. Grundkurs for syn-

5 skadade, tvadelad, del 2.

17.11. Barns tal, sprak

och kommunikation —
Pedagogiska rad kl. 13-16 i
Helsingfors, Parisgranden 2A,
Arabiastranden. Arr: SPERES.
Anmalning och mera info pa
www.speres.fi eller 050 364

- 0568.

| 20-22.11FSPC:s

Anhoriglager. Ruissalo Spa
hotell, Abo. Ansdkan senast
23.10. Se www.fspc.fi.

28-29.11. FSS hostmote.

30.11-6.12 Temavecka for

. personer med utvecklings-
¢ stérning med evenemang

runt om i landet. Tema ar
Mentalt vdlmaende som
innefattar bl.a. formaga att
alska och arbeta, flexibili-
tet och sjalvfoérverkligande,
kansla av att vara tillfreds

¢ med livet och att vara lycklig.
¢ Mera info: Rufus Vahanen,
: (09) 4342 3613, rufus@fduv.fi,

www.fduv.fi




