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Ledare

Drunknar manniskan

1 reformerna?

Centralférbundet for
socialskydd arrangerar
arligen i samarbete
med social- och hélso-
vardsministeriet och
Socialledning rf natio-
nella utvecklingsdagar
for social- och halsopoli-
tik. Dagarna ger en god
overblick i vad som ar
pa gang. Till traditioner-
na hor ocksa att publi-
cera Socialbarometern
for aret som gatt, den-
na gang den 19:e

i ordningen.

Rapporten ndr sa gott

som alltid 6ver nyhetstros-
keln, i &r med fokus pa

de arbetslosas stallning i
dagens recession. Under
fjoldret gjorde man for

14:e gdngen en undersok-
ning om vanliga invdnares
dsikter om hur samhallet
madr just nu, sammanstallt
i Medborgarbarometern.
Centralférbundets sprakror
Sosiaali- ja terveysviesti dgnar
naturligtvis ocksd ett num-
mer for analys av barome-
trarna. Dessa dr kéllor for
foljande redogorelse och
reflektioner.

Vad dr di pa gdng? Kommun-
och servicestrukturreformen
(KSSR) med start 2005, na-
tionellt utvecklingsprogram
for social- och halsovdrden
(Kaste-programmet), en
totalreform av socialskyddet
(SATA-kommittén), sam-
manslagning av lagarna och
specialsjukvérd och hélso-
vard, reformer inom arbets-
marknadsservicen (frdn
1.1.2009) och mera dartill.
Allt detta har foregdtts av
flera ar av utvecklingsprojekt
och betidnkanden gillande
social- och hélsovarden.

Enligt medborgarbarometern
litar vi finldndare i gemen pa
varandra. Vi bar ansvar for
vdar egen och andras vilma-
ende och nidromgivningens
stod har fortfarande stor
betydelse. Vi bryr oss fortfa-

rande om varandra, trots bud
om annat. I friga om forhal-
landet till samhallet 6nskar
sig medborgarna mest av allt
rdttvisa och jamstalldhet, nio
av tio. Detta forverkligas inte,
anser 35 % av de tillfrgade.

Vi vill inte vara bara under-
sdtar och objekt, vi vill ocksa
medverka och paverka. Men
mojligheterna till det upp-
levs som otillrdckliga och det
verkar som om politikerna
inte har insett allvaret i
detta. Med tanke pa hur stora
och médnga reformer som ar
pa gdng ar det oforldtligt att
manniskor inte far veta om
det. Det framkom ndmligen
att de tillfrigade inte visste
mycket om det som namnts
ovan. Narmare halften ville
veta mera.

Men folket litar inte pd
politiska beslut. Endast en
tredjedel litar pd kommu-
nala beslutsfattare och hela
40 % misstror den nationella
politiken. Detta borde vara
en allvarlig signal. And3 an-
ser merparten, att offentlig
service dr viktig, till och med
(enligt andra undersdkning-
ar) i s hog grad att man ar
beredd att avstd frdn lattna-
der i beskattningen. Narmare
90 % anser att vi inte far
pruta pé servicenivdn och en
femtedel ansdg, att social-
och hélsovardsservicen borde
forbattras. Den skall fungera
ocksd som nérservice (88 %).

Till trenderna i kommu-
nerna hor modellen med
bestdllare (kommunen) och
producent (foretag eller
organisationer), ocksd i sma
kommuner. Bland tjinste-
man och fortroendevalda
gdr dsikterna starkt isdr om
nyttan med detta. Social- och
hélsopolitiska beslut styrs i
kommunerna till storsta de-
len av ekonomin och tidsra-
mar i lag och férordning.

Alla reformer syftar pd en
forandring i positiv riktning,
dtminstone sett frdn deras
synvinkel som planerar dem.

Att det sedan inte alltid blir
som man planerat kan bero
pa faktorer man inte tagit
med i beridkningen. Asikterna
om slutresultatet ar i detta
skede mycket delade nir det
gdller de fordndringar som
nu ar pa gang. Detta giller
inte minst de som skall verk-
stdlla reformerna, beslutsfat-
tarna och tjansteménnen.

40 % bland ledningen inom
social- och hélsovdrdssektorn
trodde att kommun- och
servicestrukturreformen gor
saker och ting svdrare och

28 % att det till och med far
negativa foljder. Ocksé pa
hogre niva har horts bekym-
rade uttalanden, nidrmast pa
grund av att bilden i landet
istort ser ut att bli &nnu
mera mangskiftande i stallet
for tvirtom. Kommuner och
samarbetsomraden véljer
olika modeller och formar
nya varianter av de givna.
Storsta delen av svararna pa
kommun- eller regionniva
anser dessutom, att forand-
ringarna inte blir bestdende,
utan att det bara dr ett forsta-
dium till ytterligare kom-
munsammanslagningar och
storre verksamhetsomréaden.
Man dr dock ganska eniga
om, att samarbetet mellan
social- och hélsovdrden in-
tensifierats och blivit béittre
och kommer att f3 positiva
foljder ocksa framéver.

Vad dr da foljden for kom-
muninvdnarna? Allméint har
konstaterats hittills, atti de
reformer som ar pd gdng har
fokus varit sd gott som helt
pa strukturer och ekonomi.
Kommuninvénaren, klienten
eller patienten har funnits
med endast i en bisats eller

i festtal. DA nya vakanser
grundats saknas i vissa fall
den sociala sakkunskapen
heltiledningen da ledande
tjdnsteinnehavare saknar
utbildning inom branschen.
Den mdngfacetterade servi-
cestrukturen, som kan skilja
sig frdn kommun till an-
nan, gor det inte lattare for
gemene man och kvinna att
hitta ratt.

Avslutningsvis kan sagas, att
alltfér manga upplever att
det dr alltfér mycket forny-
else pd gdng samtidigt. Detta
gdller framfor allt dem som
ska planera och verkstélla
servicen till kommuninva-
narna. Ansvarsfordelningen
mellan stat och kommun
omformas, nya konstella-
tioner av samarbete mellan
offentlig och privat service
uppstdr ocksd. Mdnga fragar
sig, om vi (= de som planerar
reformer och stiftar lagar)
bara blint tar efter trendiga
(som de upplevs) modeller
frdn kontinenten (framst
Storbritannien) utan att vara
medveten om, att vinden dér
redan har vant. Och vem bar
ansvaret for den socialpoli-
tiska helheten idag; riksdag
och regering, social- och
hédlsovdrdsministeriet eller
finansministeriet, storforeta-
gen, fackorganisationerna,
kommunfullmaktige, grund-
trygghetsndmnden? Och

till allt detta kommer den
globala ekonomiska krisen,
som ytterligare fokuserar pa
pengar, bort frdn den som
behover service av ndgot slag.
Man far 4ndd hoppas, att
pessimisterna inte far ratt
och att féorandringarna dnda
till slut leder till den positiva
utveckling for medborgaren
och samhaillet man haft som
mal.

Boris Bjorklund
Verksamhetsledare
Finlands Svenska
Socialférbund

SIDAN 3




SIDAN 4

3/2009 SOSAktuellt

Nyheter

Text: Martina Harrikari
Bild: Daniela Andersson

Personalen har fatt nya
uppdrag i och med kommun-
sammanslagningarna

Vid arsskiftet skedde
det en stor forandring
i kommunstrukturen i
Finland. Manga kom-
muner gick samman
och nya administrativa
helheter uppstod. Det
har skedde aven pa
finlandssvenskt hall. Ar
det da nagonting som
har forandrats i och
med sammanslagarna?
Forutom organisatoris-
ka forandringar har en
del av personalen fatt
nya ansvarsomraden.
Klienterna marker
forandringarna pa att
nya ansikten skoter
deras angeldagenheter.
De gamla cheferna har
fatt nya uppgifter el-
ler andra domaéner att
skota om.

Ménga nya stdder och
kommuner bildades efter
drsskiftet. Sammanlagt
minskade antalet kom-
muner i hela Finland med
67 stycken. I Osterbotten
sammanslogs Kelvid,
Lochted och Ullava med
Karleby. I sydvéstra Finland
fick vi skdrgdrdskommu-
nen Viastdboland efter att
Pargas stad och kommuner-
na Nagu, Korpo, Houtskér
och Ini6 gick samman.

Pa Kimitoon forenades
Kimito, Dragsfjard och
Vistanfjard till Kimitoons
kommun. Ivistra Nyland
forenades Pojo, Karis och
Ekenas till Raseborgs stad.

Iden bakom sammanslag-
ningarna ar kommun- och
servicestrukturreformen
(KSSR). P4 finska talar man
om Paras-hanke. Tanken
var att f3 storre helheter
och bérkraftigare kommu-
ner. Onskan och styrning-
en for sammanslagningar
kom frin statsmakten.
Kommunerna i Finland
har en starkt sjalvbestim-
mande ritt men staten har
anvint sig av bade kapp

och morot for att fa kom-
muner att gd samman.

Forenhetliga
organisationen

I samtliga sammanslagna
kommuner har utmaning-
arna legat kring att skapa
nya organisationsmodeller,
forenhetliga administratio-
nen och skapa system for
att kunna beméta kom-
muninvanarna likvardigt.
I en del kommuner har
processerna varit mera
omfattande dn i andra.

-1 Vastdboland har de
tidigare skidrgdrdskom-
munerna fitt anpassa sig
till Pargas system, sidger
Kurt Kronehag ordférande
for social- och halsovards-
niamnden i Vdstdboland.

I Karleby har férdnd-
ringarna varit liknande.
Uppgifter som kriver mera
specialkunskap har central-
orten fatt borja skota om.

- Innan sammanslag-
ningen framférde de sma
kommunerna Lochted,

Ullava och Kelvid att handi-
kappservicen skulle skotas
centralt frdn Karleby, upp-
ger ledande socialarbetare
Lena Aho-Rintamaéki.

Tre kommuner och sam-
kommunen Kimitodns
hélsocentral gick sam-
man for att bilda den nya
Kimito6ns kommun.

- Samarbetet mellan de
gamla kommunerna har
funnits sedan tidigare. De
organisatoriska férand-
ringar som har skett har
att géra med dldringsvar-
den och service i hemmet.
Hemservice och hemsjuk-
vdrden har forenats till
hemvdrden sdger omsorgs-
chef Torbjorn Stoor vid
Kimito6ns kommun.

I Raseborg i Véstra Nyland
har utmaningarna ocksa
legat kring att férenhetliga
systemet och skapa en helt
ny fungerande organisa-
tionsmodell.

- Det svira med den nya
strukturen dr att veta vem
man skall vinda sig till.
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Isynnerhet de dldre som
alltid har anlitat samma
person kan se det negativa
med fordndringen, funderar
bastrygghetsdirektor Jussi
Salminen vid Karleby stad.

I Karleby héller man p& att
dtgdrda problemet genom
att skapa ett informations-
blad som riktar sig till dldre
personer i staden. I bladet
skall framgd vem man skall
kontakta i vilka frégor.

Storre valmojligheter
for personalen

Kommuninvdnarna kan ha
svdrt att f6lja med i sving-
arna men alla tjansteméan
jag har kontaktat i de nya
stdderna ser positiva synergi-
effekter med de nya samman-
slagna kommunerna.

- Styrkan med den nya helhe-
ten ar flexibiliteten och per-
sonalens kunskap, uttrycker
Eva Storgdrds i Raseborg. Det
gdr littare for personalen att
prova pa olika uppdrag inom
social- och hélsovarden.

I Raseborg har speciellt dldre-
omsorgen kunnat forena sina
resurser och skapa fungeran-
de system, gillande antalet
platser, vdrd i hemmet och
stodservice.

- Det finns en stor iver bland
personalen att utveckla
dldreomsorgen, sidger Eva
Storgdrds.

P4 samma linje dr dven
bastrygghetsdirektor Jussi
Salminen vid Karleby stad.

- Vi har nu en stérre hel-
het och personalen kan
specialisera sig pd det de
dr intresserade av. Innan

sammanslagningen var det
en och samma person hade
hand om storre helheter i
kommunerna som férena-
des med Karleby. Chefernas
antal har minskat, uppger
Salminen.

Samtidigt har cheferna pa
centralorterna blivit chefer

i storre helheter. S4 har at-
minstone skett i Vistdboland.

- Cheferna i Pargas har fitt
bli chefer i hela skargdrds-
kommunen, upplyser Kurt
Kronehag.

- Klienterna borde inte kidn-
na av forandringen féorutom
att personalen har till en del
forandrats, sdger ledande
socialarbetare Maria Wallin
vid Kimito6ns kommun.

Vid Kimito6ns kommun

ska socialkansliet flytta in i
nyrenoverade lokaler i juni.
Mottagningsbyrder kommer
att finnas bdde i Dalsbruk
och i Kimito.

- I Raseborg har socialservi-
cen minskat pd sina mottag-
ningstider i Pojo frdn tidigare
fem till nuvarande tre dagar
iveckan. Samma tjidnster
finns tillgdngliga i Karis en
bit langre bort, sdager Eva
Storgdrds.

Forandringar i besluts-
fattandeprocessen

Sammanslagningsproces-
serna har ocksd inneburit
forandringar och 6verens-
kommelser i representa-
tionsuppstéllningen i de
kommunala beslutsfattande
organen. Enligt samgangs-
avtalet i Vdstdboland skall
alla de tidigare kommunerna
vara representerade i de nya

Redaktorens ord

SOS Aktuellt vill fordubbla upplagan

namnderna. Liknande over-
enskommelser finns ocksa i
Karleby stad.

- I de tidigare skargdrdskom-
munerna upplever man den
nya staden byrdkratiskt,
sidger Kurt Kronehag.

Torbjorn Stoor vid Kimitodns
kommun och sin sida ndm-
ner att det nu gar enklare att
gora beslut.

- Nu har vi en omsorgs-
niamnd som besluter om hela
Kimito6ns angelidgenheter
tidigare hade vi fyra med
samkommunen inberdknad.

"Vi tre ar starkare an
var och en for sig”

Tjdnstemdnnen i de respekti-
ve kommunerna ser positivt
pd kommunsammanslag-
ningarna. De ser synergief-
fekterna i de nya helheterna.
Personalstyrkan dr storre, det
gdr att koordinera verksam-
heten bittre och befolknings-
underlaget har blivit storre.
Tjdnstemdnnen ser allt det
positiva som statsmakten
ville nd med kommun och
servicestrukturreformen.

- Vi tre ar starkare dn var och
en for sig, uttrycker Torbjorn
Stoor. Liknande &sikter
delger ocksd de andra jag har
talat med i de nya stdderna.
Alla blickar framdt, men det
ekonomiska laget utgor ett
extra orosmoment.

- Vi har fatt ta till tekniska
nedskdrningar, som langre
semestrar och ett forbud om
vikarier, sdger Stoor.

- Just nu finns det ett stort
tryck pa utkomststodet,
sidger Heidi Ulriksson vid
Vistdboland.

Nackdelar med samman-
slagningen har att géra

med ldnga striackor och det
standiga forandringsarbetet.
I Karleby dar handikappser-
vicen skots centralt har de
ldnga strackorna till de tidi-
gare kommunerna utgjort ett
problem i synnerhet ndr det
skall goras hembesok.

Kommunen skall erbjuda
personlig assistans

I september triader den nya
lagen i kraft vilket innebdar
att gravt funktionshindrade
skall ha ratt till assistans.
Kommunen bor erbjuda
personlig assistans i de
dagliga sysslorna och i arbete
och studier i den utstrack-
ning det dr nédvandigt.
Kommunerna dr medvetna
om den nya lagen men ndgra
storre forberedelser har inte
kommunerna borjat ordna.

- Vi (Kimito6ns kommun) har
fa gravt handikappade. Jag
tror inte det skall bli ndgon
stor omstdllning, sdger social-
chef Maria Wallin.

I Vastaboland sdger Heidi
Ulriksson att de har forberett
sig andligt genom att gd pa
kurser, men att de har svart
att forutse hur det kommer
att bli. Aven i Raseborg ir
man lite pd det oklara hur
hosten kommer att arta sig
och att hur man kommer att
kunna erbjuda handikap-
pade den service de ar berat-
tigade till.

- En stor frdga infor hosten
ar hur vi skall klara oss i host
ndr de nya lagarna sitter

1 kraft, dryftar Lena Aho-
Rintamaki i Karleby oroat.

19}9YAN I

OS Aktuellt har fatt

positiv feedback

frdn nar och fjarr-

ran! Tidningen har
ndtt 6ver landsgranserna till
bland annat Norden och ut i
varlden tack vare vdra rorliga
duktiga frilansskribenter. Nu
har en av vdra representanter
aven vandrat till Santiago
de Compostela! Det dr en av
vdra grundpelare att vara
gransoverskridande bade

over land, sprak och attityd-
granser. Redaktionsradet
har darfor tagit beslutet

att ge ut tidningen som

en medlemsféorman for
Handikappforbundets
medlemmar. Tack vare RAY:s
och Kulturfondens generosa

bidrag kan detta genomforas.

Detta nummer 4r ett prov
pa att fordubbla upplagan
sd om du inte dr bekant med
tidningen frdn forut sa ar

detta ett resultat av forsta
testet av medlemsutskicket.
Om experimentet lyckas
och tidningen kan formedla
sitt budskap sa fortsatter

vi med utskicken i host s
att s& manga som mojligt
av Handikappforbundets
medlemmar kan ta del av
och njuta av var tidning. For
mer dagsaktuella nyheter
och aktualiteter hanvisar vi
fortfarande till webben

www.sosaktuellt.fi. Dar 4m-
nar vi dven inom Kkort 6ppna
ett diskussionsforum. Njut av
tidningen och av sommaren,
vi dterkommer i augusti.

Trevlig sommar
Daniela Andersson
Redaktionschef
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Text&bild: De

Fakta

Anti Depp slutsatser

Syftet med projektet Anti Depp ar

att férebygga social isolering bland
personer med horselrelaterade och/el-
ler psykiska funktionshinder. Resultaten
bekraftar att malgruppen i allra hogsta
grad ligger i riskzonen att dra sig undan

Horselskada och
mental ohalsa
leder till isolering

En stor del av perso-
ner som lever med

en horselskada eller
psykisk ohalsa kanner
sig socialt isolerade.
Sambandet mellan des-
sa tva ar ocksa solklara
enligt projektet Anti

Depps farska utredning.

Hur ir det att leva med en
horselskada, psykiskt ohidlsa
eller bidadera? Det hir

har Svenska horselforbun-
det och Finlands Svenska
Psykosociala Centralférbund
utrett i sitt gemensamma

projekt Anti Depp. Hér
handlar det inte om sjilva
diagnosen utan personernas
livssituation.

- Viville kartldgga den upp-
levda egna erfarenheten av
sd att sdga osynliga funk-
tionshinder. Hur det dr att
leva med horselskada eller
psykisk ohilsa, berittar pro-
jektledare Jennika Kullman.

Vart att notera av resultatet
ar att hela 60 procent av
personerna kant sig isolerade
pé grund av sitt funktions-
hinder.

omgivningen och isolerar sig. Vi kan
konstatera att foreningsverksamheten
har en stor positiv betydelse for det psy-
kiska valmaendet och att det ar viktigt
med personlig kontakt och stéd vid en
forlust. Utmaningar som vi kan se ar att
manga upplever olika typer av begrans-
ningar pa arbetsplatsen. Sma atgarder
kan bidra till att den funktionshindrade
kanner sig delaktig istallet for utanfor.
Horselskada som ursprung till psykisk
ohalsa och psykisk ohélsa som leder

till tinnitus ar omraden som hittills

inte uppmarksammats tillrackligt. om
sambandet mellan dessa behdvs mer
forskning. Enkatundersékningen har
gjort det mojligt att dra riktlinjerna for
det férebyggande arbetet. Det forsta
spadtaget tas genom att 6ka medveten-
heten om kopplingen mellan dessa tva
funktionshinder bland brukare, vard-
personal och allmanheten.

Projektledare
Jennika Kullman
presenterar projektet
Anti Depp

- Det dr en hog siffra som
bekriftar att det forekommer
social isolering bland foren-
ingsmedlemmarna. Vanligast
ar detta bland de yngsta och
de dldsta. De unga upplever
isolering pd grund av miss-
forstdnd och diligt bemotan-
de medan de dldre drar sig
undan pd grund av att man
ocksd har andra sjukdoms-
symtom sd som svart att

rora sig.

Kopplingen mellan horsel-
skada och depression ar
ocksa klart bevisad.

- Forvdnansvirt manga

har inte tankt pd den har
kopplingen, inte ens inom
vardpersonalen. Bland de
horselskadade ar det ocksa
valdigt svart att tala om den
psykiska biten.

Tinnitus ar ett problem

Projektpublikationen “Jag
drar mig undan” dr en del

i forbundens forebyggande
verksamhet mot social isole-
ring. Resultaten féormedlas,
féorutom &t medlemmarna,
bland personalen inom hal-

so-, horsel- och mentalvards-
sektorn. Med radtt hjdlp i tid
kan risken for social isolering
forebyggas.

- Folk har upplevt att de inte
dr ensamma om sina pro-
blem. Personer med osynliga
funktionshinder blir ofta
missforstidda och anses som
dumma. De har en storre roll
att informera om sitt funk-
tionshinder men det ir inte
sd enkelt, sdger Kullman.

Undersokningen visar ocksa
att 75 procent av de horsel-
skadade och hela 80 procent
av personerna med mental
ohailsa lider av tinnitus.
Orsakerna dr flera. Tinnitus
ar ofta horselrelaterat men
man kan ocksd uppleva tin-
nitus pd grund av stress och
psykisk obalans.

- Okunskapen om tinnitus
ar férvdnansvart stor. Mdnga
har inte hort talas om det
och vissa tror att det endast
forekommer som ett hogt
skdarande ljud. I sjdlva verket
kan tinnitus upplevas frdn
allt som ett surrande och
susande till pipande.
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Juristens faktaruta

Reflektioner kring

intressebevakningen

och det svenska spraket

En av de viktigaste
uppgifterna Finlands
Svenska Handikapp-
forbund har ar att
bevaka och tillvarata de
svensksprakiga funk-
tionshindrade personer-
nas och andra berorda
parters intressen i de
pagaende férandrings-
processerna i Finland
idag. Detta ar ocksa

en av malsattningarna
inom projektet Juridiskt
ombud. | min juridiska
kolumn har jag hittills
behandlat olika utlatan-
den som &r en produkt
av denna intressebevak-
ning. Denna gang har
jag dock valt att skriva
om lite allménna re-
flektioner kring denna
arbetsuppgift.

Fredag 15.4. Jag sitter mig
ned vid motesbordet i
STAKES-huset, dir en del av
personalen inom Institutet
for hélsa och valfard sitter
(THL). Detta var den tredje
workshopen och sista kring
utvecklingsprojektet som ar-
betar med att utveckla elek-
troniskt klientdatasystem
inom handikappservicen och
specialomsorgen om perso-
ner med utvecklingsstorning,
en del av det storre projektet
Tikesos. Handikappférbundet
blev kallat till de tre work-
shoparna efter att ha lam-
nat in ett utlitande om
utvecklingsprojektet, dir
féorbundet pdpekar att detta
viktiga klientdatasystem och
de planerade elektroniska
serviceplanerna i detta skede
endast utvecklas pa finska.
Detta dr nu tredje gdngen,
forutom utldtandet, som
Handikappforbundets repre-
sentanter, denna gdng med
forstirkning fran Folktinget,
forsoker uppmairksamma
tjdnsteminnen om att syste-
met ocksd mdste komma pa

svenska och att det 16nar sig
att beakta det redan i detta
skede av processen. Jag har
ibland funderat pa att spela
in dessa dterkommande fra-
ser sdsom till exempel, och
hér saknas ocksa spraket, pa
ett band for att sedan kunna
spela upp det nar det behovs.
Detta efter att Folktingets
representant for sdkert
femte gdngen pdminde om
var spraket saknades i det
planerade klientdatasyste-
met. Mina finska kolleger
har ocksa flera gidnger dragit
pd munnen under moten
och seminarier nar jag bett
om ordet och med glimten i
O0gat meddelat att nu kom-
mer min “mantra”. De vet
vad jag kommer att saga.
Hur beaktar denna reform
de sprikliga riattigheterna
och de specialbehov som de
svensk- och tvdsprakiga funk-
tionshindrade personerna i
Finland har och de sdaregna
forhallanden som de lever

1? Allt gdr inte att oversattas
rakt av fran finska utan det
behovs ocksd anpassning till
de finlandssvenska forhal-
landena.

Just de sprakliga réattighe-
terna har synts lite mer i
media och debatterats i olika
forum under de senaste
veckorna. En av orsakerna
till detta ar att Statsradets
berittelse om tillimpningen
av spraklagstiftningen 2009
utkom under véren. [ ndra
anslutning till detta sdnde
Folktinget en anmélan om
brister i service och material
pa svenska till social- och
hédlsovdrdsministeriet (SHM),
daterad 26.3.2009. I denna
anmadlan uppmdarksammar
Folktinget SHM p4 att det
till Folktinget under vidren
2009 inkommit flera anmal-
ningar om brister gidllande
de sprikliga rittigheter
gdllande information och
material som bland annat
sints till kommunerna frdn
bade SHM och THL. Samma
anmadlan innehdller en an-

markning om att Folktinget
ocksd har informerats om att
begiran om utldtande och
rapporten gillande just de
ovanndmnda elektroniska
klientdatasystemen endast
funnits tillgdngliga pa finska
och att de svensksprakiga
handikapporganisationerna
fitt tag pa det via sina finsk-
sprakiga natverk. Folktinget
skriver bland annat att "Det
ar valdigt viktigt att myn-
digheterna identifierar de
mojliga svensksprakiga re-
missinstanserna och bereder
dem mojlighet att horas™.

I annat fall hander det litt
att specialproblem och
—-frigestdllningar som galler
speciellt den svensksprakiga
befolkningen helt saknas i re-
missvaren — och darmed litt
ocksa i slutresultaten.” Vad
bra att Folktinget stoder oss
svensksprakiga handikappor-
ganisationer i var intressebe-
vakning”.

Den 19.5 deltog jag i
Folktinget 90-drs jubileums-
seminarium dér bland annat
de sprdkliga riattigheterna
och de svensksprakiga per-
sonernas identitet i Finland
behandlades. Under den
efterfoljande mottagningen
héaller SHM:s representant
Viveca Arrhenius ett tal dar
hon bland annat hédnvisar till
den ovanndmnda anmalan
frdn Folktinget. Hon berdttar
att anméalningen behandlats
pd ministeriet och att tjdnste-
mannen nu arbetar med att
finna l6sningar pa de brister
som de blivit uppmarksam-
made om. Det &r bra att SHM;
har tagit itu med problemati-
ken och vi hoppas pa forbatt-
ringar. Men det innebar inte
att arbetet med att bevaka de
svensksprdkiga funktionshin-
drades intressen &r slut. Nej,
snarare galler det att fort-
sidtta med den gemensamma
svensksprakiga intressebe-
vakningen inom de svenska
handikapporganisationerna
som vi arbetar med som bast.

Jag gar ut fran Folktingets ju-
bileum samtidigt som Berth
Sundstrém tidigare partise-
kreterare for SFP, numera di-
rektor for samhallskontakter
inom GlaxoSmithKline OY,
“en gammal rav” inom in-
tressebevakningen. Jag tackar
honom f6r hans mycket gi-
vande och nyttig foreldsning
om just intressebevakning
pa Svenska Kulturfondens
Organisationskonferens i
mars. Sundstrém passar pa
att dela med sig &nnu en
nyttig sak gidllande intres-
sebevakningen. Ndgot

att hdlla i minnet for att
plockas fram nar det behovs.
Intressebevakning handlar
om ldngsiktigt arbete som
kriver tdlamod. Nér jag
vandrar till bussen ploppar
de for mig vardefulla orden
upp i mitt huvud som en av
mina finsksprdkiga juristkol-
legor sa till mig efter att jag
beklagat mig for kollegan
efter dnnu ett mote dar
aktuella handikappolitiska
och lagstiftningsprocesser
behandlats. Nar vi gick ut ur
rumimet suckade jag och sa
till kollegan att ibland kdnns
det som om jag inte har
ndgot annat att komma med
an upplysningen om att det
ocksa finns svensk- och tva-
sprakiga personer med funk-
tionsnedsdttningar i Finland
som ocksd behover beaktas i
denna process och inte bara i
“misstag” glémmas bort. Min
kollega besvarar min suck
med, "Ulrika men det dr ju
din viktigaste uppgift i detta
sammanhang att pdminna
oss och andra om det. Vem
skulle annars gora det.”

Ulrika Krook
Juridiskt ombud, VH
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Text&bild: Tom Sérhannus

Pilgrimsvandringen
till Santiago de
Compostela i nord-
vastra Spanien har
de senaste aren fatt
ett stort uppsving.
Sjalva upplevelsen i
vandringen kan inte
beskrivas i ord, den
kan bara upplevas.
Daremot finns det en
hel del runtomkring
vandringen att for-
medla.

akgrunden till

att méinniskor

pilgrimsvandrar

till Santiago ar att
kvarlevorna av Jesu ldr-
junge Jakob sdgs finnas i en
kista i katedralen i staden.
Namnet Santiago kom-
mer for ovrigt frdn Sant
Yago eller heliga Jakob pa
spanska. Vandringarna till
Santiago har pdgdtt i 6ver
tusen 4r, ibland i storre
omfattning, ibland i min-

dre. Traditionellt var det i
forsta hand religios over-
tygelse som drev mannis-

korna att gora vandringen.

Fortfarande ar religionen
central for mnga vand-
rare, men manga gor den
ocksd av andliga orsaker,
som en form av turism
eller bara for att komma
bort frdn den vardagliga
stressen.

Jag gjorde vandringen un-
der cirka tre veckor i april
i dr. Mitt motiv var i forsta
hand andligt eller som en
form av meditation. Man
kan uppleva en vildig
stillhet dar man vand-

rar genom den spanska

landsbygden. Livstempot ar

lugnt, vilket bidrar till att
man kidnner ett inre lugn.
A andra sidan gar delar
av vandringen néara stora
vagar dar bilar susar fram
och genom storre stiader,
sd det blir lite av en dub-
bel upplevelse. Synen pa
innehdllet i vandringen
varierar frdn vandrare till

vandrare. Alla har sina
egna skdl att gora den, och
det finns inget ritt eller fel.
Maénga ir fascinerade av de
katedraler som finns i sti-
der och byar langs végen,
andra vill se staderna. En
del njuter bara av naturen
och stillheten som finns
runtomkring en i vand-
ringen.

Cirka 800 kilometer

Det finns madnga vandrings-
leder till Santiago, men
den mest kidnda ar den som
startar i St.Jean-Pied-de-Port
i sodra Frankrike, den sa
kallade franska vigen. Det
var den jag vandrade. Den
exakta langden pa leden ar
svar att veta, men det ska
rora sig om ndrmare 800
kilometer.

Det kan 1dta som en valdigt
lang distans, men om

man omvandlar den till
kortare delmal dr det en
helt 6verkomlig strdcka att
vandra. Min egen taktik

var att ta ett steg i taget,
och forsoka att bara tinka
pa nasta steg. Plotsligt
hade jag vandrat 30-40
kilometer per dag, vilket
var den normala dosen.

De flesta gdr inte sd 1langt,
utan kanske hilften av det
per dag. En del viljer ocksd
att ta buss eller tdg ndgon
del av strdckan. Om man
inte har sd mycket tid kan
man ocksa vélja att gd bara
ndgon del av leden. For att
fa ett pilgrimsdiplom som
tecken pa att man gjort
vandringen mdste man gd
minst de sista 100 kilome-
trarna till Santiago, vilket i
praktiken betyder att man
startar i Sarria.

Fran Santiago kan man
dnnu fortsitta ut till
Finisterre vid kusten, vilket
ar ytterligare 100 kilo-
meter. Finisterre betyder
varldens dnde, och det sigs
att pilgrimerna forr gick
ut dit for att brdnna sina
kldder efter vandringen. Pa
den tiden var man tvungen
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Sma4 byar och grona kullar
ar en vanlig syn lings
vandringen.

att vandra dnda frdn sina
hem, och tillbaka igen.
Den tanken gor att dagens
vandring kan upplevas lite
lyxig. Forutom att man
kan ta allmédnna fairdmedel
delar av strackan i dag sa
tar sig de flesta till och frdn
start och mdl med flyg, tig
eller buss. Det finns dven i
dag de som vandrar dnda
hemifrdn. Bland annat
traffade jag pé ett par hol-
lindska damer som cyklat
hemifrdn och en ung
schweizare som vandrat
frin sitt hemland. Nir han
nddde Santiago hade han
vandrat i 2 100 kilometer,
och skulle dnnu fortsitta
till Finisterre.

Overnattning pa
harbargen

Overnattar gor de flesta

pd harbédrgen, som finns

i de stader och byar man
passerar. Har sover man i
sovsalar med allt fran fyra
bdddari ett rum upp till
60-70 baddari ett rum.
Min och kvinnor sover i
samma rum. Nir man ar sa
maénga i ett rum fir man
vara beredd pd att nattsom-
nen kan bli stord. Det ar
alltid ndgon som ar uppe
pAa toaletten eller ndgon
som snarkar. For egen del
upplevde jag dnd§ att det
gick avsevdrt bittre dn jag
kunde tro. Oronpropparna
som jag hade med 14g kvar
iryggsdcken under hela
tiden.

Kostnaden for att 6vernatta
pa ett harbarge ligger i all-
manhet pad mellan tre och
sju euro. Ndgra hirbargen

har ingen fast kostnad,
utan man far ge ett frivil-
ligt bidrag. For att 3 over-
natta pa ett hdarbarge kravs
att man har ett pilgrims-
pass, vilket man skaffar da
man startar vandringen.

De flesta hiarbargen har
extra filtar for vandrarna
att dra over sig till natten
och/eller ett virmeelement
som varmer. Saknas bade
filtar och element fir man
forbereda sig pé en kall
natt. Atminstone giller

det i april. For den som vill
ha mera avskildhet och ar
beredd att betala lite mera
finns dven hotell, hostel
och pensionat att tillga.
Manga hirbargen har

aven ett kok dar man kan
tillreda egen mat. Annars
finns det i de flesta samhal-
len dtminstone en bar eller
restaurang som serverar
fardiga menyer till det
moderata priset av dtta till
tio euro. DA ingdr tre rdtter
samt dryck. Harbargena
heter albergue eller refugio
pa spanska och ar val
utmarkta dd man kommer
till ett samhalle, sd det dr
ingen storre risk att man
ska missa dem.

Overlag ir det ingen stor
risk att man ska gé vilse
lings El Camino (Védgen),
som den kallas pd spanska.
Atminstone den franska
vagen dr mycket val ut-
markt med gula pilar och
skyltar. Skyltarna kdnner
man igen pd sndckan, som
ar en symbol for pilgrims-
vandringen till Santiago.
Mest for att se om det var
mojligt gick jag utan karta

och guidebok, och jag kom
fram. Lokalbefolkningen
kan ocksd vara vard ett
eget omnamnande. Minga
héilsade med ett vinligt
hola (hej) eller buenos dias
(god dag) nir man motte
dem i de smd byarna. En
del ville ocksa gédrna prata,
men pé grund av mina
bristfalliga kunskaper i
spanska blev det ganska
haltande diskussioner.
Rent generellt det sdagas
att den som tror att den
ska komma tillrdtta med
engelska kan glomma det.
Det dr spanska som géller i
de flesta sammanhang har,
men med god vilja ar det
inga stOrre problem.

En vandring i 6kande

Under vandringen traf-

far man manniskor fran
olika delar av vdrlden. De
jag traffade kom forutom
frdn nastan alla delar av
Europa frdn Nya Zeeland,
Australien, Kanada, USA,
Japan och Sydkorea.
Antalet mdnniskor som
gOr vandringen verkar vara
i stadigt 6kande. Enligt
statistik frdn pilgrims-
kontoret i Santiago gick

dr 2006 100 000 vandrare
strackan, en siffra som i
fjol hade 6kat till 125 000.
Statistiken for april i ar
finns dnnu inte tillgianglig,
men i mars var det cirka

1 800 som gjorde vand-
ringen. Sommartid torde
antalet vara avsevart hogre
per manad. Den har statis-
tiken baseras formodligen
pd antalet vandrare som
registrerat sin ankomst till
Santiago. Det finns ocksa

en del som vandrar kortare
striackor langs med vigen.

Nastan hélften av dem som
vandrar dar spanjorer, men
det fanns ocksd véldigt
madanga tyskar.

En bidragande orsak till de
madanga tyskarna ar att en
tysk TV-kdndis gjort vand-
ringen och skrivit en bok
som under lang tid toppat
béstsdljarlistan i Tyskland.
Det dr formodligen kianda
bocker som ar en bidragan-
de orsak till att vandringen
fatt ett uppsving de senaste
drtiondena. Den kanske
mest kidnda ar Paulo
Coelhos Pilgrimsresan,
som kom ut 1987. P4 den
tiden kunde antalet vand-
rare raknas i ndgot hundra-
tal per &r, och nu rdaknas de
alltsd i hundratusental.

Kanske skulle maj eller
september vara den bésta
tiden att géra vandringen,
men april dr ocksd helt
okej. Det dr dnnu inte sa
mycket folk som det sigs
vara sommartid, och dven
om madnga harbiargen

fylls under kvéllens lopp
sd dr det ingen trangsel.
Morgnarna kan vara kalla,
ibland med frost, men nar
solen virmer pé efter-
middagen blir det riktigt
varmt. Det kan i och for sig
regna en hel del den har
tiden pd dret, men jag hade
formodligen tur for det
var bara sista veckan det
kom en del regn och det
var inte mycket. Skavsar ar
ndgot som manga drabbas
av under vandringen, men
det hade jag formdnen att
klara mig undan. Daremot

fick jag problem med

min vanstra vrist, men

ett bandage runt den pd
morgnarna gjorde susen
och efter en dryg vecka var
den i skick igen. Det dr fa
som dr vana att vandra sd
hér ldnga strackor hem-
mavid, och framforallt att
gora det dag efter dag. Som
en tumregel kan man sdga
att det tar cirka en och

en halv vecka for musk-
lerna att vinja sig. Varre
dn benmusklerna kan det
vara med skuldrorna och
axlarna ifall man inte far
ryggsicken spand pa ett
bekvamt sdtt. Det ar ndgot
man madste prova sig fram
till.

Varierande underlag

Handikappvénligheten
lings med rutten dr inte
den basta. PA manga stél-
len gér leden lings grus- el-
ler asfaltvdgar, men den
gdr ocksa ldangs steniga sma
skogsstigar. En del hirbar-
gen skyltar i alla fall med
att de dr handikappanpas-
sade. Om man gir den
franska viagen ar det fram-
forallt bérjan och slutet
som ar kuperade, i mitten
ar det mera platt. Det torde
ocksd pa de besvarligaste
stdllena g att vdlja ndgon
allmén vag. Det gor de som
cyklar strackan, och det

ar det en hel del som gor.
Alla upplever naturligtvis
vandringen olika, men for
egen del var det en positiv
upplevelse som jag kunde
gora om ndrsombhelst.
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Text&bild: Johanna Wikgren-Roelofs

Projektet Pa Ratt Spar:

Managa

un
be

domar
éver

mer stod
| vardagen

De flesta ungdomar mar
och har det ratt sa bra.
Men inte alla. Det fore-
byggande sociala och
halsoframjande arbe-
tet med unga behover
standigt utvecklas. Det
stod som erbjuds i vart
samhalle idag racker
inte alltid till for att
fanga upp de ungdomar
som ligger i riskzonen
for att marginaliseras.
Darfor har Folkhalsan
startat projektet Pa Ratt
Spar.

Pa Ratt Spdr dr ett utveck
lingsprojekt dar fokus ligger
pa svensksprakiga ungdomar
idldern 15 ar och uppét.
Projektets malsdttning ar
bland annat att finna stodat-
gdrder for de ungdomar som
avbryter eller ligger i risk-
zonen for att avbryta sin ut-
bildning vid yrkesinstituten
Axxell i viasta Nyland (Karis

och Ekends) och Prakticum i
Helsingfors.

- Genom att fokusera pa
dessa ungdomars resurser,
hoppas vi kunna utarbeta
redskap och metoder som
motarbetar en eventuell
marginalisering i framtiden,
berittar projektledaren
Maria Leppékari.

Coachar i skolan

Kédnslan av utanférskap och
vdgen mot marginalisering
borjar hos mdnga manniskor
i tidig dlder. Darfor dr det
extra viktigt att samhadllet
uppmadirksammar ungdomar
som avbryter sina studier
utan att ha andra sysselsatt-
ningsalternativ. Vad hinder
med dessa ungdomar, vart
tar de viagen och vem fangar
upp dem?

- Det ir hir coacherna inom
projektet P4 Ratt Spar kom-
mer in i bilden, fortsitter
Leppékari.

For mdnga ungdomar dr det idag svart att hitta motivation och
ork att ta sig igenom en utbildning.

Inom projektet arbetar
forutom projektledaren

aven fyra coacher, tvd i
Helsingfors och tva i vdstra
Nyland. Coachernas arbete

ar att i samarbete med bland
annat elevvdrden, lirare och
studiehandledare hjdlpa
ungdomarna att finna en ny
studieplats, arbetsplats eller
plats i en ungdomsverkstad
om den aktuella studieinrikt-
ningen kdnns fel och omoti-
verade. For de ungdomar som
kan ténka sig att stanna kvar
i utbildningen, men som av
andra orsaker saknar moti-
vation, kan coacherna ocksa
fungera som ett stod.

Ett "kravsamhalle”

For att lyckas som coach ar
rdtt attityd och en etiskt hdll-
bar ménniskosyn viktig.

Fakta

Projektet P4 Ratt Spar ar ett ESF
projekt som finansieras med
medel fran Lansstyrelsen i Sédra
Finlands l1an och EU-medel fran
Havkraft 2007-2013. Projektet ge-
nomfors av Folkhalsans forbund
r.f. och pagar under perioden
1.10.2008-31.5.2011.

Projektets syfte ar att utveckla
arbetsmodeller som stod for
studerande sa att de inte tap-

par motivationen och avbryter
sina studier vid yrkeslaroan-
stalten. Projektet forverkligas i
Prakticum i Helsingfors och vid
Axxell i Karis och Ekenas.

Andelen ungdomar som ar di-
rekt i farozonen att avbryta sina
studier under det forsta lasaret
ar 10-15 personer per yrkesinsti-
tut och ar.

Kvantitativa mal fér projektet ar
att minst 60 % av de ungdomar
som ar i omedelbar risk att av-

tiverande insatser att kunna
fullfélja sin utbildning.

tiska mal ar att alla personer

bryta sina studier erbjuds mo-

Statsmaktens utbildningspoli-
bosatta i Finland skall ha

utbildning pa minst yrkes-
utbildnings niva.

franEU

- Det ar frustrerande att
hora talas om "problemun-
gdomar”, sager Kim Meller,
som arbetar som coach vid
Prakticum i Helsingfors. Vi
kan inte automatiskt sitta
skulden pd ungdomars il-
lamdende pd dem sjdlva. Det
ar ett symptom pé att andra
saker i samhallet inte dr som
de borde.

Mikaela "Mela” Nyholm
arbetar som Mellers arbets-
par vid Prakticum och hon
instimmer.

- I dagens samhadlle utsitts
manniskan for sd mycket
tryck utifrdn. Det &r stora
prestationskrav pd ungdo-
marna. De skall hinga med
i ett hogt tempo och vara
duktiga. Alla klarar inte av
det har.

- Vi styrs s hart av de glo-
bala marknadskrafterna, ett
stromlinjeformat samhalle
och for mdnga unga ar det
en omojlig verklighet att
leva upp till, inflikar Rebecca
“Becci” Karlsson, coach

vid Axxell i vdastra Nyland.
Ungdomarna som madr déligt
pd grund av de hoga kraven
rebellera pd ett eller annat
sdtt. Vissa hittar dndé en vag
att gd, medan andra flyter
omkring i sin tillvaro helt
vind for vag.
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Karlssons arbetspar Petteri
Pitkdnen hdller med.

- Med tanke pd ungdomar-
nas framtid kan det vara
avgorande for hur de reage-
rar pd alla krav i tondren.
Accepterar de dem och "gér
med” eller protesterar de och
vad hander sedan.

Foraldrarollen

- Jag har ocksd markt att
fordldrarnas krav pa sina
ungdomar varierar valdigt
mycket frdn ort till ort, sdger
Meller som har erfarenhet av
ungdomsarbete frdn tidigare.
[ huvudstadsregionen dar
flera fordldrar har en ganska
hog social status, kan kraven
pd barnen och ungdomarna
vara omdttligt hoga. Mdnga
av dessa fordldrar har sjdlva
en arbetskarridr som gor att
de dr mycket frdnvarande.
Deras brist pé tid for sina
barn, tolkar ungdomarna
som att de inte bryr sig om
dem.

Konkreta argarder

S& hur tanker coacherna

som finns i skolmiljéerna pd
Axxell och Prakticum helt
konkret gd till viaga? Alla fyra
coacher ar 6verens om att
det betyder mycket redan att
det finns flera vuxna mitt i
skolan bland ungdomarna.
Lararna och 6vrig personal ar
ofta hart pressade idag och
springer genom korridorerna
for att hinna med allting. En
coach skall alltid ha tid att
stanna upp och lyssna

bédde pa stora och smaé be-
kymmer.

Anstidllda for projektet P Ritt Spar (frdn vanster): Maria
Leppikari, Mikaela Nyholm, Rebecca Karlsson, Kim Meller och
Petteri Pitkinen.

- Vi har markt att tutor-
verksamheten och studeran-
dekdrernas verksamheter
fungerar pa lite olika sdtt

pé de olika stdllena, det

hér dr verksamhetsformer
som dr viktiga for de stude-
rande och som alltid kan
utvecklas dnnu mer, berit-
tar coacherna. Det ar viktigt
att ungdomarna far kdnna
sig delaktiga och att de har
pdverkningsmaojligheter. Att
marka att man kan forma sin
egen vardag i ndrmiljon ar A
och O for sjdlvkanslan.

-S4 skall vi jobba med andra
samarbetsparter som sko-
lorna redan har fran tidi-
gare, och se hur samarbetet
eventuellt kunde utvecklas
ytterligare. Kanske komma
med nya farska alternativ,
inflikar Leppékari.

- En annan viktig sak som vi
gdrna vill lyfta fram ar bety-
delsen av det forsta studie-
dret vid ett yrkesinstitut. For
att motivationen skall hdlla
isig skall det kdnnas bra att
vara i den nya skolan. Darfor
kommer vi dtminstone vid
Prakticum att satsa mycket
pé skolstarten och finnas
med ddr for de nya stude-
randena, avslutar Meller och
Nyholm.

P4 sd sidtt kan coacherna
kanske fdnga upp och stoéda
de ungdomar som &r mest
osdkra pa sig sjdlva och pa
den vig de skall borja gé
efter den grundldggande
utbildningen.

rattighet?

drottspolitiken och diskussio-
nerna kring det dmne, som dr
sd mycket mera dn bara eliti-
drott, har utvecklats mycket
de senaste dren. Ambitionerna
ar hoga och tydliga, hela be-
folkningen ska ha mdojlighet att
rora pa sig. Trots det sé skiljer vi
manga ganger it idrottsrorelserna
i Finland, vi skiljer mellan eliti-
drott och motionsidrott, vilket de
facto inte ar tvd separata rorelser.
Det ena ger ndmligen naring it
det andra. Samma sak géller nar vi
pratar om idrottare med funk-
tionshinder. Det blir exempelvis
ofta mycket funktionshinder och
lite sport ndr elitidrottare med
funktionsnedsattningar skildras i
medierna. Och hur ofta ger medi-
erna utrymme i sin rapportering?
Jag tror att media bade har makt
och mdjlighet att bryta barridren
mellan konventionell idrott och
det vi kallar handikappidrott.

Idrotten dr ndgonting som forenar
manniskor 6ver hela virlden och
jag ar overtygad om att idrotts-
och motionsvirlden i sig dnnu
inte har insett vilken oerhord
kapacitet den har ndr det galler in-
tegrering, hélsa och brobyggande.
Idag beror utbudet langt pa var
man bor, vad man vill hélla pa
med for idrott samt kommunens
och idrottsrorelsens ekonomiska
forutsattningar. Idrottsrérelsens
foreningsaktivitet kunde gott
komplettera skolornas gymnas-
tikutbud och darmed bidra till
bdde béttre hdlsa och mindre
kostnaderna inom social- och hdl-
sovdrden. De flesta rapporter vi far
dessa dagar handlar om finldnda-
res daliga héilsa; 6vervikt, diabetes,
sjukdomar i stdd- och roérelseorga-
nen, hogt blodtryck, samma géller
barn och unga. Redskapen finns
for fordndring, om vi ar villiga

att satsa.

Kan man dd med fog pasté att
idrotten, rérelsen, motionen ar en
mainsklig rittighet? Ar glidjen,
energin, kraften och adrenalinet
en rdattighet? FN:s standardregel
om jamlikhet och mojligheter for
personer med funktionshinder

Ar idrotten
en mansklig

sdger sd hdr: "Medlemsstaterna bor
sdkerstdlla att personer med funk-
tionshinder ska ha samma majlighet
till idrott som andra.”, "Personer med
funktionshinder som idrottar ska ha
samma majligheter till trdning som
andra”. Vidare stadgas om stodet
for verksamheten, idrottsanliagg-
ningarnas tillgdnglighet och
jamlikhet vad géller tévlingar.
Med detta som utgdngspunkt kan
man gott sdga att idrotten ar en
mansklig rattighet. Men trots det
sd oppnar sig inte portarna for
alla, ingen ”sesam, 6ppna dig”
mekanism finns.

I Finland understoder undervis-
ningsministeriet integrering av
elithandikappidrotten som en

del av grenféorbundens verksam-
het och forsoker underldtta och
fraimja unga handikappidrottares
inkludering i stodprogram for
unga idrottare. Regeringen fattade
i december 2008 ett historiskt
principbeslut om motionsfrim-
jande dtgarder. Det innebar kort
sagt handlingsplaner for hur man
Okar valmdendet och hilsan for
personer i olika dldrar och i olika
situationer. Programmet, som ar
heltiackande och detaljerat, inne-
bér i och med principbeslutet att
alla ministerier, dvs. hela regering-
en, forbinder sig till motionsfram-
jande principer och dtgdarder dven
inom egen forvaltning.

Idrotten behandlas allt mera som
den manskliga rattighet som den
faktiskt borde vara, statliga beslut
innebdr attitydforandringar vad
géller forvaltningen. Det dr en
god bit pd vigen, samtidigt skulle
jag ocksa vilja stracka ut en hand
till medierna, de spelari en helt
egen liga nir det giller marknads-
foring, undervisning och upplys-
ning. Att bryta barridren mellan
konventionell idrott och handi-
kappidrott ar ndgot som pé allvar
kunde fordndra allt vad idrott och
integrering betyder.

Anna Bertills

Kultur- och idrottsministerns
specialmedarbetare
Kulturfondens vice ordférande
EU-kandidat
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Text&bild: Sofia Stenlund

ganans

tivt

| september 1959 pu-
blicerades en artikel

i Hufvudstadsbladet
om syntjanst, en
ledsagnings- och
hjalpservice for syn-
skadade. Primus motor
Aili Alexandersson tog
emot anmalningarna,
och hela 71 personer
anmalde sig, varav 11
var herrar.

Cirka 50 ar senare, onsdagen
den 22 april 2009 var tjugo-
talet personer pa plats for
att fira syntjanstens 50-ars
jubileum. Jubileet firades
med musik, god mat, diskus-
sion och fritt formulerad
historik. Syntjdnsten ar alltsd
en tjanst dar synskadade far
hjdlp med ledsagning eller
enklare drenden dir man
behover en seende medman-
niska. Den person som fung-
erar som syntjanst hjdlper
personen att ta sig exempel-
vis till banken, men d4 sjdlva
arendet ska utforas avvaktar
representanten for syntjans-

-

ten vars uppgift inte dr att
fora den synskadades talan.
Syntjdnsten koordineras av
Forbundet Finlands Svenska
Synskadades distriktsforen-
ing Svenska Synskadade i
Mellersta Nyland, och det dr
ocksd dem man bor kontakta
dels om man &r intresserad
av att fungera inom syntjans-
ten och dels om man 6nskar
anvanda sig av tjdnsten.

Tva av deltagarna under
festen var Carita Hansten
och Wanda Nyberg, bade
Helsingforsbor som varit
delaktiga i syntjansten fran
borjan.

- I borjan var det mycket mer
att gora, det var oftare som
man skulle hjdlpa, beskriver
Carita Hansten.

- For ldste vi inom syn-
tjansten till exempel
Hufvudstadsbladet hogt. Vi
visste precis vad vem ville att
vi skulle ldsa, inflikar Wanda
Nyberg. Annat som vi skotte
var till exempel skattedekla-
rationen och s minns jag en

person som gjorde fantastis-
ka handarbeten. Hon ville att
jag skulle numrera de olika
monstren och garnen och
ordna dem it henne.

En annan aktivinom syn-
tjdnsten som deltog i jubileet
var Christel Blomgqvist frdn
Grankulla.

- Jag har varit med sedan
ungefdr 2002-2003. Jag har
tyckt bra om det och det har
gett mig mycket.

Ett av de tillfdllen Christel
minns speciellt var nar
Kampens busstation byggdes
i Helsingfors. Under tiden
den uppfordes kunde det
vara olika frdn dag till dag
var passagerarna hade moj-
lighet att stiga av vilket var
besvirligt ndr de skulle led-
sagas. Numera har Christel
Blomgvist en person som hon
ledsagar regelbundet.

- Med de stadigvarande byg-
ger man upp en personlig
kontakt medan en som man
moter vid bussen en enda
gdng inte blir sd personlig.

Ett tjugotal personer med anknytning till den 50-driga syntjdnsten hade samlats fér samvaro
och positiva minnen. Niarmast i bild Carita Hansten och Wanda Nyberg.

ten firade ett
halvsekel

Syntjanstens 50-drsjubi-
leumsfest, gick av stapeln

i Svenska Synskadade i
Mellersta Nylands verksam-
hetscentrum. P& plats var
aven Aili Alexandersson,
den person som initierade
syntjanstverksamheten for
50 ir sedan. Hon vidlkomna-
des av en av de andra aktiva
inom syntjansten, Gun-Maj
Silander.

- Aili Alexandersson var den
som stéllde till med syn-
tjdnsten, berdttade Gun- Maj
Silander. Och det maste vara
bra frén hon planterade ef-
tersom de fortfarande vixer.

Aili fortsatte med att redogo-
ra for hur hon som gravt syn-
skadad kom till Helsingfors
och rorde sig i trafiken.

- Man kidnde hur bilarna
snuddade vid hdlarna och jag
tiankte att det nog skulle vara
béttre att kunna se i trafiken
dven om jag varje gdng kom
Over gatan.

Det forsta konkreta
uppropet for intresse-

rade av syntjinst gjordes

i Forsamlingsféorbundets
tidning, men det var

forst efter en artikel i
Hufvudstadsbladet allt kom
igdng pd riktigt. Allt frdn
studerande till pensiondrer
anmadlde intresse.

- Allt passerar nu revy,
berdttade Aili Alexandersson
entusiastiskt och berdttade
om engagerade damer och
herrar med specialintressen,
alla samlade for att ledsaga
synskadade.

Minga minnen och berét-
telser dok upp under jubileet
hos de personer som var

pa plats for att skala for ett
aktivt halvsekel.

- Vi mdste finnas minst 50
ar till!
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Text: Daniela Andersson
Bild: Invalidforbundet

Noterat

Synskadade
flyttar till
SynVillan

I augusti flyttar
Forbundet Finlands
Svenska Synskadade r.f.
till nya verksamhets-
utrymmen i kvarteret
Sesam i Arabiastranden i
Helsingfors. Verksamhets-
centret har i en namn-
tivling fitt namnet
SynVillan. Det vinnande
forslaget kom frdn Monica
Andersson, en av forbun-
dets rehabiliteringshand-
ledare och dven medlem i
forbundet.

- Jag funderade pa nigot
namn som innehdller ”syn’
och SynVillan ar ju lite
tvetydigt, bdde sd att man
kanske inte riktigt vet vad
man ser och en byggnad,
sdger Monica Andersson.

”

- DA viiaugusti flyttar
till SynVillan avslutas

en process som inleddes
redan &r 2004 med de
forsta tankarna pd nya
verksamhetsutrymmen.
De nya utrymmena ger nya
mojligheter till fortsatt
utveckling av féorbundet,
sdger forbundsordforande
Gunilla Lé6fman.

Kvarteret Sesam ar ett sam-
arbetsprojekt och inbegri-
per hyresbostdder, svenskt
daghem, svensk kvarters-
skola och verksamhets-
samt kansliutrymmens for
Svenska Skolan for synska-
dade (med elevinternat)
och andra organisationer
som etablerar sig i omra-
det. Designen av gatumil-
jon och parken i kvarteret
fokuserar pd handikappa-
des och synskadades behov.

5 frag

or till

Invalidforbundets
vd Raimo Lindberg

Invalidférbundets vd
Raimo Lindberg fyllde
60 i maj. SOS Aktuellt
ringde upp och stillde
5 fragor.

1. Hur har du firat din
60-drsdag?

2. Du har linge verkat
inom Invalidférbundet,
hur tycker du att
utvecklingen ser ut
inom forbundet och era
fragor?

3.Vad ar den mest
aktuella och viktigaste
frdgan inom Invalid-
forbundet just nu?

4.Vad ar din hogsta
onskan vad galler
finldndsk och EU-politik
just nu?

5. Framtidsplaner for dig
och Invalidférbundet?

n

J19}9YAN I

Den absolut viktigaste
saken nu ar personlig
assistent-fragan

1. 60-drsdagen firades i vart
handikappvinliga verk-
samhetshus tillsammans
med bekanta. Nastan ett
par hundra vanner dok
upp! Vissa ser jag ndstan
dagligen men ocksa vinner
frdn 1angt tillbaka i tiden.

2.]Jag har varit medlem

i forbundet sedan slutet

av 1950-talet. Min for-
eningskarridr borjade i
invalidernas idrottsfor-
bund, dren 1986-1993

var jag styrelsemedlem

i Invalidférbundet. Vd

blev jag 1993. Utveckling
har skett. Forst flytta-

des beslutsfattandet till
lokalniva. Det betydde en
O0kning av foreningsutbild-
ningar och storre grupper
anslots till pdverkningsro-
relsen. Svart handikappade
personer har gjort forfrag-
ningar om sina rittigheter.
Till handikappolitiken

har tillkommit en man-
niskorattssynvinkel.
Tillganglighet har lyfts upp
till en viktig plats i sam-
héllsplaneringen. Som en
f6ljd av EU-medlemskapet
sd har handikapp stigit till
en nionde samhadllspolitisk

grupp.

3. Den absolut viktigaste
saken nu ar personlig
assistent-fragan, att det
praktiska arrangeras

och att fornyelsens anda
forverkligas. Tryggande
av servicen for handikap-
pade i KSSR processen ar
en annan betydande sak.
Det handikappolitiska

programmet som forbereds
linjerar dtgarder for ndgra
ar framat. Handikappades
mojlighet att komma uti
arbetslivet verkar i depres-
sionens klor nédstan som
en utopi men ocksa svag i
ldnga loppet.

4. Nog forutsatter EU:s
grundmalsattningar att
den ekonomiska och socia-
la utvecklingen gar hand i
hand. Nu férstdr man den
inte. Beror det exempelvis
pa att ekonomiska resultat
kan nds ocksd pa kortare
tid medan en social grund
forverkligas under en lang
tid. Hur som helst sd dr det
omojligt utan forverkligan-
de av ekonomiska malsatt-
ningar.

5.1 arbetslivet har jag
manga ogjorda saker

men jag tanker inte och
kan forstés inte ens gora
allting. Intressant for
tillfdllet ar fortroende-
posten som ordférande
for Centralférbundet for
Socialskydd och Halsa.
Det ar en utsiktsplats.
Invalidférbundet har
standiga utmaningar. Den
storsta utmaningen pa
lang sikt dr att fa den stora
allmédnheten, beslutsfat-
tare och myndigheter att
dndra attityd om och fa
forstdelse for egentlig jam-
likhet. Vi maste bort frdn
tankesittet att handikap-
pade inte ges "forméaner”,
eftersom det egentligen ar
frdgan om rdttigheter.
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Text&bild: Christina Lang

Ett krigsanke-

barns

Rose-Maj Froman,
nuvarande ordfo-

rande for foren-

ingen Svenskfinlands
Krigsankebarn, ar krigs-
ankebarn. Som vuxen
har hon insett vilken
enormt stor arbets-
borda hennes mamma
hade. Mamman var 26
ar, da hon blev anka och
hennes framtid slogs i
spillror.

Fordldrarna hade gift sig
sommaren 1937 och den
gemensamma framtiden sig
ljus och lycklig ut. Mamman
beundrade enormt sin make,
som var mycket aktivinom
bland annat ungdoms-

och nykterhetsrorelsen.
Amatorteater var ocksd hans
stora intresse. Sin make
placerade hon livet igenom
pa en piedestal, ouppndelig
for alla andra. Rose-Maj var
1,5 dr, nir hennes pappa
stupade, sd hon har inga
egna minnen av sin pappa.

|

Christina Doctare har gett ut flera

Istoria

De bodde néra kyrkan i Solf
och besokte hjédltegraven
ofta, de liksom haélsade pa
pappan. Att det alltid bara
var mamma och hon var en
naturlig situation, som inte
vdckte tunga tankar under
barndomsédren. Mamman var
ofta trott och ledsen (i dag
forstar hon att att mamman
var deprimerad ). P4 den
tiden fanns det ingen som
tankte pd att krigsdnkorna
skulle ha behovt krishjalp.
De fick klara sig pd egen
hand sd gott de kunde.

Senare, i tondren, kom sak-
naden efter pappa. Speciellt
stark blev den nir det blev
kontroverser med mamman.
Ofta tankte hon d3 att allt
skulle vara sd mycket littare,
om bara pappa hade levat.
Att besoka pappans grav och
“prata” med honom gav trost.
Annu i dag "pratar” hon med
sin pappa och ber om rad och
vdgledning i svdra situatio-
ner. Hon kan ibland kdnna
avund mot vdninnor, som
fitt ha sin pappa som stod
dnda upp i mogen alder.

Bearbetning tack vare
foreningen

Tack vare foreningen har hon
nu kunnat bearbeta de tunga
kédnslorna av sorg och saknad
med andra, som upplevt
liknande kénslor. Det kdnns
befriande. Rose-Maj har ocksa
varma och glada minnen
frdn sin barndom. Till dem
hor livet tillsammans med
en gammal farfar, en ogift
faster och farbror, som alla
bodde i samma hus som hon
och mamman. Alla hjilp-

tes at att klara livet under
och efter kriget. Morfar och
andra sliktingar hjdlpte till
da det var speciellt brdda
tider. En héjdpunkt pé dret
var hobargningstiden da det
alltid fanns mycket folk i
huset. Farfar, som pd grund
av hog dlder inte kunde
hjélpa till s& mycket med
jordbruket, dgnade mycket
tid &t sin sondotter. Hon kan
annu i dag tydligt se honom
std vid spiseln i koket sjung-

ande Wasa marsch for sitt
barnbarn och sldende takten
med spiseljarnet. Farfar

var en underbar méinniska
och dnnu i hog dlder skotte
han arbetet som kyrkvard i
kyrkan. Spannande var det
att med honom kliva upp

i klockstapeln och ringa i
klockorna. Hon fick vixa upp
i farfaderns sdllskap under
de tio forsta levnadsdren.

Pappan stupade den 8 mars
1940, farfadern dog den 8
mars 1948. Med minnet av
farfar kunde Rose-Maj som
studentuppsatsamne véilja
rubriken Jag lingtar stigarna
jag ldngtar stenarna, ddr barn
jag lekt. Det blev en vandring
med farfar under de fyra arsti-
derna i miljoén runt hemmet.

Barndomen

Barndomen préglades av att
de vuxna var stressade av
allt arbete. Det fanns ingen
tid for lek och sagoldsning.
Rose-Maj har inget minne av
att mamman skulle ha lekt
och gosat med sitt barn. Hon
saknade jimndriga kamrater
i byn och rymde till mam-
mans stora forargelse till
jadmndriga som bodde ratt
langt frdn hemmet. Trots

att hon fick upptuktelse,

nir mamman efter mdnga
telefonsamtal, lyckades hitta
henne, rymde hon snart pa
nytt. S4 stark var ldngtan
efter lekkamrater. Som alla
andra barn pa landet maéste
Rose-Maj borja hjélpa till
med olika sysslor pd gdrden.
Att klara sig sjalv s 1dngt
som mojligt var mammans
ledstjdrna. Det var en sjdlv-
klarhet att dottern skulle
skota sin skola sjdlv, vara
duktig och sndll. Mamman
gav sin dotter en viktig sak
till fardkost genom livet:
instdllningen till pengar.
Frdn unga ar var Rose-Maj
insatt i den lilla familjens
ekonomi. Eftersom hon visste
att det inte fanns pengar var
det ingen idé att stdlla alltfor
stora 6nskemadl. Den har
ekonomiska drillningen har
hon haft stor nytta av senare
ilivet, nér det gallt att lotsa
den egna familjen pa fem
personer genom 1960-,70- och
80-talets ekonomiska blind-
skir. Akta maken har haft
fullt fortroende for Rose-Majs
skotsel av familjens ekonomi
och i familjen har det aldrig
grdlats om pengar.

Flytt till Vasa

Ar 1950 orkade mamman
inte skota jordbruket lingre.

Egendomen sdldes och mor
och dotter flyttade till Vasa.
Frédn sjdlva krigsdren har inte
Rose-Maj sd médnga tunga
minnen. Ett starkt kdnslolad-
dat minne har hon dock frén
ett besok hos mormor och
morfar i grannbyn. Yngsta
morbrodern har varit pa per-
mission i hemmet och dr pa
vdg till landsvégen for att ta
bussen tillbaka till fronten.
Mormor och Rose-Maj stdr vid
koksfonstret och ser den als-
kade sonen promenera ivdg.
Mormor grater fortvivlat.
Barnbarnet forstod inte mor-
moderns sorg da, forst 1dngt
senare. En son hade redan
stupat i vinterkriget liksom
svarsonen. En dldre son, tvil-
lingbror till den stupade, var
ute i striderna, och nu var
yngsta sonen pa vag till ett
okdnt 6de. Hur orkade dessa
modrar och hustrur?

Skuldkénslor har f6ljt Rose-
Maj under hela det vuxna
livet. Mamman kunde ofta
sdga att hennes liv var for-
stort och att hon inte hade
velat gifta om sig for dot-
terns skull. Det gav skuld-
kénslor. Nér sedan dottern
efter studier i Abo bosatte
sig i Helsingfors med sin
familj, upplevde mamman
sig som 6vergiven. Avstandet
Vasa Helsingfors var i hennes
O0gon enormt. Att inte finnas
indrheten och kunna stélla
upp gav ocksd skuldkéanslor.
Till all lycka var mamman
omgiven av sliktingar och
vdnner, som ofta riackte en
hjdlpande hand. Rose-Maj
kidnde det som om hon hade
svikit mamman.

- Mamma skulle gidrna ha
rest med mig utomlands,
men just di var jag bunden
av min familj och satte den
i forsta rummet. Nu, nér jag
sjdlv dr sjuttio, tycker jag att
jag skulle ha kunnat handla
annorlunda. Nu ar det for
sent, konstaterar hon dim-
pat.

- Mina rétter i den oster-
bottniska jorden ar mycket
starka. Jag dr glad o6ver att
flera gdnger om dret kunna
besoka mina barndomstrak-
ter och triffa slaktingar och
vanner. Speciellt viktiga for
mig dr besoken pa gravgar-
darna i Solf och Gamla Vasa,
dar mina forédldrar ligger
begravda.

Foreningen Svenskfinlands
Krigsdnkebarn héller stor-
samling i sommar.




SOSAktbl@llt 3/2009

SIDAN 15

Noterat

Taltidningsprojektet var lyckat

Finlands Svenska
Synskadades projektet
Den finlandssvenska
digitala taltidningen
har avslutats. Alla de
tio storsta finlandssven-
ska dagstidningar som
utkommer som taltid-
ning ar nu digitalise-
rade och tillgangliga via
PratSam-systemet, vil-
ket betyder att prenu-
meranten far tidningen
via Internet samma dag
som den seende ldsaren
far sin papperstidning.

Noterat

Projektets malsattningar
uppndddes och projektkoor-
dinator Daniel Ainasoja ar
nojd.

- Vér utvardering av projek-
tet visar att de synskadade ar
mycket ndjda med digitaliser-
ingen av de finlandssvenska
taltidningarna, sdger Daniel
Ainasoja.

Under hosten 2008 gjordes
en enkat bland taltidnings-
prenumeranterna. 117 av
119 tillfrdgade uppger att de
tycker det ar latt att anvidnda
PratSam-boxen. Medeldldern
for synskadade i Finland ar
77 ar och déarfor har anvand-
ningen av boxen gjorts sd
enkel som mojligt. PratSam-
systemet dr ett resultat av
flera utvecklingsprojekt som

Regionalforsamlingen 2009

Seminariet pa
Regionalférsamlingen
2009 blev en succé.
Tillsammans var vi 42
personer. Alldeles som
riksdagsman Thomas
Blomqvist podangterade
existerar det en god
vilja i Raseborg nar det
galler att tillvarata de
funktionshindrades
intressen. Av detta kan
vi sluta oss till att kom-
munstyrelsen snart
kommer att utse ett
handikapprad.

Den 1 september trader

den nya handikappservice-
lagen i kraft. Detta innebdar
bland annat att kraven pa
den kommunala social- och
halsovdrden Okar, helt nya
grupper av funktionshindra-
de omfattas av den nya lagen,
ansvaret mellan kommun
och samkommun (Karkulla)
fordunklas och ett storre
befolkningsunderlag gor
spriakfragan gallande.

Allt detta i en tid dd ekono-
min har stagnerat.

Fragor som infinner sig ar
d&, Hur utndmner man ett
rattvist handikapprad? Vad
innebdr det att ett handi-
kapprad ar rddgivande eller
fungerar som remissinstans?
Hur skall ett handikapprdad
vara tillsatt i beaktande av
sprakfragan?

For att f3 ett svar pd detta
beslot regionalforsamlingen
att tillsidtta en arbetsgrupp.
Till medlemmar i gruppen
utsdgs tidigare ordféranden
for Ekends handikapprad
Siv Ekholm och féreningens
sekreterare Ulf Gustafsson.
Gruppen utokas vid behov.
Resultatet av vart arbete
kommer att inforlivas med
det handikappolitiska pro-
grammet.

Ifall du onskar vara med, tveka
inte att anmdla dig till medlem i
arbetsgruppen! Vir arbetsmetod
kommer ndrmast att bestd av
utbyte av e-post. ulf.gustafsson@
kolumbus.fi

Ulf Gustafsson
sekreterare
Handikappforeningen i
Sodra Finland

Norra Osterbottens Svenska
Synskadade rf. (NOSS)
genomfort med stod av
Penningautomatféreningen
RAY. Medan en del synskade-
organisationer dnnu overva-
ger hur man kunde ta steget
vidare frdn det fordldrade
systemet med taltidningar
pa kassett eller cd-skivor har
man i Svenskfinland tagit ste-
get fullt ut och gatt i spetsen
for att forbattra servicen for
synskadade med ny teknik.

I dag nés over 370 taltid-
ningslédsare i Svenskfinland
av Pratsamsystemet.
Prenumeranterna har
tillgdng till tio dagstid-
ningar och sminingom
ocksd FSS egna publikatio-
ner. Mdlsdttningen ar att
man dven ska kunna lasa

talbocker via Internet med
systemet inom en snar
framtid. Systemet utvecklas
kontinuerligt av NOSS med
stod av RAY i samarbete med
synskadeorganisationer och
teknisk expertis.

Prenumeranten betalar en
prenumerationsavgift for
varje taltidning, medan FSS
och RAY star for kostnaderna
att uppratthdlla systemet. De
finlandssvenska taltidning-
arna ldses i huvudsak in av
frivilliga. Projektet inleddes
imaj 2007 och har varit tva-
drigt. Projektet har finansie-
rats av flera finlandssvenska
stiftelser och fonder.

Mari Pennanen

obeliodoy I

sjalva och varandra.

www.raytukee.fi

RAY delar ut hela vinsten fran spel till medborgarorganisationer.
De i sin tur hjalper oss finlandare att ta battre hand om oss

Finlands Svenska handikappférbund far under detta ar 191 000 euro
i understdd fran RAY till sitt viktiga arbete.
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1-5.6 Dagslager foér barn
7-12 ar med Aspergers
syndrom kl. 9-16 pa
Finns folkhogskola. Arr:
Finlands Svenska Autism-
och Aspergerférening.
Anmalning och

mera info: Elina Sagne,
tfn 09 434 236 15,
elina.sagne@fduv.fi,
www.autism.fi

7-12.6 En vecka med
semesterstod for NH:s
svensksprakiga medlem-
mar och deras anho-

riga pa Badhotell Kivitippu i
Lappajarvi. Arr: Neurologiska
Handikapporganisationer
(NH). Mera info: Taina Hissa,
tfn 040 543 72 86,
taina.hissa@stroke.fi

8-12.6 Familjekurs, barn
med Downs syndrom 0-8 ar
pa Paivakumpu badhotell,
Karislojo. FPA-kurs som ord-
nas av FDUV. Ansdkan senast
16.3. Mera info: Elina Sagne
tfn (09) 4342 3615,
elina.sagne@fduv.fi,
www.fduv.fi

12-14.6 FSS friidrotts-
tavlingar och bocciaturnering
i Jakobstad. Arr. Férbundet
Finlands svenska synskadade
rf och Norra Osterbottens
Svenska Synskadade rf i
samarbete med den lo-

kala idrottsféreningen Drott.
Mera information av Tina
Dunderfelt 09-6962 3010,
www.fss.fi

13-17.6 Lager for barn och
ungdomar med Asperger
eller AD/HD, 9-15 ar pa
Norrvalla folkhalsan i Vora.
Arr: Finlands Svenska Autism-
och Aspergerférening. Mera
info Tina Holms,

tfn 06 319 56 52,
fduv.vasa@fduv.fi,
www.autism.fi

14.6 Skrivtolkad gudstjanst i
Lovisa.

Handelsekalendern 2009

23-27.6 Sommarkus for
synskadade pa Kristliga

. Folkhégskolan i Nykarleby.
¢ Arr. Férbundet Finlands

Svenska Synskadade

rf, domkapitlet och Kristliga
Folkhégskolan i Nykarleby.
Mera information av
Marianne Asplund,

tfn 06-788 9413.

24-27.6 De europeiska
organisationerna for per-
soner med utvecklingsstor-
ning (bl.a. Me itse, Steg for
steg och FDUV) arrangerar
i Tammerfors konferensen
Europe in Action 2009 - Full
delaktighet. Via FDUV:s

. hemsida www.fduv.fi/aktuellt
¢ kommer du in pa program-

met.

Juli

16.7 Havsdag i Sibbo. Kom
med och fiska, bada och
grilla. Ta en tur med vatten-
skotern och bekanta dig med
finska viken. Fran Gumbo
kommer du med Sibbe eller
Permobil Skipper. Fér dagen
debiteras 10 e/person. For as-
sistenter m.fl. &r dagen kost-

© nadsfri. Ocksa narstdende
¢ och vanner ar valkomna | fall

vadret ar ruskigt inhiberas
dagen. Anmal dig pa natet
www.handikapp.fi eller SMS
0500 41 82 72 fore den 15.7.
Arrangér: handikappades
bat- och fiskeklubb.

27-31.7 Familjekurs, barn
med utvecklingsstérning/
funktionshinder 2-7 ar pa
Norrvalla-Folkhélsan, Vora.
FPA-kurs som ordnas av
FDUV. Ansékan senast 30.4.
Mera info: Elina Sagne

tfn (09) 4342 3615,

. elina.sagne@fduv.fi,
& www.fduv.fi

27-31.7 Lager for ungdomar
med Aspergers syndrom
eller ADHD, 15-25 ar pa
Borga Folkakademi. Arr:
Finlands Svenska Autism- och
Aspergerférening.

Mera info av Elina Sagne,

tfn (09) 434 236 15,
elina.sagne@fduv.fi,
www.autism.fi

Augusti

September

¢ SOS Aktuellt nummer
i 4/2009 utkommer vecka 33.

Deadline for material ar den
4 augusti.

3-8.8 Tandemlager pa
Kimitoon, arr: Forbundet
Finlands Svenska Synskadade.
Anmalningar och mer in-
formation: Tina Dunderfelt,
09-6962 3010.

18.8 DUV-foreningstraff

i Helsingfors pa Luckan,
Simonsgatan 8. Arr: FDUV.
Mera info: Rufus Vahanen,
(09) 4342 3613, rufus@fduv.fi,

- www.fduv.fi

. 19-20.8 En vandrings- och

upplevelsedag i skogen kl.
10-14 med Sensoteket i Vasa
och Malike. Kravet for att

fa delta ar att man sitter i
rullstol. Arr: FDUV/Malike.
Mera info: Joana Holmlund,
(06) 319 56 54, joana@larum.fi,
www.fduv.fi

20.8 Forbundet Finlands
Svenska Synskadade flyttar
till Arabiastranden.

Terminen 2009-2010 Inblick i
funktionshinder, mot ett mer

. 6ppet och tillgangligt sam-
i halle i Helsingfors och Vasa.

Arr: FDUV/Helsingfors och
Vasa arbis. Mera info av Elina
Sagne, (09) 434 236 15,
elina.sagne@fduv.fi,
www.fduv.fi

29.8 Forneldsafton.
Handikappades bat- och
fiskeklubbens vardkase tands
pa Royso, saframt vadret sa
tilldter. Anmal dig sa snart
som mojligt! Var beredd pa
att kvallen kan vara kylig och
forse dig med varma plagg,
regnklader och om du har

¢ - med egen flytvast. Vi star
. fér varm kory, batong och

forneld. Onskar du en liten
nubbe eller ett par 6l, ta med
dem sjalv. Deltagaravgiften
ar 10 e. Vid hart vader sa inhi-
beras resan. ANMALNINGAR
www.skipper.handikapp.fi,
SMS 0500 418272, e-mail
ulf.gustafsson(@)kolumbus.fi,
kontakta kommodor Nystrom
direkt 0400 482294.

¢ 3.9 DUV-foreningstraff i
¢ Abo pa Gillesgarden/Luckan,

Auragatan 1 G. Arr: FDUV.
Mera info: Rufus Vahanen,
(09) 4342 3613, rufus@fduv.fi,
www.fduv.fi

4-6.9 Finlands svenska mas-
terskap i friidrott for perso-
ner med utvecklingsstérning
i Vastaboland (Pargas). Arr:
DUV i Vastra Aboland. Mera
info: Jenny Eriksson,

045 131 89 26,
jen.eriksson@gmail.com,
www.fduv.fi

¢ 12.9 Dansgala pa Norrvalla
- i Véra. Arr: FDUV/DUV-

féreningarna i Osterbotten.
Mera info: Joana Holmlund,
(06) 319 56 54, joana@larum.fi,
www.fduv.fi

14.9 Personlig assistans-
dagen pa svenska pa
Folkhalsans Seniorhus

i Helsingfors. Arr:

VANE, Assistentti-info,
FDUV, Finlands Svenska
Handikappfoérbund. Mera
info: www.assistentti.info
14.9.

: 14-18.09 PECS-ldger pa
¢ Zacharias Topeliusskolan,

Helsingfors. Arr: Finl.

Svenska Autism- och
Aspergerférening. Mera info:
Emelie Krogius, 040 555 9694,
emelie.krogius@pp.inet.fi,
www.autism.fi

17-25.9 Rehabiliteringskurs i
sodern, Agia Matina, Kreta,
Grekland Malgrupp: personer
med psykisk ohalsa. Ansékan
senast 5.6.2009. Arrangor
Finlands svenska psykosociala
centralférbund rf. med stod
av RAY, kursavgift; 300, inkl.

¢ halv pension, logi och resor,
: samt en utfard. For mera info

kontakta rehab.sekr.
06-7232517.

22.9 Ratt ska vara ratt, semi-
narium om handikapplag-
stiftning, Borga. Arr: FDUV/
Projektet Juridiskt ombud.
Mera info: Rufus Vahanen,
(09) 4342 3613, rufus@fduv.fi,
www.fduv.fi

22.9 Ratt ska vara ratt,
seminarium om handikapp-

. lagstiftning, Jakobstad. Arr:
. FDUV/Projektet Juridiskt

ombud. Mera info: Rufus
Vahanen, (09) 4342 3613,
rufus@fduv.fi, www.fduv.fi

25.9 Kraftskiva pa Tian.
Helsingfors.

30.09 Hur beméta personer
med Aspergers syndrom? kl.
9-17 i Helsingfors. Arr: FDUV/
Finl. Svenska Autism- och
Aspergerfoérening. Mera info
av Elina Sagne,

(09) 434 236 15,
elina.sagne@fduv.fi,

www.autism.fi

Oktober

SOS Aktuellt nummer 5 ut-
kommer vecka 42. Deadline
for material ar den 6 oktober.

1.10 Hur beméta personer
med Aspergers syndrom?
kl. 9-17 i Vasa. Arr: FDUV/
Finl. Svenska Autism- och
Aspergerférening. Mera
info av Elina Sagne, (09) 434
236 15, elina.sagne@fduv.fi,
www.autism.fi

: 8.10 Ratt ska vara ratt,
¢ seminarium om handikapp-
. lagstiftning, Abo. Arr: FDUV/

Projektet Juridiskt ombud.
Mera info: Rufus Vahanen,
(09) 4342 3613, rufus@fduv.fi,
www.fduv.fi

Vill du lagga in
material p3 hindelse-
kalendern? Kontakta
Daniela Andersson,
daniela.andersson@
kolumbus fi,

GSM 044-5554388.

¢ Deadline for material
. till nr 4/2009 ir den

4 augusti. Tidningen
utkommer vecka 33.




