Gy I | et oc

NSOSAktme j

Tldmngen som for den finlandssvenska handikappades talan och granskar det sociala utbudet | ISSN 1795-410X | Prenumerera for 12€ | 1/2009 | Februari

i

.*-‘-

]
" » = =
- .
== e
-.l -

NS

e - . —_
L 11#;fj:’;_)!l

AL REE d Sl

= N0 ORI

& & - L #
—————————

s‘« w . t\ﬂ‘af&-b_m-m-s A'r-ukha. o

-

UIf Sundqvist, #
en ofdorbatterlig |
varldsforbattrare

s.6-7




SIDAN 2

SOS Aletuellt

Adress:
Apollogatan 15A 7,
00100 Helsingfors

Telefon:
044-5554388

Ansvarig utgivare:
Finlands Svenska
handikappforbund
09-496446

Ansvarig redaktor:
Mikael Sjovall
Ordférande for
Finlands Svenska
Handikappfoérbund

Redaktionschef:
Daniela Andersson
044-5554388
daniela.andersson@
kolumbus.fi

Medarbetare

Johanna Wikgren-Roelofs
Christina Ling

Tom Soérhannus

Layout
Erkki Tuomi

Tryckeri
KSF Media Ab
ISSN 1795-410X

Artiklar, feedback,
insindare
daniela.andersson@
kolumbus.fi

Ovrig e-post, vill du

ha tidigare utgivna
nummer?
ulf.gustafsson@kolumbus.fi

www.sosaktuellt.fi

Vill du
annonsera i
SOS Aktuellt?

Helsidesannons:
400 euro

Halvsida: 200 euro
1/4 sida: 100 euro
Kontakta:

044-555 4388
(Andersson)

eller 0500-418 272
(Gustafsson).

Donationer mottages
med tacksamhet.
Finlands Svenska
Handikappforbund,
Aktia
405540-232494.

1/2009 SOSA]E tll@]lt

Innehall

s.3 Projekt som integreringsprocess

Sofia Stenlund

Sundqvist och Obama

Daniela Andersson

s.4-5 Vad vantar vi oss av den nya lagen
om personlig assistans?

Daniela Andersson

"4 Betydelsefulla Timmar”

Sonja Karnell

JURISTENS FAKTARUTA:
Att tillampa nagot utan laga stod

Ulrika Krook
s. 6-7 En oforbatterlig varldsforbattrare

Daniela Andersson

KOLUMN: Ekonomisk integritet

ger inflytande
Mikael Sjovall

s.8-9 Krigens bortglomda offer

Christina Lang

Foraldraradgivaren ar en medmanniska

Christina Lang

s.10-11  Aldres egen formaga ska tas tillvara

Tom So6rhannus

Saknad efter en fadersgestalt

Christina Lang

s.12-13 Synskadade samlades till
punktskriftsseminarium

Sofia Stenlund

s.14-15 Mikaels store intresse ar motorsagar

Tom Soérhannus

Hall dem varligt
Cajsa Bjorkman

s. 16 Handelsekalendern 2009

Utgivning och prenumerationer 2009

SOS Aktuellt utkommer 6 gdnger ar 2009.

Nr 2 utkommer vecka 13.

Deadline for material den 18 mars.

Nr 3 utkommer vecka 22.

Deadline for material den 19 maj

Nr 4 utkommer vecka 33.

Deadline for material den 4 augusti.
Nr 5 utkommer vecka 42.

Deadline for material den 6 oktober.
Nr 6 utkommer vecka 50.

Deadline for material den 2 december.

Fortlépande drsprenumeration for pappers-
tidningen: 12 euro. Tidsbestdmd drsprenu-
meration: 14 euro. Lésnummer: 3,50 styck.

Vid l6snummersbestédllning fakturerar vi
1,50 euro i hanteringsavgift. Utrikesporto:
5 eur (Europa), 10 eur (Ovriga virlden).
Tillgdngligt format for synskadade (rtf-for-
mat, tidningen kommer i e-posten) kostar
endast 7 euro/ar.

1. Bestdll via internet.
Fyll i prenumerationsblanketten
pd www.sosaktuellt.fi

2. E-posta daniela.andersson@kolumbus.fi

3. Eller ring 044-555 4388, eller
Handikappférbundet 0500-418 272
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Ledare

Sundqvist
och
Obama

Projekt som
integreringsprocess

I detta nummer av SOS
Aktuellt finns en artikel
som beror de synskadade
och blindas las- och skrift-
sprak, punktskriften, som
existerat i sin nuvarande
form i nédstan 200 dr. Det
latinska alfabetet, alltsa

de bokstdver som anvands

i denna ledartext, har
utvecklats for cirka 2000

dr sedan. Mdnga ser dn
idag punktskriften som en
kuriositet, som en komplet-
tering och ett tilligg, men
det synsdttet gar inte ihop
med det faktum att alla
har ratt att skriva och lasa
sjalvstandigt. Till skillnad
frdn vart latinska alfabet,
som med vissa smarre
modifieringar anviands i ett
hundratal sprik, dr punkt-
skriften 1ds- och skriftsprak
for hela den virld som har
tillgdng till punktskriftsun-
dervisning. De allra flesta
sprak och alfabet anvinder
samma punktskrift med
egna nationella tilligg och
forkortningar.

Ett liknande synsatt kan
tillampas pa en hel del
16sningar for olika former
av funktionshinder. Istéllet
for att man anvander
orden “tillgidnglig” och

Redaktorens ord

Fore jul kom det gladjande
budskapet att SOS Aktuellt
fatt forlingt ekonomiskt
stod av RAY. Det betyder att
vi existerar dtminstone tva
ar till. Det kdnns skont att
fa arbetsro igen och ta itu
med utvecklandet av web-
ben pa riktigt nu. Aven i ir
kommer papperstidningen
ut sex ganger varav en blir
ett maffigt dubbelnummer.

En stor utmaning for SOS
Aktuellt ar nu hur vi skall
bredda var lasarkrets.

Man o6nskar dtminstone
en iver frin medlemsor-
ganisationerna att vilja
prenumerera pa tidningen
dt sina medlemmar. Det
ar for dem och den sociala
sektorn som tidningen frdn
boérjan grundades. Denna
sektors glidjeimnen och
problem ar vdr mission.

“handikappanpassad”

som ett abstrakt tilldgg
isina utredningar och
rapporter borde det ligga i
allas intresse att se till att
eufemismerna fungerar i
praktiken. Och dari ligger
den storsta utmaningen av
dem alla, for precis som for
de 6vriga i var varld borde
ockséd de funktionshindra-
des l6sningar vara fung-
erande som individuella.

Under hela dret upp-
marksammar forbun-

det Finlands Svenska
Synskadade punktskriften.
Vi vill féra ut budskapet
om att mojligheten att
uttrycka sig genom val-
fritt uttrycksmedel dr en
grundldggande mansklig
rattighet, inte bara nir
det géller blinda eller
synskadade utan varje
enskild grupp med sar-
skilda behov. Jubileumsar
ar effektiva nér det giller
informationskampanjer
och nyhetsvardet for kor-
tare projekt, men det dr ett
langsiktigt och stravsamt
arbete att se till att varje
enskild verksamhetsgren
fungerar och utvecklas
diaremellan. Vi har mdnga
verktyg som hjdlper oss pa

Det dr en utmanande sek-
tor att greppa. Myndigheter
ar oftast undanglidande i
sina svar, man vigar inte
lova ndgot trots att alla vet
att det dr politiskt inkor-
rekt att lamna den sociala
och speciellt handikapp-
sektorn vind for vdg. Den
ekonomiska recessionen,
vid det hir laget kan man
antagligen redan kalla det
kris, fir en att forundra

sig over hur snabbt alla

de l16ften som gavs innan
riksdagsvalet igen en ging
glomts bort. Det dr precis
som Ulf Sundqvist sa, de
svaga och redan utsatta
grupperna faller forst. Det
ar helt fint att stimulanspa-
ketet innehdller en forbatt-
ring av stamvag 51, den
har vi som ofta kér mot
Vistnyland vantat linge
pd, men vad hinde med

vdgen, men ibland behdver
man pdminnas om att de
finns. Det ar latt att kdnna
sig ensam och uppgiven i
en varld dar det stalls allt
hogre krav pa effektivitet
och resultat men tilldelas
allt mindre resurser. Niar
det géller sdrskilda 16s-
ningar och specialbehov ar
forstdelsen dn mindre.

En samhadllelig anpass-
ning till funktionshinder,
vare sig det géller en
fungerande rullstolsramp,
omskrivning till lattlast
text eller férekomsten av
teckensprakstolkning ar
av hogsta viarde aven for
allmédnheten. Det tar tid
att vdnja sig vid reformer
och férdndringar, men

ju mer man kan relatera
dem till sin vardag desto
lattare ar de att ta till sig.
Punktskrift pd pepparkaks-
paketet och vid sittplatser-
na pa tiget verkar kanske
som en utopistisk droppe i
havet, men man kan se det
som en avimystifiering, en
samhadllelig integrerings-
process som dr langre dn
den ursprungliga tanken.

Det finns mdnga som anser
att punktskriften ar ett

den stora dldrande massan
som inom kort behover
akut dldrevard? Knappast
forsvann dlderdomen i och
med att USA:s skrdapbanker
gick omkull och drog hela
varlden med sig.

Det nya dret har ocksa fort
med sig en ny amerikansk
president. Nigot som jag
personligen gldds enormt
mycket it. Antligen en
president som stiger ur
robotrollen. Jag ndstan
appldderade av lycka vid
morgonkaffet nar jag liste
att Barack Obama infort
en mer avspand, casual,
stil i Vita huset. Forstés
fick republikanerna kaffet
ivrangstrupen men vad
annat kan man vinta sig
av de konservativa? Obama
ar ung och frasch och ar
fri frdn de typiska ameri-

fordldrat system, en skriv-
och lasningsprocess som
bara kan utvecklas till en
viss grians med tekniska
hjalpmedel. Foresprakarna
anser att det ar dér styrkan
ligger, i att den ar oberoen-
de av utomstdende kéllor
och drivkrafter. Ibland ar
det hilsosamt att betrakta
samhaéllet med medveten
exkludering av den tek-
nologiska revolutionen.

Da finns bara vi enskilda
individer kvar och det ar
samarbetet, hjalpsamheten
och den goda viljan som
allting hanger pa. Tolerans,
demokrati, social utveck
ling och framsteg bor
frantas sin klichéartade
status och istdllet dterinrat-
tas och omdefinieras till
ursprungsbetydelsen varje
gdng de anvands.

Sofia Stenlund,
chefredaktor Forbundet
Finlands Svenska
Synskadade

kanska forsoffade politiska
normera och slagdidngorna.
Han ar "normal”, en av

oss, sd skont! Det enda som
jag ryckte till for var hans
andra namn, Hussein, tink
att USA fitt en president
som heter som en av deras
stora “fiender”. Vem skulle
ha trott det. Men det ar ju
bara ett mellannamn. Jag
onskar honom allt gott
och skall gora allt som star
i min makt for att fi en
intervju till SOS Aktuellt
med honom. Fa se.

God fortsattning!

Kom ocksé ihdg att folja
med oss pd natet!
www.sosaktuellt.fi

Daniela Andersson
Redaktionschef
SOS Aktuellt
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Text: Daniela Andersson

Nyheter

Gladjen slog hogt i tak i
stugorna da republikens
president stadfaste and-
ringen av handikapp-
servicelagen strax innan
juli fjol. Det betyder
att gravt handikappade
personers stallning
forbattras markbart i
och med att ratten till
personlig assistans for
dagliga sysslor i och ut-
anféor hemmet tryggas.

Detta har handikappor-
ganisationerna vantat pa
som den uppgdende solen.
Men vilka ar forhoppning-
arna och farhdgorna? SOS
Aktuellt horde sig for hos
Handikappférbundets med-
lemsorganisationer.

- Allmént kan val sagas att

vi ser mycket positivt pa
lagstiftningen och hoppas att
det ger fler mgjligheter for
utvecklingsstorda personer.
Exempelvis att rora sig ute i
sambhadllet, delta i aktiviteter
och framfor allt ett per-
sonligt stod, sdger Lisbeth
Hemgérd, verksamhetsledare
pa FDUV.

“4 Betydelsefulla
Timmar”

Boxare Eva Wahlstrom
beskyddare for stod-
personskampanjen

Finlands Svenska Handikapp-
forbunds stédpersonskampanj i
Mellannyland ar 2009 -2010 ar igang.
Stodpersonsverksamhet har nu
funnits till i fyra ar och fore det som
Stodpersonsprojektet ar 2002-2004.
Projekttiden gav en god grund for
fortsatt arbete och verksamheten
har sen dess borjan utvecklats och
utformats pa manga olika satt. Men
fortfarande ar det rekryteringen som
ar den mest utmanande delen.

Pa FDUV ar man vél insatta

i dmnet. Det nuvarande
arrangemanget bygger pa
systemet med personlig
hjadlpare, dar hjdlparen star

i ett anstdllningsférhdllande
till den person som far hjalp.
I det nya lagforslaget kan
assistans ocksd ordnas sd att
kommunen ger den gravt
funktionshindrade en ser-
vicesedel for anskaffningen
av assistentservice. Ett nytt
alternativ dr att kommunen
kan ordna servicen i form

av kopta tjanster antingen
inom ramen for den egna
serviceproduktionen eller i
avtalsbaserat samarbete med
en annan

kommun eller andra kommu-

ner. Det tredje alternativet
gor personlig assistans moj-
lig ocksa for andra personer
dn de som har formdga eller
vilja att skota arbetsgivar-
skyldigheter. Detta har en
stor betydelse for personer
med utvecklingsstérning
som kan ha svért att vara

i anstdllningsférhallande
till en person, det dr viktigt
att den funktionshindrades
dsikter beaktas nar arrang-
emangen uppgors.

Miénga stddbehdvande har
funnits manga ar i ko utan
att ha fatt den stédperson
som jag vet att de sd girna
onskar. En stddperson som
varken dr anhorig eller
professionell utan en med-
manniska att dela vardagliga
saker med. De flesta stodper-
sonsonskemadlen handlar om
att med stodpersonen kunna
gd pa kaffe, shoppa, pa bio,
ishockeymatch eller teater.
En del 6nskar att stédperso-
nen dr med i motionssam-
manhang och andra helt
enkelt ndgon att prata med
det vill sdga lite omvixling
ivardagen. Ndgon onskar
traffa sin stodperson varje
vecka, de flesta tvd eller en
gdng per mdnad. Det hir
visar att det inte ar friga

om komplicerade saker som

Vad vantar vi oss avden
nya lagen om personlig assistans?

- Det hér blir sdkert en utma-
ning nar det giller personer
med utvecklingsstorning.

Vi hoppas ju att personer
med utvecklingsstérning
kan anvinda sig av personlig
assistans. Det kommer ju

att bli intressant att se hur
kommunerna tolkar gravt
funktionshinder, beror det
ocksd personer med lindrig
utvecklingsstérning men dér
kanske behoven av stod dnda
ar stora? Om sd ar fallet blir
det en verklig forh6jning av
livskvaliteten for de
personerna, siger Hemgard.

Utmaningar for
synskadade

- Vi pd Forbundet Finlands
Svenska Synskadade r.f. r
mycket positivt instéllda till
att den subjektiva ritten

till personlig assistent blir
lagstadgad. Reformen ar
efterldngtad och drendet har
beretts under en mycket ldng
tid, sdager chefredaktor Sofia
Stenlund.

En av de positiva aspekterna
ar att gravt handikappade i
och med reformen fir assis-
tentstdd for utokade omra-

personerna onskar gora

med sina stodpersoner eller
ndgot som tidsmassigt skulle
vara vildigt krivande. Over
hélften av personerna som
finns i koén ar under 40 ar
och de dnskar ocksd att stod-
personen skall vara ungefar
jdmngammal.

For att dtgdrda bristen pa
stodpersoner i Mellannyland
och gora stodpersonsverk-
samheten mera kidnd, startar
Handikappforbundet nu en
2-drig kampanj dar maélet ar
att rekrytera stodpersoner i
dldern 18-35. Under kampanj
dren kommer verksamheten
speciellt att satsa pa syn-
lighet, informations- och
rekryteringstillfdllen for
madlgruppen.

den sdsom fritidsintressen
och delaktighet i samhadllet.
Den subjektiva ritten ger
dessutom handikappade
béttre forutsattningar for ett
sjdlvstandigt och aktivt liv.

- En av utmaningarna for
synskadade (och mdnga
andra handikappgrupper)

ar att manga har behov av
enstaka men regelbundna
assistenttimmar, och det
stéller krav pa koordinering
och tillgdng till assistenter.
Att hitta tillrdckligt mdnga
assistenter med ratt kvalifika-
tioner dr en annan utmaning
som man hdller pd att 16sa
pa olika sitt, bland annat
genom Sentteri-projektet
som utvecklar centraler for
personlig assistans, fortsatter
Stenlund.

Oklarheter

Bodil Viitanen, verksamhets-
ledare pé Finlands Svenska
Psykosociala Centralférbund
rf. dr nojd over att ritten till
personlig assistent dntligen
blir lagstadgad.

- Véra forhoppningar ér att
jamlikhet infor lagen ska

Kampanjen 6ppnas den
12.2.2009 pa G 18 med

en fotoutstdllning av fo-
tograf Sofia Jernstrém.
Utstdllningen handlar om
huvudpersonerna i verksam-
heten, om stédbehdvande
och stédpersoner! Som
beskyddare for kampan-
jen har vi fatt boxare Eva
Wahlstrom. Verksamheten
lanserar dven ny hemsida
efter kampanjoppningen.

Fotoutstdllningen dr 6ppen
for allmédnheten frdn den
13.2 -26.2.20009.

Adress: Georgsgatan 18,
Helsingfors.

Sonja Karnell
Samordnare
Finlands Svenska
Handikappfoérbund
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I Fakta

forverkligas medan farhdgorna &r att tolk-
ningarna av lagen dnda inte leder till 6kad
riattvisa och jamlikhet, sdger Viitanen.

Hur lagen ter sig i praktiken ar tillsvidare
en aning diffust och dtminstone Gun
Ainamo pd Nylands CP-féorbund 6nskar lite
mer forkovran i amnet. SOS Aktuellt ring-
de upp jurist Jaana Huhta pa Social- och
halsovdrdsministeriet for kommentarer.

- Vi kommer att gora allt vi kan inom
ministeriet for att ge den information folk
behover. For tillfdllet arbetar vi pa att ge ut
en slags handbok med redovisningar om
hur lagen fungerar. Vi hoppas vi far upp
den pd ministeriets hemsidor sa fort som
mojligt.

Utgivningen krdver dock lite mer tid
eftersom det involverar det nya institutet
for halsa och valfard (THL) som inledde

sin verksamhet den 1 januari i r nar
Folkhélsoinstitutet och Stakes slogs sam-
man. Utndmningarna av de sakkunniga pa
institutet dr 4nnu pa halft. En ny styrgrupp
frdn ministeriet skall ocksd utses.

- Vi har forberett material som kan
anvandas vid utbildningar och informa-
tionstillfillen. Materialet testas annu hos
ldnsstyrelsen och kommunfoérbundet. Vi
hoppas 4 material som alla accepterar och
ar n6jda med, avslutar Huhta och tillagger
att man kan vinda sig till ministeriet ifall
man har fler frdgor i dmnet.

Handikappforbundets stédpersonsverksamhet
jobbar for att forbattra livskvaliteten och f6-
rebygga isolering bland svensksprakiga fysiskt
eller psykiskt funktionshindrade personer.
Verksamheten ar ett samarbete mellan olika
handikapporganisationer, kommuner och
férsamlingen.

En stodperson skall vara palitlig, ha
ansvarskansla och respektera manniskor.
Stodpersonen forvantas stalla upp cirka tva
ganger i manaden. Uppdraget kraver ingen
sarskild utbildning men det ordnas introduk-
tion och stéd i form av handledning, natverks-
traffar och utbildningstillfallen.

Kontaktuppgifter:

Samordnare Sonja Karnell,

tel: 041-5012531,

E-post: fsh.sonja.karnell@kolumbus.fi,
Hemsida: www.stodperson.handikapp.fi

Juristens faktaruta

Att tillampa nagot
utan laga stod

En fraga om rattsskydd,
revideringen av invaliditetsklasserna

Intressebevakningen
flyttades over till
rattshjalpsbyraerna
fran och med den

1 januarii ar. Inom
projektet Juridiskt
ombud ordnas det
tre seminarier om

de nya lagreglerna i
handikappservicela-
gen, framst personlig
assistans ar 2009.
Det forsta i Pargas,
Vastaboland i fe-
bruari, nasta i mars

i Helsingfors och pa
hésten i Osterbotten.

dgon gang i
slutet av viren
2008 borjade det
horas oroliga
roster bland den personal
som arbetar med intresse-
bevakningen inom han-
dikapporganisationerna.
Vem var det som arbetade
med att se ¢ver invalidi-
tetsklasserna? Var det en
arbetsgrupp inom social-
och hélsovardsministeriet
eller hade regeringen gett
ndgon annan uppdraget?
Kommer handikapporga-
nisationerna att horas i
frigan?

Den forsta gdngen jag
horde denna diskussion
tankte jag for mig sjdlv;
Tur att det finns en si bred
expertis inom de finldand-
ska handikapporganisa-
tionerna. Min andra tanke
var; Ar detta nigot som

vi inom Finlands Svenska
Handikappforbund be-
hover bevaka? Att sd blev
fallet kan lisas i det utla-
tande som sdndes in till
social- och hilsovardsmi-
nisteriet den 20.1.2009.

Inom handikapporgani-
sationerna stdller vi oss
frdgan; Varfor verkar det
vara sd braddskande att for-
nya invaliditetsklasserna?
Bdde Handikappforum
och Handikappforbundet
skriver i sina utldtanden
att revideringen av in-

validitetsklasserna och
olycksfallsforsdkringslagen
bor ske parallellt, eftersom
invaliditetsklasserna hén-
for sig till denna lag och
reformen av lagstiftningen
gdllande olycksfall och
yrkessjukdomar har boérjat.
En rapport frdn arbetsgrup-
pen som arbetar med den
senare publicerades i no-
vember 2008 (STM 2008:46).
Rapporten om férnyandet
av invaliditetsklasserna
finns ocksé pa social- och
héilsovdrdsministeriets
hemsida (www.stm fi).

Grunderna for tillimpning-
en av invaliditetsklasserna
finns i lagen om olycksfalls-
forsakring. Lagen stadgar
om rdtt till ersdttning

for skada som en arbets-
tagare fatt i arbetet (me-
nersdttning). I bland annat
reglerna om beviljande av
parkeringstillstdnd for per-
soner med funktionsned-
siattning hinvisas det ocksd
pa lagniva till olycksfalls-
forsakringslagens lagpa-
ragraf om menersdttning.
Tidigare fanns det ocksa
hénvisning till paragrafen

i den férordning som reg-
lerna om handikappbidrag
fanns. Denna férordning
gdller numera inte ldngre.
Trots det finns det dnnu
hénvisning till paragrafen i
FPA:s anvisningar for bevil-
jande av handikappbidrag.

80 § grundlagen stadgar
att bestimmelserna om
grunderna for individens
rattigheter och skyldighe-
ter utfirdas genom lag. Det
betyder att invaliditetsklas-
serna endast kan tillaimpas
ndr det finns laglig grund
for detta.

I dagens lage tillampas
tyvérr invaliditetsklasserna
i storre utstrackning an
olycksfallsforsidkringsla-
gens mening. Inverkan

av invaliditetsklasserna
har ibland blivit vidare

an den tillimpning som
lagen tilldter i och med att
de ocksa kan inverka pa
kommunernas bedémning

och beviljande av stéd och
service enligt handikapp-
servicelagen, eftersom
ldkarna ibland anvidnder
invaliditetsklasserna i
likarutldtanden som inte
hanfor sig till olycksfalls-
forsakringslagen.

Detta leder till problem ef-
tersom stoden och servicen
bor beviljas utifrdn en indi-
viduell provning i vilken i
allra hogsta grad enskilda
och individuella faktorer
och forhdllanden skall
beaktas och inte endast
graden av funktionsned-
sidttningen eller skadan.
Bland annat lampar sig
inte tillampningen av inva-
liditetsklasserna utgangs-
massigt for beddmning av
funktionsnedsattningar
som dr medfodda eller som
orsakats av kroniska sjuk-
domar, eftersom invalidi-
tetsklasserna utgar frdn 18
a § olycksfallsforsidkringsla-
gens behov. Bedbmningen
av dessa personers funk-
tionsformdaga kraver alltid
en vidare och en annan
helhetsbedomning dn den
som gors enligt invalidi-
tetsklasserna.

En vidare tillampning av
invaliditetsklasserna dan
det som ar stadgat pa lagni-
va strider mot grundlagen
och rattsprinciperna inom
forvaltningen, 6 § forvalt-
ningslagen och aventyrar
ddrmed rattssdkerheten for
personer med funktions-
nedsittning.

Att det kan finnas ett
behov av en allméin klassifi-
cering som utgdr ifrdn det
individuella stod- och ser-
vicebehov som en person
med funktionsnedsittning
har ir sedan en annan sak.

Numera kan ni ldsa
Handikappforbundets of-
ficiella utldtanden pd hem-
sidan (www.handikapp.fi).

Ulrika Krook
Juridiskt ombud, VH
Finlands Svenska
Handikappfoérbund
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Text&bild: Daniela Andersson

Finansmannen Ulf
Sundqvist har inget
behov av att vika ut sig
i medierna for att bekla-
ga sig over sin cancer.

- Min rost hors fort-
farande och jag kan
paverka. Det &r en av
orsakerna till att jag
gatt ut och talat om

vad som hant mig. Om
jag pa detta satt kan
hjalpa andra och kanske
ge nagon hopp och tro
pa morgondagen, sa ar
det orsak nog, siager Ulf
Sundqvist.

Ulf Sundqyvist ar en stindigt
intressant person, en kindis
som far publicitet om han
vill ha och han kan anvidnda
den pd ritt sitt. Hans senaste
framtradanden han dven

t*il;./

Det rickte linge innan Ulf Sundqvist
bestdmde sig for att officiellt tala om sin
cancer. I dag ar han glad for beslutet.

handlat om honom sjélv,
bland annat pé Sydvastra
Finlands cancerforening i
hostas, Horselskadades foren-
ing i Borgd och ndsta mdnad
pa DUV i Helsingfors.

- Jag ar egentligen ingen
handikapptalare eller akti-
vist. Men hittills har jag fatt
en otroligt god respons sd
jag vet att det jag gOr ar ratt.
Jag stéller girna upp om det
behovs, sdger Sundqvist.

Beslutet att g& ut och beritta
om sin cancer i offentlighe-
ten var helt hans eget men
det rickte ldnge innan han
tog steget ut.

- Framst var det for att jag
inte visste hur jag skulle
handskas med saken. Men
nu ar mitt budskap positivt.
Jag har fatt behandling och
klarat mig dtminstone tillsvi-

dare. Visst har det varit dra-
matiskt men jag har haft tur
och lyckan att fa tilliggstid.

2005 klarade han sig
fran en hjértinfarkt och
2006 hittade ldkarna

en elakartad tumor 1
hans mun. Det borjade
med vanlig halsont som
inte gav med sig efter
tva antibiotikakurer sa
Sundqvist letade upp en
specialist. Domen var
muncancer.

- Liakarna gav mig en 70-30

procents chans att klara mig.

Forst tyckte jag det it bra
tills jag insdg att 30 ar en
ganska hog siffra. Vetskapen
om sjukdomen forandrade
mitt liv totalt.

Lindrigt handikapp

Canceroperationen var

langt ifran riskfri, i virsta
fall kunde Sundqyvist forlora
talférmégan helt. Den infor-
mationen satte fart pd en hel
massa forberedelser. Pd de
tvd veckor han hade p4 sig
innan operationen, organise-
rade han hela sitt liv ifall det
vdrsta skulle ske.

- Jag ville att allt skulle vara
ordnat fér min fru och mina
tvd vuxna barn med familjer.
Jag har aldrig kdnt en sddan
samhorighet och varme, rent
ut sagt kdrlek, som d&. Och
jag har aldrig kdnt mig sd
hjalplos som nar jag dkte till
sjukhuset. Min familj har
varit ett fantastiskt stod.

Operationen var omfattande
men lyckades. Cancern hade

angripit lymfkortlarna s
dven de plockades bort. Efter
det f6ljde médnader av tung
strdl- och cytostatikabehand-
ling. Talférmdgan raddades
men kvar blev ett mycket
lindrigt talfel.

- Jag far hela tiden vara pa
min vakt och se till att folk
forstar vad jag sdger och tror
pd vad jag sdger. I telefon far
jag alltid forklara att jag inte
ar berusad, sdger Sundqvist
med ett snett leende.

Sundqyvist prisar det finldnd-
ska hélso- och sjukvardssyste-
met som gor att vi kan hélla
oss med toppkompetens samt
cancerforskningen som hal-
ler hog niva.

- Jag var frisk dnda fram tills
jag fyllde sextio. Visst levde
jag farligt och ohdlsosamt
och rokte gjorde jag i fyrtio
dr innan hjartinfarkten.

Han har ofta efterdt funderat
pd hur man som rationell
mainniska, medveten om
riskerna med stress, rokning
och intensiv livsstil, 4ndi
inte lever sunt.

Langt ifran pension

Ulf Sundqvist har varit i of-
fentligheten i mdnga om-
gdngar. Att bli sjuk var en ny
profil for honom. Folk und-
rade om han alls var vid liv
dé det inte hordes ndgot om
honom. Men han har ingen
tanke pd att lagga av efter att
han fitt en ny chans.

- Jag tanker ingalunda pre-
sentera mig som pensionar
eller ndgon som ser allt i re-
tro. Jag hade en mdojlighet att
komma tillbaka och férkovra
mig. Min motivation ar stor
att aktivt fortsitta paverka,
jag ar en oforbatterlig for-
béttrare.

Tack vare familjen, vinner-
na, arbetet och fritidsintres-
sena steg Sundqvist upp ur
sjukbddden med beslutsam-
het och energi.

— Att hitta tillbaka till livet ar
ocksd mycket fast i en sjalv.
Det ligger pa ens eget ansvar
att forsoka bli frisk, ingen an-
nan kan ta det steget for dig.
Idag ar Sundqvist i allra
hogsta grad vid god vigoér
med en enorm livsglidje.

Det lindriga talfelet ar det
enda som utdt avslojar att
ndgot hant. Han ar fort-
farande aktiv pd minga

olika hall, férutom famil-
jeforetaget och rollen som
affarsrddgivare ar heders-
uppdragen mdanga. Nordiska
frdgor ligger ndra hjartat,

han &r styrelsemedlem i
Kulturfonden for Finland
och Sverige och ordférande
for Finlandsinstitutet i
Stockholm.

- Jag dr ocksa en aktiv morfar
och farfar som standigt far
besok av mina tre barnbarn.

Finanskonnassor

Nar man talar med Ulf
Sundqvist ar det som att
sitta med en visdomskalla
framfor sig och visst dr det dr
omdjligt att 1ta bli att tala
om framtidsutsikterna for
Finland. Hans erfarenheter
och kunskaper fran finans-
vdrlden ar outgrundliga.
Samtalet glider oundvikligen
in pd dagens recession ndgot
som han redan férutspiddde
for ett tag sedan.

- I déliga tider blir det
mycket tydligt vem som har
och inte har. Generellt sett dr
det vanligtvis de olika handi-
kappgrupperna som inte har
och som hela tiden far sldss
om sina réittigheter.

Under den kumulerande
finanskrisen dir institutio-
nella foretag faller, hela na-
tionalekonomier gir under
och valutor forlorar sitt varde
sd ar det helt uppenbart att
manga av valfirdens nuva-
rande stodformer kommer
att ifrdgasittas.

- Gamla, sjuka och handikap-
pade faller forst. Det dr en
stor utmaning for samhallet
att hjdlpa dessa ménniskor.
S& mycket som det talades
om &ldringsvarden i senaste
riksdagsval sd kan man friga
sig vad det nu gors.

Stimulanspaketen bor
kanaliseras till nédvandiga
investeringar i exempelvis
sjukvarden sd att nivin at-
minstone kan hdllas. Genom
att satsa pa servicenivan
skapar man det utbud man
ar ute efter. Han dr mycket
skeptisk till att stimulera via
allménna skattesiankningar
som har tendensen att gynna
hogre inkomsttagare och
skapa stora finansierings-
problem for stat och kom-
mun just nu ndr aktiviteten
sjunker.

Sundqvist anser att de

febrila uppmaningarna frdn
makthavarna till folk att
konsumera som aldrig forr ar
missriktade.

- Det ar en helt sund och
forsvarlig reaktion att hilla
i borsen under ddliga tider,
sdger Sundqvist och forsvin-
ner ut i Helsingforskylan.

Ekonomisk integritet

ger inflytande

Att jobba for en ideell
medborgarorganisation
och samtidigt tala om
behovet av pengar ar
av nagon outgrund-

lig anledning en svar
kombination i Finland.
Att arbeta for ett altru-
istiskt andamal ar adelt.
Att “tigga” om pengar
ar nedrigt och pinsamt.
Sa resonerar valdigt
manga som jobbar for
en finlandsk medbor-
garorganisation. Anda
behover ju alla medbor-
garorganisationer regel-
bundna inkomster och
en solid ekonomi for
att bedriva ett profes-
sionellt arbete, betala
anstandiga Ioner at sina
arbetstagare och for-
svara sina medlemmars
intressen.

e flesta finldndska
handikapporgani-
sationer ar i dag
helt beroende av
bidrag frdn den finska pen-
ningautomatféreningen RAY,
myndigheternas allmosor
och diverse testamenten
som slumpmassigt rasslar in
pa organisationernas kon-
ton da och da. P4 finlands-
svenskt hall har forstds de
finlandssvenska fonderna
och stiftelserna en viktig
roll i sammanhanget. Detta
utgdngslage dr inte helt
oproblematiskt. Ett starkt
beroende av en handfull
finansidrer undergraver
ndmligen organisationernas
integritet och oberoende.
Man biter ju sdllan den hand
som foder en. Men hur kan vi
granska myndigheternas sétt
att efterleva handikapplagen
om vi samtidigt maste beakta
att ndgon av vara finansidrer
kanske blir sur pd kuppen?

D4 jag jobbade som insam-
lingsansvarig pd Greenpeace
fick jag ofta uppleva hur né-
gon riksdagsledamot kriavde
att de statliga bidragen till
Greenpeace skulle dras in
pa grund av organisationens

frana kritik av till exempel
den finska skogsindustrins
avverkningar. Kraven tyst-
nade i samma stund som
riksdagsledamoten i frdga
insdg att Greenpeace inte fir
ndgra statliga eller kommu-
nala bidrag utan istéllet far
donationer frdn miljontals
privatpersoner. Ekonomisk
integritet ger makt och infly-
tande.

Det existerar ingen gratis
lunch, heter det. Bland annat
darfor vill valdigt f3 finansia-
rer ge ekonomiska bidrag for
uppbyggnaden av medbor-
garorganisationers adminis-
trativa kompetens. Interna
databaser, heltidsanstédllda
ekonomer och sekreterare
eller kontorshyror ar inte sex-
iga finansieringsobjekt. Det
ar mediesexigare att kunna
sdga att man har finansierat
plantering av trdd, inforskaff-
ning av rullstolar, mediciner
eller ndgot annat “konkret”
och handfast. Bland annat av
denna anledning finns det
en hel uppsjo av olika pen-
ningstinna projekt som drivs
av olika medborgarorgani-
sationer men dar det saknas
personer som administrerar
projekten.

Riksdagen godkidnde nyligen
en lag som hojer dldersgran-
sen for bruket av spel som
ags av RAY. Detta kommer
enligt mdnga bedémare att
reducera RAY:s inkomster,
vilket i forldngningen under-
graver ekonomin for ett otal
medborgarorganisationer.

Jag vill se denna hotbild som
en mojlighet och spréng-
brada. Lat oss betrakta det
nya utgdngsldaget som en
speloppning for att utveckla
andra inkomstkéllor. Nu om
ndgonsin kan vi frimja face-
to-face rekrytering av nya
medlemmar, donationer frdn
privatpersoner, webbmark-
nadsforing, annonsering och
samarbetet med kommersi-
ella sponsorer. Friskt vigat ar
hélften vunnet.

Mikael Sjovall ar ordfo-
rande for Finlands Svenska
Handikappforbund
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Reportage

Krigsdnkebarnen har haft det ndstan lika svdart
som modrarna fast pd ett annat sdtt. De har ocksd
tvingats stdnga in sorgen och saknaden. Allt det
som blev sd skrammande och annorlunda ndr
fadern stupade. Det blev trauman som i mdnga fall
formade deras liv, gav dem skuldkdnslor och min-
dervdrdeskomplex, pdverkade deras dktenskap och
sociala umgdnge. Ofta forefoll det till och med som
om barnen farit mera illa dn dnkorna.

Text&bild Christina Lang

Krigens

Elsa Westerholm

bortglomda

offer

Huden knottrar sig och
jag maste da och da
lagga i fran mej Elsa
Westerholms bok |
sorgens och saknadens
tid - Vara krigsankor
berattar, nar mina 6gon
taras och jag maste ge
mej tid att ta in deras
och barnens berattelser.
Den beror mej speciellt
for vid lasningen inser
jag att jag ar i samma
alder som krigsankor-
nas barn och med otur
kunde jag ocksa ha varit
ett faderlost barn.

riget slutade samma
Khést jag fyllde ett ar
och min pappa hade
dterkommit hem. I stillet
forstar jag hur hart dnkorna
fick arbeta for att overleva.
Ocksé barnen drabbades ofta

av duktighet.

- Jag ska nog visa att jag
klarar mej berdttade en
pojke. Det verkar som om de
flesta dnkor och barn tankt
i samma banor. En flicka
antog att pojkar dr mera
robusta och inte funderar sa
mycket. Svirt hade barnen
vars mamimor som i sin stora
sorg och saknad inte kunde
tala om pappan, sdger Elsa
Westerholm.

For dem, som var stora nog
att komma ihdg sin pappa,
var saknaden stor. De flesta
krigsdnkebarn har kdnt en
stor otrygghet och radsla,

for tink om det ockséa skulle
hinda mamma ndgot. Mdnga
har kint sig ensammast i

hela varlden. S&, mitti alla
berittelser finns mamman,
som ndr det riktigt kiandes
motigt, sade: ”Nu tar vi och
steker pldttar med hallon-
sylt”. Elsa Westerholm ar
sjdlv krigsankebarn och en
av dem som sdger att det inte
var litt att vara faderlds och
som kant skam och skuld
och upplevt sig vara minder-
vdrdig i andras 6gon. Hon ar
ett av mdnga finlandssvenska
krigsankebarn.

Egen forening

Kanske var det Elsa
Westerholms bok dr 2001
som gav startskottet till
foreningen Svenskfinlands
krigsdnkebarn. P43 finska
hade en forening ocksa grun-
dats. Pa svenskt hall foddes
tanken pa en férening pa
Larkkulla i Karis i mars 2003,
da tretton barn till krigsan-
kor samlades under ledning
av Gerd Kummel-Kunnas.

— Det var ett fantastiskt
veckoslut. Forsta dagen bara
grat vi och forst de foljande
dagarna kunde vi tala om var
uppvaxt och hur den format
oss. Vi fick prata om ett tidi-
gare tabubelagt amne, vdra
hart drabbade mammor och
hur omgivningen forhallit
sig. De flesta hade kidnt skam
over att vara faderlosa. De
dldre kidnde en mycket stark
saknad, konstaterar nuva-
rande ordféranden Rose-Maj
Froman.

Froman berattar att hon till
den hdr samlingen tagit med
sig sin mors och fars brol-
lopsfoto och faderns pldnbok,
vilket talar om vad som blivit
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Ordférande Rose-Maj Froman med féreningens emblem.

viktigt i hennes liv. Flera del-
tagare var fran Osterbotten
och man beslot att hilla en
ny samling i Vasa pa hosten.
Da kom drygt sjuttio per-
soner; ndstan halften var
man. Speciellt mdnnen hade
saknat en fadersgestalt. De
hade inte haft ndgot monster
for en papparoll. Alla hade
ett stort behov att fa prata for
under deras uppvixt var det
inte vanligt att man pratade
om saknad och kénslor.

Efter omrostning om att bilda
en egen forening tillsattes en
arbetsgrupp. Ledare blev Ulla
Nordstrom fran Karis. Det var
hon som hade tipsat Larkkulla
om en samling for krigsan-
kebarnen efter att en skrivar-
kurs inte blivit av. Hon var den
egentliga initiativtagaren.

Varda minnet

Foéreningen grundades i
borjan av ar 2005 med syfte
att vdrda och viarna minnet
av de stupade och for att fora
krigsinkornas talan samt
skota kontakten till foren-
ingsmedlemmarna. Annu
idag dar behandlingen av
krigsinkorna en skamflack
ivdrt lands efterkrigstida
historia. krigsveteraner och
krigsinvalider har fatt sin val-
fortjanta upprattelse. Sa icke
krigsdankorna!

Forsta ordférande blev Ulla
Nordstrém, som sedan
avsade sig uppdraget 2008.
Varje dr arrangeras som-
martraffar i augusti for
foreningsmedlemmar och
deras dkta halfter. Senaste
ar holls traffen i Nykarleby
och samlade cirka 150 del-

tagare. Programmet skots

av vilrenommerade talare.
Fokus liaggs pa diskussioner
i grupp. Forsta gdngens del-
tagare bildar en egen grupp
med professionell ledare,
som dr utbildad psykolog
eller psykoterapeut. Likasa de
dkta makarna bildar en egen
grupp med eget diskussions-
amne. De 6vriga grupperna
leds av styrelsemedlemmar,
som alla har deltagitien
kurs enligt programmet for
Studiecentralens igdngsat-
tare for sjdlvhjalpsgrupper.
Det dr inget tvang att del-
taga i diskussionerna. Man
ger ut av sig sjdlv s& mycket
som man klarar av. Nasta
sommarsamling ordnas i
Raseborg i augusti 2009.

Informationen sker framst
via medlemsbrev. Foreningen
hari dag 292 ordinarie
medlemmar och 17 heders-
medlemmar, som alla ar
krigsdnkor. Varje vecka an-
maler sig nya medlemmar.
Ett hedersuppdrag ar upp-
vaktningen vid hjéltegra-
varna pa De Stupades Dag. P&
avlidna krigsidnkors gravsten
kan de anhoriga ocksa fasta
féreningens enblem, som
formgivits speciellt for foren-
ingen av av heraldiker Yrjo
Sormunen, sjilv veteran.

Regionala traffar

De regionala traffarna

som halls pd dtta orter i
Svenskfinland ar mycket
uppskattade. Ocksa har ar
diskussionerna det viktigaste
inslaget. De fyller ett stort be-
hov. Deltagarna séger ofta att
det beho6vs mera tid for att

fa prata av sig. Trots att det
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Svenskfinlands
krigsankebarn rf

for krigsankebarnen, vars
foralder under krigen
1939-45 stupat, forsvunnit,
sarats eller dott pa grund av
omstandigheter férorsakade
av kriget.

vill

¢ varda minnet av dem som
mist livet i krigsforhallan-
den,

e arbeta for rekreations- och
rehabiliteringsmojligheter,

¢ halla kontakt med samhal-
lets beslutsfattare och
paminna om krigsanke-
barnens uppoffringar,

e umgas med andra mans-
kor med samma bakgrund.

Foéreningen

e ordnar medlemsmoten
med foredrag, exkur-
sioner, uppvaktningar
vid krigargravarna pa de
stupades dag,

¢ haller kontakt med for-
eningar, myndigheter och
beslutsfattare,

e forskar inom krigsanke-
barnens verksamhetsom-
rade,

¢ insamlar och dokumen-
terar data om krigsan-
kebarnens livsdden och
erfarenheter.

Foéreningens hemort ar Vasa
stad och verksamhetsomra-
det ar hela svensksprakiga
Finland.

Mera information om
foreningens verksamhet
finns pa www.pp.kpnet.fi/
hasse andtbacka.

finns en sorglig historia med i
bagaget har deltagarna oerhort
trevligt tillsammans. De kidnner
en stark gemenskap med sina
medsystrar och broder.

Mojligheten att i lugn och ro fa
utbyta tankar och erfarenheter
ar for dem mycket viardefull.

Tack vare finansiering fraimst
via Semesterforbundet och RAY
har féreningen kunnat erbjuda
rehablitering it sina medlem-
mar. Senste dr forverkligades
rehabilitering pa tre platser. I r
har Semesterféorbundet preli-
mindrt lovat rehabilitering en
vecka pd Kaisankoti i Esbo och
en vecka pa Norrvalla i Vora.
Styrelsen har en viktig uppgift i
foreningen. En traff for med-
lemmarna planeras att héllas i
maj i Mariehamn.

Ordfoérande Rose-Maj Froman ar
glad over att verksamheten ar
aktiv trots en utdéende med-
lemskér. Hon uppmanar alla
krigsdnkebarn att ta kontakt
och bekanta sig med verksambhe-
ten. For den har foreningen ar
valdigt viktig for alla berdrda.

Text&bild: Christina Lang

Saknad efter en
fadersgestalt

Caj Grundstrom ar ratt
ny medlem i féren-
ingen Svenskfinlands
krigsankebarn. Senaste
var uppvaktade han
tillsammans med ett
par andra medlem-

mar for forsta gangen

i foreningens namn vid
hjaltegravarna i Sibbo.
I den officiella krans-
nedlaggningen pa De
Stupades Dag deltar re-
presentanter for Sibbo
kommun och férsamling
samt Krigsveteranerna
och Karjalan Liitto. Som
medlem har han planer
pa att delta i de regio-
nala traffarna.

Caj var bara sex veckor ndr
hans pappa stupade i Syviri.
Han har bade saknat sin far
och minnet av honom for det
har varit svart att £ uppgif-
ter om honom. Senare har
styvpappan lite 6ppnat pa det
tabubelagda dmnet och Caj
fick veta att pappan omkom
ien olycka. Det var den egna
gruppens granat som hade
landat i ett trdd och sedan
studsat tillbaka.

Det var liksom forbjudet att
frdga mamman. Hon ldste sig
och Caj slutade frdga. Han si-
ger att han inte heller riktigt
visste vad han skulle friga.
-S4 jag fick inget svar, fast jag
skulle ha velat veta hurdan
min farsa var.

Senare har han fitt kontakt
med sldktingar som bor pd
annan ort och de har kunnat

ge svar pd en del av frdgorna
som funnits kvar.

Som liten pojke trodde Caj
linge att hans pappa skulle
komma hem nar han sdg och
horde flygplan kora 6ver byn.
Han forstod inte att pappan
var dod fast han regelbundet
har besokt graven fran tredrs
dlder.

Chock

Nar hans pappa stupade
flyttade mamman hem till
sitt fordldrahem. Dar bodde
mormor kvar och Caj tydde
sig genast till henne. Hon
stod for tryggheten, speciellt
de gdnger man inte fick rilk-
tig kontakt med mamman. I
samma hus bodde en moster,
som ocksa var krigsidnka.
Hennes son blev som en store
bror for Caj. Han saknade

en fadersgestalt i den kvin-
nodominerade vardagen.
Inte heller styvpappan, som
kom med i bilden nar Caj var
sex dr, kunde ersitta pap-
pan. Han i sin tur var ocksa
faderlos och hade inte ndgon
riktig modell. Han var snall
och barnkir och blev som en
kamrat. Caj kallade honom
alltid vid férnamn. Att flytta
in i hans hus blev en chock
for Caj, som stillde till en or-
dentlig scen pd brollopsnat-
tens morgon. Som tur fanns
dér en “farmor” att ty sig till.

Mormodern var sldktkar och
samlade gidrna mdanga i sitt
hus. Ibland var det trettio-
tal personer som firade jul
tillsammans. Slaktingarna
traffas fortfarande ofta.
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Caj Grundstréom
bekantar sig med Elsa
Westerholms bok.

Caj fick senare tvd yngre syst-
rar, som han tog ledningen
over och blev snabbt vuxen.

- Kanske var jag brddmogen,
funderar Caj, nir han berat-
tar att han tidigt gick med

i foreningslivet. Det fick jag
nog med modersmjolken, for
mamma var mycket aktiv.

- Som tondring tinkte jag
ofta pa hur det skulle vara
att ha en egen pappa. Med
honom skulle vi sdkert ha
bott inne i Helsingfors och
livet skulle ha varit annor-
lunda.

Caj gick som frielev i lar-
domsskola inne i stan och
han fick gratis mat dar.

I verkligheten har Caj aldrig
pa allvar velat flytta bort fran
landsbygden fast han som
andra barn fatt hjdlpa till i
arbetet pa gidrden. Fordelen
med att bo pd landet var att
man alltid hade mat frdn det
egna sméabruket.

- Jag behovde inte bli 6veran-
strangd, sdger Caj skrattande.
Mamma skdmde bort mej
och jag fick en fin trampbil
som liten. En sddan hade ing-
en annan i byn och jag fick
ocksd en en engelsk Hopper
cycel ldngt fore ndgon annan
hade en sddan.

Han ger ocksd en eloge &t
Sibbo kommun som bestdtt
sina krigsankor med tomter,
dir de kunnat bygga egna
hus at sig.

- Jag har haft en bra uppvixt,
trots saknaden av min far,
avslutar Caj Grundstrom.
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Text&bild: Christina Lang

Foraldraradgivaren

ar en medmanniska

For en tid sedan laste
jag en rorande berat-
telse om en familj med
en dotter som har svar
leukemi. Hon &r fjorton
ar och borde genomga
en besvarlig operation.
Hon valde sjalv att
avsta och fick familjens
stod. Nar omgivningen
reagerade, sade mam-
man: “"Den som inte
gatt i mina skor dygnet
runt sju dagar i veckan
kan inte forsta”. Sa

ar det: Hur empatiska
vi an ar och hur val vi
vill andra kan det vara
svart att satta sig in i
andra manniskors si-
tuation. Pa finska finns
begreppet vertaistuki
dar man traffar nagon
annan i liknande situa-
tion och kan jamfoéra
sina erfarenheter, upp-
levelser och kanslor.

For trettio dr sedan skapades
en ny roll inom omsorgs-
verksamheten da FDUV

och Karkulla startade utbil-
ningen av fordldrarddgivare.
Under nio intensiva dygn
fick tio deltagare frdn hela
Svenskfinland, alla férdldrar
till utvecklingsstérda barn,
delta i foreldsningar om per-
sonlig utveckling, krisarbete
och omsorgens roll. For att
béttre kunna samtala med
fordldrar var gruppdiskus-
sioner och rollspel viktiga
inslag. Att ha ett genuint
intresse for uppgiften, ha

empatisk formdga och kunna

lyssna aktivt dr grundste-
narna i fordldrarddgivarnas
plattform.

Verksamheten kom igdng i
olika takt och pé olika sitt
beroende pa boningsort,
behov och de nya foradldra-
radgivarnas aktivitet. Flera
inbjod foraldrar till grup-
per; endel for diskussioner,
medan andra utvecklades
till paverkningsgrupper
eller besokte sjukhus och
hélsostationer och berittade
om verksamheten. P4 lands-
bygden dar kontakterna ar
tdtare och djungeltelefonen
fungerar, uppstdr personliga
moten mera naturligt.

Populéara kurser

Flera kurser har sedan ord-
nats och fordldrarddgivarna
gdr regelbundet pa fortbild-
ning. Efter en tids uppehall
har FDUV igen ordnat kurser.
Nu dr de uppdelade pa tva
veckoslut och det andra

ar oppet for dem som géatt
tidigare kurser. Ann-Marie
Knuuttila dr en avdem. Hon
gick grundkursen 1996 och
tycker att den var intensiv
och bra for att mdnga pussel-
bitar f6ll pa plats. Kontakter
till nya fordldrar fick hon

via omsorgspsykologen. Hon
gillar framst traffar dar hela
familjen ar med. Sjdlv deltar
hon i en grupp med mam-
mor. En gdng hade hon med
sin man mojlighet att till-
sammans med fem andra par
delta i ett seminarium ett
helt veckoslut. Det leddes av
professionell familjeterapeut.

Knuuttila har i likhet med
andra fordldrarddgivare dven
stéllt upp som informator.

Mauri Nykvist har deltagit i
flera fortsidttningskurser. Han
har startat en pappagrupp

i huvudstadsregionen. Den
fungerar pa “karla”vis. Man
badar bastu och pratar eller
sd gor man fisketurer.

Idag ndr samhaéllsservicen
utvecklats och integreringen
ar mera regel dn undantag

ar foraldrarddgivarna en fin
resurs for nyblivna fordldrar i
form av goda lyssnare. Senare
kan de ofta stoda med sina
erfarenheter i livsskeden som
kan kdnnas svéra; exempelvis
i frdgor om skolgdng, yrkes-
val och arbete.

Brist pa information

Ann-Christin och Henrik
Byggmastar frdn Larsmo del-
tar i den kurs som startade i
november med fortsdttning
ijanuari. De har fem barn.
Nar de av ldkaren fick veta
att deras fjarde barn, en liten
flicka, med 99% sédkerhet har
Downs syndrom fick de en
chock. Muntliga informatio-
nen var saklig, men innehal-
let i broschyrerna de fick
tyckte de var urdldrigt.

- Vi reagerade pa olika satt.
Jag gick in i en kort depres-
sion, virst var den forsta
veckan ndr jag inte orkade
ta mej ur singen. Tankarna
snurrade och jag forestdllde
mej att nu dr allting slut, nu
ar jag bunden for livet. D4
var min pappa ett stort stod.
Han kom ofta in en stund
och frigade hur jag har det.
Det var han som fick mej

pd benen igen. Det tog nog
en ménad innan jag riktigt
kunde ta till mej flickan. Jag
tdnkte ocksa pd de andra
barnen och p3 sldkten, siger
Henrik.

- Jo, den forsta tiden var
jobbig, medger Ann-Christin.
Rebecka hade ocksd en
tarmsjukdom och mdste de
forsta fem veckorna stanna
pa sjukhus 1dngt frdn hem-
met. Hon slapp stomipdsen
som ettdring och blev torr vid
dtta ar.

Bra kontakt

De berittade genast om lilla
systers handikapp it de tre
dldre broderna. Slaktingarna
stdllde upp och stédde.
Speciellt vardefull tycker de
att kontakten med Ulla-Britt
och Gosta Sundelin har varit.
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Amanda

De ringde och frigade om de
fir komma pa besok for de hade och

“hort” om flickan med D.S. Rebecka.
- Vi tog gdrna emot dem och
blev glatt 6verraskade 6ver hur
bra de innefattade hela famil-
jen. De sdg ocksd syskonen, pra-
tade med dem och det kdndes
bra intygar Byggmastars. P4 ett
enkelt sitt gav de en positiv bild
av barn med Downs syndrom.
D4 insdg vi att hon inte ar ett
sjukt barn utan for oss ar hon
Rebecka.

Nar flickan var ungefar ett halft
ar borjade familjen delta i traf-
far med andra.

- Vi sdg andra som klarar sig och
insdg att livet fortsatter.

Nu har paret Byggmastar fort-
satt med fordldrakontakter sd
att de ringer upp familjer som
fitt barn med Downs syndrom.
Tre familjer traffar de regelbun-
det.

- Det allra viktigaste dr att lyssna
och finnas till. Om man dess-
utom kan formedla en modell sa
ar det bra.

De berdttar om en familj i
Norge som vintade ett down-
barn. De ville komma och triffa
Byggmastars for att se hur ett
sddant barn ser ut och fungerar.
Speciellt pappan hade byggt
upp skrdckbilder. Familjerna
har nu tréffats flera gdnger.
Byggmastars gillar kursen de
gdtt och ser med tillforsikt fram
emot att traffa andra fordldrar.

- Vi dr tacksamma for allt vad
generationen fore oss har gjort
for vara utvecklingsstorda barn,
sdger de unisont.

Text&bild: Tom Sérhannus

Aldres egen
formaga ska
tas tillvara

De dldres egen
formaga ska tas
battre tillvara. Det
ar en av malsattning-
arna med projektet
Aldrecentrum
Osterbotten. P&
Annahemmet i
Korsnas tar man i
bruk en ny poang-
modell for att mata
framsteg i arbetet
med de boende.

- Det ar ldtt att gora saker
dt de dldre i stéllet for att
tilldta dem att gora sjdlva.
Det handlar om att svinga
pa attityder, att ta tillvara
de dldres egen forméga.
Jag ir medveten om att det
handlar om ekonomi och
bradska, men om Elmer
kan knyta sina skor sjdlv i
stéllet for att personalen
gor det, ger det pd ndgot
sitt ocksd en inbesparing.
Pd samma gdng hojer det
ocksd Elmers livskvalitet
att se att han klarar av att
gora saker sjalv.

Det sdger Ann-Sofie
Smeds-Nylund, projekt-
ledare for Aldrecentrum
Osterbotten, ett gemen-
samt projekt for 13 kom-
muner i Osterbotten. En av
idéerna med projektet ar
att tydliggora arbetet med
dldre. Annahemmet ir ett
demenshem i Korsnds, som
deltar i projektet. Hemmet
har plats for dtta boende
samt en intervallplats.

Det ligger i direkt anslut-
ning till dldringshemmet
Larknds, som ocksd deltar
och har fokuserat pd maten
och maéltiderna.

- Vi funderade pd samma
sak, men kom underfund
med att det fungerar bra
hos oss. Dd kom vi pd att vi
har bra personal, men hur
uppratthdlla motivationen
hos den? Det 4r manga
faktorer som paverkar

personalens trivsel, att de
kidnner sig delaktiga, far
ha egna asikter, och far ha
olika specialomrédden. Alla
ar bra pa olika saker. Vi ser
inte resultatet av vart ar-
bete i siffror. Vi ville kunna
mata resultatet av vart
arbete pd ndgot sdtt, sager
Anna Patt, ansvarig sjuk-
skotare vid Annahemmet.

Det gjorde att man beslot
sig for att prova nya arbets-
siatt med de boende dar
man under en intensivpe-
riod trdnade en speciell sak
med en av de boende.

- Vi kom fram till att en tre
veckors period ar lampligt,
sdger Anna.

Utvecklar
poangmodell

Man har provat sig fram en
tid, och har kommit fram
till att man ska borja ut-
veckla en poidngmodell for
att verkligen mata resulta-
tet av det man gor.

- Poangmodellen kommer
att gé frdn ett till fem,

och dar vi borjar frdn noll.
Efter tre veckor maéter vi
framstegen och ger podng.
Det ar klienten som ges
podng, och beddmningen
ar helt individuell, sdger
Anna.

Det kan handla om hur
ldngt en person kan ga,
men ocksd om andra saker
som att tvitta sig sjalv, dta
sjdlv, lasa tidningar och sd
vidare. Tack vare ett bidrag
fran Kulturfonden har man
kunnat képa en motions-
cykel som man har nytta
av i verksamheten. Genom
det hir matinstrumentet
kan man ocksa3 se ifall det
inte blir ndgot resultat i
arbetet.

- D4 maéste vi frdga oss om
vi gor ndgot fel. Ibland kan
det ocksa gé snabbt bakdt
for en klient, och det kan
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helt enkelt handla om att
bromsa tillbakagdngen,
sdger Anna.

Arbetet utfors med

en klient at gdngen.
Dokumentationen av
dtgdrderna ska ta s lite tid
som mojligt, den tid som
gdr at ska sittas pd sjdlva
utférandet.

- Det far ju inte ta tid frdn
ndgot annat, den normala
verksamheten ska rulla pa
som vanligt, siger Anna.

P4 Annahemmet jobbar tva
personer i morgonskiftet,
tvd i kvillsskiftet och en i
nattskiftet. Den ordinarie
personalen har varit med
dnda sedan hemmet star-
tade &r 2004.

- Vi har vildigt duktig
personal. De dr villiga att
utbilda sig, och ar engage-
rade, siger Anna.

Sporrar personalen

En av dem som jobbar pa
Annahemmet ir Gunnel
Sodersund, som for ndgra
dr sedan, i mogen alder,
utbildade sig till narvar-
dare och sedan till demens-
vardare.

Vad tycker du om det har
nya arbetssattet?

- Det sporrar personalen.
Vi vill lara oss nya saker,
och gdr garna pa kurser,
sdger Gunnel.

Hon beréttar lite om vad
man gor pd Annahemmet.

- Vi virkar och stickar, och
de som inte kan det kan
nysta i stillet. Mannen
borde fa mojlighet att spika
och montera saker. Sidant
som de dr vana att gora.

Andra aktiviteter dr sdng
och bingospel. Vid banken
i koket hdnger en rad med
gamla handvaskor.
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Text&bild: Tom Sérhannus

Mikael Gronholm i Vasa
samlar pd motorsagar.
Piarmen med bilder och
urklipp av motorsdgar har
han fitt av en svensk han

Vi maste hitta egna 10s-
ningar for sma orter. Det

Nyheter I

- Vi brukar ha utstillningar
ibland, nu ir det handvaskor.
Vi har tidigare haft koksred-
skap och andra saker. Vi har
ocksd en ldda med hyvlar och
andra gamla verktyg, som

vi kan ta fram och se pa och
fundera vad man anviande
dem till, berdttar Gunnel.

En egen liten trddgdrdsod-
ling har man ocksa dar man
odlar olika gronsaker.

Manga har haft egen trad-
gdrd hemma och dr vana
med tradgdrdsarbete. De hjal-
per ocksa till med att plan-
tera om blommor. Det ska
juvara som ett hem, sidger
Gunnel.

En av de senast inflyttade pa
hemmet dr en katt, som man
fick sedan dess tidigare dgare
avlidit. Katten dr ganska
gammal, men har anpassat
sig bra pd hemmet och dr
mycket omtyckt bland de bo-
ende. Dessutom har man en
kaningdrd. Att f med de an-
horiga i vdrden dr en annan
sak som projektet fokuserar
pa. Anna anser att man pa
Annahemmet har bra kon-
takt med de anhdriga, vilka
sjdlva kan bestaimma hur
mycket de vill engagera sig
ivdrden. En anhorig kanske
inte vill eller behover kidnna
till alla detaljer i arbetet,
men man vill se att ens

som galler 1 Helsingfors

kan inte gdlla har

anhoriga blir vdl omskott och
far roéra pd sig, menar Anna.
Hon poédngterar ocksa att
aven de dldre har ratt till sin
integritet. Hade det hér pro-
jektet pd Annahemmet kom-
mit till utan Aldrecentrum
Osterbotten?

- Nej, det hade det nog inte
gjort. Vi fick en forfrdgan om
vi vill vara med, och blev dd
tvungna att borja fundera
vad vi vill gora, sdger Anna.

Det dr inte bara arbets-
sittet som fornyas pa
Annahemmet. En utbyggnad
av hemmet och Lirknds ar
under planering, och dess-
utom finns planer pd att i
sommar gora i ordning en
uteplats pa baksidan av hem-
met. Det ska bland annat bli
béarbuskar och en liten vat-
tenbassang.

Kunde bli
kunskapscentrum
for demensvard

Projektledaren Ann-Sofie
Smeds-Nylund ir stationerad
vid Korsholms kommun,
men en stor del av hennes
arbetstid gar 4t till att besoka
de enheter som deltar i pro-
jektet. Korsnds dr en liten,
helsvensk, kommun med
cirka 2 240 invanare. Det ger
naturligtvis sina egna forut-
sidttningar.

- Vi maéste hitta egna 16s-
ningar for sma orter. Det som
gdller i Helsingfors kan inte
gdlla har, sager Ann-Sofie.

Hon skulle gédrna se att
Annahemmet kunde utveck
las till ett kunskapscentrum
da det géller demensvard.

- Det kunde vara ett stille dit
man vander sig for att fa rdd
i frdgor om demens, sdger
Ann-Sofie.

De 13 kommuner som

ar med i projektet ar
Kristinestad, Narpes, Korsnds,
Malax, Vasa, Korsholm, Voré-
Maxmo, Oravais, Nykarleby,
Jakobstad, Pedersore, Larsmo
och Kronoby.

Ndagra andra projekt som

ar pd gdng inom projektet

ar en handbok for att upp-
ticka depression hos dldre i
Kristinestad, balansbanor for
att stodja de dldres balans i
Narpes och Vor4d, ett program
for rehabilitering i Malax,
fysioterapi i Nykarleby och
sd vidare. Varje kommun har
en egen enhet som deltar i
projektet, som ocksa stravar
till att hoja personalens
kompetens, fordjupa sam-
arbetet mellan kommuner,
utvecklingsenheter och
forskning och att ta till vara
och sprida erfarenheter frdn
arbete inom dldreomsorgen.

Ann-Sofie har ménga idéer
om hur hon vill se arbetet
fortsdtta. Hon skulle vilja ha
bdde anhorigrdd och brukar-
rad, for att battre f& med
anhoriga och de dldre som
brukar tjdnsterna.

- Aldreridden borde ocksd
stirkas. De kunde ha en
aktivare roll och garna bli en
remissinstans. Det varierar
frdn kommun till kommun
hur stark roll dldreriden har,
sdger Ann-Sofie.

Projektet Aldrecentrum
Osterbotten finansieras av
social- och hélsovdrdsminis-
teriet och de medverkande
kommunerna. Det inleddes

i oktober 2007 och finan-
sieringen stracker sig till
oktober i dr, men Ann-Sofie
har goda férhoppningar om
att man ska fa finansiering i
ytterligare tvd dr. Vad som se-
dan sker dr dnnu 6ppet, men
meningen ar att verksam-
heten ska fortsdtta i ndgon
form, antingen som en egen
utvecklingsenhet eller som
en ndtverksorganisation mel-
lan kommunerna.

— Alla sm3i kommuner kan
kanske inte ha en egen
utvecklare, utan det ar
verksamheten som ir det
viktigaste, sdger Ann-Sofie.

Ann-Sofie Smeds-Nylund,
projektledare, Gunnel
Sodersund, anstilld vid
Annahemmet och Anna
Pitt, ansvarig sjukskotare
vid Annahemmet ir
engagerade i projektet
Aldrecentrum Osterbotten.

Mikaels stora
Intresse ar
motorsagar

For 39-ariga Mikael
Gronholm i Vasa ar
motorsagar det stora
intresset i livet. Han
har sjalv en samling

pa 40 sagar, och skulle
garna komma i kontakt
med andra samlare.
Det ar 4nda inte bara
motorsagar som galler
for Mikael, aven vete-
rantraktorer och Povel
Ramel, som han per-
sonligen traffat, hor till
hans favoriter.

Mikael tillbringar dagarna
pa Fyren, ett servicecenter
for utvecklingsstérda vuxna i
Vasa. Det ar dar vi triffas for
var diskussion.

Hur kommer det sig att du
blev intresserad av motorsa-
gar?

- Det var via Alpo Latvala
som var motorsagsforsiljare
hér i stan, sdger Mikael.

Pd sommarstugan ute i
Koklot i Korsholms skdrgdrd
har han sin egen samling
med motorsdgar.

- Jag har 40 gamla sdgar dar.
Det ar som ett eget museum,
berdttar Mikael.

Idén att borja samla motor-
sdgar fick han efter ett besok
hos Henrik Hill, som har

en egen samling, i Kimo i
Oravais.

- Jag har besokt Henrik Hill
tva gdnger. Senast fick jag
en motorsdg av honom. Han
saknade en del litteratur om
motorsdgar och jag fick tag
pd ndgra instruktionsbocker
som jag gav honom, och sa

fick jag sdgen i stdllet, berat-
tar Mikael.

Ett eget motorsdgsmuseum
dr inget man bygger pd en
ging.

- Det tar tid att gora ett
museum. Det dr inte som

att vinda en plitt i pannan.
Man maéste ha tdlamod, sager
Mikael.

Soker speciell sag

Det dr inte latt att f3 tag pd
gamla motorsdgar och det dr
ofta via bekanta Mikael far
tag pa dem. Ndgra dterforsil-
jare har ocksd lovat att han
ska fa r6jsdgar som de inte
kan reparera.

- P4 Juthbacka marknad kan
man ocksa hitta vad som
helst, siger Mikael.

En speciell sig skulle han
gdrna vilja fa tag pa.

- En Companion MS1. Det
ar en liten sdg, nastan som
en hobbysdg och den har
startsnoret pa helt annat
stidlle 4n andra sdgar. S om
det finns ndgon som har en
sddan liggande ndgonstans
fir de girna hora av sig,
sidger Mikael.

Han har ocksa ett annat
onskemal.

- Jag skulle gidrna komma i
kontakt med andra samlare,
sidger Mikael.

Intresset for motorsdgar

har gett honom mdanga nya
bekantskaper och upplevel-
ser. Han ar vil bekant med
de flesta motorsagsforsdljare
i trakten och kinner till var
man sdljer dem aven pd

andra orter. Kjell Pettersson
frdn Stode i Sverige traffade
han pé en utstdllning och av
honom har han fitt en pirm
med bilder pd motorsdgar
och dven ndgra artiklar. Han
har ocksa besokt Husqvarnas
motorsdgsfabrik i Sverige.

Veterantraktorer,
Povel Ramel och
sommarstugan

Férutom motorsagar har
Mikael ocksd tva andra stora
intressen. Det ena ar vete-
rantraktorer. Det borjade
sedan han besokt Per-Erik
Norrgdrds traktormuseum i
Narpes.

- De var sd fina och vilskotta,
sidger Mikael om traktorerna
dar.

Han har dven besOkt
Gdrdskulla gard i Sjunded
dir man har ett hundratal
gamla traktorer.

Mikael prenumererar pa tva
traktortidningar, men saknar
en tidning.

- Jag skulle vilja ha en tid-
ning om motorsagar, siger
han.

Den svenska artisten Povel
Ramel ir hans musikaliska
favorit. Mikael triffade Povel
i Helsingfors for ndgra ar
sedan.

- Efter forestdllningen var
jag pé vag ut efter ytterrock-
en och mossan dé jag fick en
bricka i handen. Dér stod det
traff med Povel Ramel. Det
var intressant. Senare fick jag
en bok av honom, ddr han
personligen skrivit sin auto-
graf, berattar Mikael.

Sommarstugan i Koklot ar en
kér plats for Mikael och dar

blivit bekant med.

tillbringar han mycket tid pa
somrarna. Vid sommarstugan
gdr mycket tid t till museet
och till att lasa tidningar. Nar
han ar pd Fyren dker Mikael
pa kvillarna hem till sin
lagenhet, som ligger i anslut-
ning till fordldrarnas bostad i
centrala Vasa.

Fyren ett tvasprakigt
servicecenter

Mikaels handledare pa Fyren
ar Heidi Bjorkgard. Hon berat-
tar att man har 37 inskrivna
klienter pd Fyren och dagligen
vistas 25-30 av dem dar.

- De dr indelade i fem olika
grupper. De storre grupperna
har 7-9 klienter och den min-
dre, mera kravande gruppen,
tva klienter.

Pa Fyren gor man olika
former av underleverantors-
jobb, bland annat till metall-
foretag och till biblioteket.
Mikaels arbete den hér dagen
ar att gora fuktpapper till en
blomsteraffdr. Varje dag har
man ocksd gemensam verk-
samhet med spel eller musik.

Servicecentret, som gatt un-
der namnet Kustaalan toimin-
takeskus, grundades redan
pé 1960-talet och fanns da pa
Gustavsrovégen. Till sin nuva-
rande plats i Vorastan flyttade
man dr 2000 och fick da sitt
nuvarande namn. Man har
haft svenska klienter ocksd
tidigare, men en egen svensk
grupp fick man ar 2005.

Mikael har varit pd Fyren i
manga ar och trivs bra dar
och har ménga vanner.

- Jag tycker om att prata med
andra och hora hur de mér,
sidger Mikael.

oberiodoy
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Text&Bild: Sofia Stenlund

En hyllning till synskadades sprdakliga sjalvstandighet

Synskadade samlades till
punktskriftsseminarium

Aret 2009 ar betydelse-
fullt f6r manga syn-
skadade runtom i
varlden. Pa olika satt
uppmarksammas att
Louis Braille, punkt-
skriftens grundare,
hade fyllt 200 ar i ar.
Forbundet Finlands
Svenska Synskadade
(FSS) ville inte vara
samre: l6rdagen den 17
januari reserverades for
ett heldagsprogram till
Brailles ara.

Punktskriftens fader Louis
Braille féddes 1809 pa den
franska landsbygden. Pappan
var sadelmakare och Louis
lekte ofta i verkstaden. En
dag var olyckan framme och
Louis skadade ena 6gat och
blev blind. Dessvérre pdverka-
des dven det friska 6gat och
det drdjde inte linge forrdn
han dven blev blind pa det
andra 6gat ocksd. I den skola
dér den begdvade Braille fick
borja som tiodring anvandes
ett skriftsystem med vanliga
tryckbokstaver upphdjda i
relief. Det var mycket svart
att lara sig och bara nédgra fa
blinda lyckades att ldra sig
ldsa. Louis Braille tyckte att
det bromsade utvecklingen
da det inte fanns ett fung-
erade 1ds- och skriftsprak for
blinda.

Ritva Hagelbergs
reliefbilder gjorda
pa punktskrifts-
skrivmaskin fanns
utstillda i samband
med seminariet. For
dem som hade svirare
att gestalta vilket
motivet var hjilpte
Ritva till. Hir ar det
John Campbell som
bekantar sig med ett
segelbdtsmotiv.

Frdn Barbiers system, ett chif
fersprdk som var utvecklat
for att kunna ldsas i morker,
utvecklade Braille successivt
en egen variant. Efter att ha
experimenterat ett par ar
lyckades han ar 1825, endast
16 &r gammal, att skapa det
forsta fullt anvandbara blind-
skriftssystemet i viarlden. Av
sex punkter lyckades Braille,
med de 63 mojliga kombina-
tionerna, att konstruera ett
system som téicker alla behov
av skrivtecken.

Det var en innehdllsrik dag
som arrangerades till punkt-
skriftens dra d& FSS inbjod
till seminarium. Eftersom
forbundet tack vare sitt
flerariga punktskriftsprojekt
under ledning av projektan-
svarig Tessa Bamberg har en
aktiv punktskriftsverksam-
het var uppslutningen god.
Cirka 60 punktskriftsvinner
fick uppleva féredrag, musik,
dramatisering, korande av
Arets braillér 2008 samt
festmiddag med utndmning
av vinnare i de tavlingar
med punktskriftstema som
arrangerats infor jubileums-
dret.

De foredrag och inldgg som
holls av Arto Vanhanen,
Paulina Hannus, Rut
Ekstrom och Solveig Sjostedt
gav olika perspektiv och knot
samman en helhet frdn Louis
Brailles fodelse till dagens
punktskriftsundervisning i
Jordanien.

— Manga sprék ar det de facto
mycket enklare att lira sig
via punktskrift eftersom
punktskriftsbokstdaverna och
de ]Jjud man anvander pa

de olika sprdken gdr hand i
hand, kommenterade Solveig
Sjostedt, Svenska Skolan for
Synskadades tidigare rektor
samt "handelsresande” i
punktskrift. Mitt favorit-
exempel pd ryska ar ordet
PECTOPAH som om man over-
for det fran punktskrift blir
RESTORAN. Mycket enkelt!
Man slipper dessutom léra sig
tusentals kinesiska tecken om
man studerar det spraket och
kan leva pd de stavelser som

anvands tillsammans med
vissa tecken for tonhdjd.

Efter att dagsprogrammet
avslutats med en special-
skriven sketch fortsatte
kvillen med festmiddag.
Under uppsluppen och
familjir staimning korades
Arto Vanhanen till vinnare
i den punktskriftssnapsvi-
setdvling som ordnats infor
dret.

Arets braillor korades

- En speciell forméga som
Ritva tilldgnat sig ar fardig-
heten att med hjélp av sin
punktskriftsmaskin “rita”
reliefbilder. Det dr mycket
svdrare att forstd vad en
bild forestéller genom tak-
til avldsning dn vad det ar
med 6gonen. Ogat uppfat-
tar fler detaljer och olikhe-
ter dn vad fingertopparna
gor. En taktil bild maste
dérfor vara enkel och tyd-
lig, den far inte innehdlla
ndgra onddiga detaljer
eller vara alltfor liten.

S4 16d en del av den
motivering som FSS
punktskriftsarbetsgrupp
formulerat ndr de utsiag
Ritva Hagelberg, 49 ar frdn
Vasa, till Arets braillor for
verksamhetsdret 2008.

Ritva Hagelberg blev
synskadad for ungefar tre
och ett halvt dr sedan, och
cirka ett halvt r senare
blev hon helt blind. Vid
ungefdr samma tidpunkt
valde hon att gd en kurs i
punktskrift for att dtervin-
na sin formadga att ldsa och
skriva sjdlvstandigt trots
sin blindhet. Ritva hade
inga problem med den nya
varianten av sitt lds- och
skriftsprak.

- Jag tyckte inte alls att det
var svart, berdttar Ritva.
For mig tog det ungefdr tva
veckor innan jag lirde mig
punktskrift sd jag 1ar mig
snabbt.

Trots att det idag finns
en mangd audiell infor-
mation att tillgd, sdsom

P

Paulina Hannus, som skrivit sin pro gradu om Louis Braille,
berittade om punktskriftens tillkomst och jakten pi ett
fungerande lds- och skriftsprik foér blinda.

Daisybocker, taltidningar och
inldst material anser Ritva
Hagelberg att det inte racker
for henne.

- For ndgon annan kanske
det ar det bra och tillrdackligt,
men jag vill &ndd kunna ldsa
och skriva sjdlv, sidger Ritva.

Ett av Ritvas senare pro-

jekt ar taktila bilder. Hon
anviander sin punktskrifts-
skrivmaskin for att fordela
punkterna pé ett blankt pap-
per sd de bildar ett motiv.

Gallup

Under FSS jubileumssemi-
narium tillfrdgades ndgra av
deltagarna:

Ge ndgra exempel pa vad du
anvinder punktskriften till
idin vardag?

1. Bern Lofman, Finstrom,
Aland
- I min vardag anvander jag
punktskriften bland annat
till att marka kuvert sd att
jag sedan vet vad som finns i
dem. Om jag har kortare ma-
terial att skriva ner anvander
jag mig ocksa av punktskrif-
ten, det dr littare dn att sitta
igdng datorn.

2. Tessa Bamberg,
Helsingfors
- Jag anviander punktskriften
till allt frdn anteckningar till
att marka saker i min om-
givning. I mitt arbete har jag
punktskriftsdisplay pa datorn.
Jag anvander punktskriften i
alla situationer dar jag beho-
ver en levande relation till en
text!

- Idéerna kommer bara,
berdttar Ritva om bildernas
uppkomst. Eftersom jag kan
rita tinkte jag att det har
ocksd borde gd. Men det ar
svdrare att teckna med punk-
ter dn att rita med penna,
eftersom punkterna inte gar
lika bra att ta bort.

Slutligen: Vad betyder punkt-
skriften for dig, Ritva?

- Den betyder riktigt mycket.
Jag anvander punktskriften i
vardagen varje dag.

3. Ann-Britt Mattback,
Pedersore
- Jag mérker bland annat
kryddburkar och CD-skivor.
Dessutom brukar jag mérka
varor i frysen! Eftersom
etiketter inte hdlls fast pa ut-
sidan lagger jag innehdllet i
en extra pdse med punktlapp
i sd man vet vilken vara man
ska ha.

Fotnot: Punktskrift skrivs pd lite
tjockare papper for att punkterna
ska framtrdda ordentligt. Man
kan skriva punktskrift pd olika
sdtt. For hand kan man anvinda
reglett och stift, ett slags tjock-

are ndl. Regletten dr en platta
med rader av fyrkanter med

sex punkter i varje. Man ligger
pappret mellan reglettens delar
och markerar punkter som upp-
hojningar i pappret med stiftet
enligt vilken bokstav man skriver.
Man kan ocksd skriva med punkt-
skriftsskrivmaskin vars funktion

i princip fungerar som en vanlig
skrivmaskin men med annan fing-
ersdttning och firre tangenter.

Hall dem varligt

—-om att forsiktigt tolka sina drommar

Hillevi Furtenback, drom-
coach fran Institutet

for drompsykologi i
Solna, tar emot oss
vanligt och stillsamt. Vi
ahorare har samlats pa
Juthbacka herrgard i
Nykarleby for att héra
mer om drémtydning-
arrangor ar Nykarleby
Arbetarinstitut. Hillevi
papekar direkt att det
inte handlar om att hon
ska forklara vad olika
drommar betyder, utan
istallet uppmana oss

att sjalva associera och
tolka, eller leva nara vara
drommar kanske snarare.

Kanske blev ndgon deltagare
besviken, som hoppats pa
entydiga svar. Jag dger sjadlv
en drombok som forklarar
vad en viss drom kan betyda.
Irriterande ofta har bilderna
sexuella inneborder, enligt
boken. Den hir foreldsningen
Oppnar upp for bredare, fri-
are mojligheter.

Modern drémforskning blan-
dar psykologi, neurologi och
evolutionsteorier.

- Méanniskan ar meningsso-
kande, inleder Hillevi. Vi for-
sOker forstd det vi upplever,
och vi soker mening i livet.
Verkligheten &r ett subjektivt
begrepp och drommen kan
vara ett effektfullt redskap,
eftersom den kommer i ocen-
surerad form. Vanligtvis styrs
vdra tankar av virt medve-
tande, som pdaverkas av allt
mojligt, sdsom normer och
kultur. Drombilder speglar
istdllet en del av virt omed-
vetna, som vi ocksa styrs av.
Darfor ar drommar ofta bade
ologiska och irrationella.

Furtenback presenterar
synen pd drémmar genom
tiderna. De forsta drom-
bockerna skrevs redan tiden
fore Kristus, dd méinniskor

i Egypten besokte dromtol-
kare som ansdgs ha de rdtta
svaren pd olika drommar.
Forgrundspersoner fran se-
nare tid ar bland andra Freud
och Jung, som ansag att
drémmar utgor en verklighet
lika sann och lika vinlig,
vardefull och hjilpsam som
vdr yttre varld. Dromcoachen
gdr ocksd igenom hur sém-
nen fungerar, till exempel

att dromperioderna forlings
under natten: pd sena natten
drémmer vi i upp till 90 mi-

nuter. [ drommen ar hela var
inre minnesbank tillginglig,
for visst har vél ocksd du
dromt om ndgon du inte traf-
fat pA minga ar?

Ett knep for att minnas
dréommar battre dr att stdlla
vackarklockan tidigare, pd sa
sitt kan man enligt Hillevi
vakna upp ur en drom,

ligga stilla ndgra minuter,
blickstilla, och 1dta minnena
sjunka in, begrunda vilka
kénslor de vackt, skriva ner
drémmen. Det dr ndstan sa
jag borjar lingta efter att gd
hem och sova.

Mardrommar eller
drommar med toner

Mardrémmar &r viktiga,
eftersom ocksa de vill sidga
oss ndgot; eller kanske vill de
varna oss. Hillevi ger exem-
pel pd egna drommar, som
ackompanjerats av klassisk
musik till en borjan for att
forbytas till kraftigare toner
dnda fram till det att hon
sjdlv insdg vad bilderna

ville varna for. Flummigt och
fascinerande. Olika drémmar
kan vicka till liv behov och
tankar, saker som kanske
inte alltid gdr eller ska for-
verkligas, men som dnd4 ger
storre sjdlvkannedom.

- Vi kan istdllet vdlja att gora
det bésta av var situation, pa-
pekar Furtenback. Det dr inte
heller ndgon ide att analyse-
ra sonder drémmarna, utan
mer givande dr att bedriva
drémumgénge, annars ar
risken stor att drémmen dor.

Det géller att hélla drémmar
varligt, 1dta dem paverka en,
1ata associationerna fléda.

- Drémarbetet kan vi in-

leda med konstaterandet

den hir drommen forstir jag
inget av for att 6ppna upp

for processer, beskriver coach
Furtenback, som bland annat
leder grupper i dromtolkning.

Genom att fundera pd sina
dréommar kan de vinda och
ta en ny riktning, och bidra
till att man utvecklas. Arbete
med drom i grupper dr dnda
inte terapi, dven om det kan
ha en terapeutisk effekt.
Aven obehagliga drémbilder
vara bra att fi fram i medve-
tandet; det fascinerande ir
att saker brukar komma upp
i ens egen takt, s mycket
man klarar av pa en ging.

Cajsa Bjorkman

obeliodoy I

P. S Vill du
veta mer?

Lis exempelvis
Marie-Louis
von Frantz
bocker. D.S
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12.2.2009 kil 17-9.30. Oppning
av stodpersonskampanjen 4
betydelsefulla timmar pa

G 18, Helsingfors. En foto-
utstallning av fotograf Sofia
Jernstréom 6ppnar kampan-
jen. Utstallningen finns till
paseende i aulan pa G 18 till
och med den 26.2.2009.

18.2 Specialldrardag:
Koncentrationssvarigheter
hos barn kl. 9-16 pa Hotell
Vallonia, Korsholm.

Arr: Larum/SPERES.

Mera info: Ulla Stina Aman,
ullastina.aman@larum.fi,
050 360 21 68.

23-28.2. Grundkurs i punkt-
skrift. Mer info www.fss.fi

23.2 Cafetraff i Narpes for
foraldrar till barn med AD/
HD, autism eller Aspergers
syndrom kl. 19-20.30 pa
Narpes Arbetscentral,

Nordv. 3. Mera info: Ulrica
Nordgren, tfn 050 323 22 98,
nordulla@hotmail.com

26.2 Cafetraff i Vasa kl. 18-20
pa Vasa Huvudbibliotek,
Proosa 2. Arr: Finlands
Svenska Autism- och
Aspergerfoérening. Mera info:
Hannele Wilhelms-Holmsten,
0400 492 723, www.autism.fi

26.2. Stodpersonstraff

pa Eriksgatan 8, IV van,
Helsingfors. Klockan 16.30-
18. Meddela Sonja en dag
fore om du ar pa vag. Tel:
041-5012531 eller per e-post
fsh.sonja.karnell@kolumbus.fi

Mars

SOS Aktuellt nr 2 utkommer
vecka 13. Deadline fér mate-
rial den 18 mars.

2.3 Kurs i matlagning i
Seminarieskolan/Ekskolan,
Ekenas. Mandagar 2.3,

9.3, 16.3, 23.3 och 30.3

kl. 17 19.30. Arr: FDUV/
Marthaférbundet. Mera info:
Nina Lindroos, tfn 040 739 97
18, varasto@tammipesula.fi,
www.fduv.fi

Handelsekalendern 2009

2.3 Kurs i matlagning i
i Narpes hogstadieskola,

Narpes. Mandagar 2.3,
9.3, 16.3, 23.3 och 30.3
kl. 17 19.30. Arr: FDUV/
Marthaférbundet. Mera info:

¢ Frida Hakans, tfn 050 381

86 56, frida.hakans@abo.fi,
www.fduv.fi

4.3 Cafetraff i Mariehamn
kl. 18.30-21.00 pa

¢ Specialfritidshemmet

Orion, Askuddsvagen 28,
Mariehamn. Arr: Finlands
Svenska Autism- och
Aspergerférening.

i Mera info: Marika Alm,

050 356 65 00, alm.marika@
yahoo.se, www.autism.fi

9.3 Cafetraff i Helsingfors
kl. 18-20 pa FDUV,

¢ Vilhelmsbergsg. 11 C. Arr:

Finlands Svenska Autism- och
Aspergerférening.

Mera info: Anne Wetterhoff,
anne.wetterhoff@pp.inet.fi,

040 721 4959, www.autism.fi

9-13.3. Vinteraventyrslager i
skidsparet. Plats: Kurssikeskus
Syote, Syote. Ansdkan senast
06.02.2009. Kostnad: 70 euro.

Arr. FSPC. www.fspc.fi

' 10.3 el. 11.3 ADHD och

skola — samarbete och stod
kl. 13-16 pa Folkhalsans
Halsoaktivitetshus,
Helsingfors. Arr: Larum/

© SPERES. Mera info: Heidi

Lindqvist, 040 500 19 08,
heidi.lindqvist@speres.fi,
www.speres.fi

11.3 Personlig assistans,

. Cecilia Blanck fran koo-

perativet JAG forelaser

kl. 13-16 pa Folkhalsans
Seniorhus, Helsingfors och kl.
17-20 pa Tian, Tavastvagen

¢ 10, Helsingfors. 12.3 kl.

13-16 och kl. 17-20 pa
Radisson SAS Royal Hotel,
Hovrattsesplanaden 18, Vasa
Arr: FDUV med st6d av RAY.

¢ Mera info: Rufus Vahanen,
¢ (09) 4342 3613, rufus@fduv.fi

12.3 Sinnesoverkanslighet
hos barn - Regnet pa rutan
later som slag mot en kast-

¢ rull kl.15-18 pa Hotell Logen,

Narpes. Arr: Larum/SPERES.
Mera info: Ulla Stina Aman,
(06) 319 56 57, ullastina.
aman@larum.fi, www.fduv.fi

| 12-13.3 Ekenis
: Neuropsykiatridagar,

Snaresalen, Raseborgsvagen
8, Ekenas, Arr: Barn-
psykiatriska enheten vid HNS/
VNS, Barnavardsféreningen i

¢ Finland r.f., Folkh&lsan. Mera

info: Elisabeth Grénroos,
tfn 040 540 94 69, elisabeth.
gronroos@bvif.fi, www.bvif.fi

17.3 Sinnesoverkanslighet

i hos barn - Regnet pa rutan

later som slag mot en kastrull
kl.15-18 pa Hotell Vallonia,
Korsholm. Arr: Larum/SPERES.
Mera info: Ulla Stina Aman,

: (06) 319 56 57, ullastina.

aman@larum.fi, www.fduv.fi

20-22.3 Familjehelg for
ungdomar och unga vuxna
med utvecklingsstorning pa

- Suvituuli i Abo. Arr: FDUV

med stdd av RAY. Mera info:
Elina Sagne tfn (09) 4342
3615, elina.sagne@fduv.fi,
www.fduv.fi

i 20-22.3. Kurs for arbetsfora.

Information och hoérseln, hor-
hjalpmedel, fysioterapi mm.
Pris: 30 euro. Anmalan: sista
anmalningsdag 20.01.2009.
Arrangor: Svenska horselfor-

© bundet rf. Aland.

20-22.3. Skrivarkurs. Plats:
Houtskars kyrkliga folkhég-
skola, Aboland. Ansokan

¢ senast 27.02.2009.

25.3. FSH bjuder stodperso-
ner pa pjasen Amadeus pa
Lilla Teatern klockan 19.00.
Anmalningar till Sonja tel.
041-5012531 senast den

i 25.2.2009. Kursen &r helt av-

giftsfri. Arr. FSPC. www.fspc.fi

26.3 Nalle Puh, Tiger eller
lor? Vem av karaktéarerna

: har du i din klass? Hur vi kan

paverka barns vakenhet for
battre inldrning kl. 14-18.
AA, Enheten fér barnpeda-
gogik, Jakobstad.

Arr: Larum/SPERES.

¢ Mera info: Ulla Stina Aman,

(06) 319 56 57,
ullastina.aman@larum.fi,
www.fduv.fi

| 26.3 Cafetraff i Vasa kl. 18-20
i pa Vasa Huvudbibliotek,

Proosa 2. Arr: Finlands
Svenska Autism- och
Aspergerférening. Mera info:
Hannele Wilhelms-Holmsten,

{0400 492 723, www.autism.fi

April

¢ 1.4 Cafetraff i Mariehamn

kl. 18.30-21.00 pa
Specialfritidshemmet
Orion, Askuddsvagen 28,
Mariehamn. Arr: Finlands

¢ Svenska Autism- och

Aspergerfoérening. Mera info:
Marika Alm, 050 356 65 00,
alm.marika@yahoo.se,
www.autism.fi

: 2.4 Nalle Puh, Tiger eller

lor? Vem av karaktarerna
har du i din klass?Hur vi kan
paverka barns vakenhet for
béattre inldrning kl. 14-18.

. Cygnaeus skola, Abo. Arr:

Larum/SPERES. Mera info:
Ulla Stina Aman, (06) 319 56
57, ullastina.aman@larum.fi,
www.fduv.fi

i 4.4 Koppla av och unna dig

massage. Ma bra dag for
foraldrar till barn med funk-
tionshinder pa Folkhalsans
seniorhus (gymnastiksalen),
Helsingfors. Arr: FDUV.

¢ Mera info: Elina Sagne

tfn (09) 4342 3615,
elina.sagne@fduv.fi,
www.fduv.fi

15.4 Kompensatoriska dator-

¢ program for barn och unga

med las- och skrivsvarigheter
kl. 13-16 pa Svenska skolan
for synskadade, Helsingfors.
Arr: L&rum/SPERES. Mera

¢ info: Ulla Stina Aman, (06)

319 56 57, ullastina.aman@
larum.fi, www.fduv.fi

16.4 AKK — Massa och
forelasningar kl 14.00-18.30

¢ pa Zacharias Topeliusskolan,

Stenbacksgatan 14,
Helsingfors. Huvudarr:
SPERES. Mera info:
heidi.lindqvist@speres.fi,

. www.speres.fi

20-24.4. Anpassningskurs
i for personer med nedsatt

horsel, tinnitus eller méniéres
sjukdom pa Kaisankoti i Esbo.
Uppfoljning 24-25.9.2009.
Kursen ar avgiftsfri for del-

: tagarna. Ordnas av Svenska

horselforbundet och FPA.
Fraga efter lediga platser!
Tfn 09 663 392. E-post: nora.
stromman@horsel.fi

i 23.4. Stodpersonstraff

pa Eriksgatan 8, IV van,
Helsingfors. Klockan 16.30-
18. Meddela Sonja en dag
fére om du ar pa vag.

i Tel: 041-5012531 eller per

e-post fsh.sonja.karnell@
kolumbus.fi

Maj

SOS Aktuellt nr 3 utkommer
vecka 22. Deadline fér mate-
rial den 19 maj.

i 6-8.5. Astangayoga som

hjalpmedel for avslappning.
Kom med pa en kurs som
kombinerar yoga och horsel-
information.

¢ Plats: Sédra Finland.

Pris: 50e. Understods av RAY.

28.5. Stodpersonstraffar
pa Eriksgatan 8, IV van,
Helsingfors. Klockan

i 16.30-18. Meddela Sonja en

dag fére om du ar pa vag.
Tel: 041-5012531 eller per
e-post fsh.sonja.karnell@
kolumbus.fi

Vill du lagga in
material pa handelse-
kalendern? Kontakta

. Daniela Andersson,

daniela.andersson@
kolumbus.fi,
GSM 044-5554388.

. Deadline for material

till nr 2/2009 ar den
18 mars. Tidningen
utkommer vecka 13.




