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Utgivning och prenumerationer

SOS Aktuellt utkommer
6 gdnger ar 2008.

Nr 1. Deadline 5 februari.
Utkommer vecka 7.

Nr 2. Deadline 2 april.
Utkommer vecka 15.

Nr 3. Deadline 2 juni.
Utkommer vecka 24.

Nr 4. Deadline 12 augusti.
Utkommer vecka 34.

Nr 5. Deadline 30 september.

Utkommer vecka 41.
Nr 6. Deadline 25 november.
Utkommer vecka 49.

Fortlépande drsprenumera-

tion for papperstidningen:
12 euro. Tidsbestamd
drsprenumeration: 14
euro. Losnummer: 3,50
styck. Vid 16snummers-
bestdllning fakturerar vi
1,50 euro i hanteringsav-
gift. Utrikesporto: 5 eur
(Europa), 10 eur (Ovriga
vdrlden). Tillgdngligt
format for synskadade (rtf-
format, tidningen kommer
i e-posten) kostar endast 7
euro/ar.

1. Bestill via internet.

a) Skicka e-post till sospren@
fduv.fi med ditt namn, din
adress och ditt telefonnummer.

b) Fyll i prenumerationsblan-
ketten pd www.handikapp.fi/
sos_aktuellt eller
www.fduv.fifsos-aktuellt

2. Eller ring 044-555 4388,
eller Handikappforbundet
0500-418 272
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Ledare

HOrs det 1
glesbygden?

Vileveridagien
foranderlig varld.

Man tror kanske att
det mesta forandras
till det battre.

Men ar det sa?

Det géller att vara
observant, i synnerhet
om man har ett
handikapp!

u ar det aktuellt
att ta bort fasta
telefonforbindelser

pa manga hall i landet.
Vill man fortfarande ha en
bordstelefon, som mdanga
av oss horselskadade hor
béast i, fir man som ersitt-
ning eller bor inférskaffa
en ny telefonapparat med
SIM-kort och ett nytt tele-
fonnummer. Telefonen kal-
las GSM-bordstelefon och
finns i flere olika modeller.
Det sdgs att man alltid
byter ut till motsvarande
det man haft forut. Simre
far det inte bli.

Horbarheten ar
en viktig sak

Da tanker man helt sdkert
endast pd att den nya GSM-
bordstelefonen skall fung-
era pd samma plats dar
bordstelefonen stdtt och att
man inte behoéver kliva upp

pd ndgot berg i nidrheten
med telefonen med sig. Det
behovs eventuellt en yttre
antenn.

Men hur ir hérbarheten
for oss horselskadade? Hor
vi lika bra som vi hort med
det fasta nitet?

Finns det idag ndgon GSM-
bordstelefon med inbyggd
horselslinga? Mdnga tradte-
lefoner har en dylik.

Finns det idag ndgot hjalp-
medel med vilket man
béattre kan hora dd GSM-
telefonen ringer?

Till trddtelefonerna
anvands ringforstarkare,
tradlosa sindare och mot-
tagare. Sindaren pluggas
in i telefonjacket och mot-
tagaren ringer (ljuder) med
olika ljud, tonldgen och
volym efter varje telefon-
signal. Den trddlosa mot-
tagaren har man med sig i
ndgot rum, pa balkongen
eller i tradgdrden. Detta
system fungerar verkligt
bra och man behdver inte
vara orolig for att man inte
hor dé telefonen ringer.
Ménga har aven telefonap-
parater i flere rum for att
dnnu béttre hora telefon-
signalen.

Fran redaktoren

Stod SOS Aktuellt!

Vi lever igen i spdnnande
tider. SOS Aktuellts fram-
tid ligger i penningau-
tomatféreningens hander.
Kommer vi att fa gront ljus
for fortsatt ekonomiskt
stod eller ej? Pa redak-
tionen kidnns framtiden
trygg, arbetet med den nya
webben visar vdra ambi-

tioner och visioner. Mélet
dar att sikta hogt. Jag onskar
att utvecklingen gar snab-
bare men det ar trots allt
en ekonomisk fraga. Jag up-
pmanar igen alla, speciellt
de organisationer som

hor till Finlands Svenska
Handikappforbund, att
stoda SOS Aktuellt och visa

Svenska horselforbundet rf
har kontaktat en telefono-
perator som tar bort fasta
telefonforbindelser i detta
drende men ej fatt ndgot
svar. Forstar man vért pro-
blem? Den gamla tekniken
skall inte tas ur bruk innan
den nya fungerar for varje
enskild kund och ingen
skall fa sdmre service pa
grund av omldggningen.
Kommunikations-
ministeriet har gett ut
riktlinjer som bor foljas.

Telefonoperatoren kom-
mer att kontaktas pa nytt
for vi anser att horbarhet
for alla ar pd deras ansvar
eftersom man gitt ut med
att det man byter till inte
far bli sdmre dn det man
haft. Forbundet har dven
kontaktat flere horhjalp-
medelsfirmor som nu gor
sitt basta for att komma pa
bra 16sningar.

Som horselskadad 4r man
utestingd fran mycket.
Vér grupp dr heterogen,
vi finns i alla dldrar och
det finns stora variationer
i graden av horselnedsitt-
ning. Dartill kan vi ha
tinnitus eller Menieres
sjukdom. Vi har alla olika
intressen och behov som
ofta blir ifrdgasatta efter-

ert stdd genom att prenu-
merera pa tidningen till
era medlemmar. Vi fyller
ett behov och borde fa vart
budskap tillrackligt klart
fram 4t beslutsfattarna.
Det géller att inte glomma
oss minoriteter. Var aktiva
och visa intresse pa web-
ben och genom att delta

som okunnighet, féordomar
och myter star i vigen ndr
budskapet om hur det ar
att vara horselskadad fors
fram.

Tillgdnglighet skapar
delaktighet. Delaktighet
handlar om att en hor-
selskadad skall uppfatta
kommunikation och
information av olika slag.
Tillgdnglighet handlar om
bra ljudmilj6 och tillgdng
till fungerande horseltek
nisk utrustning.

Svenska horselforbundet
rf arbetar for ett tillgang-
ligt samhalle dér alla ar
delaktiga och jamlika. D&
far horselskadade positiva
erfarenheter samt upp-
tacker nya mojligheter i
svarigheterna.

Birgitta Kronberg
Ordforande for Svenska
horselforbundet rf

idebatterna i tidningen.
Kom med 6nskningar och
forslag. Nasta nummer ar
drets sista och blir sdledes
ett extra maffigt tjockt
dubbelnummer.

Daniela Andersson
Redaktionschef
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Text & bild: Daniela Andersson

>
E FDUV:s verksamhetsledare

= Grattis Lisbeth
~ 50ar!

Lisbeth Hemgard har fyllt
50 ar, vilket ocksa popdrott-
ningen Madonna gjort nyli-
gen. Idag valjer vi anda att
stalla till Lisbeth.

1. Vad ar det béasta och 3. Visste du karriars-

samsta med att fylla
50?

- Det basta ar att fa livs-
erfarenhet och att lara
sig, att det mesta brukar
ordna sig. Det samsta ar
att orken tryter ibland.

. Hur firar du?

- Jag har firat allt som
firas kan, har uppvaktats
av badde med kolleger och
FDUV:s styrelse och for-
bundet arrangerade 6ppet
hus vilket innebar att alla
FDUV:s samarbetspartners
inbjods. Hade en egen
privat fest for slakt och
vdnner samma dag som
oppet hus, men pa kvil-
len, sd nog har jag firat.

Vard pa ratt sprak

rattvisans namn.

Tillgéanglig service

vill jag kampa for!

chans i livet.

Lena Wenman - 737
- Sfp i Helsingfors -

o rattvist!”
(http://lenawenman.rattvist.fi)

sfpP rkp

Helsingfors skall garantera vard pa
modersmalet - ocksa for déva och
invandrare! Trygghet och fungerande
vard ocksa nar man ar sjuk eller
gammal ar mycket viktigt. Att fa tala sitt
eget sprak maste man ha ratt till - i

Helsingfors service skall vara
tillganglig, och jamlika mojligheter till
utbildning, kultur och arbete maste
vara malet for handikappolitiken - det

Sprak = kultur och framtid
Sprakkunskaper ar viktigt i var vardag -
ocksa fér dem som lever och bor i
Helsingfors. Ta vara pa mangfald och
kulturutbyte! Stod till invandrare och
bra (grund)utbildning pa svenska och
finska behdvs - alla vill ha en rattvis

"Rétt vard och stod pa rétt sprak dr

massigt vart livet
skulle fora dig under
studietiden?

- Nej, jag har aldrig varit
sdrskilt karridrmedveten,
ddremot mycket nyfiken
och gjort sddana saker
som intresserat. Andra
omrdden som intresserat
mig ar litteratur, jag har
funderat pé ett yrke som
bibliotekarie men ocksd
historia, jag dr mycket
intresserad av historia
och hade i min ungdom
ocksd funderat pa att bli
ldrare i historia.

. Vad har hant under

din tid som verksam-
hetsledare pa FDUV?

- Det mest konkreta

som skett under min

tid ar var organisa-
tionsfordndring, vilket
inneburit en ny fordel-
ning av uppgifterna.
Helsingforskontorets flytt
ar ocksé en konkret sak,
men omstiandigheterna
var ju ratt sa dramatiska.
(Tologatans brandskada).

. Hur ser framtiden ut

da det galler FDUV?

- Vi hoppas kunna flytta
till nya egna utrymmen
under dr 2009, det dr en
stor sak, i och med flytten
hoppas vi kunna utveckla
LARUM enheten s3 att

vi ocksd kan erbjuda
tjanster i sodra Finland.

I 6vrigt hoppas jag att
FDUV kan utvecklas till
en starkare intresseorga-
nisation, men att service
och tjdnster ingdr som

en naturlig del av FDUV:s
verksambhet.
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Ar 2008 har varit ett
genombrottsar for SOS
Aktuellt. Tidningen

har ganska langt hit-
tat sin stil bade visuellt
och innehallsmassigt.
Mycket har hant det
senaste aret som varit
viktigt for tidningen
och dess framtid och nu
ar webbtidningen héar!

OS Aktuellt har

sedan borjan

dr 2003 sokt

sina former och

ramar, lange har

tidningen profile-
rat sig som tidningen for alla
inblandade organisationer
vilket ofta resulterar i spre-
tighet i innehdllet. Men det
ar viktigt att allas roster blir
horda och fordelningen av ar-
tikelmaterialet har lyckats i
det stora hela om man ser pd
hela &rets artikelutbud. Det
har ofta diskuterats om hur
aktuella tidningens artiklar
skall vara. D& SOS Aktuellt

endast utkommer sju gdnger
per ar sa ar det givetvis ute-
slutet att forsoka profilera sig
som en nyhetstidning. Det
rdder vi nu bot pd genom att
starta SOS Aktuellts nya han-
dikapptillgangliga webbsida
(www.sosaktuellt.fi).

Aven inforandet av hindel-
sekalendern har varit ett
tillagg i aktualitetsfrdgan.

Nattidningen

Konsult Lars Hedman att
webben ir tidens melodi for
alla tidningar. Visst ar pap-
perstidningen ocksa viktig
men pa webben finns framti-
den och det dr l6sningen

pa aktualitetsproblemet. P4
webben kan man uppdatera
nyheter dygnet runt. Arbetet
med SOS Aktuellts websida
borjade siledes i maj 2008.
En webbdesigner anstall-

des (MA-Creations) och
Kulturhuset.fi anlitades som
portalexpert. Grundidén ar
att gora en handikappvanlig
hemsida. Visuellt bor den
vara enkel att anvinda med

latta navigeringsfunktio-
ner. For att kunna betjdna
alla kunder skall hemsidan
dven innehdlla taltidning
(forslagsvis Pratsam), teck-
enspraksvideon och lattlast
material. Detta ar en kost-
nadsfraga darfor hor taltid-
ningen dnnu till framtiden
medan vi redan har produ-
cerat en teckenspraksvideo,
for att testa systemet, som
berdttar vad SOS Aktuellt
ar. Ndttidningen letar dnnu
sina slutliga former och
utvecklas stdndigt darfor
héller bland annat redak-
tionsrddet pd att utvardera
webbens funktionalitet sa vi
kan bli sd bra som mojligt.
Det hér dr den forsta sd hir
ldngt utarbetade handikapp-
vdnliga webben i sitt slag i
Finland. Hoppas ni har stor
nytta av var ndtsida och har
overseende fOr att den inte
ar fullstindigt klar dnnu,
den uppdateras regelbundet.
Och er som inte anviander
ndtet sd har vi inte glomt,
papperstidningen kommer
som forut.

Text: Daniela Andersson
& Marta Marjamaki

till Marta
Marjamaki,
nya omsorgs-
direktoren
pa Karkulla

1919UAN I

Vi gratulerar Marta Marjamaki
till nya jobbet som omsorgsdi-
rektor pa Karkulla! En langre
intervju med Marta kommer i
nasta nummer da hon hunnit
satta sig in i jobbet och saledes
har mer att beratta. Tills dess
nojer vi oss med fyra fragor.

1. Det har stormat kring

Karkulla en del, vad fick
dej att soka jobbet?

- Jag ar en person som tycker om
utmaningar. Jag har redan i ett tidigare
skede funderat Over att s6ka det hér
jobbet. Nu blev det av.

Det kdnns motiverande med nya
utmaningar. Intressant att jobba med
hela Svenskfinland och frdgor som ar
viktiga med tanke pa att fa vard p43 sitt
modersmal.

2. Vilka ar de storsta utmaningarna

med jobbet som Karkullas
omsorgsdirektor?

- Sambhallsférdndringarna, exempelvis
KSSR och en ny handikapplagstiftning,
stdller krav pa Karkulla som organi-
sation.Kdrkulla far delvis nya sam-
arbetspartners (nya kommuner, nya
samarbetsomraden inom social- och
hélsovérd). En 6ppen dialog med kom-
munerna dr en utmaning. Klienterna
och deras anhériga ar en annan viktig
utmaning. Hur skall vi i framtiden
kunna garantera vird pd modersmadlet
och ocksd fortsattningsvis garantera en
kvalitativt god vard? En tredje utma-
ning utgodrs av personalfragor. Hur
skall vi kunna rekrytera kompetent,
tvdsprakig personal? Men samtidigt
maste vi kunna hélla kvar den kunniga
personal som vi har!

3. Vilka forandringar tycker

du att behovs?

— I detta skede dr det alltfor tidigt

for mig att uttala mig om detta. Jag
maste forst lara kidnna organisationen
inifrdn. Hur fungerar vi idag? Vilka ar
Kdrkullas starka sidor och vad kunde
man utveckla?

4. Hur skulle du beskriva Karkulla

med tre ord?

— Svart att svara pé efter 4 veckor!

Ett ord kunde vara: finlandssvenskt.
Ett annat: genuin omsorg om klienter-
nas val. Mycket specialkunnande.
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Text & bild: Mari Pennanen
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Mirjami Parant, Marja Moisanen-Viitaméiki, Gunn-Britt Schroder-Wikberg, Tarja Tallqvist och Mika Levinen (ldngst till hoger en assistent)
diskuterade frigor gillande tjidnster for handikappade, dldringar och lagtidssjuka.

Kommunalvalsdebatt |
Esbo fodde inga l0ften

Rika Esbo borde ha
rad att ordna det

bra for alla sina in-
vanare. Kommunal-
valskandidaterna

var 6verens om det
under paneldebatten
som ordnades sista
tisdagen i september.
Men anda ar det idag
mycket som inte ar
som det borde. Manga
i panelen skamdes nar
de nu fick veta hur det
ligger till med servi-
cen for handikappade,
aldringar och langtids-
sjuka.

ersonliga as-
sistenter, vard
for personer
med kronisk
smadrta, me-
ningsfull dagverksamhet
for rorelsehandikappade,
beskattningen av stodet
for narstdendevarden,

ndrstdendevararnas lediga
dagar. Listan pa dmnen
som diskuterades var 1dng
dad Nylands CP-forening

rf, Esbo och Grankulla
Narstdendevardare rf,
Espoon Invalidit ry och
Suomen Kipu ry ord-

nade en paneldebatt.
Foreningarna stéllde frdgor
och de nio kommunalval-
skandidaterna pd plats
svarade.

Forsta frigan gallde hur
vdl politikerna kdanner

till laget med handikapp-
servicen i Esbo. Forst

ut att svara var Mika
Levadnen (grona), som sjalv
ar rullstolsbunden och
som sitter med i stadens
handikapprdd och darmed
kédnner till situationen ratt
vdl. Han konstaterade att
exempelvis hjdlpmedels-
tjdnsterna fungerar bra i
staden, medan uppgoran-
det och uppfoljningen av
personliga vdrdplaner inte
fungerar som de borde.

Ovriga paneldeltagare hade
varierande kunskaper om
och insikter i tjdnsterna for
handikappade och dldre.
Kari Uotila (vf) konstate-
rade att inkomsterna i Esbo
ar sd hoga att Esbo med
skattemedlen verkligen
borde ha rad att skdta om
sina invanare.

- Den har rika staden
borde nog klara av att se
till att alla invdnare ar
likvardiga, sade Uotila.
Ovriga i panelen var av
samma 3dsikt och det
konstaterades ocksd att de
svaga i samhadllet borde
erbjudas tjanster, de ska
inte sjdlva behova fraga
efter service.

- Nog har vi rdd att ordna
detta pd ett bra sitt, sade
Maire Hellas (saml).

Hon hade forberett sig for
debatten genom att printa
ut diverse dokument frdn
internet och hinvisade ofta

till olika planer och forslag
som finns i sina svar pa
frdgorna. Pa en direkt frdga
frdn publiken om Hellas
sjdlv, eller ndgon av de
andra i panelen, ocksa for-
binder sig till att se till att
dessa planer uppfylls kom
inget direkt svar.

Dagverksamhet?

Nylands CP-forening fra-
gade om paneldeltagarna
kédnner till ndr lagen om
dagverksamhet for gravt
handikappade trddde i
kraft samt om de kdnner
till hur manga stéllen dylik
verksamhet for rorelse-
hindrade ordnas i Esbo.
Svaren var médnga och
ldnga, men slutligen kom
det fram att ingen riktigt
visste och de flesta kinde
inte till lagen 6verhuvud-
taget. Lagen tradde i kraft
ijanuari 2007 och enligt
den har gravt handikap-
pade ratt till dagverksam-
het. Annu finns det inte ett

enda stélle i Esbo dir sddan
verksamhet ordnas for
rorelsehindrade.

- I alla fall fick vi nu
information. Det dr bra att
kédnna till att Esbo bryter
mot lagen sd har illa s&

att vi kan gora ndgot infor
ndsta budget, sade Kari
Uotila, som sa att han ska
se till att detta finns med
péd listan over saker som
hans parti ska driva ige-
nom i ndsta budget.

Informativt om
foreningarna

En viktig del av evene-
manget var ocksa att
foreningarna presenterade
sig och i samband med
frdgorna ocksd upplyste
politikerna om hur det
egentligen dr och vilka sa-
ker som ar problematiska.

- Jag lyfter pa hatten for
dem som vdgar sdga att
de inte vet och istéllet
lyssnar och lér sig, sdger
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Gun Ainamo, verksam-
hetsledare for Nylands
CP-forening och en av
arrangrerna.

Sarskilt manga 16ften
kom det inte under kvil-
len. Gun Ainamo kon-
staterade 4nd§ att som
laget 4r med exempelvis
den nya lagen om per-
sonliga assistenter sd ar
det forstdeligt att ingen
kan lova ndgot i det har
skedet.

— For oss arrangorer ar
det viktigaste att vi fir ge
information. Oberoende
om dessa politiker nu
blir invalda eller inte s&
for de denna kunskap
vidare pd olika satt, sdger
Ainamo.

Publiken var stundvis
hogljudd, bdde med noj-
da applader och mindre
nojda kommentarer.

- Jag tycker det har varit
intressant och vi har alla
fatt mycket nytt med

oss pd vagen. Ingen kan
ensam gora allt men med
samarbete kan vi komma
framdt, sa Gunn-Britt
Schroder-Wikberg (sfp).

- DA man upplever att
ndgot ar sd har fel sa bor
man komma ihdg att

det ju dr manniskor som
stiftar lagarna. Men var-
for ska det vara sd svart
d& det borde vara sd litt,
funderade Tarja Tallqvist
(kd).

Hon liksom mdanga andra
i panelen uttryckte sin
kénsla av otillracklighet
och panelen var enig om
att de frdgor som under
kvéllen lyftes upp bor
dtgdrdas.

Paneldebatten ordna-
des i Hagalund den 30
september. Deltagarna
var Kari Uotila (Vf), Mika
Leppénen (grona), Tarja
Tallqvist (KD), Marja
Moisanen-Viitamaki
(Centern), Arja Juvonen
(Sannfinnldndarna),
Stina Krogerus-Jalkanen
(sdp), Mirjami Parant
(obunden), Maire Hellas
(saml) och Gunn-Britt
Schroder-Wikberg (sfp).

Text & bild: Stina Mellberg och Joana Holmlund

FDUV/Sensoteket i Vasa

Fysisk miljo och
oppet sinne

Fysisk miljo och
Oppet sinne var
rubriken och te-

mat for den sjunde
Nordiska Snoezelen
Konferensen som
holls i Balsta utanfor
Stockholm den 24-25
september 2008.

rdn FDUV|

Sensoteket hade

vi blivit inbjudna

som foreldsare och
fick sdledes mojlighet att
traffa manga gamla och
nya vianner i Norden. Vi
berdttade om vart Sens-IT
projekt &ren 2004-2007
och om hur en projekt-
plan och ansékan kom
till, hur vi bland annat
utvecklade en arbetsmo-
dell som de fick se genom
var DVD film, "Lugn och
roa dej, ..— en modell for
arbete i Sensoteket”. Vart
inldgg ronte stort intresse
eftersom vi lever i en tid
som dr valdigt praglad av
projektarbeten som ocksa
medfor manga fragor

Forsta dagen fore-

laste Dr Lesley Collier
frdn University of
Southampton, Hampshire.
Hon dr i grunden ergotera-
peut och har gjort ban-
brytande forskning kring
sinnestimulering och
demens i England. Lesleys
foreldasningar visar vid-
den av hennes forskning,
hon foreldste forutom om
dldre och demens dven
kring sinnesstimulerande
verksamhet med barn

och vuxna med utveck
lingsstorning och till sist
gick hon dven in pd hur
multisensoriska miljoer
och sinnesstimulering
kan paverka smarta. Jag
hoppas kunna dterkomma
till Lesleys forskning dnnu
i host. Hon behover fler
runt om i varlden som kan
samla information om

de reaktioner som vi ser i
snoezelen-verksamhet och
de resultat vi bor kunna
pdvisa for fortsatt utveck-

ling, forskning och verk-
samhet for att bl.a. pdverka
politiska beslut.

Bernadotte och
Oddvar

Frédn Bernadottehemmet
forelédste ergoterapeut
Maria Eklow-Bosaeus

och specialpedagog Anita
Hammarberg om an-
passad stimulering. De
arbetar bdda inom det
Sensoriska teamet vid
Bernadottehemmet. De var
de forsta som skrev en bok
om att arbeta i snoezelen-
rum i Norden. I sin bok,
Det vita lekrummet, som
det ocksd hor en film till,
berdttar de om hur de
jobbari det vita lekrum-
met. Sin metod kallar de
Anpassad stimulering. De
forelédste ocksd i Vasa forra
hosten pd Mojligheternas
dag, da vi avslutade
Sens-IT projektet. Vi var
mycket nyfikna pé vad
foljande foreldsare: psyko-
logen, arkitekten Oddvar
Skjaeveland hade att sdga.
Han har i mdnga ar arbetat
med arkitektur i kliniska
forhallanden. Han sa att
arkitekturpsykologi, miljo-
psykologi, ar ett tvarfack-
ligt praktiskt omrade dar
man stravar efter att skapa
en arkitektur som passar
den verksamhet som skall
ske i byggnaden. Vi som
bygger snoezelen-rum ar
verkligen mycket medvetna
om detta!

- Arkitektur ir tidens ideo-
logi i fast form, sa Oddvar
och poingterade minga
gdnger hur den fysiska
kommunikationen ir den
starkaste kommunikatio-
nen.

Arkitekten skall skapa plat-
ser for kommunikation.
Det handlar om fyra grund-
pelare: funktion, emotion,
symbol och estetik. Fran
det offentliga rummet

gdr vi till halvoffentliga
vidare till halv privata och
till sist in i det helt pri-
vata rummet. Han talade

mycket om avstdnd och de
strdnga koder som finns
och dr olika i olika kultu-
rer kring avstdnd och rum.
Vi hoppas fd hora mera av
Oddvar, forhoppningsvis i
Finland smaningom.

Dansk styrka

Det basta kom till sist i
konferensens sista tim-
mar, Thyra Frank frdn
Danmark. Kanske flera

av ldsarna redan har hort
om henne, kanske hort
henne livslevande el-

ler besokt hennes Lotte
Plejehjem, (hem for dldre)
i Kopenhamn. Hon presen-
terar sig som den okon-
ventionella Thyra som slog
ndven i byrdkraternas bord
och skapade ett varmt och
verkligt hem for de svagas-
te. Thyras utgdngspunkt ar
att med storsta respekt for
de gamla och deras 6nske-
mal driva hemmet och leda
personalen. Lotte hemmet
har inga hogre kostnader
dn andra dldreboenden,
Thyra har bara omfordelat
resurserna. Bide de som
vill arbeta dir och de som
vill bo dér p4 dldre dar star
1 ko Thyras ledstjdarna ér att
hemmet skall vara sd som

1919UAN I

jag skulle vilja bjuda mina
egna foraldrar. Thyra fram-
forde sina viktiga budskap
i en sd humoristisk form
att skrattsalvorna avloste
varandra och tdrarna rann
ndr hon drog historierna
om hur hon skojat med
byrdkrater och inspektorer.
Thyra Frank dr en kvinna
med ett stort hjarta, bubb-
lande glddje och stort mod,
hon fick stdende appldder
som rdckte lange for sitt
brillianta foredrag.

Thyra kommer till Finland
och foreldser "Man ma
tro pa ett liv fore doden’
den 20 oktober 2008 pa
Hanaholmen seminariet:
ARS LONGA VITA BONA.

”

Den sjunde Nordiska
Snoezelen Konferensen
gav stafettpinnen vidare
till Finland for att ordna
den dttonde Nordiska
Snoezelen Konferensen ar
2010 i Finland. Det ser vi
mycket fram emot och te-
mat som redan foreslagits
ar HUMOR. Nu uppmanar
vi er som har idéer och
dsikter till den konferen-
sens program, plats och
foreldsare att ta kontakt
med oss pd Sensoteket.

Dr Lesley Collier berdttade om sin forskning kring anvind-
andet av sinnestimulerande material och snoezelen-rum.
Hon kunde pavisa mycket goda resultat for personer

med alzheimer, men dven kontrollgruppen (som gjorde
tradgardsarbete) fick positiva resultat fast i mindre grad.
Grupperna var dock for sma for att fi vetenskaplig tyngd.
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Reportage

Text & bild: Christina Lang

Nar avlastning
ar av noden

Vem kan en familj, som
ar i behov av avlast-
ning, vanda sig till?
Familjerna vill inte alltid
utnyttja sina slaktingar
och vanner. Dem kan de
behdva i akuta situa-
tioner. Kommunen &ar
givetvis den primara
samarbetspartnern.

Nar det galler utveck-
lingsstorda har De
Utvecklingsstordas

Val pa foraldrainitia-
tiv tidvis ordnat med
avlastning pa vissa
orter under veckoslut.
Karkulla tar ibland
emot utvecklingsstorda
for korttidsvard i sina
boenden men de ar i
forsta hand tankta for
dem som bor dar och sa
skall det vara.

Maria Ek ar socialkurator pd Kirkulla Omsorgsbyra i Borga.

dnga av vara
— familjer 6nskar
familjevard

men det dr ofta svart att hitta
ndgon som stdller upp. Vad
det beror péd kinner man inte
exakt till. Kanske ar det en
allmén radsla for att ta hand
om barn med diagnos men
delvis ocksa den vardagsstress
alla upplever i samhallet och
darfor inte vagar ta pa sig
langtidsprojekt, svarar Maria
EK, socialkurator pa Karkulla
Omsorgsbyra i Borga.

I 6stra Nyland, frén Sibbo i
vaster till Pyttis/Stromfors i
Oster finns dtta familjevdrda-
re. De racker knappast till att
fylla hela behovet enligt fa-
miljernas 6nskemadl. Familjer
med utvecklingsstorda barn
erhdller oftast avlastning i
tre dygn per manad enligt
en pd forhand uppgjord
plan. Antalet dygn varierar
efter behov och enskilda
kommuners forhallnings-
sitt och ekonomi. Kdrkulla
rekommenderar systemet

. ~dar det handikappade barnet
-besoker familjevdrdaren och

illagger att inte heller hon
m smabarnsmamma alltid
i-behov av att gd hemifrdn
-att det kan vara skont
ilugn och ro fd syssla i
met nir barnet ir borta.
visst finns behov ocksd
t fi dka ivig hemifrin.
rnens avlastning skots
an plats 4n i hemmet
1 mojligheten for de

anhoriga att koppla av bade
hemma eller annanstans.

- Vi forsoker ju skraddarsy
vdar verksamhet efter famil-
jens individuella behov och
1 ett par familjer gors un-
dantag och familjevirdaren
gar hem till familjen med
utvecklingsstort barn.

Ek papekar att kommunen
inte betalar for vard av andra
barn dn det handikappade
barnet. Eftersom det dr svart
att hitta avlastningsfamil-
jer dar det bra om familjen
sjdlv har en person i bekant-
skapskretsen, som dr villig
att stilla upp, mot en liten
ersittning.

Karkulla

Karkulla har ett korttidshem
for ungdomar och vuxna i
Utterback, beldget soder om
Borgd centrum. Planen ar
att utveckla servicen ocksa
till barnfamiljer. Nér detta
forverkligas ar dnnu oklart.
Delvis hianger det ihop med
ndr ett nytt boende paborjar
sin verksamhet och vilka
andra fordndringar som gors
inom boende- och korttids-
véarden. Egentliga utrymmen
for avlastning for barnfamil-
jer under veckoslut finns inte
for tillfallet.

- Vart mal dr ar att inte pla-
cera korttidsvard/avlastning
ivdra gruppboenden. Det ar
tungt och och stressigt for
dem som bor dar om grup-
pen forandras hela tiden.

Numera har Karkulla

en ny verksamhet med
Familjevdrdsbanken, en
verksamhet som framst ar
inriktad pd barnskyddsbarn.
Tyvarr har kommunerna
inte anlitat dessa familjer i

nagon gang da och da.
le fatt sitt tredje barn

vantad omfattning, men har
i stdllet haft mojlighet att an-
vanda négra av dessa familjer
som avlastningsfamiljer. P4
onskelistan finns ocksa en
tjanst som familjearbetare
med uppgift att stoda famil-
jen med bland annat ADL-
och kommunikationstraning
och barnvakt for en liten
stund. Tilliggspersonal ar
givetvis bra men familjerna
upplever ibland att traning
kraver ork och ger kanske
inte alltid avlastning it en
redan anstrangd familj.

Hur far familjevardare?

Diskussionen om behovet
av avlastning for oss in pd
frdgan hur man kunde fa
intresserade och villiga
personer att stdlla upp som
familjevardare. Det dr inte
frdga om frivilligarbete utan
ett arvode pd 34-51 euro per
dygn som utbetalas forutom
kostnadsersdttningar.

- Positiv information med
lyckade erfarenheter kunde
goras bade i artiklar och
broschyrer. De som ar intres-
serade kunde bjudas in till
traffar for att sprida kunskap
om hur man béast bemoter
utvecklingsstorda och deras
familjer. Vi enas om att har
finns dnnu mycket att gora.
Bara omsorgsbyrdns tidsre-
surser skulle riacka till.

Pa frdgan om vilka tips Maria
Ek vill ge familjerna ber hon
dem beratta om sin situation
pd deras regelbundna moten
eller diremellan nar de ari
kontakt med omsorgen samt
helst ha en egen person i
bekantskapskretsen som kan
stdlla upp som familjevar-
dare. Hon nds pa telefon 019
- 560 2501.

Nar familjen
. Inte orkar

“For drygt 30 ar sedan satte en
amilj in en annons for att hitta
todfamilj som skulle kunna ta
om deras dotter med Downs

ur ser situatio-

nen utidag? Har

det blivit battre?

Fungerar avlast-
ningen for familjer med
handikappade barn? I in liten
kommun i sédra Finland bor
en familj med fyra barn i dld-
rarna 16,14, 9 och 8 ar. Den
yngsta har Downs syndrom.
Hon har nu borjat skolan till-
sammans med sina kamrater
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frdn daghemmet. Det dr en
av fordelarna med att bo i
en kommun déar alla kin-
ner varandra. Nackdelen ar
att det inte finns tillrick-
ligt med resurser. Inte ens
till lagstadgade rattigheter.

- Det tar p4 krafterna att
alltid vara den som sjalv
ska ta reda pa vad man har
ratt till och sedan orka for-
klara och forklara for att

fa forstdelse for sina behov
och kunna motivera p4 ratt
sdtt. Det giller att kimpa
och dnda bli ifrdgasatt, pre-
cis som om vi skulle brika
bara for brdkandets skull.
Redan att vara den som
hela tiden ber om hjalp, ar
tillrackligt besvarligt, siger
fyrabarnsmamman.

I familjer med handi-
kappade barn ér alla
utsatta, ocksd syskonen.
Fordldrarna vill inte be-
lasta de storre syskonen for
mycket. Mamman i den har
familjen vet hur det dr att
vara duktig stora syster.

Den rollen ar bekant fran
tiden med hennes lilla sys-
ter som led av leukemi.

I den egna familjen axlade
hon det storsta ansvaret.
Till slut kollapsade hon
och hon sjukskrevs for
utbrdndhet. Forst nar hon
klart sade ifrdn jag orkar
inte ldngre, jag mdste fd hjdlp
borjade det hinda nédgot.
Familjen hade tidigare bett
kommunen om hjdlp med
avlastning i hemmet for att
mamman skulle f& komma
bort ett tag for att fa vila.
Hennes vadjan uppfatta-
des som om familjen ville
utnyttja situationen. Svaret
blev nekande for att man
trodde att en sddan hjdlp
kan missbrukas for hus-
héllsarbete och ocksa nytt-
jas for de dldre syskonen.
Da4 fick familjen dessutom
beskedet att deras handi-
kappade barn redan blivit
sd dyrt for kommunen och
att de inte skall tro att de
kan f3 mera.

Att f3 det svaret upplevde
familjen med ritta som
enormt sdrande.

De som levt med barn med
Downs syndrom vet att de
ar krdvande och behdver
standig tillsyn, som barn
kan de inte ldimnas ensam-
ma, de flesta ar aventyrs-
lystna och ger sig garna ut
pa rymmarstrat.

De behover flera liakar-
besok hos specialister an
andra barn. Dartill kom-

mer uppfoljningar och
terapier. Barn med Downs
syndrom skall tranas konti-
nuerligt for att lara sig nya
fardigheter. Vardagen kra-
ver regelbundna rutiner.
Redan sma fordndringar i
dem kan stdlla till ett litet
kaos, som exempelvis att
gd ut genom en annan dorr
an de vanligtvis gor. Det ar
betungande for vem som
helst att hela tiden vara pd
helspdnn. Dartill kommer
en massa moten som ocksa
tar tid och onddig energi.

Avlastning efter
patryckning

- Som mamma ir det min
plikt att kimpa for mitt
barns basta, summerar
mamiman.

Nar ndgon i familjen inte
mar bra dterspeglar det sig
pa alla. PA Omsorgsbyrdn
kunde man inte hjdlpa.
Efter att ha kontaktat
Patientombudsmannen
ordnades dntligen ett mote
med kommunens represen-
tanter.

Dar slogs det fast att
eftersom mamman ar
ndrstdendevardare for sitt
handikappade barn har
hon laglig ratt till minst
tre dygns ledig tid per
kalendermdnad. Enligt
lagen om stod for nédrsta-
endevdrd 2.12.2005/937
skall kommunen sorja for
varden for att den vard-
beho6vande ordnas pa ett
andamalsenligt siatt under
vardarens ledighet.

Pa motet for drygt ett ar
sedan kom man Gverens
om tva dagars ledighet

sd att familjen far hjalp i
hemmet. Familjen skaffade
sjdlv hjdlpen. Det tog dnda
over ett halvt dr innan

alla papper var underteck-
nade och det forst efter
paryckning av familjen.
Tillsvidare har avlastning-
en bara delvis utnyttjats.
En orsak dr att de unga
hjalparna studerar pa an-
nan ort och det darfor har
varit svart att tidmassigt fa
det att gd ihop. Ibland har
mamman kant sig for trott
att ordna avlastningen for
att det kraver en del orga-
nisering.

Annu lever drommen om
att ndgon gang kunna
gora ndgot oplanerat ex
tempore, exemplevis ga ut
en kvdll tillsammans med
maken. Hon skulle gidrna
koppla av lite och samla
krafter for kommande
dagar. Hon tror att varje

familj ar kapabel att avgora
behovet och séttet pa vilket
avlastning kan ske.

I foraldragruppen har den
hir mamman kant sig
vdlkommen och upplevt
att hér far hon vara sig
sjalv. Dar forstar de andra
vad man talar om och man
utbyter tips och idéer.

- I kontakten med "profes-
sionella” kommer man
som fordlder latt i un-
derlage. Att stindigt bli
ifrdgasatt foder osdkerhets-
kédnslor. Nir man kidnner
sig illa bemott orkar man
inte kdmpa.

Den sitsen skall foraldrar
helst inte beh6éva hamna i.
Sakligt bemo6tande dr det
minsta man har ritt att
vanta sig. Justitieombuds-
mannasekreterare Stoor
hdller med. Han sdger i

ett brev att det alltid ar
lika ledsamt att hora hur
fordldrar till handikappade
barn maste kdmpa for alla
de tjanster som barnet
behover. Eftersom det inte
finns ndgon uttrycklig lag-
stiftning om avlastning sa
skall lagen om socialvdard
tillampas ifrdga om klien-
tens stdllning och rattighe-
ter. Nér socialvdrd ges skall
i forsta hand klientens
onskemal och asikt beaktas
och klientens sjdlvbestam-
manderdtt aven i ovrigt
respekteras. Klienten skall
ges mojlighet att delta

och paverka planeringen
och genomforandet av de
tjdnster som tillhandahalls
klienten.

jag orkar
inte lang-
re, jag
maste fd
hjdlp

Juniorhemmet
ger korttidsvard

| trygg miljo

Folkhalsans Juniorhem
startade sin verksam-
het med sex platser
hdsten 2000. Hemmet
erbjuder korttidsvard
dygnet runt at gravt
handikappade barn i
aldern 0-16 ar enligt
overenskommelse
med foraldrarna.
Astrid Séderlund som
varit forestandare
fran borjan sager att
man kunnat vara
flexibel med aldern.
Flera barn som lange
besdkt Juniorhemmet
har man vid behov
kunnat ta emot upp
till en alder av 21.

ehovet dar ocksa

mycket stort

for yngre barn.

Med hjilp av
Folkhdlsans habiliterings-
avdelning har man tidvis
kunnat utoka platsantalet.
Sommartid och under skol-
lov har ocksé perioderna
kunnat forlidngas till tva
veckor. For ndrvarande
finns 24 familjer i hem-
mets rullor och de beviljas
iregel tre dygns avlastning
per mdnad. De flesta barn
kommer frdn huvudstads-
regionen men ocksa fran
Ingd, Vichtis, Borga och
Kymmenedalen.

- Var tanke ar att ingen
skall bo permanent hos
oss utan att vi skall vara
ett avlastningsalternativ
for foraldrarna sd att de
skall ges mojlighet till lite
avkoppling fran sitt sd ofta
tunga omsorgsarbete i var-
dagen, poiangterar Astrid
Soderlund.

Karkulla képer cirka tre
fjardedelar av varddygnen.
Resten har betalnings-
forbindelser frdn sina
hemkommuner, specialom-
sorgsdistrikt eller for-
sdkringsbolag. Varden ar
avgiftsfri for familjerna.

Varje barn har en egen
vardplan som gors upp
genom diskussioner med
fordldrarna. Juniorhemmet
fungerar som ett hem.

De som kan deltaride
praktiska sysslorna sa som
matlagning men det dri
forsta hand fradga om fritid.
Sysselsdttningarna skrad-
darsys utgdende fran bar-
nens villkor. Man satsar pa
trevlig samvaro, lek, pyssel,
sagostunder och utevistel-
se. Man dr ute i alla vider
och Soderlund ar n6jd 6ver
den egna trygga garden.
Populéra utflyktsmal ar
Folison, Hogholmen och
parkerna i ndrheten. En
fordel dr Juniorhemmets
placering i Folkhdlsans hus
for dir har man tillgdng
till husets simbassing.
Habbens bollhav dr ocksa
populdrt for de mindre
barnen.

Bra personal

Eftersom det ar frdga om
en mycket heterogen grupp
med olika handikapp och
dessutom ibland med
tillaggssjukdom, exem-
pelvis epilepsi, behovs vl
utbildad personal. Pd den
punkten prutar man inte,
trots att det dr kostnads-
drygt. Soderlund sager att
Juniorhemmet lyckats far
bra personal. Dessutom
har man latt att f3 vikarier
frdn Folkhalsans vikarie-
pool och for studerande ar
Juniorhemmet en attraktiv
arbetsplats eftersom man
jobbar individuellt med
barnen.

Det ar ett viktigt ar-

bete Juniorhemmet gor.
Familjerna ar nojda,

det visar den feed-back
Soderlund far genom
regelbundna kvalitetsmat-
ningar. Hon har en 6nskan
om att kunna forverkliga
ett andra Juniorhem. Det
skulle framst vara for dldre
ungdomars ADL-trdning,
sd att de ska klara ett

eget boende ndr de ar pa
vag att flytta hemifran.
Familjer som ar intres-
serade av Juniorhemmets
verksamhet kan sjalva

ta kontakt med perso-
nalen pa Juniorhemmet
pd Topeliusgatan i
Helsingfors.
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Text & bild: Johanna Wikgren-Roelofs

Pensiondr Runa
Wingyvist dr aktiv
deltagare i Ma bra-tv.

Gymnastik, sallskap och stdd via tv-apparaten i hemmet:

Interaktiv tv ger manga

mojligheter

Av invanarna i
Abolands skargard ar
var femte 6ver 65 ar
och i framtiden behovs
nya innovativa lésning-
ar for social- och halso-
varden. Service genom
interaktiv tv kunde vara
en sadan l6sning. Lite
forenklat kan man saga
att interaktiv tv ar som
att prata i telefon men
med bild — och sa kan
flera personer delta
samtidigt.

- Jag dr med i Ma bra-tv for
att jag dr nyfiken p4 allt nytt
och sd vill jag gdrna stdlla
upp och bidra till att utveck-
lingen gdr framét sd att den
dldre befolkningen i skargar-
den ska kunna bo hemma sd
linge som mojligt.

S& motiverar pensiondren
Runa Wingqyvist, snart 86

dr gammal, sitt deltagande
i delprojektet Ma bra-tv.
Wingqvist ar bosatt pd Kuggo
i Pargas skargdrd och for
henne tar resan till Pargas
centrum, Malmen, ndstan
en och en halv timme trots

att det bara handlar om
aderton kilometer landsvag.
Firjeturen tar sin tid.

- Jag har fardtjanst, som jag
klarar mig bra med, men

att delta i ndgon form av
dagverksambhet for dldre ar
svart med tanke pa farjtid-
tabellen. Till Malmen far jag
darfor bara for att handla
eller om jag har ldkartider,
fysioterapi eller ndgot dylikt.
Ténk vad bra om staden i
framtiden skulle erbjuda till
exempel ldkartjanster eller
hélsovérd via interaktiv tv till
oss skdrgdrdsbor. Alltid gar

det forstas inte, men sikert
ibland.

Kontakt med andra

Runa Wingqyvist berdttar att
hon snart skall inleda andra
dret som deltagare i Ma
bra-tv. M3 bra-tv startade i
fjol som en del av projektet
Skargdrds Elli, och fortsatter
igen efter sommarpausen i
madénadsskiftet september-
oktober med en blandning
av nya och gamla deltagare.
For Winqvist har speciellt
sindningarna som bjudit pa

5/2008 SOSAktuellt
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Bakom en lyckad tv-
sindning finns flera
timmars planering.
Studerandena Daniela
Forsberg (till vinster)
och Johanna Osterlund
(till hoger).

Fakta

M4 bra-tv &r ett delpro-
jekt under dbolandska
projektet SkargardsELLI
(hor under ESR-prog-
rammet InnoELLI).
Projektets malsattning ar
att utveckla nya service-
former som framjar de
aldres hemmaboende
och som kompletterar

Ma bra-tv erbjuder
deltagarna ett larande
natverk, information och
ovningar som syftar till
att 6ka deras livskvalitet.
Via tv-sandningarna far
deltagarna social delak-
tighet och stimulans.

Ma bra-tv forverkligas
via bredband med en
anvandarvanlig teknisk
utrustning som installe-
ras i deltagarnas hem.
Ett modem koppas till-
sammans med kamera
och mikrofon via tv-
apparaten.

En sandningsstudio finns
i Yrkeshogskolan Novias
utrymmen i Abo.—

den kommunala servicen.

gymnastikdvningar och
diskussioner kring sjukdo-
mar varit bra.

- Jag tycker om att prata
med folk, sa for mig ar det
hér ett satt att fa kontakt
med andra. Det har ocksa
hént sig att jag fortsatt
att prata med ndgon av de
andra deltagarna efter att
sjdlva sindningen dr slut.

- Det dr helt mo6jligt for
deltagarna att till exem-
pel ringa upp varandra
och prata ocksd utan att

vi frdn skolan ar inblan-
dade, berittar lektor Mia
Eklund, en av de ansvariga
vid Yrkeshogskolan Novia

i Abo.

- Tekniken fungerar sd att
vi pd skolan startar en bas
ungefir en halv timme fore
M3 bra-sandningen inleds.
Sen ringer deltagarna upp
basen frdn en liten apparat
som de har hemma bredvid
sin tv. Pa sd sdtt kopplas

de upp och om vi har fyra
deltagare, dd ar tv-rutan

indelad i fyra rutor, sa del-
tagarna kan titta pd varan-
dra och fora diskussioner
med bdde vira studerande
och sinsemellan, fortsitter
Eklund.

Att planera och dra
sandningar

Johanna Osterlund och
Daniela Forsberg ar tredje
drets socionomstuderande
och har varit med om att
planera och dra Ma bra-
sindingar senaste lasdr.
Det hir liasiret har de valt
en extra kurs i Ma bra-tv
som en fritt valbar del av
studierna.

- Det ar bdde roligt och gi-
vande att delta i projektet,
siger flickorna. Och for-
hoppningsvis dar det ocksa
en merit for framtiden.

I kursen ingdr bade att
planera sindningar och att
dra dem parvis. Forutom
socionomstuderanden del-
tar ocksd blivande sjuksko-
tare och hélsovardare.

Under sindningarna har de studerande en tavla med
anteckningar till sitt forfogande. Gymnastik uppskattas
av deltagarna.

- Forsta gdngen var det
otroligt nervost, berdttar
Osterlund, och dessutom
tampades vi med tekniska
problem. Man ska vara
flexibel, snabbtidnkt och
kunna komma 6verens
med olika méanniskotyper.
Av erfarenhet vet vi nu att
en del deltagare ar mera
pratsamma och aktiva

dn andra, men dnda skall
sindningarna vara givande
och passa for alla som vil-
jer att delta.

- Vi planerade olika tema
som vi sedan skulle for-
verkliga i M3 bra-tv, fortsit-
ter Forsberg. Malsdttningen
for oss som blivande
socionomer var att hitta
den sociala dimensionen
och att fd deltagarna akti-
verade. Vi holl bland annat
avslappningsovningar och
kdappgymnastik, s hade vi
diskussionsteman sd som
kommunsammanslag-
ningar, gamla ordsprak
och erfarenheter av olika
drstider.

Ma3 bra-tv dr ett bra kon-
cept. Mdnga dldre kidnner
sig idag ensamma och
isolerade och via interaktiv
tv kan deras sociala liv bli
mycket aktivare, inte ens
ldnga avstdnd i skdrgdrden
ar ett hinder. Det ar 4nda
viktigt att vi ser interaktiv
tv som ett komplement och
inte som ndgot som ersit-
ter fysisk ndrvaro mellan
madanniskor.

Ett framtida
alternativ?

Bodil Julin, lektor vid ut-
bildningsprogrammet for
vard vid Yrkeshogskolan
Novia i Abo, har varit med i
delprojektet sedan starten

nirniaqu| I

och &dr ansvarig for sand-
ningarna som planeras och
inleds nu under hosten.

-1 Aboland finns det 120
bebodda 6ar utan fast vig-
forbindelse. Samtidigt vet
vi att den dldre befolkning-
ens andel hela tiden stiger.
S en viktig malsiattning
med projektet Ma bra-tv

dr att testa alternativa
16sningar s att sociala
sektorn och vard sektorn
kan erbjuda mera tid med
den dldre och sitta mindre
pd landsvdgarna.

- Samtidigt vill vi se pa
vilket satt den har typen av
teknisk utrustning paver-
kar den ildres vilbefin-
nande. For de studerande
betyder M4 bra-tv diremot
att de har en chans att lira
sig mer om dldre och triffa
dem redan i teoristudierna,
fortsitter Julin.

For deltagarna i M& bra-tv
var det i bérjan en utma-
ning att forstd begreppet
interaktivitet. Flera hade
forvintat sig mer ensidig
information frén de stude-
rande, till exempel fakta
om sjukdomar och mindre
egen aktivitet i sandning-
arna.

- I framtiden hoppas jag
att interaktiv tv skall
utvecklas till ett vilfung-
erande komplement inom
hemvdrden, nérstdende-
varden och varfor inte

for sjalvhjalpsgrupper.
Handledning och konsulta-
tion fungerar utmarkt via
interaktiv tv bara tekniken
ar i skick. Bild och ljud till-
sammans sdger sa mycket
mera dn bara ljudet via te-
lefonluren, avslutar Julin.
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Personligt ombud arbetar
for klientens sjalvstandiga
och aktiva liv

Personligt ombud &r ett
projekt vid Anhorigas stod
for mentalvarden, Nylands
forening. Projektet heter
egentligen Palveluohjaus
pa finska, men Personligt
ombud ar den vedertagna
beteckningen i Sverige.
Personligt ombud ar en
verksamhet, dar ombu-
det tillsammans med sin
klient arbetar for dess
sjalvstandiga och aktiva
liv. | Sverige har reformen
Personligt ombud forverk-
ligats inom mentalvarden
och lett till goda resultat.

| Finland har projektet til-
lampats bland flere olika
klientgrupper och lett till
bade klienten och ombu-
dets tillfredstallelse.

Fungerar inte den offentliga
social- och hélsovdrdssektorn?
Bést fungerar den ju i frdga

om problem, som dr latt kan
avgransas och ar enkla att
dtgdrda. Men har en klient
svdrigheter, som kriver sam-
mansatta stodatgirder frdn
olika forvaltningar, d4 blir det
problem. Det &r liksom helhets-
synen som saknas. Ingen bar
ett helhetsansvar och klientens
tjanster och service fungerar
délig ihop och stoder inte
klientens mélsattningar och
onskemal.

Ett exempel ar en 32-drig
klient med mentalvardspro-
blem som varje morgon fick

besok av mentalvirden, som
delade ut medicinerna. P4
dagen fick han méltidstjanst,
butiktjdnst, fick sina varor
hemlevererade och fick ocksd
kommunal hemvérd. Mannen
sjalv klagade o6ver att hans liv
var ganska trist och enfor-
migt. S smdningom, efter
att en fortroendefull relation
uppstdtt mellan klienten och
ombudet, kom vi 6verens om
att sd smdningom avveckla
stodtjansterna. I dag gdr man-
nen sjalv till apoteket for att
hdmta sin medicin, gor sina
butiksbesok sjdlv och lagar
sjilv sin mat. Han dr n6jd
med sitt liv och det ar fram-
forallt ett sjdlvstandigt liv det
ar frdgan om

Palveluohjaus?

Ar det finska ordet palveluo-
hjaus, som exempelvis kunde
oversdttas till servicestyrning,
egentligen ar en felaktig
beteckning. Hir var det ju
egentligen frdgan om avveck
ling av service. Den veder-
tagna beteckningen pa finska
ar faktiskt “yksilokohtainen
palveluohjaus”. Det allra
viktigaste med personligt om-
bud dr motet mellan klient
och ombud, inte servicen.
Forst efter att ett fortroen-
defullt forhallandeuppstitt,
kan vi sd smdningom komma
underfund med vad en klient
egentligen vill med sitt liv.

Nar reformen personligt
ombud startade i Finland i
medlet pd 1990-talet, rddde
ett stort missforstind om

Mona och Jyrki.

vad verksamheten egentligen
innefattar. Man kunde exem-
pelvis gd hem till en klient
och tillsammans fyllai en
behovsinventering. Tanken
var att man med invente-
ringens hjalp skulle fa en
bild av servicebehovet. Efter
det kunde man diskutera
med serviceproducenterna,
anordna service och saken
var klar.

Men denhir tanken innehdl-
ler médnga fel. For det forsta
ar det fel att se en klient,
som en person med otill-
fredsstdllda behov. Klienten
far inte ses som ett objekt for
vdra tjanster och sa tinker
inte ett personligt ombud.
Klienten dr inte en service-
mottagare med behov utan
en sjdlvstindig medborgare
med egna madlsdttningar och
onskemal med sitt liv. Dessa
ar ledstjarnor for personligt
ombud. Det ar klienten,

som dr var huvudman och
uppdragsgivare. Om klienten
gjort upp sina malsattningar
sjdlv, kommer han ocksé att
medverka som en aktiv part.
En behovsinventering kan
aldrig utgora en mélsdttning
for en klient. Om klienten
daremot sjalv fatt uttrycka
malsidttningarna, kommer
han eller hon ocksa att med-
verka som en sjdlvstiandig,
aktivt handlande par.

Jag tror det ar viktigt att
skilja mellan vad som ar
medicinsk rehabilitering och
ena sidan och vad som &r per-
sonligt ombud och ett sjalv-
standigt liv och andra sidan.
Den medicinska rehabilite-
ringen dr viktig och behovs

i de flesta sjukdomar. Den
grundar sig langt pa tanken
att vi kan, genom att anvan-
da god och beproévad vard,
rehabilitera eller minska pa
lyten efter en sjukdom. Inom
personligt ombud godkin-
ner man detta men fragar
efter klientens egen vilja och
aktivitet, vilka hans egna
malsattningar och 6nskemal
ar. Inom personligt ombud
ar klienten inte ett objekt for
rehabiliteringsdtgidrder utan
ett sjdlvstindigt handlande

subjekt. Lyckas vi med att for-
ena dessa tva synvinklar, far
vi en bra fungerande helhet.

Aktiv arbetsgrupp

Jyrki Pinomaa ir far till tva
redan fullvuxna multihandi-
kappade soner. Tillsammans
med mig har han suttit forst
i Social- och hélsovardsmi-
nisteriets arbetsgrupp for
personligt ombud och senare
i forsknings- och utvecklings-
centralen Stakes motsva-
rande arbetsgrupp. Han har
aldrig sjdlv haft moéjligheten
att ha ett personligt ombud
som stod for sin familj men
tror benhdrt pa idén bakom
reformen.

- Den medicinska virden har
nog fungerat, men ndgon
som fokuserat pa familjens
helhetssituation finns ju bara
inte. Vi har sjdlv som forald-
rar varit tvungna att koordi-
nera vara soners viard. Som
bést hade vi flere tiotal pro-
fessionella inkopplade runt
vdra soner. Gdng pa ging fick
vi berdtta om samma saker
till olika yrkesmanniskor,
som representerade olika
vardinrdttningar eller hela
tiden byttes ut.

Enligt Jyrki skall ett person-
ligt ombud vara val insatt i
familjens vardag och hem.
Om ombudet inte kinner

till detta, kan han heller

hon inte veta vilka tjanster
som badst gagnar familjens
helhetssituation. Ombudet
maste ocksd kidnna till sin kli-
entgrupp och de tjédnster som
finns till férfogande.

- Bist vore forstds om ombu-
det kinner dem personligen.
D3 vet han eller hon ocksa
hur man kan nd dem, konsta-
terar Jyrki.

Tiina Jakobsson ar personligt
ombud pd mentalvardsfor-
eningen Helmi. Hon ser som
sin huvudsakliga uppgift att
arbeta for klientens sjdlvstan-
diga och oberoende liv. Hon
har bade goda och daliga
erfarenheter om samarbetet
med psykiatrin.
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- Ibland verkar det som om man
behandlar mentalvardsklienter
som viljel6sa objekt, siger Tiina.

Hanvisande till klientens hjalp-
16shet har man kunnat kopa kla-
der dt klienten utan att ens frdga
honom, vad han vill ha. Tiina
tycker det dr nedvarderande.

- Jag tar klienten med pd klad-
kop, det ar det basta sattet att
forstarka den egna viljan.

- Var makt att gora beslut om vdra
klienter hindrar att ett jambordigt
forhallande uppstdr. Darfor be-
hover véra klienter ett personligt
ombud, konstaterade en psykiater
pé en 6ppenvardsavdelning.

Det ir den béista feed-backen
Tiina fatt for sitt arbete.

Ombud for aldringar

Mona Isberg pd foreningen
Képyrinne jobbat som personligt
ombud i ett projekt med &ld-
ringar.

- Aldringar ir ofta ensamma och
kédnner sig ensamma. Detta kan
sedan leda till osdkerhet och vill-
radighet, som sedan ofta klassifi-
ceras som dementi. Men det har
behover det inte alls vara frigan
om. Att ha ett personligt ombud
ndra sig, forstiarker klientens
trygghetskansla. Jag har sjalv sett
dementisymptomen forsvinna,
da trygghetskidnslan dterstalls,
konstaterar hon. Vi kunde kanske
forhindra en for tidig inldggning
pé anstalt, om personligt ombud
infoérdes i Finland. Framfor allt
skulle vi ge mera livskvalitet at
manniskor i den tredje dldern.

Hur kan vi verka for att reformen
Personligt ombud dven skulle
inforas i Finland? Det verkar
juvara en god idé, fungera bra
bdde samhallsekonomiskt och
manskligt. Mdnga organisationer
inom social- och hélsovarden
har startat en forsoksverksam-
het med personligt ombud, ofta
med PAF-stod. Men det finns
ockséd de, som inte vill horas om
detta. Man sysslar hellre med att
utveckla vard och rehabilitering.
Jag ser det nog som organisatio-
nernas forsta uppgift att fora
klienternas talan och sdtta dem
i medelpunkten for rehabilite-
ringen. Tank hur bra det vore for
oss finlandssvenskar att veta att
vi har ett svensksprakigt ombud
att tillgd om behov uppstar.
Ombudet skulle sedan se till att
all rehabilitering och vard ges pa
klientens modersmaél utgdende
fran hans eller hennes méalsitt-
ningar och 6nskemadl.

Text&bild: Sauli Suominen

PL och familjeterapeut, verkar som
ansvarig for projektet Personligt om-
bud vid Anhorigas stod for mental-
vdrden, Nylands forening

Text & bild: Maria Finstrom

Punktskriften,
en nyckel till

sjalvstandighet

Ar 2003 beslét man
inom Forbundet Finlands
Svenska Synskadade
(FSS) att gora en stor-
satsning pa punktskrift
och korde igang med ett
Brailleprojekt. Nu pagar
Brailleprojekt Il och fort-
sattning planeras. Vad
ar projektets malsatt-
ning och varfor ar det sa
viktigt att betona punkt-
skriftens betydelse?

- Fore projektet fanns det
bara en sporadisk punkt-
skriftsverksamhet inom FSS.
Miélsattningen med projektet
ar att hoja punktskriftens
status och profil dels inom
FSS, dels i samhallet i all-
manhet. Vi vill erbjuda syn-
skadade mojligheten att lira
sig punktskrift. Alla som har
behov av att ldra sig punkt-
skrift bor ha ratt dartill, for
alla méanniskor har rétt till
en lds- och skrivfardighet!
Som synskadad dr man ofta
hédnvisad till information i
audioformat men det dr inte
samma sak, berdttar projekt-
ledare Tessa Bamberg

Inom projektet ordnas bland
annat punktskriftskurser,
bdde for nyborjare och
lingre hunna, samt utbild-
ning for punktinstruktorer.
Inom projektets ramar utges
aven punktskriftstidning-
arna Intermezzi, Punktchat
och Radio- och TV-bladet.

I dagens informations-
samhalle ar tillgdngen till
information ytterst viktig.
Det talas mycket om de moj-
ligheter som den tekniska

Punktskriftscell

utvecklingen inom exempel-
vis hjdlpmedelsbranschen
erbjuder, men punktskriften
ar lika viktig som i mitten av
1800-talet.

- Trots alla tekniska avan-
cemang dar punktskriften
synskadades enda lds- och
skriftsprdk, betonar Tessa.
Det finns ménga som tycker
att punktskriften inte ir sd
viktig lingre men d& glom-
mer man bort att det dr en
grundliggande mansklig
rattighet att fa lara sig lasa
och skriva samt att kunna
uttrycka sig genom valfritt
uttrycksmedel.

Informationskampanj

i host

For att sprida information
om punktskrift genomfors i
host en kampanj med kom-
munernas sociala sektioner,
handikapp- och socialom-
budsmain samt centralsjuk-
husen som mdlgrupp.

- Vi skickade ut en broschyr
med ett foljebrev och hoppas
forstds att vi far gensvar. Vi
hoppas att med denna kam-
panj fa okad forstdelse frdn
myndigheterna for denna
sak. Mélsdttningen ar att de
instanser som beviljar punkt-
hjalpmedel eller personliga
bidrag for punktskriftskurser
ska inse punktskriftens bety-
delse, sidger Tessa.

- En helt konkret dtgdard
skulle vara att fa personliga
beslut i punkt.

Punktskriftens framtid
inom FSS i samhallet

For tillfdllet planeras pro-
jektets framtid och malsatt-
ningen ar att kora igdng med
Brailleprojekt nummer tre.

- Jag hoppas forstés att vi

far fortsdtta med vdra kurser
och var tidningsverksamhet.
Dessutom dr maélsattningen
att utveckla en Brailleservice
sd att FSS kan producera kva-
litativt punktskriftsmaterial.

Men det ar inte bara FSS som
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Punktskriften

= utvecklades av den blott 16-ari-
ga fransmannen Louis Braille
(1809-1852)

- formas av en eller flera upp-
hojda punkter i en sa kallad
punktskriftscell

e punktskriftscellen utgors av sex
punkter i en rektangel, tva i
bredd och tre pa hojden

e punkterna kan kombineras pa
63 olika satt

e punktskriften ar en kannbar,
taktil skrift som k&nns av med
fingertopparna

e punktskriften utvecklas standigt
och nya tecken uppstar, bland
annat finns det aven ett punkt-
skriftstecken for snabel-a, @

bor satsa pa punktskriften
utan samhaéllet borde ocksa
dra sitt stra till stacken.

- Jag onskar att flera produk
ter skulle vara punktmaérkta.
Nu finns det punktmairkning
exempelvis pd frimédrken och
likemedel, men det kunde
finnas dven pa andra kon-
sumtionsvaror. Punktmarkta
hissar ar ocksa viktiga och
sen skulle jag nog gdarna
rosta i punkt, konstaterar
Tessa.

Tessa Bamberg
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Text & bild: Daniela Andersson

Jane Goodall raddar
varlden med hjalp
av Gant

Doktor Jane Goodall
reser trehundra dagar
om aret varlden runt
for att lobba och upp-
lysa om att var jord mar
daligt och att nagonting
maste goras illa kvickt.
Som standig foljesla-
gare har hon maskoten
mr H, en leksaksapa
som rest med henne i
59 lander.

H ar ocksa ett
r smart och ef-
fektivt mark-

nadsforingstrick for den
goda sakens skull, till salu
finns ndmligen mr H junior
dar intdktera oavkortat gar
till forskningscentret Jane
Goodall Institute.

- S& som vi nu lever och hans-
kas med var jord sd borde vi ha
minst fyra reservjordklot att
husera med, for vi ar den enda
arten som systematiskt forstor
sitt eget hem.

For att riktigt s1d pd stora
trumman har doktor Goddall
nu sallat sig till skaran milj6-

kdmpar som modefOretaget
Gant valt att gora samarbete
med i och med deras mil-
joengagemang. Goodall ar

1 gott sallskap, tidigare &r
har Robert F Kennedy Jr och
Jean-Michel Costeau varit f6-
retagets fronfigurer. Gant har
gjort en specialkollektion,
med bland annat en shop-
pingvaska, av vilka intdkter-
na gdr till Goodall-intitutet.
Om du koper vaskan bidrar
du till att 25 trad blir plante-
rade i bland annat Tanzanias
regnskog.

Chimpansexpert

Trots det stundvis hopplosa
arbetet for vir miljo sd tappar
Goodall inte hoppet, tvirtom
hennes arbete &r att inge hopp
och sprida positivitet.

- Ta en varldskarta i svart
och sy in ett korsstygn med
guldfirgad trad i varje land
dér det gors ndgot positivt
for var jord sa ser du hur gul-
det sprider sig runt jorden.

Hon ir en otroligt sot och rar
person, liten och spréd med
vitt bakdtkammat hdr och
med ett ungdomligt uttryck i
ansiktet trots sina 74 dr. Men
jag kan tdnka mej att hon
kan vara stentuff och skarp
som tusan ndr det géller,
annars skulle hon inte kom-
mit sd ldngt hon gjort. Hon
har dgnat sig dt att studera
och radda chimpanserna i
Tanzania i snart femtio ar.
Vilket har resulterat i 6ver
femton chimpansfilmer och
ett tjugotal badde barn- och
vuxenbocker. Om du bara
sett en enda film eller l4st en
enda bok om chimpanser sa
ar det hogst antagligen Jane
Goodalls verk. Jane Goodall
Institute jobbar pd hogvarv
med att radda regnskogarna
och gora all slags viktig forsk-
ning om miljon och de vilda
djuren.

Roots and shoots

Jobbet med att 6ka kunska-
perna om hur var jord méar
gors dels pd politikernivd
men det viktiga dr att man
redan frdn barnsben forstar
hur viktigt det ar darfor

har Jane startat det globala
ungdomsprogrammet Roots
and shoots. Roots and shoots
ar som en slags mer foradlad
4H-klubb. Barnen fir lira sig
att s, plantera och bekanta
sig med djur samt forstd
vikten med ekologi. Det
finns redan dtminstone en

Roots and shoots i Finland, i
Helsingfors.

- Nér barn, och varfor inte
ocksd vuxna, forstar att vi
verkligen kan gora ndgon-
ting for vér jord sd vaknar
motivationen.

Dr Jane Gooddall var den
forsta forskaren pd 1950-talet
som markte att chimpanser-
na kan anvinda verktyg for
att fa vad den vill. Exempelvis
genom att sticka en nédve gras
in i ett termitbo for att fa
dem att krypa upp pé griset
sd chimpansen sedan kan dta
upp dem, termiter dr nimli-
gen chimpansdelikatess. Fore
den hir upptickten sd trodde
forskarna att minskan var
den enda arten som forstod
sig pa att anvdnda verktyg.
Jane vill att vi ska forstd att
chimpanserna ar mer lika
maniskan dn vi tror.

- De har ocksd en morkare
sida som oss och vi kan ldra
oss mycket om maénsklig-
heten genom att studera
chimpanserna.

Noll kladintresse

Téank er Jane Goodall, kvin-
nan som ar doktor i etologi,
hedersdoktor pd otaliga
univeristet, som studerat
chimpanser hela livet och
som fatt sd manga utmarkel-
ser och hedersbetygelser att
det kraver flera A4:or att lista
dem alla. Bland annat en av
sjdlvaste brittiska drottning
Elisabeth, Kyoto-priset och
FN:s fredsbudbirarutmar-
kelse. Denna kvinna har si
lite kldder att hennes vinner
helt enkelt av medlidande
skankt plagg at henne. Helt
enkelt for att hon har noll
intresse for klider.

- Jag bryr mig inte om om
jag ar modern eller inte,
mina kldder dr moderna all-
tid med jamna mellanrum,
sdger hon och skrattar.

Jane koper aldrig klédder, i tio
drs tid har hon besokt San
Diego zoo och enligt chefen
ddr sd har Jane samma kldder
pé varje foto ndr man tittar
igenom tio drs arkivmaterial
frdn hennes besok. S& hir
skimtsamt kan man konsta-
tera att det var pa tiden som
doktorn bérjade samarbeta
med Gant sd hon dtminstone
fatt en uppsittning kldder
frén foretagets ekologiskt
och etiskt producerade
kollektion.
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Stddpersonsverksamheten

Noterat

V1 sOoker manniskor!

Langd, vikt och utseende ar ej vasentliga egenskaper s& som inte heller bankkonto

och korkort.
Vi erbjuder Dej en intressant uppgift som stodperson.

Vi kraver:
e att Du ar intresserad av manniskor
e att Du ar en god lyssnare och iakttagare
e att Du kan ta ansvar
e att Du har mera forstaelse an ar domande

Att vara stédperson ger gladje, sjalvkannedom och nya erfarenheter.

Kontakta Samordnare Sonja Karnell for mera information. gsm 041-501 2531

e-post: fsh.sonja.karnell@kolumbus.fi
www.stodperson.handikappforbundet.fi

Finlands Svenska Handikapp-
forbund erbjuder juridisk

radgivning inom projektet

Juridiskt ombud

Tag kontakt om:

e Du ar svensksprakig.

e Du onskar fa radgivning eller information om
funktionshindrades rattigheter.

e Du sjalv ar funktionshindrad, narstaende till en
funktionshindrad, organisationsanstalld, socialarbetare,
foretrader en handikappférening eller i 6vrigt arbetar
med handikappfragor.

Principer

- Kontakta radgivningen via e-post, post eller telefon
pé telefontid.

e Det juridiska ombudet informerar och ger rad,
sen besluter du sjalv vad du gor.

e Radgivningen ar kostnadsfri.

Detta gér ombudet INTE:

e Uppgodrande av besvar for enskilda funktionshindrade.

e Fungera som ombud fér en funktionshindrad i en ratts-
process.

e Fungerar inte allmént som de funktionshindrades
rattsliga ombud (jurist).

Radgivningstider: Tisdagar 13.00-16.00, Torsdagar 9.00-12.00
Mer information om detta finns pa Finlands Svenska
Handikappférbunds hemsida www.handikapp.fi.

Kontaktuppgifter:

Ulrika Krook

Juridiskt ombud

e-post: ombud@handikappforbundet.fi
mobil: +358-050-4430576

NORDISK
KONFERENS
—”Det gode
samspill”

Nordisk fackdag med temat
utvecklingsstorda personer med
stort stddbehow.

Plats: Diakonhjemmet Hggskole
Rogaland. Hggskolen ligger i staden
Sandnes pa Norges vastkust.

Tid: 30.10.2008. Konferensavgift
100 euro.

Extra: 29.9.2008 ordnas det
studiebesok pa& norska enheter for
gravt utvecklingsstérda personer.
Arrangoérer: NSH, SOR och
DIAKONIHJEMMET HOGSKOLA
ROGALAND

Mer information pa www.nsh.se

VALKOMNA!

SIDAN 15
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5/2008 SOSAktl/tellt

Oktober

Handelsekalendern 2008

11-12.10 Familjehelg pa
Paivakumpu i Karislojo
Helgen vander sig till familjer
som har barn med funktions-
hinder/utvecklingsstérning

i aldern 0-8 ar. Arrangor:
FDUV. Mera info: Marita
Maenpaa, tfn (09) 43 42 36
18, marita.maenpaa@fduv.fi

13.10 Valdebatt med fokus
pa handikappolitik kl. 18 pa
Solhemmet vid Aivo i Karleby.
Arr: FDUV. Mera info: Rufus
Vahanen, 040 849 91 11,
rufus.vahanen@fduv.fi

15.10. Invalidférbundet
firar 70 ars jubileum i Esbo
Kulturcenter klockan 15.

16-18.10. FSS seminarium
for kvinnor: Ma bra, fran
topp till t&. Norrvalla i Vora.
Foérutom trevlig samvaro
aven Ayurveda, stavgang,
minnestraning, forelésningar
och fotanalys, vattengym-
nastik, taktilsimulering och
kvallsprogram. Pris 50 euro
per person och innefattar
program, resor, mat och
logi. Anmal dig redan nu till
FSS kansli, tfn 09- 6962 300.

16.10 Valdebatt med fokus
pa handikappolitik kl. 18 pa
Tian, Tavastv. 10 i Helsingfors.
Arr: FDUV. Mera info: Rufus
Vahanen, 040 849 91 11,
rufus.vahanen@fduv.fi

20.10 Simning for familjer
med barn med autism eller
Aspergers syndrom, manda-
gar kl. 15-16 (sista gangen
15 december) i Folkhélsans
terapibasséng, Topeliusgatan
20, Helsingfors. Mera info:
Emelie Krogius tfn 040

555 9694, emelie.krogius@
pp.inet.fi

23.10. Invalidférbundet firar
70 ars jubileum i Karleby
kl. 15.

24-26.10. Veckoslutslager for
anhoriga. Kursplats: Rantasipi
Tropiclandia, Vasa. Malgrupp:
anhdriga till personer med
psykisk ohélsa. Anstkan
senast: 19.09. Arrangor:
Finlands svenska psykosociala
centralforbund r.f med RAY
medel. Kursen ar avgiftsfri,
inkl. kost, logi och resor. For
mera info www.fspc.fi eller
rehab.sekr. Ann-Charlott
Rastas 06-7232517 .

25-26.10 FDUV:s forbund-
skongress och studiedagar
Tropiclandia, Vasa.
Programmet innehaller
forelasningar, diskussioner,
workshops. Mera info:
FDUV i Vasa, (06) 319 56 52,
kongress@fduv.fi.

www.fduv.fi/lkongress

29-31.10. Parkurs for horsel-
skadade vuxna. Information
om horseln och hérhjalpme-
del.

Arrangor: Svenska horselfor-
bundet rf i samarbete med
Folkhalsan. Norrvalla rehab
Center.

30.10 Cafetraff i Vasa

kl. 18.00-20.00 pa Vasa
Huvudbibliotek, Proosa 2.
Arr: Finlands Svenska Autism-
och Aspergerférening. Mera
info: Hannele Wilhelms-
Holmsten, 0400 492 723

November

Vecka 49. SOS Aktuellt
6/2008 utkommer.
Deadline for material ar
den 25 november.

5.11 Cafetraff i Mariehamn
kl. 18.30-21.00 pa
Specialfritidshemmet

Orion, Askuddsvégen 28,
Mariehamn. Arr: Finlands
Svenska Autism- och
Aspergerférening. Mera info:
Regina Wrede-Jansson, 050
560 4609, regina@aland.net

8-9.11 Pappahelg pa
Kaisankoti, Esbo Helgen véan-
der sig till pappor som har
barn med funktionshinder/ut-
vecklingsstérning. Arrangor:
FDUV Mera info: Elina Sagne,
tfn (09) 43 42 36 15, elina.
sagne@fduv.fi

27.11 Cafetraff i Vasa

kl. 18.00-20.00 pa Vasa
Huvudbibliotek, Proosa 2.
Arr: Finlands Svenska Autism-
och Aspergerférening. Mera
info: Hannele Wilhelms-
Holmsten, 0400 492 723

11.11. Finlands Svenska
Handikappforbundets
generalférsamling i samar-
bete med Invalidférbundet
(Svenska Arbetsgruppen) och
foregas vid behov av lokal-
forsamlingarna i Osterbotten
och Sodra Finland. G18 kI
13.00 Georgsgatan 18 00120
Helsingfors info@g18.fi www.
g18.fi

9-16.11. Blindveckan Tema:
Personlig assistent och hjéalp-
medel méjliggdr den synska-
dades sjalvstandiga vardag.

18.11. Depressionskurs.
Kursplats: AfterEight,
Jakobstad Malgrupp: vuxna
med erfarenhet av depressi-
on. AnsOkan senast 24.10.08.
Arrangor: Finlands svenska
psykosociala centralférbund
rf. med stdd av RAY. Kursen
ar avgiftsfri, inkl. kost, logi
och resor. For mera info kon-
takta rehab.sekr. 06-7232517.

20.11.Stodpersonstraff.
Eriksgatan, 8 Helsingfors
kl. 16.30-18

21.11. Julgadda pa Tian
i Helsingfors.
www.handikapp.fi

22-23.11. FSS hostmote.

December

3.12 Cafetraff i Mariehamn
kl. 18.30-21.00 pa
Specialfritidshemmet

Orion, Askuddsvagen 28,
Mariehamn. Arr: Finlands
Svenska Autism- och
Aspergerférening. Mera info:
Regina Wrede-Jansson, 050
560 4609, regina@aland.net

11.12. Stodpersonstraff._
Eriksgatan, 8 Helsingfors
kl. 16.30-18

Samt

Regnet pé& rutan later

som slag mot en kastrull -
Sinnestverkanslighet hos
barn

5.11 Norrvalla rehabcenter i
Vora kl. 15-18

6.11 Abo Akademi, Enheten
for barnpedagogik i
Jakobstad kl. 15-18

18.11 Hotell Seurahovi, Borga
kl.13-16

19.11 Mauno Koivisto-Center
BioCity, Abo kl.13-16

Arr: Larum/SPERES Mera info:
Ulla Stina Aman, (06) 319 56
57, ullastina.aman@Ilarum.fi

Vill du
lagga in
material pa
handelse-
kalendern?

Kontakta

Daniela Andersson,
daniela.andersson@
kolumbus. fi,

GSM 044-5554388.

Deadline for material
till nr 6/2008 ir den

25 november. Tidningen
utkommer vecka 49.




