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Ledare

Svammel

Nytt ar ny skiss! Ny lay
out! Ny hemsida! Ny
webbadress! Det ar
mycket nu. Visst har vi
en vacker tidning? Vi
ar makta stolta 6ver
var nya look. Ocksa
tidningar behéver ny
varskrud, for snart ar
det ju faktiskt var.

M Hur manga ganger har
vi inte hort att internet

dr framtiden melodi och
medium? Allt for manga,
till lust och leda till och
med. P4 internet hittar vi
det allra senaste om allt och
alla, viktig information och
fakta, skvaller, vi dejtar och
sd héller vi oss up to date
med vad vdra vanner och
ovdnner sysslar med. Men
det finns de som dnnu kam-
par emot in i det sista och

Intressebevakning

Nar jag inledde mitt
arbete som verksam-
hetsledare pa FDUV,
framfordes onskemal
om hur intressebevak-
ningen borde skotas.
Kritiska roster hojdes
Over att det inte gjorts
tillrackligt i olika fra-
gor.

B Min forsta tid gick till
att férdjupa mig i FDUV.s
verksamhet och organisera
den. Jag “drvde” manga
uppdrag av min foregdng-
are Mikael Lindholm.
Ganska snabbt kunde jag
konstatera att han deltagit
i oerhort madnga arbets-
grupper och intressegrup-
per. Min arbetstid fylldes
mycket snabbt med moten,
moten och dter moten.

For en finlandssvensk or-
ganisation blir det litt for
manga arbetsgrupper. Jag
kan ge ett exempel. FDUV
har varit aktivinom en
grupp som diskuterat hur

vagrar rora ett tangentbord,
exempelvis min kdra mor,
och det dr inget ont i det jag
lyfter pa hatten for det ar
inte en enkel match att viga
vdgra internet. Det ar &nnu
svdrare dn att viga vagra
internets tappning pd mina
vanner-boken; facebook.

Alla som ar ndgot och néa-
gon sd skall ju ha en egen
hemsida i dagens varld.

Sa aven SOS Aktuellt. Vi
har funnits pd nétet sedan
starten 2005 men arligt
talat sa ddr lite semiak-
tivt. Det dr det dar med
uppdaterandet, det finns
liksom inte riktigt tid till
det. Kérleken till pappers-
tidningen ar storre eller
kanske det dr kunskapen
som haltar eller konsten
att delegera. Oberoende sa
ar SOS Aktuellt hemsida
ganska bedrovlig for tillfal-

man skall utveckla tolk-
tjdnsterna i Finland. Social-
och halsovardsministeriet
efterlyser synpunkter kring
frdgan frdn de olika orga-
nisationerna. Tillsammans
med den finska gruppen
gor vi ett gemensamt
utldtande, samtidigt borde
vi kanske ge ett gemen-
samt svenskt utldtande

dar de finlandssvenska
aspekterna tas i beaktande.
Vér finska systerorganisa-
tion Kehitysvammaisten
tukiliitto vill ocksa att vi
tillsammans skriver ett
utldtande som beaktar
speciellt utvecklingsstorda
personers behov.

Det blir alltsé tre utldtande
isamma fraga.

Intressebevakning tar
mycket tid och dr ett osyn-
ligt arbete. Det ar viktigt
att lara sig prioritera och
vdlja vilka omrdden man
satter sitt krut pa.

For forbunden géller det
att ha tydliga mal och
program for det politiska

Kort och koncist

let rent ut sagt. G4 garna
in pa www.handikapp.fi
sos_aktuellt och skratta it
elindet medan du kan for
snart ar det andra bullar.
Det hdr ar sista dret som vi
dtnjuter Penningautomat-
foreningens ekonomiska
stod for att ge ut SOS
Aktuellt. For att f3 fortsatt
klirr i kassan galler det
att vinna deras gunst och
da hjilper det inte att st
pd hiander och jonglera
apelsiner med fotterna. Vi
madste vara haftigare dn sa.
Vi skall gora en ordentlig
ndttidning med nyheter,
bloggar och annat skoj,
som komplement till pap-
perstidningen. Projektet
dar alltsd under arbete och
snart far alla ta del av
hérligheten och sa hoppas
vi att Penningautomat-
foreningens damer och
herrar fordlskar sig i oss

arbetet och lika viktigt ar
det att forankra intressebe-
vakningen ocksa till faltet.
Lokalféreningarna bor
kédnna till och dela organi-
sationens maélsattning. Det
finns alltid regionala skill-
nader och da dr det viktigt
att forbunden stoder de
lokala féreningarna i

deras speciella svérigheter.
Intressebevakning borde
vara ndgot man fordelar
mellan flera och samarbe-
tar kring. Man behéver inte
gora allt sjalv.

Inom handikappsektorn

i Svenskfinland har vi

inte rdd med att inte
samarbeta. Vi ir en mino-
ritet inom minoriteten.
Kommunreformen, for-
nyad lagstiftning och nya
utvecklingsstrategier inom
social- och hilsovirden
byggs upp. Personlig assis-
tans, som pa ett fortjanst-
fullt siatt utreds i detta
nummer av SOS-aktuellt,
ar en viktig fraga dar de
finlandssvenska organisa-
tionerna kunde samarbeta.

dnnu en ging och 6veroser
oss med sedlar sa att vi kan
fortsdtta med detta viktiga
socialpolitiska arbete. Vi
vill forbattra varlden pa
annat sdtt dn over ett glas
pa lokala puben.

Till detta hor dnnu

en modernisering

for Finlands Svenska
Handikappforbund. Det
finns de ultrakonservativa
som har svart for forand-
ringar men vi vill inte
hora till dem. Jag talar om
webbadressen, URL:en som
vissa datanordar envisas
med att sdga. For att ligga
i tiden si mdste man ha
en superkort webbadress.
Helst bara en bokstav.
Annars si minns nutidens
stressade minniskor, med
kort ndrminne, inte adres-
sen. Dra ett djupt andetag
nu. Vi har alltsd dndrat

Inom Finlands Svenska
Handikappforbund utar-
betar man som bdst ett
gemensamt handikappoli-
tiskt program. Jag deltar i
arbetet kring forslaget och
hoppas att programmet
skall kunna omfattas av
alla finlandssvenska handi-
kapporganisationer.

Jag tror vi mdste utveckla
fler samarbetsforum for oss
finlandssvenskar, med det
menar jag inte att vi madste
vara eniga i alla frdgor men
vi har med sdkerhet mdnga
gemensamma intressen.

Lisbeth Hemgard
Verksamhetsledare
FDUV/Férbundet de
utvecklingsstordas vl

Handikappforbundets
webbadress till www.
handikapp fi, fiffigt eller
vad? Alla vet ju att vi dr
ett forbund sé& det behovs
juinte ndmnas hela tiden
och det dr ganska svdrt att
ta fel. Vad jobbar vi med?
Jo, handikappfrdgor, eller
hur? Vi har alltsd nu f6ljt
vdra broder och systrars
exempel i 6vriga norden
och ute i viarlden och dr nu
korta och koncisa. Okej, jag
antar att ni fattat galop-
pen vid det hir laget. Jag
kan ocksd lugna er som i
fortsattningen loggar in
pa var gamla adress; vi har
en lang 6vergdngsperiod
innan den gamla adressen
helt forsvinner. No worries
mate, som australiensarna
sdger.

Daniela Andersson
Redaktionschef




SIDAN 4

12008 SOS Aktuellt

Nyheter

Regeringen har for-
bundit sig i reger-
ingsprogrammet att
etappvis utveckla han-
dikappade personers
subjektiv ratt till per-
sonlig hjalp. Arendet
ar under beredning
pa ministeriet. De
allra mest beh6vande
borde omfattas av det
nya systemet ar 2009.

ag har stamt traff
med omsorgsminister
Paula Risikko for en
intervju pa hennes
arbetsrum pé Social-
och héalsovirdsmi-
nisteriet i Kronohagen.
Risikko anldander en kvart
forsenad men &r desto
mera forberedd for inter-
vjun med mig. Jag upplever
att Risikko tar handikapp-
frdgorna pa storsta allvar.

Handikapporganisatio-
nerna har linge arbetat
for att funktionshindrade
personer skall {3 subjektiv
ratt till personlig hjalp.
Subjektiv ratt innebadr att
handikappade har en lag-
stadgad ratt till hjalp. Den
hér hjadlpen skall inte vara
bunden till kommunernas
ekonomiska situation sd
som det tyvarr dr idag.

Idag fungerar systemet sa
att klienten mdiste ansoka
om medel frin kommunen
drligen for att fa anstalla
hjalp it sig. Systemet varie-
rar frin kommun till kom-
mun. [ vissa kommuner har
funktionshindrade per-
soner det bra stillt men i
andra fir de inte den hjilp
de behover och borde fa.

Text och bild: Martina Harrikari

Paula Risikko vill att

handikappade sjalva
| beslutsfattandet

deltar

Handikapporganisa-
tionerna har dven startat
en kampanj dar de vadjar
till regeringen om att de
borde infria sitt 16fte om
att ge funktionshindrade
personer subjektiv ratt till
assistans.

Systemet utvecklas
etappvis

Trycket pd Matti
Vanhanens andra reger-
ingen, for att forbattra de
handikappades situation,
ar stort. Niar samlingspar-
tiet satt i opposition, under
forra riksdagsperioden,
kritiserade de hart den sit-
tande regeringen for inak-
tivitet speciellt i frigorna
om att forbattra funktions-
hindrades ldge och utveck
landet av rdttigheten till
personlig assistans. Nu dr
dd samlingspartiet med i
regeringen och handikapp-
organisationerna har givet-
vis stora forvantningar pa
den hdr riksdagsperioden.

Paula Risikko podngterar
madanga ganger att handi-
kappade personers ritt

till personlig hjalp skall
utvecklas stegvis, eftersom
det inte finns medel att
omfatta alla berérda parter
pd en gdng idag. Paula
Risikko ritar rutor péd ett
papper for att dskddliggora
de har olika stegen. De har
rutorna pd det vita pappret
ar dock tomma eftersom
ingen dnnu vet hur de
olika stegen skall se ut.

- Jag har bett handikapp-
forumet gora ett forslag
om hur de vill att det har
stegen skall se uti fram-
tiden. Samtidigt har jag
ocksd bett véra tjdnsteman

utstaka planer for vem som
i forsta hand omfattas av
den personliga hjdlpen,
forklarar Risikko.

— Allra forst skall de som
har ett livshotande han-
dikapp omfattas av den
subjektiva riattigheten,
sdger Risikko.

Jag forsoker fa ett begrepp
om vad ett livshotande
handikapp dr men far till
svar att det dr en bra friga
och att begreppet madste
definieras nogrannt.

Handikappforum

Omsorgsminister Paula
Risikko har valt att

traffa representanter

for Handikappforumet
regelbundet for att fa

ett grepp om de funk
tionshindrades situation.
Handikappforumet repre-
senterar handikapporga-
nisationer i nationella och
internationella samman-
hang. Pirkko Mahlamaiki,
som fungerar som ge-
neralsekreterare for
Handikappforumet, ar
nojd med diskussionstill-
fillena med ministern.
Problemet dr inte minis-
terns valvilja och férméga
att lyssna utan finansmi-
nisteriet och kommunfor-
bundet som skall se till att
det finns medel att tdcka
kostnaderna.

Risikko ar ocksé av den
dsikten att de storsta utma-
ningarna, for utvecklandet
av det personliga hjalpsys-
temet for handikappade
personer, har att géra med
kostnad- och personalresur-
ser. De gravt handikappade
behover flera assistenter
for att klara sig.

Jag forsoker fa Pirkko
Mahlamaki att uttala sig
om hur hon skulle vilja att
de hir etapperna skulle se
ut. Hér far jag dock heller
inget konkret svar.

- Den har diskussionen
for ingenstans och det

ar hér braket startar, det
héar ar en kinslig friga.
Alla handikapporganisa-
tioner har sin egen asikt
i frdgan. Det ar svart att
avgora vem som skall
proriteras. Vem ar det som
i forsta hand skall f& den
livsviktiga hjdlpen? sdger
Mahlamaki.

- Oberoende av vem som i
forsta hand skall omfattas
av den subjektiva rattig-
heten vill vi att det skall
finnas en tidtabell for de
olika etapperna och att vi
skall kunna se nar perso-
ner med olika handikapp
skall omfattas av lagarna,
sdger Mahlamaki.

Kraver lagforandring

Att utveckla det personliga
hjalpsystemet forutsitter
en lagférandring menar
Risikko.

- Vi har tvd lagar som
beror handikappade: lagen
om specialomsorgen och
handikappservicelagen.

- Handikappservicelagen
skall i framtiden vara en
sddan lag som hjdlper

alla handikappade i det
har samhallet. Den har
lagreformen har tagit tid
eftersom vi madste forsdkra
oss om att ingen grupp blir
dsidosatt i den har for-
dndringen, understryker
Risikko.

1. Tidigare talades det om
handikappades person-
liga assistenter. Nu talar
man om personlig hjalp
eller personlig assistans
for handikappade perso-
ner.

2. Handikappservicelagen
tradde i kraft 1.1.1988.

3. | regeringsprogrammet
2007 star det: Systemet
med personliga assisten-
ter for handikappade per-
soner utvecklas etappvis.
| anslutning till kommun-
och servicestrukturrefor-
men starks finansieringen
av handikappservicen
och utvecklas satten att
ordna och producera
tjanster for genomforan-
det av funktionshindrade
personers likstallighet.
Handikappade perso-
ners aktiva medverkan i
samhéllet och arbetslivet
stods.

4. Subjektiv ratt innebar
en lagstadgad ratt att fa
hjalp som inte ar bunden
till kommunernas eko-
nomiska situation och till
arliga budgeter.

I framtiden skall dven de
utvecklingsstorda erbju-
das service som nidmns i
handikappservicelagen,
framhéller Risikko. Det har
innebadr att dven utveck-
lingsstorda skall omfattas
av den personliga hjélpsys-
temet och att de i en storre
utstrackning ska integreras
i samhallet.
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Minister Risikko: "Allra forst
skall de som har ett livshotande
handikapp omfattas av den
subjektiva rittigheten”.
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Text: Annika Nyman

Svensksprakiga perso-
ner med talhandikapp
fick en fin julklapp.
Den 18 december
utexaminerades nam-
ligen de fem forsta
svensksprakiga tol-
karna for talhandikap-
pade personer fran
Svenska yrkesinstitu-
tet i Vasa.

M Tolkarna Margita
Asbacka-Liinamaa, Gun-
Britt Westerlund, Gretel
Kytomaki, Kickan Kall
och Annika Nyman ér alla
bosatta i Osterbotten och
har genomgatt special-
yrkesexamen for tolk for
talhandikappade personer.
De utexaminerade tolkar-
na har alla olika bakgrund
och arbetserfarenhet vilket
ar viktigt eftersom klient-
underlaget dr brett och
aven alla som kan komma
att behova vdra tjanster
har mycket olik bakgrund.

Foto: Sirkku Johansson

Talhandikappde har nu tillgang
till svensksprakiga tolkar

Annika Nyman, Gun-Britt Westerlund, Margita Asbacka-Liinamaa, Kickan Kill och Gretel Kytomaki.

Bakgrunden till behovet
for tolktjanst dr lika brett
som anvandningsomra-
det for tjdnsten. Personer
som kan behoéva en tolk
kan till exempel ha olika
medfodda funktionshinder,
sjukdomar eller skador
som uppkommit i vuxen
dlder. Personer med talhan-
dikapp kan anvinda sig av
olika hjdlpmedel for att
underldtta kommunikatio-
nen. Man talar dd om AKK,
alternativ och komplet-
terande kommunikation.
Enligt klientens behov
utarbetar en talterapeut
en passande kommunika-
tionsmetod 4t den talhan-
dikappade. Det kan till
exempel vara frdgan om
bliss-sprdk, andra grafiska
symbolsystem, talappara-
ter, datorbaserade kommu-
nikationshjilpmedel eller
tecken som stdd. Det finns
lika mdnga mojligheter
som det finns personer
som dr i behov av denna
hjalp.

Arbetsuppgiften

Tolkens arbetsuppgifter
bestdr av att tolka och
fortydliga kommunikation.
Det gor tolken genom att
opartiskt formedla det
klienten sdger, tecknar
eller visar pd annat sitt.
Som alla vet sd visar vi vara
kénslor och behov dven ge-
nom vart kroppssprak och
vdra miner, sd det dr dven
en sak som tolken tar med
i sin tolkning av kommuni-
kationen. Tolken Oversdtter
till exempel bliss-symboler
till talat sprak, fortydligar
otydligt tal, tyder olika
symbolbudskap till hel-
heter, tyder tecken, tolkar
skriftliga meddelanden till
tal eller skriver ner talade
meddelanden till en mer
lattlast form for klienten.
Lika mycket som vi tolkar
klientens budskap till en
tredje part sd tolkar vi dven
meddelanden tillbaka till
klienten om det skulle
behovas. En tolk gor allt
for att kommunikationen
ska 16pa mellan tva parter,

en sak som kédnns sjalvklar
for personer utan talhan-
dikapp.

Var kan man d& behéva
tolkens tjanster? En gravt
talhandikappad person

har ratt till 180 tolktim-
mar per dr och dessa kan
anvandas i situationer

dar den talhandikappade
behover hjalp med kom-
munikationen for att klara
sitt vardagliga liv. Det kan
finnas behov av en tolk for
att klara arbete och studier,
gd pd moten eller delta

1 andra sociala samman-
hang, ldkarbesok, uppkop,
telefonsamtal, ja, i alla
sammanhang dar man be-
hover uttrycka sig pd ndgot
vis. Till en tolks uppgifter
hor dven att hjdlpa och
stodja den talhandikap-
pades kommunikation. Det
innebdr att tolken kan upp-
datera kommunikations-
hjdlpmedel, exempelvis
symbolkartor, talapparater
och datorbaserade kommu-
nikationsprogram. For att
tolken ska kunna uppda-

tera dessa hjdlpmedel ska
den talhandikappade och
hans/hennes talterapeut
forst komma 6verens om
vad som kunde goras for
att forbattra kommuni-
kationshjdlpmedlet. Det
hor till talterapeutens
uppgift och det ar viktigt
att komma ihdg att en
tolk for talhandikappade
inte ersdtter talterapeuten.
Tolken ersdtter inte heller
stodpersonen eller den
personliga assistenten. En
tolk mojliggor den talhan-
dikappades sjdlvstandiga
liv och man kan sdga att
tolken avlastar de anhoriga.
Det finns situationer som
vi alla vill klara av sjdlva,
utan anhoriga eller andra
som kdnner oss ibland
kanske for val. Tolken har
tystnadsplikt och ar helt
opartisk. En tolk for inte
den talhandikappades
talan eller talar om vad kli-
enten har for drende, utan
tolken skapar mojligheter
till sjdlvstindig kommuni-
kation.
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Serviceformen for
talhandikappade
personer ar i ett bryt-
ningsskede. Det finns
ett politiskt beslut om
att servicen skall flyt-
tas fran kommunens
ansvarsomrade till sta-
tens. | framtiden ar det
Folkpensionsantalten
som skall erbjuda
talhandikappade
klienter den lagstad-
gade ratten till tolkar.
Social- och héalsovards-
ministeriet haller pa
att forbereda forand-
ringen som beréknas
tas i bruk under ar
2010.

i héller pa

att forbereda
drendet hir
pé Social- och
héilsovdrdsministeriet men
hur det i praktiken kom-
mer att se ut vet vi inte
dn idag. Endast ett mote
har hallits mellan repre-
sentanter fran Social- och
héilsovardsministeriet och
Folkpensionsanstalten”,
sdger overinspektor Aini
Kimpimaki.

b b

Ministeriet har ocksd vint
sig till handikapporganisa-
tioner for att f utldtande
om hur de ser pa saken.

Olli Valpola fran
Folkpensionsanstalten
ndmner att redan nu har
kunder frdgat efter tolkar
for talhandikappade fran
FPA men understryker att
forandringen kommer att
gdlla fran och med ar 2010.
Forberedelserna fran FPA:s
sida dr i startgroparna.
Valpola fortsatter med att
sdga tolkar for talhandi-
kappade skiljer sig ritt sa
mycket frdn FPA:s ovriga
verksamhetsomrdden men
eftersom statsmaken har
beslutat att FPA skall
administrera tjdnsterna for

Text och bild: Martina Harrikari

talhandikappade sd skall
vi gora det. Fordndringen
ar en del av den pagdende
kommun- och servicestruk-
turreformen. Allt det har
har ocksa att gora med att
regeringen har forbundit
sig i regeringsprogrammet
till att forbattra finan-
sieringen av servicen for
handikappade.

Pirkko Jaaskeldinen
arbetar inom Finlands
CP-forbund med fridgor
som berdr personer med
talhandikapp. Hon vintar
med intresse pad vad som
kommer att handa nédr FPA
far i uppgift att skota och
administrera tolktjans-
terna for talhandikappade
personer.

- I framtiden kommer be-
sluten sdkert att forenhet-
ligas och talhandikappade
kommer att behandlas lika
pd alla hdll i landet. Nu
har problemet varit det
att kommuner gor egna
beslut och ger olika fore-
skrifter beroende pd var i
landet du bor, sdager Pirkko
Jaaskeldinen.

Problemet fram till nu har
ofta varit att kommunerna
ar skyldiga att ordna tolk-
service for talhandikap-
pade men fi kommuner
vet om sin skyldighet. Aven
personer med talhandi-
kapp vet inte nddvandigt-
vis om sin rdattighet om att
fa hjélp. Subjektiva ritten
till tolk for personer med
talhandikapp infoérdes i
handikappservicelagen ar
1994.

En talhandikappad person
har rétt att f3 minst 180
timmar tolkservice per ar.
Darutéver har studerande
ratt att fi anvianda tolk for
talhandikappade, sd myck-
et som studierna kraver.
For att 3 den hér servicen
madste forst en talterapeut
kartlagga behovet och en
ansokan skickas till kom-
munens socialtjanst. Om

Staten overtar
finansieringsansvaret for

talhandikappades tolktjanst

ett dr ar det dd inte lingre
kommunen som ansvarar
for den hir servicen utan

staten.

Antalsmassigt
en liten grupp

Svenska yrkesinstitutet har
kartlagt behovet av tolkser-
vice for talhandikappade
personer i Svenskfinland.
Slutsatserna av kartlagg-
ningen pdvisar att den
lagstadgade ratten till tolk
for talhandikappade tycks
dnnu vara ett ganska okant

begrepp.

- Tolktjansten ar en livs-
viktig serviceform for de
talhandikappade men dn
idag vet vi for lite om det,
sdger Carola Lithén som
varit med om att gora kart-
laggningen.

Den hér okunskapen kan
ha att gora med att grup-
pen trots allt dr valdigt
liten och antalsmaéssigt ar
det rétt fa personer som
ar i behov av servicen. I
Nyland har 122 personer
beviljats tolkservice under
dr 2007, vilket ar en 6kning
med 60 procent frdn dren
2001 till 2007.

En orsak till den hér
Okningen dr en foljd av

att handikapporganisatio-
nerna aktivt har arbetat
for att 6ka kunskapen om
talhandikappade personer
och deras rittigheter att fa
tolk.

For svensksprakiga talhan-
dikappade i s6dra Finland
kan det vara ytterst svart
att fa tag pa tolk. I dsterbot-
ten dr laget bittre sedan
december dé de forsta fem
utbildade svensksprakiga
taltolkarna utexaminera-
des i Vasa. Annika Nyman
ar en av de utexaminerade
och hon hoppas fa anvin-
da sig av sin yrkeskunskap
i framtiden.

- Vi dr experter pd vart

omrade, att fungera som

tolkar for talhandikappade.

Vi dr varken anhoriga eller
assistenter som ska ta hand
om klienters grundbehov,
sdger Annika Nyman.

Lagférandringen
andrar inte pa
tjanstens innehall

Flytten av tolkstjansten pa
statens finansieringsansvar
innebdr ocksd en lagfor-
dndring. Den borde trdda i
kraft under ar 2010. Pirkko
Jaaskeldinen framlyfter att
lagforandringen inte pa-
verkar serviceanvandarnas
rattigheter.

- Tolk for talhandikappade
kommer i framtiden ocksd
att vara en subjektiv rat-
tighet och servicen skall
att erbjudas minst 180 tim-
mar om dret for dem som
behover det. Forandringen
kommer att gélla finansie-
ringen av tjansten, men
hur FPA kommer att ar-
rangera det vet vi inte dn,
sdger Jadskeldinen.

Pirkko Jdaskeldinen

1919UAN I

1. Tolk for talhandikap-
pade kan beviljas for
personer med talsva-
righeter. Servicen ar
180 timmar tolktid
per ar och kan bevil-
jas for arbete, studier,
dagliga arenden, del-
tagande i samhallsak-
tiviteter, rekreation
eller andra liknande
situationer.

2. Orsaken till talstor-
ningar kan vara en
neurologisk eller
annan skada som kan
vara medfodd eller
som uppstatt i vuxen
alder.

3. Talhandikappade
personer anvander
sig av alternativa och
kompletterande kom-
munikationssystem.
Dessa AKK ar ofta
stodtecken och olika
former av grafiska
symbolsystem.




Reportage

1/2008 SOSAktuellt

Text&bild: Daniela Andersson

Vem skall
radda Fiqgji?

Visst ar Fidji en oas i
Stilla Havet. Sa langt
bort du kan komma
fran Finland p& andra
sidan jordklotet och
mitt i datumgransen
(180° meridianen) hit-
tar du det paradis du
ser i turistbroschyrer-
na men ocksa mycket
mer. Manniskans
framfart ar ingen
vacker syn har.

B vill du se Fidji sa som
det marknadsfors i resebro-
schyrerna, Bountydar med
vita sandstrander och ko-
kospalmer, s skall du bege
dig till en av de minga
lyxiga resorten som er-

bjuder ”all included”. Dir
fjirmas du effektivt fran
verkligheten och det ar
antagligen det du vill gora
efter att du betalat dig sjuk
for att flyga till andra sida
jordklotet for att njuta av
sol, virme, sandstrander,
varldens finste dykning
och lyx. Ta dig sa fort som
mojligt frdn de sé kallade
storstdderna pa huvudon
Viti Levu. Nadi, dit ditt flyg
hogst antagligen landar,
och undvik Suva. Jag valde
att dka pé en tvdveckors
hardcore Fidjiresa och
upplevde de bdda verklig-
heterna, det vackra och det
forstorda.

Tvd dagar i huvudstaden
Suva var for mycket, det
ir inte en vacker stad. Dir

blev vi lurade tva gédnger
under de tva forsta tim-
marna. Fidji-indierna i
hantverkscentret snuvade
oss pd en hel del pengar pa
klassisk turistkrddsd, som

vi sdger pa finlandssvenska.

Akta er ocksa for givmilda
gamla tandlésa gubbar, i
slutdndan tigger de dnda
pengar for de gavor de just
gett bort.

Ingen sophantering

Fidjianernas Fidji dr inte
vart. Stdderna och byarna
pa huvudobarna ar skram-
mande smutsiga och fulla
av skrdp. Soporna kastas
overallt, i regnskogen, ha-
vet eller sd griver man ner
dem. Det ar ohdllbart men
problemet ar att det ar

dyrare att ha soptunnor pa
Fidji an hemma i Finland.
Inget system finns utarbe-
tat och folk ir inte vana att
lagga skrédpet i sopkorgen.
For det forsta finns det

fa sopkorgar och de tdms
sdllan. De stora lyxiga se-
mesterorterna, resorts, som
skots av vésterlanningar
har egna sopsystem.

Pd joggingturen lings
Suvas kust sdg vi allt frdn
dataskdrmar till bilddck pa
stranderna, pizzakartonger
och annat picnicskrdp var
limnat dar man étit. Det
dr tragiskt att regeringen
struntar i det hér proble-
met. Med den hér takten
stryps nog turisflodet.
Okunskapen och noncha-
lansen ar ohéllbar.
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Massageburen (bure = hydda) pa Jean-Michel Cousteau Resort hor till paradisversionen for turister.

- Vi har en ldng vig att ga.
Efter senaste militdrkup-
pen orkar folk inte bry sig
lingre. Byahovdingarna
har mer makt 4n reger-
ingen. Folk sadtter till och
med mer tillit till prés-
terna dn pd premidrmi-
nistern, berdttar Setareki
Tegunimataka som idag ar
Malmobo men ursprungli-
gen kommer fran Viti Levu,
den storsta On.

Under de senaste tjugo
dren har det varit fem stor-
re militirkupper pa Fidji.
Det dr en ldng invecklad
historia som jag definitivt
inte vill gd in pd har. Men
det sdgs att mdnga stoder
Frank Bainimarama, som
ar militaréverhuvudet,
eftersom ha ser till de
ursprungliga Fidjianernas
basta. Indo-fidjierna, som
kom till Fidji for att arbeta
pa sockerrorsplantagen pa
1870-talet, har ingen makt
och dger knappt ndgot
land.

— Allt dr en ekonomisk
frdga. Vart socialsystem ar
obefintligt. Barnbidrag och

ekonomiskt stod finns inte.
Blir du utan jobb fir du mat
men inga pengar frin sta-
ten. Bryter du armen eller
far ndgon annan allvarlig
sjukdom sd betalar du sjdlv
all vard, berdttar Seta.

Operationer i
Australien

Mycket liten vard finns att
fa pd Fidji vilket betyder
att storre operationer
madste goras utomlands.

De fattiga fidjianerna ar

i ekonomisk knipa om de
maste dka till Nya Zeeland
eller Australien for opera-
tion eftersom man betalar
allt sjdlv. Det har betyder
att fattiga sjuka ménniskor
stannar hemma for att do.
Denguefeber, som du kan
fd av Denguemyggan under
de torrare manaderna juni-
juli, rdknas till en mycket
allvarlig sjukdom eftersom
det inte finns ndgon direkt
medicin. Folk undviker
sjukhus eftersom de ar
dyra och litar hellre pd sina
medicinmaén. Det leder
ofta till doden.

De klassiska byarna med
bures, hyddor, som man
forestéller sig att de sdg

ut pd kannibaltiden, finns
fortfarande men pa isole-
rade oar. Dessa ar orérda
och rena rama paradisen
tack vare att byahdvding-
arna hdller hért i sitt

land. De vanligaste husen
ibyarna bestdr av pla-
truckel, fonstren har inga
glas men kanske myggnat.
Till var hidpnad pryds dnda
de flesta ruckel med stora
parabolantenner pd taken.
Det ar viktigare med tv och
bil 4n fint hus. Sddan ar
kulturen. Hir 16nar det sig
inte att komma dragande
med inredningstidningar.
Britternas framfart under
kolonialtiden har bara
resulterat i en obekvam
vanstertrafik och skraltiga
bussar fran 1960-talet och
Drottning Elisabeth ar fort-
farande pa sedlarna.

Alarmerande framtid

Om stdderna och byarna
ser forfarliga ut i vaster-
lindska 6gon sd dr naturen
desto mer beddrande och

g

.

abelioday

Fidji 1 ett kokosnotsskal

Bestar av: 6ver 800 dar och
holmar pa en yta av 6ver 1,3
miljoner kvadratkilometer.
Landareal: 18270 kmz=.
Invanarantal: 836000 (2006).
Kustlinje: 1129 km?2.

Kvinnor fick rostratt: 1963.
Officiellt sprak: Engelska.
Las- och skrivkunnighet:
97%. Fiji anses som utbild-
ningscentrat av orikena i
Oceanien.

Religion: 52% kristna

(av vilka 32 % &r metodister,
9% katoliker, 9% evang-
eliska). 38% hinduer, 8%
islamiter och 2% annat eller
ingen religion.

Folkslag: Fidjianer, indo-
fidjier, kineser, alla vita
kallas europeer oberoende
varifran du ar.
Nationalsport: Rugby.

Hej pa fidjianska: Bula.

Tack pa fidjianska: Vinaka.

Malmoéborna Anna och Seta hilsar pa Setas slidkt pa Fidji.
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Skrap utanfor
Holiday Inn i Suva.

folket ar glatt. Det sjungs
och spelas och de lokala
Bula boysen, spelmédnnen,
blandar till den klassiska
drycken Kava 4t sig sjdlva
och turister. Kava gors pd
en slags rot, serberas under
en liten speciell rit och

ar latt hallucinerande. Vi
kdnde bara en domnande
effekt pa lappar och tunga.

Svenska Anna Frigyes
Jansdotter kom till Fidji
forsta gdngen for fyra ar
sedan som volontdr for
Ridda barnen. Det var un-
der den resan hon triffade
Seta och de dr ett par sedan
dess. Via Ridda Barnen job-
bade hon bland annat som
larare.

- Fidjianska barn ar jat-
tevaluppfostrade. De stiger
upp och héilsar varje mor-
gon. Ofta om vi hade en
halvtimme Over sé frdgade
jag vad barnen sjdlva helst
ville gora. Da blev de helt
till sig, de dr inte vana att
fa valja sjalva.

Anna studerar business och
development i Képenhamn.
Hon drommer om att kom-
ma till Fidji och utveckla
samhallet mot ett miljo-
vanligare system. Hér finns
sd mycket att gora och det
betyder inte att det genuina
forstors. Tvartom det beva-
ras sd att de kdnsliga och
varldsberéomda korallreven
bevaras och att de fantastis-

AL
kb

ka Bountydarna finns kvar
dnnu for vdra barnbarn.

Och s paradiset

Fidji dr ocksa absolut beda-
rande, 1it er inte nedslis
av min domedagsprofetia.
Miénga kindisar har fast-
nat for Fidji. Mel Gibson
har leasat en egen 0.
Britney Spears gifte sig pa
Turtle Island, ett vilkint
vattenhadl for varldsstjar-
nor. Korallreven runt oar-
na hor till virldens absolut
bésta dykparadis. Min fa-
vorit &r Somosomosundet
utanfor vulkanon Taveuni
med beddrande under-
vattensliv, enorma un-
dervattensviaggar med

korallrev och fiskari alla
regnbdgens fiarger. P4 de
bésta snorklingsstillena
vaxer korallerna redan

pd 30 centimeters djup
och hundratals firgranna
“Nemofiskar” och andra
simmar lugnt kring dina
vrister. P4 storre djup sto-
ter du pd allt frdn grdhajar
till hammarhajar. I regn-
skogarna kan du simma
under vattenfall och dka i
naturliga vattenrutschka-
nor. DA vi har vér vinter i
Finland &r det regnperiod
pd Fidji men det betyder
bara att det regnar lite mer
dn vanligt och efter regn
kommer alltid sol.
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Nils Torvalds ar ny-
bliven ordférande
for Finlands Svenska
Handikappforbund
sedan slutet

pa forra aret.
Handikappforbundet
har fatt ett valkant
ansikte. Det ar fa som
lyckats undga hans
inlagg fran aren som
Rundradions korre-
spondent i Moskva
och Washington.

Bl Nils Torvalds ir ocksd
viceordforande for Svenska
folkpartiet och kdnd som
gammal kommunist och
taistoit. Och det ér inte
bara det. Torvalds dr ju
ocksd kind som datagu-
run Linus Torvalds pappa.
Linus som skapade opera-
tivsystemet Linux som &ar
fritt och gratis att anvianda
for envar. Meritlistan blir
1dng for Nils Torvalds och
det ar ocksd med hjalp av
den han tacklar ansvaret
som Handikappforbundets
forra ordforande, Mikael
Lindholm, lamnade &ver.

- Min uppgift dr att std
for de samhalleliga for-
bindelserna. Jag har ju en
hel del andligt kapital.
Jag ar apan som de flesta

i Svenskfinland kidnner
och man kan utnyttja det
pd manga olika sitt, sdger
Torvalds med ett snett
leende.

Det var Handikapp-
forbundets generalsekre-
terare Ulf Gustafsson som
sdg till att Torvalds tackade
ja till uppgiften.

- Jag forsokte varna dem.
Dels ar vdren besvarlig for
mig tidsmassigt och sd kan
jag inte sérskilt mycket om
handikapporganisationer-
na, menar Torvalds.

Han hadller som bdést pa

med inspelningen av ett
tv-program som handlar
om Finland mellan dren

Text&bild: Daniela Andersson

Jag ar apan
de flesta kanner”

1808 och 2008. Ett intensivt
projekt som tar mycket tid.
- Det roliga med jobbet
som redaktor dr ju att man
fér lara sig nya saker pd ar-
betstid och i bésta fall blir
det ett program ocksa.

Svart att saga nej

Orsaken till att Torvalds
inte kunde tacka nej ar dels
att han har svart att gora
detiallmdnhet. En annan
bakgrund ar den att hans

- Det hor till mitt yrke att
snabbt ta hand om och ta
reda pd information. For
tillfallet har dygnet bara
24 timmar men jag har ju
just borjat den har banan
sd jag behover inte ge sken
av att jag kan allt.

Torvalds har ndrmat sig
problemet ur ett mannis-
koridttsperspektiv och hur
vi forhaller oss till minnis-
kor som dr annorlunda dn
oss sjdlva. Han har ocksa

- Vi som klassificerar oss
som normala har byggt
upp organisationer och for-
myndarsystem. Det hand-
lar om frihetssfdrer. Det ar
ett privilegium att fa st
for sig sjdlv och ha ratt att
forsvara sina intressen. Vi
maste skapa forutsittning-
ar for detta.

Vi kommer in pé frdgan

om den subjektiva rattig-
heten till personlig assis-
tent som Torvalds forstas

Som redaktor har Nils Torvalds sett och hort det mesta, nu ar han
Handikappfoérbundets ordférande.

andra son har Asperger
syndrom sé erfarenhe-
ten frdn medlemskapet i
Aspergerforeningen finns.

- For att forstd det hdr més-
te man ha egen erfaren-
het. Det ger ocksa ett litet
allvar till engagemanget.
Om man vuxit upp ddr alla
ar medelsvensson dr det
kanske svart att forstd. Vi
har en skyldighet att stédlla
upp for dem som har det
lite sdmre 4n vi sjdlva.
Hittills har Torvalds

inte dnnu hunnit bérja
gora underverk pa
Handikappforbundet, det
har mest varit méten och
traffar med andra forbund
sd som Kynnys. Men han
forkovrar sig i amnet.

hunnit med ett besok
pd yrkestraningsskolan i
Nykarleby.

- Alla ménniskor borde fa
en mojlighet att komma sd
ldngt som deras resurser
ger. Det betyder att vi inte
skall vara formyndare utan
forsoka skapa frihetsutrym-
men sd ldngt som maojligt
for alla. Vi ar alla olika med
olika mdojligheter. Var upp-
gift dr att 1ata alla forverk
liga sina mojligheter. Det dr
varken enkelt eller billigt.

Ogillar formyndar-
mentalitet

Torvalds ogillar formyndar-
mentalitet och vill bort frdn
den gamla instillningen.

understoder medan han
ser assistentens uppgift
som besvirlig. Den person-
liga assistenten fir inte
blir en féormyndare som
man ofta ser i skolsam-
manhang. Hur skall den
enskilda individen klara av
att sjdlv bestimma? Det ar
en besvirlig balansgdng.

- Det maste ocksd finnas
en vilja att klara sig sa
langt som maojligt ensam.
Hur skall vi locka ménnis-
kor till det och samtidigt
kunna erbjuda personlig
assistens? Det fir inte leda
till en forminskning av
frihetssfaren.

En annan sak som han
ogillar ar politiker som

nirniaqu| I

vill att de som redan ar
utsatta och har det svart
sjdlva skall definiera var
gransen skall gd. Det har ar
en tendens som man ofta
stoter pa.

- Det dr en obehaglig sak,
folk stdlls mot varandra.
Det &r ju politikerna som
skall ta ansvar, det ir en
skenbar anda att 1ita de
andra std for besluten.

Torvalds ser ocksd sam-
manslagning av kommu-
ner som ett problem.

Katastrof
pa kommande

De storsta problemen inom
handikappolitiken ar ett
splittrat falt och statens
och kommunernas tenden-
ser att spara och dter spara.

- Det handlar om skenbara
effektiveringsoperationer.
Om vi inte dr pdpassliga sd
kan vi landa ganska illa.

I frdga om dldreomsorgen
sd har vi en katastrof pa
kommande. Vi medicinerar
mer dn vi vardar.

- Det ar kriminellt! Nar jag
bara lite har petat i frdgan
sd visar det sig att det
finns oerhorda beréttelser.
I mina morkaste stunder
tror jag att det ocksd gal-
ler Handikappforbundets
presumtiva klientel.

Men det ar inte heller
hederligt att sdga att det
skulle vara trevligt om vi
kan leva utan institutio-
ner. Det finns sdkert fall
som inte klarar sig utan
institutionell vdrd. Stora
institutioner har dessutom
en tendens att uppratt-
halla sig sjdlva. I en perfekt
vdrld, sedd som en sym-
bolisk bild, vill Torvalds
dstadkomma det att varje
individ far hans/hennes
dsamkande resurser.
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Text&bild Cajsa Bjorkman,
Finlands Svenska Psykosociala
Centralforbund

psykoterapi

Jag traffar Katarina
Lund pa ett cafe, dar
lugnet har lagt sig ef-
ter intensiva lunchtim-
mar. Vi bérjar med att
konstatera att vi vill
utfora intervjun i lugn
takt, inte ha brattom.
Bland annat méannis-
kor som lange levt i
for hogt tempo gar i
terapi hos Katarina,
psykoterapeut med
psykodynamisk inrikt-
ning. Obearbetade
konflikter fran tidi-
gare i livet kan vara
en av orsakerna till ut-
mattning eller depres-
sion senare, enligt det
psykodynamiska sat-
tet att se pa mannis-
kan. Vart samtal vaxer
fran att vara teore-
tiskt till att n&rma sig
hur terapin kan hjalpa
den enskilde.

| Idag ar terapiformen
influerad av modern forsk-
ning men Sigmund Freud
ar forgrundsgestalten.
Freuds tankar om omed-
vetna impulser och konflik-
ter mellan delarna av ens

jag (detet, jaget, 6verjaget),
ar ursprunget. Konflikter
mellan ett strangt 6verjag
och jaget, till exempel, kan
leda till depression eller
panikstorning. Social fobi
ar en annan svarighet som
kan visa pd omedvetna
inre konflikter. Katarina
forklarar att ménga riktar
sin ilska indt och bar pd
negativa uppfattningar om
sig sjdlva, och vardeldshets-
kénslor som péverkar en;
relationerna till andra, inte
minst. Ofta tar det tid inn-
an man blir medveten om
hur ens negativa tankar far
en att ma daligt. Man soker
kanske hjalp for diffust
psykiskt illamd&ende, till en
borjan.

Den roda traden

Via terapin upplever
manga att de ndr smart-
samma minnen eller
forluster som lett till
illamdendet. Genom att
forsta tidig paverkan och
se den roda trdden kan
man s smdningom sorja,
slappa taget, strava till
forandring. Det kan handla
om att hantera forlust av
en fordlder, eller komma
tillrdtta med dalig sjalv-
kénsla frin tidiga dr, om

man kint sig underldgsen
sina jamndriga. Terapin
kan bidra till en mer nyan-
serad uppfattning om vem
man 4r.

- Psykodynamisk terapi ar
ingen snabb terapiform.
Man binder sig till att gd
minst en, ofta tvd, gdnger
per vecka i d&tminstone ett
drs tid. FPA kan ersdtta
terapin, men det kravs att
man varit i kontakt med
mentalvirden under minst
tre manader fore. Terapin
kan passa vem som helst,
men man madste vara mo-
tiverad att jobba hért. Det
dr smartsamt att forandras
- dven om fordandringen

ar positiv! Ocksa personer
som genomgdtt psykos kan
ha nytta av terapin, men
det kraver som sagt att
man ar beredd att arbeta
pé djupet. Det giller ocksd
att inte skolka trots att
man mdr battre, utan lata
terapin ta sin tid, beskriver
Katarina Lund.

Alternativ medicin
och neuroser

Idag dr utbudet av alterna-
tiva medicinformer stort:
terapier, floating och andra
behandlingar bjuds ut. Vad
tror terapeuten om alter-
nativen till konventionell
vard?

- Allt man upplever som
en hjalp for att ma battre
ar bra, funderar Katarina.
And3 kan man friga

sig ifall den alternativa
terapeuten har tillracklig
utbildning for att han-
tera den dngest som vissa
behandlingar kan vicka.
Om den kompetensen inte
ar nog ar det kanske battre
att s6ka annan hjalp. Men
manga upplever att till
exempel taktil stimulering
ar valdigt bra.

Liksom gestaltterapi, dven
om den kan sdtta igdng
valdigt psykiskt kravande
processer.

Vi talar om begrepp som
neuros och depressions-
medicin. Undertecknad
har hort att en del psyko-
terapeuter ar negativa till
depressionsmedicinering,
eftersom de menar att den
kan dimpa dngesten for
mycket for att terapin ska
vara effektiv. Det hir syn-
sittet héller sakta p3 att
forandras. Katarina upp-
lever att kombinationen
terapi och medicin kan
vara bra, dd medicinering
hjdlper médnga att orka
bearbeta bakomliggande
problematik.

—-Insomningsmedel och
lugnande medicin, da-
remot, dr jag kritisk

till, sdger Katarina be-
stamt. De har en avtrub-
bande effekt pa sinnet.
Depressionsmedicinerna
kan ge mindre oro och
béttre somn och diarmed
mer ork. De flesta trappar
ner pd medicinen under te-
rapins ging, for att kinna
att de kan hantera livet
utan medicinering efter
terapins slut.

En hel manniska

Tevattnet har kallnat, vi
sammanfattar och jag
pdpekar att jag ibland
moter okunskap mot terapi
och psykisk ohaélsa. Ibland
forvdnas man o6ver synsat-
tet att psykiska problem ar
kroniska, for evigt besta-
ende, eller att terapi ger
fardiga svar pa hur man
ska l6sa problem.

—Alla manniskor har upp-
levt ndgot litet trauma och
bér pa ndgon neuros till
foljd av smartsamma upp-
levelser, forklarar Katarina.

Att ga pa djupet och ga
vidare — om psykodynamisk

Vi reagerar olika och
maste inte nédvandigtvis
paverkas negativt senare.
Hur man madr beror pa
mycket, till exempel vilken
vdrme och narhet man
fatt i tidiga relationer och
hurdana relationer man
har idag. Man kan bli en
hel ménniska trots svdra
upplevelser. Inte alla som
overlevde koncentrations-
lager blev psykiskt sjuka,
till exempel. Att m4 bra
handlar nog mer om hur
man tar det, an hur man
har det. Terapin kan vara
ett sdtt att battre forsté sin
plats i tillvaron.

—-Dessutom, avslutar
Katarina, handlar terapi
om att ta ansvar for sitt liv.
Man kan inte paverka allt
som hént, men nog hur
man lever framaover. Vissa
manniskor har svart att ac-
ceptera det egna ansvaret,
men man blir aldrig sjalv-
standig om man skyller pa
andra for sina svdrigheter.
Terapin handlar inte heller
om hur mycket jag som
terapeut sdger, utan om de
insikter man sjdlv kommer
fram till. Avslutad terapi
betyder inte att man ar
‘fardig’ som manniska,
men man har fitt fler red-
skap for att hantera sitt liv.

Vill du lidsa mer om
psykodynamiska syn-
sitt? Katarinas forslag pa
forfattare: Johan Cullberg,
Clarence Crafoord, Joyce
McDougall, Else-Britt
Kjellqvist, Ludvig Igra,
Johan BeckFriis, Bo Sigrell.

En skonlitterir forfattare
som skildrar psykologiska
konflikter i och mellan
manniskor ar Marianne
Fredriksson; Katarina
rekommenderar sirskilt
romanen Simon och ekarna
samt Blindgdng.
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Text: Daniela Andersson
Bild: Hannu Neva

Timo Saarinen ger
ordforandeklubban vidare

Efter tjugo ar pa
ordférandeposten i
Finlands CP-férbund
lamnar Timo Saarinen
ordférandeklubban
ifran sig. Helt och
hallet lamnar han
inte forbundet utan
fortsatter att ra om
forbundets kursgard
Moijala.

M- Nu kan jag ocksa se
forbundet utifrdn, det vill
sdga som en kritisk med-
lem, och se till att styrelsen
jobbar for det som vi lade
grunden till. Men jag vet
ju att Jaakko Paatero som
tog over efter mig klarar
uppgiften utmarkt, sager
Timo Saarinen.

Pensiondr Saarinen kom-
mer ocksd att ha mycket
farre Helsingforsresor efter
att han lamnat ordférande-
posten pé Finlands CP-
forbund. Sysslolos blir han
ddremot inte, det utrymme
som inte fritidsintressen,
barn och barnbarn fyller s
tar frun han om.

- Och dér emellan skall
Moijala kursgdrd skotas
om. Kéket bér moderni-
seras och gdrden tas om
hand.

Har sett mycket

Timo Saarinen har under
sin tjugo dr 1dnga period
som ordforande sett en hel
del. Han om ndgon kan
beritta hur tiderna fordand-
rats inom handikappsek-
torn.

- Handikapparbetet ar
ldngsamt. Men visst har
det gdtt framdat. Nufortiden
uppmarksammar samhdl-
let mer de funktionshin-
drade.

Pa utbildningsfronten har
mycket hant. Forr fanns
inte kunskap, intresse eller

resurser att lata utveck-
lingsstorda ga i skola och
utbilda sig.

- Samhallet dr inte riktigt
annu heller fardigt for
detta, det bevisar svarighe-
ten for utvecklingsstorda
att komma ut i arbetslivet.
Men forr var det &nnu
varre.

Tillgdngligheten har

ocksa forbattrats avsevart.
Konkret finns det ramper
och slutande gatukanter
for rullstolsburna at-
minstone i stan. Det hér
gagnar dven aldringar

och barnvagnar. Tyvarr ar
vissa ramper lite for branta
fortfarande.

- D4 det gdller de sociala
rattigheterna sd har det
héint en hel del.

Hall ihop!

Saarinen tycker att det
krivs modigare ryck av
intresseorganisationerna
for att politikerna skall

fd upp 6gonen for proble-
men. Demonstrationen,
Sjalvstandighet for handi-
kappade, pd Senatstorget,
kampanjen som handlade
om att gravt handikappade
ska ha subjektiv rdtt till en
personlig assistent gillade
han skarpt.

- Det dr bra att sd mdnga
foreningar som mojligt ar
med. I intressebevakningen
gdller det sd mdnga olika
grupper, dd ar det bast att
inte kora sitt eget race.
Risken ar att man blir
ensam. Att bara tdnka pa
sin egen grupps bdsta foder
ocksd avundsjuka och délig
stimning.

Angdende frdgan om
subjektiv ratt till personlig
assistent sd dr Saarinen
tudelad.

- Visst skall de som beho-
ver assistent fa det men

tyvérr behover vi ocksa
anstalterna for svart han-
dikappade som behdver
uppsyn dygnet runt. Lagen
borde skriaddarsys at dem
som behover assistent och
de som behover anstalt.
Inte gdr det att dra alla
over en kam.

Saarinen stéller ofta
frdgan om sambhallet ar
redo. Ibland &r det sunt att
stanna upp och fundera.
Angdende att tolktjdnsten
flyttar till FPA sidger han
foljande.

- Har FPA tillrdcklig kun-
skap att ta emot tolktjans-
ten eller skjuts ansvaret
over bara for att forenkla
pengdistributionen? Jag ar
inte tillrdckligt insatt i den
har fragan.

En del ar bra medan en an-
nan ar ddlig, ndgon maste
se efter att det gdr ratt till.
Medelmadttligt resultat
rdaker inte. Taltolkstjdnsten
kommer att dndra helt i
och med att FPA tar 6ver
och det inte ldngre skall
gravas frdn kommunder-
nas borsar.

Hur borjade det hela?

Arbetet som ordforande i
Finlands CP-forbund har
varit som att gd pd en
smal stig. Pengarna finns
det alltid for lite av och
attityderna i samhallet ar
kalla. Men det som alltid
varmt hjdrtat ar alla goda
vinner och varma mainnis-
kor som han mott under
alla dessa ar.

- Det ar dags att sluta efter
tjugo ar jag vill inte bli en
ikon. Jag tankte sluta redan
for tvd dr sedan men da vi
fick ny verksamhetsledare
sd bestamde jag mig for att
hjalpa honom pa traven
ndgra ar forst.

Saarinen har varit medlem
i styrelsen dndra se-

ANERS] I

Timo Saarinen ar van att svara pa fragor i tid och otid.

Nu undrar han i sin tur om FPA har tillracklig kunskap
att ta emot tolktjinsten eller skjuts ansvaret 6ver bara
for att forenkla pengdistributionen?

dan1982. Som specialldrare
och talterapeut har han ge-
nom arbetet kommit i kon-
takt med utvecklingsstorda
personer. En sak som ocksa
fick honom att vakna var
den gdngen dd hans andra
barn vid spadbarnsdlder
insjuknade. Ingen visste
vad barnet led av och nir
pappa Saarinen tittade i
barnets sjukjournal stod

dér CP med fragetecken
efter.

- Han hade samma sym-
tom som CP-skadade ofta
har, overkanslighet for ljud
och kinsliga reflexer. Tack
och lov hade sonen inga
varre fel men visst hajade
vi till och gjorde oss fun-
dersamma.
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Forsamrad syn kan
stélla till med stora
bekymmer for en
person som sett
normalt tidigare.
Ett bra exempel pa
det ar att bli av med
korkortet pa grund
av forsamrad syn.
Ocksé for anhoriga
innebdr det en stor
fordndring att en
person i omgivningen
har sdmre syn dn
tidigare, sdger
psykolog Sture
Enberg.

Intervju I

Text&foto: Mikko Ollikainen

Samre syn hart
bakslag for manga

FOr manga blir synen
samre med aren. Det
har paverkar, forutom
personen som drab-
bas, ocksd omgivning-
en pa manga olika
satt.

orbundet

Finlands

Svenska

Synskadade

ordnar arligen

kurser for
synskadade. Det handlar
om bade grundkurser
och temakurser. Kurserna
upplevs som mycket po-
sitiva och givande bland
deltagarna. Psykolog
Sture Enberg har triffat
synskadade pd kurserna
som hallits bland annat
pd Norrvalla i Vord. Han
anser att det dr viktigt for
synskadade, ocksd sddana
som inte dr med i ndgon
forening, att vara med i
dessa grupper.

- Alla som deltar i dessa
kurser har pa ett eller
annat sdtt liknande pro-
blem. Darfor behover de
inte kdnna sig stamplade
och forklara for varandra
hurudana bekymmer

de har. Stimningen har
varit positiv, det har varit

mycket skratt och humor
pd kurserna, sdger Sture
Enberg.

Sdvil blinda som personer
som dr synskadade deltar i
kurserna. I samband med
triaffarna kan deltagarna
dela erfarenheter med
varandra, fa praktiska rad
eller helt enkelt bara trivas
med umgéinget. De flesta
deltagarna blir inte blinda
av sin synskada, utan har
nedsatt synformdaga.

Kan leda till frustration
Enberg ndmner sjukdo-
men retinitis pigmentosa
som en del av kursdelta-
garna har haft. Sjukdomen
innebdr att synfiltet
krymper sd att man far ett
krympande tunnelseende.
Sjukdomen leder pa sikt
till blindhet.

- Synfiltet blir stegvis min-
dre och vid en viss punkt
blir sjukdomen ett besvar-
ligt praktiskt problem. Det
dr manga ginger svart for
de anhoriga att forstd hur
detta handikapp pdverkar
en. Man maérker att den
synskadade ser sockerska-
len pa bordet och kan latt
forledas att tro att det inte
ar sd illa med synen. Men
till exempel ute i trafiken
leder tunnelseendet litt

till farliga situationer. Att
synen forsdmras kan ocksa
leda till frustration, ilska
och sorg, siger Enberg.

Ofta upplever till exem-
pel méan att det ar en stor
forlust att forlora korkortet
om synen blivit for dalig.
Dessa kénslor dr det bra
att fa dela i grupp och den
véigen fa distans och stod.
Kénslan av att man inte

dr ensam med sina besvar
ger hopp. D3 sjukdomen
inledningsvis konstateras
kan det for den drabbade
vara svart att veta vad det
innebdr och for med sig en
osdkerhet om hur mycket
och snabbt synen kommer
att forsdmras.

Enligt Enberg dr det viktigt
att den drabbade berét-

tar om sin synskada for
anhoriga och de ndrmaste
vannerna.

- Pa det sittet kan man
undvika missforstand. Om
den synskadade inte hélsar
pd en motande beror det
inte pad hogfardighet utan
att han eller hon helt en-
kelt inte ser den motande
personen.

Anhérigas hjilp viktig
De anhoriga har en val-
digt viktig betydelse for
den synskadade. Hjalp ar

viktigt - men dndad med
matta.

- Det finns ocksa en risk
for att de anhoériga hjilper
for mycket och pa det sit-
tet omyndigforklarar den
synskadade. Det géller att
hitta en balans i hjilpan-
det. Den synskadade skall
inte fi kinslan av att han/
hon inte duger till utan
snarare att han/hon klarar
av att gora ndgot, sager
Enberg.

Ocksa pa Forbundet
Finlands Svenska
Synskadade har man insett
vikten av att anhoriga till
synskadade dr kunniga om
sjukdomen.

- De anhoriga borde fa
veta dnnu mera. [ samband
med att vi nu ansoker om
anslag fran FPA for vdra
kurser till dren 2009-2010
borde vi se till att fa storre
medel sd att anhoriga
ocksd kan delta i kurserna
eller s att vi &tminstone
kunde ordna speciella da-
gar avsedda for anhoriga,
sdger rehabiliteringshand-
ledare Monica Andersson
pd Forbundet Finlands
Svenska Synskadade.

Generellt kan man sidga
att det framfor allt finns
fyra sjukdomar som gor att
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Han anser att det
ar viktigt for syn-
skadade, ocksa sa-
dana som inte ar
med 1 ndgon foren-
ing, att vara med i
dessa grupper.

synen forsdmras, retinitis
pigmentosa ar en av dem.
Den absolut vanligaste
sjukdomen heter macula
degeneration. Det dr en
dldersrelaterad sjukdom,
som drabbar ndathinnan
och framfor allt gula flick-
en. Det skarpa seendet pé-
verkas. De som har den har
sjukdom kan inte ldisa men
kan rora sig i en bekant
miljo, sager Andersson.

Av forbundets cirka 1000
medlemmar har 75 pro-

cent macula degeneration.

En annan orsak till att
synen paverkas pd ett nega-
tivt sdtt ar att 6gontrycket
1 0gat stiger, (glaucom),
vilket i sin tur leder till ett
synféltsbortfall.

Diabetes dr en tredje orsak
till simre syn.

Blindhet och synskador
kan ocksd vara medfodd
eller fororsakad av olyckor,
sidger Andersson.

Enligt Monica Andersson pd Forbundet Finlands
Svenska Synskadade har férbundets kurser fitt ett
positivt mottagande. Hon hoppas att forbundet i
framtiden i allt stérre utstrackning skall kunna skola
anhoriga till synskadade. (Foto: Forbundet Finlands

Svenska Synskadade)

Hej stodperson och god
fortsattning pa ar 2008!

Har information om varens stodpersonstraffar dar du har mojlighet att traffa andra

som gor liknande frivilliga uppdrag. Vi fortsatter med samma koncept som i host d v
s att endel traffar ar reserverade for fri diskussion om stédpersonsuppdragen medan
andra har nagot fastslaget tema.

Traffarna infaller som vanligt har pa Eriksgatan 8,
(Summer nere vid gatan: ”Sympati’’)

Torsdagen den 28.2 kl. 16.30-18 TEMA

Torsdagen den 27.3 kl. 16.30-18 TEMA

Torsdagen den 24.4 kl. 16.30-18 ’Det goda samtalet”
Torsdagen den 22.5 kl. 16.30-20.30 Lite forsta hjalp

Meddela senast en dag innan om du ar pa
vag sa vet jag hur manga jag kokar kaffe till.
Per e-post: fsh.sonja.karnell@kolumbus.fi eller
telefon: 041- 501 2531. Du kan ocksd anmala
dej elektroniskt pad www.stodperson.handi-
kappforbundet.fi

Kom garna med forslag pa teman
som ni dnskar!
Med vanlig hélsning Sonja Karnell

P.S Handikappforbundets stodpersonsverksamhet star for kaffe+tilltugg!

Hjartligt valkommen!
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Finlands Svenska
Handikappforbund erbjuder
juridisk radgivning inom
projektet Juridiskt ombud

Kontakta radgivningen om:
= Du ar svensksprakig.
= Du dnskar fa radgivning eller information om funktionshindrades rattigheter.
= Du sjalv ar funktionshindrad, narstaende till en funktionshindrad, organisa-
tionsanstalld, socialarbetare, foretrader en handikappfdrening eller i 6vrigt
arbetar med handikappfragor.
Principer
= Du kan kontakta radgivningen via e-post, post eller telefon pa telefontid.
« Det juridiska ombudet informerar och ger rad, sen besluter du sjalv vad
du gor. Tyvarr tar inte projektet Juridiskt ombud, det juridiska ombudet
eller Finlands svenska handikappforbund ansvar for enskilda fall eller for
utgangen av ett arende om radgivningen kontaktats. Det juridiska ombudet
foretrader inte enskilda funktionshindrade vid en eventuell rattslig process.
= Radgivningen ar kostnadsfri. Om du kontaktar per telefon kostar telefonsam-
talet.
Detta hor inte till det juridiska ombudets uppgifter:
e Uppgo6rande av besvar. Det juridiska ombudet skriver inte besvar for enskilda
funktionshindrade.
e Fungera som ombud for en funktionshindrad i en rattsprocess.
» Det juridiska ombudet fungerar inte allmént som de funktionshindrades
rattsliga ombud (jurist).

Ra&dgivningstider: Tisdagar 13.00 - 16.00, Torsdagar 9.00 — 12.00

Pa grund av tjansteuppdrag kan tiderna for radgivningen ibland variera eller
enskilda radgivningsdagar installas. Information om detta finns pa Finlands
svenska handikappfdrbunds hemsida www.handikapp.fi.

Kontaktuppgifter: Ulrika Krook, Juridiskt ombud

e-post: ombud(at)handikappforbundet.fimobil: +358-050-4430576

SIDAN 15
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Februari

19.2. kI.18.30. Cafetraff i
Vasa for personer/familjer
med autism/ADHD

Plats: Larum,
Handelsesplanaden 20 A
(ingang Fredsgatan) 4-van
Arrango6r: Finlands
Svenska Autism- och
Aspergerforening
Kontaktperson: Eivor Larpes,
tfn 040 595 5695,
eivor.larpes@speres.fi

23-29.2. Vintertemalager i
Vuokatti, Sotkamo.

Vi bor tillsammans i stugan
Pikkuhovi. P& program-
met finns skidning, ut-
farder och promenader i
naturskoéna landskap. Sista
anmalningsdag 25.1.2008.
Deltagaravgift: 250 e (inkl.
resor, kost, logi, program).
Anmalningar och forfrag-
ningar tas emot av Tina pa
FSS kansli, tfn 09-6962 3010
eller tina.dunderfelt@fss.fi.
Arrango6r: Finlands Svenska
Synskadade

28.2. Stodpersonstraff pa
Eriksgatan 8 i Helsingfors.
KI. 16.30-18.

Mars

3.3. Simning for familjer
med barn med autism eller
Aspergers syndrom man-
dagar kl. 15-16 vecka 2-20
(utom vecka 8, 9 och 12)
Plats: Folkhélsans terapi-
bassang, Topeliusgatan 20,
Helsingfors

Arrangor: Finlands
Svenska Autism- och
Aspergerforening
Anmalningar: Emelie Krogius
tfn 040 555 9694, emelie.
krogius@pp.inet.fi

Inklusion — en utmaning?
3.3. kl. 13-16 pa Hotell
Seurahovi, Fredsgatan 27,
Borga

14.3. kl. 13-16 och 4.3.2008
kl. 13-16 pé& Larkkulla,
Larkkullavagen 22, Karis
Mera info: Heidi Lindqyvist,
040 500 19 08,heidi.lind-
qvist@larum.fi

Arrang0r: LArum/SPERES

5.3.0ppet Hus pa

FDUV:s Hforskansli,
Vilhelmsbergsgatan 11 C.
Anmalan till Rufus Vahanen,
rufus.vahanen@fduv.fi, tfn
(09) 43 42 36 13.

5.3. Visuell perception

kl. 18.00-20.30 pa Luckan

i Helsingfors. Avgiftsfri
foreléasning med specialklass-
larare Anne Strém. Arrangor:

Handelsekalendern 2008

¢ FDUV/prostudium & Larum.
Mera info och anmalning:
¢ Marita Maenpéaa tfn 040 734

28 06, marita.maenpaa@
fduv.fi, www.fduv.fi

13.3. kl. 12.-16.

i Informationsdag i férsam-
¢ lingscentret Jakobstad. Med
¢ samarbete for klientens

basta. Neurologiska handi-
kapporganisationer inbjuder
insjuknade och handikap-
pade personer samt deras

¢ anhoriga och yrkesmanniskor :
- till gemensamt tillfalle.

Info och anmélningar till
distriktssekreterare:

Aira EKIof, (02) 2410170,
040 5457144, aira.eklof@

cp-liitto.fi. Distrikts-
: sekreterare Taina Hissa,
. (06) 3620337, 040 5437286,

taina.hissa@stroke.fi.
Anmaélningar bor goras se-
nast 7.3. Dagen ar avgiftsfri.

: 14-16.3. FSPC:s
© Familjeveckoslutslager for

familjer dar en vuxen
drabbats av psykisk
ohalsa, mojlighet att delta
fran hela Svenskfinland.

. Plats: Porkenas lagergard,
Osterbotten. Ansdkan senast
i 22.02. Kursen &r helt avgifts-

fri. Mer info www.fspc.fi eller
kontakta rehab.sekr. pa tel.
06-7232517.

¢ 14-16.3. FSPC:s "Att drabbas
i av utbrandhet och vagen

till livet igen” pa Kaisankoti,
Norra Esbo. Ansdkan senast
15.02.2008. Kursen &ar helt av-
giftsfri. Mer info:www.fspc.fi

. eller kontakta rehab.sekr. pa
. tel. 06-7232517.

23.3. Simsald vinterdag.
Handikappades bat-och
fiskeklubb. Datumet &ndras
beroende pa islaget.

27.3. Stodpersonstraff pa
¢ Eriksgatan 8 i Helsingfors.

KI. 16.30-18.

28-29.3. Nylands CP-férening
firar 50 ar.

April

Vecka 15. SOS Aktuellt
2/2008 utkommer.
Deadline for material 2 april.

| 14.RAY 704r.

4-6.4. och 3-5.10. Tvadelad
familjekurs f6r barn med
utvecklingsstorning/funk-
tionshinder 7-13 ar pa

- Norrvalla-Folkhalsan, Vora.
¢ FPA-kurs som ordnas av
FDUV. Mera info: Marita

Maenpaa tfn 040 734 28 06,
marita.maenpaa@fduv.fi,
www.fduv.fi

. 19-20.4. Familjehelg
- pa Suvituuli i Abo.
. Familjehelgen vander sig till

familjer som har barn med
funktionshinder/utveck-
lingsstorning i ldern 10-17

¢ ar, aven syskon. Arrangor:
. FDUV/prostudium.
¢ Mera info: Marita Maenpaa

tfn 040 734 28 06,
marita.maenpaa@fduv.fi,
www.fduv.fi

21-28.04. Rehabiliteringskurs

. isodern, Cypern. Malgrupp:
. personer med psykisk ohélsa.

Ansdkan senast 29.02.08.
Arrangor: Finlands svenska
psykosociala centralfor-

¢ bund rf. med stod av RAY.
. Kurskostnader: 285 e, inkl.
¢ halvpension, logi och resor.

For mera info www.fspc.fi
eller kontakta rehab.sekr.
06-7232517.

(24 och 25.4. Patricia Tudor-
Sandahl héller tva forelas-
¢ ningar i SFV-salen, to 24.4.

kvall och fr 25.4 f6érmid-
dag. Teman ar tacksam-
het och vad kan jag vara

¢ utan. Narmare upplys-
. ningar ger Chrisse Lang,pé
i Studiecentralen,

tfn 09-612 90711 (ti-to),
e-post: christina.lang@ssc.fi.

24.4. Stodpersonstraff pa
Eriksgatan 8 i Helsingfors.

Kl. 16.30-18.

Maj

16-18.05. Kurs i person-

¢ lig utveckling. Kursplats:
i Sommarbo, Vasa. Malgrupp:

personer med psykoso-

cial ohalsa. Ans6kan senast
16.04.08. Arrangor: Finlands
svenska psykosociala cen-

. tralforbund r.f med stéd av
. RAY. Kursen ar avgiftsfri, inkl.

kost, logi och resor. F6r mera
info www.fspc.fi kontakta
rehab.sekr. 06-7232517.

22.5. Stodpersonstraff pa

. Eriksgatan 8 i Helsingfors.
¢ KI. 16.30-20.30.

Juni

i Vecka 24. SOS Aktuellt
© 3/2008 utkommer.
. Deadline for material 2 juni.

9-12.6. Ridterapilager
for ungdomar 10-13 &r.
Kursplats: Ankis stall i

. Lappbole. Malgrupp: barn
- frén familjer med psykoso-
¢ ciala kriser/problematik eller

ungdom/barns som sjalva
har svarigheter. Anstkan
senast 09.05.08. Arrangor:

. Finlands svenska psykosociala

¢ centralférbund r.f med stod
av RAY. Kursavgift: 50 , inkl.
¢ kost,logi och resor. For mera

info www.fspc.fi eller rehab.
sekr. Ann-Charlott Rastas
06-7232517.

9-14.6 andra kursperioden

28-30.11. Rehabiliteringskurs
¢ for vuxna med mental

ohélsa. Kursplats: Norrvalla
Rehab Center, Vora.
Malgrupp: vuxna med men-
tal ohalsa sdsom depression,

. angest, psykotiska symp-
¢ tom mm. Ansokan sker till

Finlands svenska psykosocial
centralférbund r.f (arrang6r
med stod av FPA)senast

07.03.08. For mera informa-

; tion www.fspc.fi eller rehab.
. sekr. Ann-Charlott Rastas
. 07-7232517.

9-13.6. Rehabiliteringskurs
i skargarden. Kursplats:
Inid, Abolands skargérd

. Maélgrupp: personer med psy- :
¢ kosociala problem. Ansdkan

senast: 16.05.08. Arrangor:
Finlands svenska psykosociala
centralférbund r.f med stod
av RAY. Kursen ar avgiftsfri,

¢ inkl. kost, logi och resor. For
mera info www.fspc.fi eller
' rehab.sekr. 06-7232517.

10-14.6. Familjekurs for barn
med downs syndrom 0-8
ar pa Harman kuntokeskus,

o Yliharma. FPA-kurs som
¢ ordnas av FDUV. Mera info:

Marita Maenpaa tfn 040 734
28 06, marita.maenpaa@
fduv.fi, www.fduv.fi

11.6. Utfard med Sibbe.

Handikappades bat- och
¢ fiskeklubb.

Juli

i 4-9.7. Familjekurs, vuxna

med mental ohélsa och
deras familj. Kursplats; ferie-
och kurscentret Hogsand.
Malgrupp: vuxna med men-
tal ohélsa och deras familjer,

. dar den vuxne &r pa t.ex. re-
. habiliteringsstod, sjukskriven
i eller sjukpensionerad, vars

familjemedlemmar behdver
psykosocial stéd. Sista ansok-
ningsdagen 15.5. Arrangor:
Finlands svenska psykosociala

. centralférbund rf. med stod
¢ av FPA. Kursen ar avgiftsfri.

For mera info www.fspc.fi
eller kontakta rehab.sekr.
06-7232517

© 6-11.7. En vecka med
. semesterstdd pé svens-
© ka. P& Badhotellet

Kivitippu i Lappajérvi. Arr:
Neurologiska handikappor-
ganisationer NH och Svenska
Semesterforbundet i Finland

¢ r.f. Malsattning: rekreation,
- friluftsliv och trevlig sam-
¢ varo med personer i samma

situation. For personer som
har insjuknat i neurologiska
sjukdomar samt for deras
anhoriga, som pa ekonomisk

. eller sociala grunder inte har
: mojlighet till semester. Priset

for vuxna 21 euro/dygn.
Ansokningstid ar till 6.4.
Ansokning och info: Svenska
Semesterforbundet r.f. i

5 Finland, Susanna Stenman,
. tfn. 050 3047642 , susanna.
i stenman@folkhalsan.fi eller

distriktssekreteraren pa ditt
eget forbund.

17.7. Havsdag.

. Handikappades bat- och
. fiskeklubb. Kom med och

fiska, bada och grilla. Ta

en tur med vattenskotern
och bekanta dig med finska
viken. Frdn Gumbo kommer
du med Sibbe eller Permobil

¢ Skipper. For dagen debiteras
¢ 10 e/person. For assistenter

m.fl. & dagen kostnadsfri.
Ocksa narstaende och van-
ner ar valkomna | fall vadret

© ar ruskigt inhiberas dagen.
 Anmal dig pé néatet eller SMS
- 0500 41 82 72 fore den 16.7.

Augusti

i Vecka 34. SOS Aktuellt
. 4/2008 utkommer. Deadline

for material 12 augusti.

18-22.8. Dagkurs i social-
traning (mandag-fredag).
Kursplats: Metsola lagergard

i i Karelby Malgruppen &r
. personer med psykosociala

problem. Sista ans6knings-
dagen 13.6. Arrangor:
Finlands svenska psykosocial
centralférbund r.f med stéd

¢ av RAY. Kursen ar avgiftsfri,
inkl. kost, logi och resor. For
mera info www.fspc.fi eller

rehab.sekr. Ann-Charlott
Rastas 06-7232517.

Vill du ldgga in material pd
¢ hdndelsekalendern? Kontakta

Daniela Andersson, daniela.
andersson@kolumbus.fi, GSM
044-5554388 . Deadline for
material till nr 2/2008 dr den

- 2 april. Tidningen utkommer
© vecka 15.




