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finlandssvenskt teckensprak

Ar handikapp
ett fult ord?

Rikssvenskarna ar

pa terminologikrigs-
stigen och vill fa

bort ordet handi-
kapp. Vad tycker vi i
svenskfinland om den
allmanna handikapp-
terminologin och
anvandningen av sa
kallade kansliga ord?

Sidan 3

European
Song festival

Danny fran
Nederlanderna knep
segern i European
Song Festival och alla
andra fick silver vilket
betyder att var Jenny
Kuronen var bland
dem. Jenny hade en
stor grupp supportrar
med sig pa sangfesti-
valen foér utvecklings-
storda i Portugal i
boérjan av november.

Sidan 11
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Bloorview
Kids Rehab

Bloorview Kids Rehab
i Toronto dr som en
drém med bland
annat en fortjusande
Snoezelenpool. All
varldens méjligheter
samlade pa ett och
samma stalle tack
vare bland annat
svenska ishockey-
proffset Mats Sundins
donation.

Sidan 14-15

B Specialdaghemmet
Sndckan ar unikti

Finland da det som enda
daghem ger undervisning

pd finlandssvenskt

teckensprdk. Som narmaste

granne ligger Ytteresse

skola, som specialiserat
sig pd undervisning av

dova och horselskadade,
dit barnen kan fortsiatta

efter dagistiden. Har ar

det ocksa finlandssvenskt

teckensprdk som giller.

Sidan 8-9

Rickhard koncentrerar
sig pd klockan pa
finskalektionen. I
bakgrunden syns Catrine,
Elin och Jennifer.

Generalforsamlingen 07

M Handikappforbundets
generalforsamling holls i
Yrkesskolan Optima i Jakobstad.
Den fjarde handikappolitiska
generalforsamlingens huvudsyfte

var att ga vidare i arbetet
med det handikappolitiska
program som Finlands Svenska

Handikappforbund héller pa

att utveckla.

Sidan 4-5




2 | 7/2007

SOS

Adress:
Apollogatan 15A 7,
00100 Helsingfors

Telefon:
044-5554388

Ansvarig utgivare:
Finlands Svenska
handikappforbund
09-496446

Ansvarig redaktor:

Nils Torvalds

Ordférande for Finlands
Svenska Handikappférbund

Redaktionschef:

Daniela Andersson
044-5554388
daniela.andersson@kolumbus.fi

Medarbetare
Johanna Wikgren-Roelofs
Mikko Ollikainen

Layout
Erkki Tuomi

Tryckeri
Hufvudstadsbladet Ab

ISSN 1795-410X

Artiklar, feedback, insandare
daniela.andersson@kolumbus.fi

Ovrig e-post, vill du ha
tidigare utgivna nummer?
ulf.gustafsson@kolumbus.fi

Ledare

SOS

Har vi rad med anstandighet?

I dag kan en kvinna som
saknar kraft att klara av sin
intima hygien inte neka att
bli hjalpt av en man. Inte
ens om det ar natt och hon
bor ensam i sitt eget hem.
Inom varden har intimitets-
skyddet alltid varit ett pro-
blem. Eftersom sjukdom ar
en ofrankomlig del av var
fysiska lekamen sa kan den
inte alltid atgardas utan att
man ger avkall pa sin inte-
gritet. Traditionellt har in-
tim assistans inom varden
skotts av sjukskoterskor.

M Anda fram till 1700-talet
praglades medicinen av en
helhetssyn. Sjukdomen var
en oskiljaktig del av kroppen.
Inom den kliniska varden larde
man sig emellertid snabbt
att ifall man 6nskar bota en
sjukdom sd mdaste det onda
forst specificeras. Darigenom
forvandlades sjukdom till ett
objekt for forskning vilket
samtidigt innebar att den
inte nédviandigtvis ldngre var
forknippad med den enskilda
individen.

Da man skiljde individen fran
sin sjukdom sé overférde man
samtidigt ansvaret for tillfrisk-
nandet pd likekonsten. Idag
botas de flesta sjukdomar med
mediciner som framstéllts pa
laboratoriet. Samtidigt fri-

tog overforingen av ansvaret
for tillfrisknandet patienten
frdn den skam som alltid dr
forknippad med ett forlorat
intimitetsskydd. P4 ett sjukhus
ar kroppsliga ljud och oddérer,
oonskad hudkontakt och na-
kenhet accepterade. Tack vare
patientens anonymitet sd for-
knippas de inte med den sjukas
personlighet.

Rollférdelningen inom sjuk-
varden forstarks av ett formellt

sprakbruk, en strikt hierarkisk
ansvarsfordelning och unifor-
mer. Patientens anonyma status
bekriftas av husets pyjamas.
Ansvarsfordelningen ar klart
och tydligt inbyggd i den of-
fentliga miljon. Nar dldre och
handikappade forpassades hem
for att minska pd kostnaderna
for den institutionella virden
sd frdngick man samtidigt den
traditionella rollférdelningen.
For att podngtera att de hem-
forlovade inte lingre var pas-
siva anonyma vardobjekt utan
sjdlvstindiga personer med
ansvar for sina egna liv och
levernen sd frangick man pa-
tientbegreppet och borjade tala
om klienter i stdllet. Samtidigt
slutade virdpersonalen att bira
uniform.

Att civilklddd besoka ett privat
hem for att assistera en person
ar en helt annan sak dn att gora
det i en 6vervakad offentlig
miljo. Ett hem dr en privat sfar
som varje mdnniska forfogar
over for att kunna vdarna om sin
och sina nidrmastes integritet.
Ifall vir integritet inte respek-
teras slir avstotningsmekanis-
merna pd, pupillerna minskar,
adrenalinhalten i blodet stiger,
handflatorna svettas och vi blir
dngestfyllda. Ifall vi bryter ko-
den och blottar virt intima liv

i offentligheten bestraffas inte
bara vi utan hela virt sociala
umginge med skam. I funda-
mentalistiska kulturer kan
straffet fOr ett intimitetsbrott
som drabbar en familj fortfa-
rande vara doden.

I Helsingfors har man fattat
ett principbeslut om att en kli-
ent inom hemvéarden inte kan
avvisa hjilp med hdnvisning till
kon oberoende av hur intim as-
sistans det ar frdgan om. Detta
oberoende av om klienten dr
muslim, romer eller en ogift
froken med larbensbrott. Ifall
en kvinna behdéver hjdlp med

en intim forrattning mitt i nat-
ten i sitt hem sd dr hon tvungen
att ta emot den av en man ifall
det inte dr en kvinnlig sjuk-
skotare som rdkar knacka pa
dorren. Att hon dr ensam, han
civilklddd och dessutom utan
par spelar ingen roll.

Av de klienter som behdver
assistans om natten dr mdnga
dementa. Andra dr forsvagade
av ndgon nerv- eller muskel-
sjukdom. Inom hemvarden ar
deras status sd 13g att ingen
faster sig vid om de har kvar
ndgra naturliga avstotnings-
mekanismer eller inte. Om de
madr diligt sd drogas de, inte for
att kommunen struntar i deras
integritet, utan for att de lider
av depression, somnldshet,
vilsenhet, obestimda smartor
eller stress. I samtliga fall ar
resultatet detsamma, offret
sover djupt och dr omtocknad
pd dagen samtidigt som natten
med all sin dngest kdnns overk-
lig och avldgsen.

Att var och en skall ha ratt att
vagra att ta emot hjdlp i intima
frigor av en manlig virdare
isitt hem ar inte en jimlik-
hetsfrdga utan en ménsklig
rdattighet. I Helsingfors har
hemvérden tydligen inte rad
med en sddan elementar an-
stindighet.

Ulf Gustafsson
Generalsekreterare
Finlands Svenska
Handikappforbund
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Sverige vill ha bort ordet handikapp

Handikappterminologin

ar rent ut sagt en djungel.
Vagar man alls tala om
handikapp, invalid eller ens
funktionshindrad langre
utan att fa en avhyvling
och bli athutad som poli-
tiskt inkorrekt? Atminstone
i Sverige skall man passa
sig noga vilka ord man sat-
ter i sin mun.

M Enligt ett nyhetsbrev fran
Riksorganisationen Unga
Synskadade i Sverige sd skall
ska ordet handikapp férsvinna.
Enligt svenska Socialstyrelsens
terminologirdd ir termerna,
handikapp, funktionshinder
och funktionsnedsittning,
madnga och anvdandningen ofta
synonym eller inkonsekvent.
Darfor har terminologiradet
beslutat om en klargérande
revidering av termerna, nu
avrdds anvandningen av handi-
kapp, och funktionshinder och
funktionsnedsittning ska inte
lingre vara synonymer.

I den nya terminologin i
Sverige definieras begreppet
funktionsnedsdttning som
nedsdttning av fysisk, psykisk eller
intellektuell funktionsformdga.
Funktionsnedsittningen finns
alltsd hos individen. Begreppet
funktionshinder ska istillet an-
vandas for att tala om miljons
konsekvenser, att det ar miljon
som dr funktionshindrande
ifall den inte dr tillganglig for
personer med funktionsned-
siattningar. Definitionen av be-
greppet funktionshinder lyder
begrinsning som en funktionsned-
sdttning innebdr for en person i
relation till omgivningen.

Finldndska sprdkvardare
tveksamma

Efter ndgra samtal till vdra in-
hemska sprdkvardare blir man
inte direkt klokare men den all-
madnna dsikten dr relativt klar.

- Som sprdkvdrdare stéller jag
mig lite tveksam till om det har
ndgon positiv betydelse alls. Jag
tror inte pd att nidr man dnd-
rar ord sd dndras betydelsen,
det skall ske tvirtom. Sjalv har
jag vant mig vid ordet funk-
tionshinder. Det hir ar typiskt
svenskt att tro att vi verkar for
demokrati och jamstalldhet
genom att dndra pa ord men ir
det ndédviandigt? Undrar profes-
sor Marika Tandefelt som dr
ordférande for svenska sprak-
namnden i Finland.

Mikael Reuter som &r av-
delningsforestindare pd
Forskningscentralen for de
inhemska sprikens svenska
avdelning i Finland ar inne pd
samma linje.

- Jaa, om tva tre r sd har funk-
tionsnedsdttning igen blivit
fult och sd mdaste man hitta pa
ett annat ord. P4 allmént plan
foljer vi svenskarnas sprakrad
men ibland blir man sé trott,
det hdr dr ett typiskt exempel
pd samma plan som negrer och
zigenare, snart kommer nigon
att yrka pd att moérkhyad ocksa
ar ett fult ord eftersom det héin-
visar till hudfarg.

Reuter har inget emot att tala
om funktionsnedsdttning, in-
valid eller ndgra andra handi-
kappbendmningar heller.

- Det dr jattesvart det ddr.
Ordets betydelse finns i anvin-
darnas huvud, vilken férhall-
ning man har till ordet. Hellre
sdger man invalid i positiv be-
markelse dn funktionsnedsatt-
ning “ha ha ha”, alltsd hanfullt.
Det hjdlper inte att byta ord
det dr instdllningen som skall
fordandras.

Tuominen féresprakar
ordet invalid

Pekka Tuominen frin Alands
invalider tycker varken att or-
det handikapp eller funktions-
hinder &r total synd.

- Handikapp éar inte ett fult
ord. Jag forsvarar ocksa ordet
invalid for jag har férsonat mig
med begreppet. P4 Alands in-
valider har vi massor av gdnger
diskuterat namnbyte men jag
ar av den dsikten att det inte ar
namnet som gor karlen utan
karlen som gor namnet.

Invalid dr ett renommerat ord
och ordbytartrenden avspeglar
dynamik. P4 det hela dr det bra
att fundera pé terminologi men
det blir for komplicerat ibland.

- Ddremot skall man inet skalla
pd dem som anvinder de gamla
termerna. Jag har ocksa sett or-
det inva mer som ett brand pa
exempelvis serviceprodukter.
Har de gdtt for ldngt i Sverige?

- Ibland har jag den kdnslan
att det dr frdgan om effektso-
keri. I grunden ligger vil en
strdvan att modernisera. Sen
madste man ju komma ihdg att
spraken inte foljer varandra
det finns mdnga fordldrade ut-
tryck dnnu bdde i franskan och
spanskan.

Blandade roster

Efter en snabbgallup om
terminologin bland medlem-
marna i Finlands Svenska
Handikappforbund hordes
bland annat dessa roster.

- Vi brukar tala om psykiska
funktionshinder, vi forhal-

ler oss lite kritiska till funk-
tionsnedsdttning, person med
psykisk ohilsa eller brukare,
anvinds allméint hos vdra
systerorganisationer pd nordisk
niva. Bland vira medlemmar
talas ocksd allmant om psykisk
sjukdom, hélsar Maria Rajalin
som dr regionsekreterare pa
Finlands Svenska Psykosociala
Centralférbund.

Fradn Forbundet Finlands svens-
ka synskadade dr det naturligt
att sdga funktionshinder.

- Men granskar man ordet
ndrmare sd ar ju nedsdttning
positivare, olika grader, betyder
ej stopp, det visar pd mojlighet
och inte hinder.

- Personligen tycker jag det nog
gdtt till 6verdrift med att vara
finkdnslig i olika bendmningar,
speciellt i Sverige, sdger Boris
Bjorklund, verksamhetsledare
pa Finlands svenska socialfor-
bund.

Lisbeth Hemgéard, verksam-
hetsledare pd FDUYV, forespra-
kar bendmningen personer
med utvecklingsstorning, ibland
begdvningshandikapp eller for-
stdndshandikapp men oftast da
personer, unga, barn med utveck-
lingsstorning.

- Funktionshinder ir vil ndgot
man forsiktigt bérjat anvianda i
Finland, funktionsnedsittning
forekommer inom forskningen
men att man nog anser att det

politiskt korrekta dr funktions-
hinder.

Mikael Lindholm pa omsorgs-
byrdn avrundar diskussionen.

- Jag tror att SOS Aktuellt
lugnt kan fortsitta att anvinda
utvecklingsstord. Men det gil-
ler att i sd stor utstrdckning
som mgjligt anvinda termen

i formen personer med utveck-
lingsstorning. D4 undviker man
att presentera personen som
enbart en vandrande diag-

nos. Ovriga termer i avseende
utvecklingsstorning har bade
for- och nackdelar och inga av
dessa har blivit helt etablerade.
Utvecklingsstord och utveck-
lingshdmmad kan anvéindas
parallellt. Utvecklingshdmmad
brukar dock av tradition an-
vandas i Danmark och Norge,
dock dven har helst i formen
mensker med udviklingshaemning,
medan Sverige och Finland van-
ligtvis anvander utvecklings-
stord. Avgorande for svenskt
spridkbruk har varit lagtexter i
Sverige.



4 7/2007

Text&bild: Daniela Andersson

Nyheter

Glom revirtankande
och borja samarbeta!

Handikappfoérbundets
generalférsamling gick av
stapeln i Yrkesskolan Optima
i Jakobstad pa svenska da-
gen. En fullspackad eftermid-
dag som avrundades med en
lacker supé gav bra kansla
hos oss inblandade.

- Jakligt bra fiilis, som gene-
ralsekreterare UIf Gustafsson
uttryckte det efterat.

M Den fjirde handikappolitiska
generalforsamlingens huvud-
syfte var att g vidare i arbetet
med det handikappolitiska
program som Finlands Svenska
Handikappforbund héller pa
att utveckla.

- Det ar viktigt att samlas for att
hitta formerna for handikapp-
rogrammet, sidger riksdagsleda-
mot Per Lov som funderade som
dagens konferencier.

Ett sjuttiotal deltagare sl6t upp
och deltog i de tre arbetsgrupper
som benade ut &mnena; FN-
konventionen, KSSR-processen
och Vad hénder efter utbild-
ningen. Gisttalare Margareta
Pietikiinen funderade kring
vikten av samarbete och hur
man skall nd drommen om ett
sambhalle for alla. Pietikdinen,
som har en gedigen erfaren-
het av handikappfrdgor i olika
sammanhang, menar att det
nordiska samarbetet ger mest
helt konkret trots att arbetet

i Nordiska handikappradet
oppnade hennes 6gon om hur
manga olikheterna dr linderna
emellan.

- Hur kan vi samarbeta i grup-
per dar folk har olika behov?
Det dr olyckligt med vildigt
handikappspecifika krav. Vi
borde ha en gemensam platt-
form. Ett aktivt handikapprad
kan vara vildigt effektivt.

Ocksad pa riksnivad behover vi ett
handikappombud men kanske
Finlands inte dr redo for det dn.

- Det dr viktigt att samarbetete
mellan alla aktérer inom den
finlandssvenska handikappoli-
tiken fungerar. Gl16m revirtin-
kande och bérja samarbeta,
sdger Pietikdinen.

Forsiktigt med
diagnosindelning

Ocksd den alltid sd viltalande
Pekka Tuominen, som repre-
senterar Alands Invalider, ut-
tryckte sig varmt om behovet av
samarbete mellan grupperna.

|) |
-l |

SOS Aletuellt

Verksamhets-
ledaren for
stodperson-
verksam-

heten, Sonja
Karnell, och
riksdagsledamot
Margaeta
Pietikdinen
njuter av supén.

- Ar man inte rik s skall man
vara stor och dr man inte det sd
bor man vara manga sm4, var
hans devis.

Han varnade ocksd for att dela
upp sig for mycket i diagnos-
grupper. Det dr intressant att
umgds ocksa over diagnosgrin-
serna och om nigon polarise-
rar sig blir det svart. Ett annat
trevligt inslag och avbrott i
eftermiddagens massiva fakta-
karusell var Joakim Smeds som
berittade om sin vardag som
funktionshindrad.

- Efter utbildningen pa
Opitima har jag jobbat som

koksbitrdde i tio ar. Jag trivs bra
och bor sjdlvstindigt. Forstas
skulle jag gidrna vilja ha mer
pengar att rora mig med, sager
den sympatiska Smeds som nu
jobbar halvdag i princip utan
16n men han ir glad éver att ha
blivit placerad i arbetslivet.

En tung organisation

D3 arbetsgrupperna strélat
samman var det dags for att
slutligen sammanfatta dagen.
En mer detaljrik rapport kom-
mer att sammanstéallas frdn
dagen men i korthet kontatera-
des foljande.
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Julstaimning vid borden
pé generalforsamlingen.

- FN-konventionen forsvinner
latt i KSSR-processen. Den bor
synliggoras med hjilp av olika
lobningsverktyg.

- Utbildningen borde grunda
sig pd ett system dér alla

far ett jobb efter studieti-
den. Det kan fungera med

ett slags piska-morot metod.
Funktionshindrade i arbetsli-
vet bor ha samma ratt till 16n
som alla andra.

- En arbetsgrupp utses att job-
ba med det handikappolitiska
programmet. Kontaktpersoner
till samarbetsomrddena utses.

Nyheter

- Vi behover en tung organisa-
tion. Handikapprad borde bli
obligatoriska, avslutade Per Lowv.

Kvillsupén som foljde var
utsokt och for dem som

skulle med sista flyget hem

till Helsingfors, bland andra
Margareta Pietikdinen, Sonja
Londén och undertecknad,
slutade kvillen med spidnning
da vi nastan missade flyget.
Men tack vare tva av Jakobstads
ypperliga taxichaufforer, som
visade prov pd bdsta Kimi
Riikkonen-korstil och god
genvigskdnnedom, sd hann vi
sikert till flyget med en ordent-
lig adrenalinkick. Tack for det!

Text: Daniela Andersson

7/2007 5

Barnskyddslagen har
fatt ansiktslyftning

Det ar inte fragan om
nagra storre saker om
man fragar professor Eva
Gottberg vid Abo univer-
sitet. Men visst paverkas
socialarbetarnas och soci-
aldirektorernas arbete en
del och juristernas i annu
storre utstrackning.

M Den nya barnskyddslagen
trader i kraft fran och med
arsskiftet.

— Visst paverkas mitt arbete och
speciellt handldaggningen hur
vi hanterar dessa drenden. Den
nya lagstiftningen dr vildigt
tydlig i tidsangivelser, sddant
finns inte alls i den gamla
lagen, sdger Yvonne Holming
som dr socialdirektor i Malax.

I den nya lagen ndmns exakta
tider nidr man skall agera i ett
barnskyddsirende. Arendet
blir anhangigt pa ansékan frdn
barnets eller virdnadshavarens
sida, ndr anmaélan tagits emot
eller ndr socialmyndigheten
sjdlv observerar ett eventuellt
behov i samband med ans6-
kan om en socialservice eller
forman. Lagen kraver dd att
barnets eventuella brddskande
behov av barnskydd omedelbart
skall bedomas.

- Det dr frdgan om en facelift
for lagen. Processen effektiveras
och det blir mer power i 6ppen-
varden. Ett tidigt ingripande
gor att man undviker omhdén-
dertagande som det varit
hittills och gir det s langt

dd 4r man nog sent ute, sager
professor Eva Gottberg vid Abo
universitet.

Forandringar for
kommunen

Senast den sjunde vardagen ef-
ter ett barnskyddsédrende blivit
anhdngigt skall avgoras om en

utredning om barnets behov av

barnskydd dr nodvéandigt eller
om anmadlan klart inte leder till
dtgirder. Det ar domstolen som
tar tag i saken direkt.

— Det hér ar en bra sak.
Socialndmndens roll blir en an-
nan. Hoppas att riattsvisendet
hinner med och att juristerna
ar tillrackligt insatta, sager
Holming.

Forutom att den nya lagen
kommer att krdva mer om-
fattande dokumentation sa

ar det mianga smdasaker som
forandras ndr man gar igenom
lagen bit for bit. Effektiviteten
dr den mest synliga och det
som framst paverkar socialar-
betarna. Viktigt dr att barnen
inte blir hingande mellan olika
instanser och samarbetet med
dagvard och skola forstarks.

- Lagen ar av svenska mo-
dell och liknar valdigt 1angt
Sveriges system, siger Holming.

Det viktigaste dr att barnen
mar bra och den nya lagen ver-
kar dtminstone pa den punkten
ha lyckats. Aven kretsen av
anmalningsskyldiga har ut-
vidgats och preciserats. Ocksa
andra personer dn de som hor
till den vanliga gruppen kan
gora barnskyddsanmadlan.
Anmalningsplikt och anmal-
ningsratt dr bdda i kraft utan
hinder av sekretessbestammel-
ser, vilket uttryckligen nimns
i lagtexten. De centrala princi-
perna dr att barnskyddet skall
framja barnets gynnsamma
utveckling och vélfiard. Stodja
fordldrarna, vdrdnadshavarna
och andra personer som svarar
for barnets vird och fostran i
fostran av och omsorg om bar-
net. Barnskyddet skall strava
efter att forebygga barnets och
familjens problem samt att
tillrackligt tidigt ingripa i pro-
blem som observerats.
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Resan-terapi

och social-
edagogisk
astverksamhet

Barn som ar helt omdjliga i
klassrummet ar som anglar
i stallet. Det konstaterar
speciallarare och rektor
Ritva Kjaldman fran Esbo
som doktorerar i amnet
socialpedagogisk hastverk-
samhet. Upptackten ar inte
direkt revolutionerande for
en hastmanniska men dock
intressant.

M Pi det intressanta Hela kvin-
nan-seinariet pd Hanholmen i
slutet av november, som orna-
des av Nordiska Foreningen for
Social- och Mental Hilsa, sam-
lades representanter frdn hela
Norden. Den underbara svenska
skidespelerskan Brigitta
Ulfsson fungerade som mode-
rator pd de allmédnna samling-
arna. P4 eftermiddagen gick jag
med i ett seminarie som hand-
lade om nya végar till helandet.
Hér berittade speciallidrare och
rektor Ritva Kjaldman fran
Esbo om sin socialpedagogiska
héastverksamhet och bildkonst-
ndren och terapeuten Caroline
Pipping om resan-terapi.

Malet dr inte ridning

Ritva Kildman har tre histar
hemma. Milet for den socialpe-
dagogiska histverksamheten ar
inte ridning, hér ar det sjilva
verksamheten som ir mélet.
Syftet med projektet dr att
forebygga utestingdhet och att
utvckla metoderna inom hést-
verksamhet inom social rehabi-
litering. Podngen dr att histens
vilm3iende stir i centrum

och motiverar minniskan.
Resultatet av arbetet dr 6kat
vilmaende ocksa for minnis-
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Caroline Pipping
(till vanster) och
Ritva Kildman
talade om nya
vagar till helandet
pa Hela kvinnan-
seminariet.

kan. Brdkiga killar i klassrum-
men brukar ingen gilla, samma
brakiga typer ar som dnglar i
stallet.

- En flicka i gruppen sade om
en klasskompis att hon inte
tycker om honom i klassen men
att i stallet ar han ok. Det sidger
ganska mycket, berdttar Ritva.

Skolundervisningen i Finland
dr for akademisk och inte bra
for pojkar som vill gora ndgot
med hinderna och inte kan
koncentrera sig. Histen dr en
underbart djur som varken
diskriminerar eller ljuger. I
verksamheten betonas stall-
gemenskapen, social samvaro
och reaktioner fran hasten.
Man madste respektera var-
andra i stallet, barnen fir ta
ansvar och far direkt respons
nir de kommunicerar med
hédstarna. For barngrupperna
dras verksamheten av en vuxen.
Projektet startade 2001 som
ett samarbete mellan Finlands
ryttarforbund och utbildnings-

och utvecklingscentralen vid
Kuopio universitet.

Resan-terapi

Bildkonstnéir och terapeut
Caroline Pipping berittade
fascinerande om hennes mote
med Resan-terapi. Allt borde
ha varit bra i hennes liv men
dnda kdnde hon sig ensam och
nedslagen och hon hade linge
forsokt sluta réka men utan
resultat. Tills en god vin som
hon respekterade satt en bok i
hennes hand. Boken var ame-
rikanskan Brandon Bays bok
Resan.

- Jag var inte intresserad av
dnnu en new age-aktig grej
men borjade dnda ldsa boken.

Caroline striackliste boken och
dd hon lést sista raden sd hade
hon slutat roka. En process
hade redan boérjat och i princip
genomgatts. Det handlar om
att frigira fortrandga kinslor
sd kallade cellminnen. Det hir

banar vig for acceptans, forso-
ning och forldtelse och tilldter
en helt att limna det forflutna.

- Det ir bra att ta fram barnet

i sig och skrika, grata och vara
skitférbannad. Nir man timt ut
allt s kommer forsoningen som
ett resultat av detta.

Nar man genomgdtt resan sd ska-
pas permanenta forandringar.
Har man verkligt stora problem
sd dr resan ett komplement till
andra terapiformer om exempel-
vis psykoterapi. Resan-terapin
skall pdgd i typ tre gdnger och
inte mer dn sd. Den forsta gdng-
en brukar dock ta tre timmar.

- Resan passar inte alla men spe-
ciellt bra dem som “prévat allt”.
For dem som lider av skitsofreni
och manodepressivitet sd rekom-
menderar jag inte Resan.

For tillfdllet dr Caroline den
enda Resan-terapeuten i
Finland men fler ir pd kom-
mande inom kort.
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Psykisk halsa, samhallsfragor,

men ocksa livsinstallning

Seminariet Psykisk halsa
for oss alla holls den 11-12
oktober i Karleby och bjod
pa eftertankar, debatt

och modiga ifragasat-
tanden. | samband med
kongressen holl arrang-
orerna, Finlands svenska
socialforbund och Finlands
Svenska Psykosociala
Centralforbund, sina
respektive hostmoten.

M Claes Andersson, psykiater,
forfattare och riksdagsleda-
mot, inledde med att tala om
psykiatrins utveckling fran att
se patienten som ett objekt

att beddma, till ett subjekt att
bemota med identifikation, em-
pati och inlevelse. Attityderna
har fordandrats, sedan lobo-
tomi, elchocker och insulin

var vanliga vardformer. Nagot
ovantat menade Andersson att
den psykiska ohdlsan inte 6kar,
vilket mdnga pastdr, men att
den istallet ser olika ut i olika
tider, tar sig andra uttryck och
ges andra namn. Samtidigt
vdgade han kritisera sitt eget
skrd och peka pd risken att en
biokemisk, alltfor medicinsk
syn pa psykisk ohéilsa tar over.
Han betonade ocksa vikten av
ett fungerande civilsamhalle,
professionella ska komma in da
det beh6vs, men i 6vrigt beho-
ver vi plattformer med chanser
for alla att motas i vardagen.
Foredraget utstrdlade befriande
latthet, bland annat tack vare
insiktsfulla och humoristiska
dikter. Publikens 6ppenhjartiga
deltagande i kongressen kan
belysas med en friga till Claes
Andersson.

- N4, ar det roligare att vara i
politiken dn att vara snajudok-
tor? (’snaju’ ungefar 'galen’, red.
anm).

Kretivitet ett brett begrepp

Tuula L6f, koordinator i
Osterbottenprojektet, tog upp
kreativitet i arbetslivet genom
att ta med lyssnarna pé olika
tankeprojekt Om vi hade ett
extra dga, var skulle vi placera
det, var ndgot deltagarna fick
fundera pa. Senare fick vi tinka
efter hur lite vi egentligen ser
av en situation, vare sig det
gdller en klient eller en kollega.
Kreativitet dr ett brett begrepp,
Lof tog upp lyhordhet for andra
och risktagande som nagra
delar av kreativt tankande.

Heddy Norrgéard stod for ett
personligt, rorande inslag, da
hon berédttade om sina dr med
manodepression. Berdttelsen
var en hoppingivande levnads-
skildring, eftersom Heddy

har tillfrisknat, dtergdtt till
arbetslivet och lever ett vanligt
familjeliv.

Fredagens kongress inriktade
sig pd mentalvirdens struktu-
rer, dd inledningsvis professor
Kristian Wahlbeck frdn STAKES
presenterade Nationell plan for
psykisk hdlsa och missbruksarbete
2009. Manga idag mots av splitt-
rade virdsystem, en person

kan ha over tio olika kontakter
iolika drenden. Ett dilemma

ar att mdnga som verkligen
behover hjilp idag inte far den,
exempelvis etniska minoriteter
eller missbrukare, medan en
del som redan har stéd ges on6-
digt mycket hjilp i forhdllande
till de egentliga behoven.

Positiv diskriminering

De svensksprdkiga handikapp-
foreningarnas juridiska ombud
Ulrika Krook presenterade den
sndriga djungeln av lagar inom
psykiatrin. Krook papekade
hur viktigt det ar att definiera
verkningarna av mental ohilsa

tydligt, vid exempelvis olika
ansokningar, for storre chans till
rdtt service. Mentalvardslagen ar
en svag lag jimfort med exem-
pelvis lagen om handikappser-
vice, den forstndmnda innehdller
inga subjektiva, givna rittigheter
utan bedoéms frdn fall till fall. Ett
exempel pd positiv diskrimine-
ring ar att en funktionshindrad
person tilldts ha med en assistent
kostnadsfritt pd tdgresan, istdllet
for att betala tva biljetter som
vanliga resenirer gor.

Pé fredagseftermiddagen fick
kongressdeltagarna vidga sina
vyer med antingen besok pa ett
boende for psykiskt funktions-
hindrade eller en kulturhistorisk
vandring pé ett konstmuseum
och i Neristan, Karlebys gamla
stadsdel. Dagen avslutades med
Kristian Wahlbecks inldgg Kan vi
forbattra vir psykiska hélsa? JA,
svarade foreldsaren pé direkten
och tog fram flera finldndska ini-
tiativ: arbete for att stoda inter-
aktionen mellan mor och barn,
tidig intervention for arbetslosa,
samarbete kommuner emellan
for att forebygga sjdlvimord, ut-
bildning i psykisk forsta hjalp.

Forhoppningsvis fick var och en
kongressdeltagare idéer till hur
de kan arbeta for psykisk hilsa
-1 arbetslivet, bland personer
man moter i arbetet, och da

det géller den egna hilsan.Ien
vilkomsthédlsning pa torsdag
funderade FSPC:s ordforande
Birgitta Eklund ifall mdnga av
oss mdhdnda kunde forbédttra
livskvaliteten och var mentala
héilsa redan genom en fordndrad
instdllning till livet. Ja, kanske
ar det ibland just sa enkelt - el-
ler svart?

Text: Cajsa Bjorkman
sociolog/projektsekreterare
Finlands Svenska Psykosociala
Centralfoérbund
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Noterat

FSS Hostmote

M Forbundet Finlands
Svenska Synskadade

r.f.:;s hostmote dgde rum
pd Hotell Waltikka i
Valkeakoski, 17-18.11.

Pad hostmotet godkédndes
budget och verksamhets-
plan samt valdes ordfo-
rande och tva ledamoter
till forbundsstyrelsen

for perioden 2008-2010.
Till ordférande for ar
2008-2009 atervaldes
enhilligt Gunilla Lofman
(Abolands Synskadade).
Till styrelseledamo-

ter valdes Sigran
Bessadottir (Svenska
Synskadade i Mellersta
Nyland) och Gabriella
Fredriksson (Norra
Osterbottens Svenska
Synskadade). Aven fyll-
nadsval for perioden
2007-2009 forrattades.
Till denna post val-

des Patrik Paulin

(Vasa Svenska Syns-
kadade). I forbundsstyrel-
sen medverkar dven

Leif Karp (viceordforande,
Vasa Svenska Synskadade),
Bengt Ahlvik (Norra
Osterbottens Svenska
Synskadade), Kenneth
Ekholm (Svenska
Synskadade i Mellersta
Nyland), och Rolf
Séderlund (Alands
synskadade).

Na, ar det
roligare
att varai

politiken dn

att vara

snajudoktor?
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Text&bild: Daniela Andersson

Specialdaghemmet Snackan
ar unikt i Finland

Specialdaghemmet
Snackan ar Finlands

enda daghem som ger
undervisning pa finlands-
svenskt teckensprak.

Och som narmaste granne
ligger Ytteresse skola,
som specialicerat sig pa
undervisning av dova och
hoérselskadade, dit barnen
kan fortsatta efter
dagistiden. Hit sokte sig
SOS Aktuellt en regnig
novembermorgon.

M jag stiger in pa det kom-
munala daghemmet Sniackan
klockan dtta pd morgonen.
Négra barn har redan kom-
mit och det rdder en lugn och
skon atmosfar. Vikarierande
forestdndare och specialldrare
Gunilla Higgman tar emot
mig och presenterar de tre
olika avdelningarna da vi gir
husesyn. Dagiset dr frascht och
trivsamt for de 45 barnen av
vilka tolv har specialbehov.

- Stod via tecken dr grunden
for oss som jobbar med barn
med kommunikationsstérning-
ar, siger Gunilla som jobbat pa
dagiset sedan 1979.

Snickan blev specialdag-
hem1982 med inriktning pa
dova, horselskadade samt
andra barn med kommuni-
kationsstorningar. D3 Lotte
Snellman, som korde igdng
det hela, dr alterneringsledig
delar Gunilla och Tina Enqvist
pd hennes uppgifter. Tina
vikarierar som specialldrare
och handhar undervisningen
av barn med cochleaimplantat,
for tillfillet 4r en tredring och
en sexdring i huset men fler ar
pa kommande.

- Barnen med kommunika-
tionssvarigheter dr integrerade
pa tva av vdra avdelningar men

alla i personalen behérskar
tecken som stdd, sager Gunilla.

Det kommunala dagiset ar inte
bara for barn med specialbe-
hov utan ocksé forskola och
vanligt daghem. Barnen med
specialbehov kommer fridn

ett stort omrade, 4nda frdn
Vasatrakten i soder till Karleby
i norr. Det dr fordldrarna som
védljer var de placerar sina barn
och méanga har valt att skicka
sina skyddslingar till Sndckan
trots att de dker en timme i
taxi enkel vig. For Sndckan har
fantastiska mojligheter till all
slags specialundervisning med
utvecklad teknik. Det dr forstds
inte enbart teckensprak som
anvand utan PECS och andra
slags tecken som stod ocksa.

Integreringen fungerar

Medan vi avnjuter ndgra koppar
kaffe och morgonmaélssemlor
berattar Gunilla och Tina om
sin syn pd integreringen.

- Vi gor inga hemligheter av
handikappen. Vissa har svart
att tala, andra att hora, endel
har glaségon och andra ar bra
pd att skida, sdger Tina.

Alla barn behandlas lika och de
far ett naturligt satt att umgas
med olika ménniskor. Visst dr de
intresserade hur cochlearimplan-
taten fungerar i borjan men
sedan blir det en naturlig sak.

-S4 klart endel barn kan bli
rddda dd nigon med kommuni-
kationsproblem beter sig avvi-
kande. Det har hint att barnen
inte vill komma till dagis da de
vet att just det barnet ir pa plats
men da har vi talat med forald-
rarna och barnen och genast
rett ut saken, berdttar Gunilla.

Hela tiden anvinds tecken som
stod, allt frdn morgonsamling

Speach viewer dr ett fint redskap da Tina ldr
horselskadade barn att anvinda sin rost.

till sagostunder. Snickan sam-
arbetar med olika terapeuter
och instanser, vilket ar utveck-
lande for specialundervisning-
en. For dem som inte vet sa tdl
det beréttas att det finlands-
svenska teckenspriket skiljer
sig frdn det rikssvenska och alla
andra teckensprdk ocksa men
visst kan man konversera och
gora sig forstddd med alla som
behirskar teckensprak obero-
ende vilket det ar.

Specialundervisning

Efter kaffet forevisar Tina hur
hon jobbar med tredringen som
just fatt sitt cochlearimplantat.
Hon skall lara sig producera
ljud med hjilp av dataprogram-
met Speach viewer.

- Ma, ma, ma, siger den lilla
flickan sé att grodan hoppar
fram4at for varje rostansats.

Forst 6ppnar hon bara munnen
och viser lite tills hon minns
hur man skall gora for att fa
det att ldta och Tina berdmmer
henne.

- Nér man trdnat nigot i veckor
och plotsligt far ett litet framsteg
sd lyfter allting. Vilken gliddje! De
pyttesma framstegen ar mycket
for de fortsatta framstegen.

Pa Snickan dr man ocksa
mycket flitig med att anhdlla
om bidrag och att ha goda rela-
tioner till kommunledningen.
Specialdagiset fir mycket upp-
madarksamhet men det betyder
inte att de ”vanliga” barnen
blir i skymundan. Till farsdag
malade barnen tavlor, stilleben
i akrylfarg, tillsammans med
konstnir Tanja Aumanen, ndgot
som Kulturfonden sponsorerat.
Jag lamnar ovilligt Snackans
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Yksi kaksi,
riaknar fjarde-
Kklassisterna.

71997 fick jag en
teckensprakig
elev och dirfran
startade allt.”

Finskalektionen
irifull gdngi
Pedersore.

Reportage

hemtrevliga virme for att i regnet
gd over gdrdsplanen till 1igstadiet
intill.

Finskalektion i ldgstadiet

Pa Ytteresse skola fir jag sitta med
pa fjardeklassisternas finskalek-
tion som Martin Bjorkvik hdller.
Allt som han sdger tecknar han
samtidigt &t Elin som har cochlea-
rimplantat. Hon hér honom ocksd
via den lilla mikrofon som han har
fast pa sig och sig sjdlv hor hon via
en mikrofon pa pulpeten. De tek
niska lésningarna ir fascinerande.
Sophie som har horapparat verkar
inte vara beroende av teckenspra-
ket. Kan resten av barnen nigot
teckensprak da?

- Jo, lite, sdger de.

Martin, som dr ansvarig for
dovskolan, har fitt teckenspriket
hemifrin det 4r som hans andra
modersmal. I skolan undervisar
ocksi Tina Granvik-Storbacka
som dr dovlirare.

- Hyvaa huomenta, boérjan
Martin lektionen och Rickhard,
Michael, Saul, Anton, Catrine,
Elin, Jennifer, Sophie, Emma och
Amanda stiger upp och svarar.

Idag skall de lédra sig klockan péd
finska och det gir som en dans
ndr man samtidigt visar med fing-
rarna vilka siffror man menar.

- 1997 fick jag en teckensprikig
elev och darfrdn startade allt.
Egentligen finns det inga problem

7/2007 9

eller ndgra nackdelar alls med
denna typs integrerad undervis-
ning men det kravs mycket av
lararen.

Enda nackdelen for de horselska-
dade eleverna som kommer ldngt
bort ifrdn dr att de inte kan ha
samma kompisar pé fritiden som
i skolan eftersom avstinden ar

sd 1dnga. Narskola ar inte alltid
mojligt for elever som behov
undervisning pa teckensprak. Det
dr fordldrarna som bestimmer i
vilken skola de hir barnen skall
gd. I hela Pedersore kommun finns
det totalt fyra barn som fir under-
visning pa teckensprik. Hur gir
det for de hir eleverna dé de skall
till hogstadiet?

- Det beror pd behovet men min
forra elev foljde jag med, berdttar
Martin.

Skolans rektor Bjarne Wikstréom
dr n6jd med arrangemangen.

- Har fungerar den integrerade
undervisningen bra. Problemet ar
att det finns sd fa teckensprékiga i
framtiden Det dr viktigt att alla som
har kommunikationshandikapp av
ndgot slag far chansen att ldra sig
finlandssvenskt teckensprak.

Skolans tanke dr att knyta sam-
man alla via Speres sd att alla
som kan teckensprdk kan hélla
kontakt.
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Inclusive Diversity slutseminariet blev inget slut

Sista veckan i oktober holls
slutseminariet for projek-
tet Inclusive Diversity i
Finlandiahuset dar nyttan
med mangfald pa arbets-
platsen summerades.
Under Ma bra av mangfald
pa arbetsplatsen-seminari-
et visade det sig att projek-
tet far nagra manader till
levnadstid till mars 2008.

M - Nigot som ir mycket bra.
Projektet dr 1angifrdn klart.
Det finns mycket att gora an,
sidger nya projektledaren Johan
Ekman.

Ekman avslojar att det finns
planer pa att utbilda si kallade
Diversity coachar ndgot som ir en
helt ny frga i landet. Exakt vad
det innebar ar &nnu oklart och
man vill frimst koncentrera sig
pé det politiska planet just nu.

- Projektet var lite trogt i bor-
jan, som en motor pad kallstart,
men nu gar det pa hégvarv,
sidger rektor Bjorn Wallén fran
Svenska studiecentralen som
framtagit den konkreta pro-
dukten ID-attitydkartan inom
projektet.

Verktyget ar en enkdit i form av
en attitydkarta dar man skall
svara pa frdgor om sin dppen-
het gentemot andra. Beroende
pd hur du svara hamnar duien
dsiktsldda som synliggor atti-
tyderna pd arbetsplatsen. Fyra
organisationer, bland andra
Manpower, testar enkiten som
fitt god feedback. Svenska kon-
sultféretag har ndmligen just
efterlyst enklare och littare en-
kiter som vacker diskussioner.

Utebliven minister

Arbetsminister Tarja Cronberg
var inbjuden som gistforela-
sare men skickade istéllet sin
medhjilpare eftersom hon sjilv
inte kunde ndrvara. Lite platt
fall men publiken verkade dndad
relativt ndjda med dagen. Nina

af Hillstrém, som ledde pro-
jektet fran starten till i hostas,
hade ocksa slitit sig loss frdn
sin ny arbetsplats arbetsminis-
teriet fOr att ndrvara vid semi-
nariet.

- Jag tycker att det var fint att
jobba med Inclusive Diversity.
Visserligen var det ocksd en
utmaning att jobba med atti-
tyder sd att det blir lattare for
funktionshindrade personer
att komma i pd den 6ppna
arbetsmarknaden. Att forsdka
paverka arbetsgivare verkade
till en boérjan inte sd litt hel-
ler. I april 2005 trodde jag

att jag pd ndgra manader ska
kunna dndra arbesgivarfolkets
attityder gentemot funktions-
hindrade arbetssokande och
arbetstagare. N4, sd 1itt var det
ju inte, sdger af Hillstrom med
ett skratt.

Projektet var en process dar det
hittades vil fungerande arbets-
sdtt. De sd kallade referensgrup-
perna, arbetsgrupper i varje
partnerorganisation bestdende
av en arbetsgivare, arbetstagare
samt med personer intressera-
de i sysselsdttningsfridgor, hade
konkreta arbetsupgifter och

Psykolog
Tony
Dunderfelt
skissar
upp vira
inlirda
monster.

sysselsdattningsfragorna togs
upp ur respektive partnerorga-
nisations synvinkel.

- De var bra! Arbetet i refe-
rensgrupperna har resulterat i
broschyrer som kan anvindas

i undervisningssyfte. P4 detta
sdtt kan projektet leva vidare.
Inclusive Diversity-verktyget for
attitydbearbetning dr en an-
nan god modell som kan leva
vidare.

Attitydforandring ar svar att
mata. Attityderna fordndras
langsamt och tiden for pro-
jektet rdcker inte till for att
kunna se det egentliga effek-
terna. Under projektet lyckades
man involvera beslutsfattare,
foretag och andra organisa-
tioner. Under den korta tiden
handlade kanske inte om att
dstadkomma eller skaffa arbets-
platser for funktionshindrade
personer utan det gillde snara-
re att hdja medvetenheten, att

ta upp mdangfald inom arbetsge-

menskapen som en resurs och
att se att varje individ har ett
kunnande. Samseminariet med
Business&Disability (6.11.2006)
var ett gott exempel som visar
att man kan engagera olika ak-

torer. Samarbetet partnerorga-
nisationerna emellan har dven
varit givande.

- Har tror jag att man hojt med-
vetenheten i olika handikapp
Over organisationsgrianserna
och samtidigt har kunskaperna
i mangfaldsfrdgor okat inom
den finlandssvenska handi-
kappsektorn. Att jobba med
handikappfragor och mingfald-
sfragor har varit vildigt inspi-
rerande. Att arbeta for ett mera
jamlikt och rdttvist samhadlle ar
viktigt for mig.

Dunderfelt lever i
en ling tidsrymd

Finlands favoritpsykolog Tony
Dunderfelt holl hov ett par
timmar pa seminarieeftermid-
dagen.

- Jag ar hér for att framfora
tankevickande synpunkter om
attiydférdndringar pd arbets-
platser. Mdngfald pd arbets-
platsen liter helt logiskt enligt
mig, att para ihop arbetsplats
och person som vill arbeta,
men minniskan fungerar inte
alltid sa logiskt. Det blir inte
altid som man vill.

Vi har en ldng vig att gd for

att den stora majoriteten skall
Oppna famnen fér funktions-
hindrade pa alla arbetsplatser.
Men om man som Dunderfelt
lever i ett vidare perspektiv och
1dg tidsrymd sd kan man till
och med sédga att saker och ting
gdtt snabbt.

- Tank pd kvinnornas stillning
hur den forindrats under de
senaste hundra dren och det ir
inte sd linge sedan vi hade ak-
tiv slavhandel i Europa, forkla-
rar Dunderfelt.

Personligen kdanner han inte s
maéanga funktionshindrade som
jobbar sd Inclusive Diversity-
projektet ar mer dn nédvin-
digt.
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Tavlingen dar alla ar vinnare,
EUROPEAN SONG FESTIVAL

Den finlandska truppen
viftade uppmuntrande
med sina blavita flaggor
nar Jenny Kuronen upp-
tradde pa sangfestivalen
for utvecklingshammade

i Portugal i borjan av no-
vember. En av de fyrtio
deltagarna var Brita Romsi
som med sin dotter Lotta
for fjarde gangen satt med
i publiken.

M Hon anser att standarden
har stigit varje ar och att de
upptrddande verkligen var
proffsiga och att festivalen igen
var vilordnad. Det dr bra med
olika genrer, det hojer stim-
ningen. Frin flera linder deltog
grupper som spelade, sjong,
dansade och showade av hjir-
tans lust. Stimningen var hog
dnda fran att Danmark inledde
med Sommaren dr bdst och fick
publiken att klappa takten.
Brita Romsi och vi andra var
imponerade av entusiasmen
som smittade av sig och ndr en
rockkung i slutet upptriadde
sjong publiken glatt med. Att

tiavlingen kom igdng néstan en
timme forsenad och slutade vid
midnatt brydde sig ingen om.

Brita anser att DUV:s (Mellersta
Nyland) sitt att resa dr mycket
lyckat.Under vistelsen i Lissabon

fick var och en ordna eget pro-
gram. Ofta t smd grupper mid-
dag tillsammans och lirde kdnna
nya medlemmar. Senast ndr
festivalen forsiggick i Osterrike
ordnades besok pd boenden och
pé en arbetscentral for konst.
Med sig hem hade Brita prov pa
vackra saker utvecklingshdam-
made hade gjort dir. De besdken
saknade hon lite nu.

T
-

S s
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Digert program

For de tavlande var det i stdl-
let digert program. For Jenny
Kuronen fridn Borgd arbets-
central borjade dventyret l1dngt
tidigare. I januari vann hon

Vinnaren
Danny tackar
publiken

till sin egen Overraskning den
nationella uttagningen som
ordnades av foreningen Me Itse

i Tammerfors. Sen var det 1dng
spinnande vdntan innan hon i
augusti fick veta att hon dr en
av de lyckliga deltagarna i tav-
lingen i Figueira da Foz. Av tjugo
inlimnade demon hade en jury
valt ut tolv representanter.

Brita och Lotta
Romsi pd
konsertplatsen
i Figueira da
Foz
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Med sin fostermamma Viveca
Ekholm, sin ackompanjator
Gustav Antell och en grupp frdn
den finska foreningen flog Jenny
via Paris till Lissabon. Dir upp-
tickte de att bagaget saknades.
Men pé festivalen hade hon sin
vackra lila kldnning pa sig. Vil
framme pa tavlingsplatsen blev
det mdnga 6vningar med orkes-
tern. De ldnga dagarna avsluta-
des med olika besok och sena
middagar. Festivaldagen blev
jatteldng med generalrepetition,
kamning och sminkning. Nir
Jenny sjong R. Flachs stimnings-
fulla Killing me Softely with His
Song lyssnade publiken andak-
tigt. Hon levde sig verkligen

in i sdngen och sjong med stor
kénsla. Varm om hjértat tog hon
emot publikens applader. Efterdt
blev det dnnu festmiddag for de
upptriadande medan DUV-ginget
satt nastan tre timmar i bussen
tillbaka till Lissabon. Det blev en
kort natt, men det var det vart.

Jenny var superndojd!

Fint. Bara fint, sade Jenny tva
veckor efter hemkomsten. Det
blev en upplevelse for livet.
Viveca var glad for flickans skull
och for alla andra som fatt std i
rampljuset. Det dr ett utmarkt
sitt att sporra handikappade att
ova och upptrida. Det hojer sjalv-
kénslan. For Jenny Kuronen dter-
stdr nu manga upptridanden.
Helst sjunger hon ldngsamma,
kédnslosamma latar pd engelska.
Ibland blir det ocksé Elvis och till
och med Vikingarna nir hon ar
pé det humoret. Orden lir hon
sig med att lyssna och iter lyssna
pé originaltexten.

Tavlingen vanns av holland-

ska charmtrollet Danny
Smoorenburg med Joyful People
som tog juryn och publiken med
storm. Alla andra delade andra
platsen. Det blev ett 6ronbedé-
vande ljud nar den entusiastiska
publiken tackade de upptridan-
de. Appladerna ville aldrig ta slut.
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Text&bild: Maria Finstrom

Noterat

SOS Aletuellt

"Kom ihag oss nar ni fattar beslut!”

| ar firades Blindveckan
(11-18.11) med en
nationell kampanj som
riktade sig till kommunala
beslutsfattare. Kampanjen
var ett samarbete

mellan Finlands Svenska
Synskadade, Synskadades
Centralférbund och de-
ras distriktsféreningar.
Under kampanjen delade
distriktsféreningarna ut
simulationsglaségon till
fullmaktigeledamoter

i hela Finland.

M Svenska Synskadade i
Mellersta Nyland r.f. och
Helsingin ja Uudenmaan
Nakoévammaiset ry (HUN) be-
sokte Helsingfors stadsfullmék-
tige onsdagen den 14 november.
I audiensen deltog ledamoter
fran sex av Helsingfors nio
fullméktigegrupperingar: Maija
Anttila (sdp), Yrjo Hakanen
(fkp), Elina Moisio (de Grona),
Hanna-Kaisa Siimes (vf), Heikki

Noterat

Karu (saml) och Olli Sademies
(sf). Inga representanter for cen-
terpartiet, kristdemokraterna
eller sfp deltog.

HUN ry:s ordférande Timo
Lehtonen inledde sitt anfo-
rande med att dela ut simu-
lationsglasdgonen. Lehtonen
lyfte fram hinderfriheten i
staden och pdpekade att bl.a.

upplysningar pa héllplatser och
avldgsnande av reklamskyltar
pa gatorna gor det littare for
synskadade att rora sig i stan.
Sigrun Bessadottir, som repre-
senterade Svenska Synskadade i
Mellersta Nyland, konstaterade:
“Hinderfriheten ir spraklos,
men det dr ocksd viktigt att
trygga den svensksprikiga
servicen for synskadade.” Bide

Mycket pa gang pa FDUV
och handikappforbundet

FDUV:s kansli ar rokskadat
och har flyttat till tillfal-
liga utrymmen. Finlands
Svenska Handikappférbund
har fatt Nils Torvalds som
ny ordforande efter Mikael
Lindholm. Som viceord-
forande fungerar Lisbeth
Hemgard och Maria Rajalin.

M FDUV:s kansli i Helsingfors
rdkade illa ut i slutet pa
oktober dé en brand brot uti
restaurangen vaningen under.
Kansliet dr helt rokskadat och
var inte en vacker syn di jag

dkte dit for att se om arkivet av
SOS Aktuellt klarat sig. En fruk-
tansvird stank slog emot en
redan i trappuppgdngen och sa-
nerarna var i full gdng med att
putsa precis allt. Brandmédnnen
hade ocksa varit tvugna att
riva upp ett hdl i golvet sd en
totalrenovering ar ju pa plats.
Tidningsbunten som jag var
ute efter 1dg inne i ett skdp och
dnda dit hade ett lager av rok-
fett tringt in men de gick att
rddda med négra tag med en
kemisk svamp trots att rokluk-
ten holl i sig ndgon vecka dnnu.
Sa ni kan tanka er i vilket skick

resten av sakerna dr, de grejer
som inte varit skyddade i skdp.

- Datorerna ir helt forstorda
och biblioteket delvis, beridttar
verksamhetsledaren Lisbeth
Hemgéard.

Kansliet har flyttat

tillfalligt till Neurotalo pa
Nordenskioldsgatan 18 A,
Helsingfors. All post kan
fortfarande adresseras till
Tologatan som forut och per-
sonalen ar antriffbar pd sina
mobiltelefoner eller per e-post.

ledamoterna och representan-
terna for foreningarna poang-
terade att t.ex. hinderfrihet
gagnar dven manga andra stads-
bor, bl.a. rorelsehindrade, dldre
mdanniskor, foérdldrar med barn-
vagn och t.o.m. turister med
tunga vdskor. Beslutsfattarna
lovade gora sitt basta och i
framtiden beakta forslag om
forbattringar i stadsmiljon.

Helsingfors
fullméiktige-
grupper provar
simulations-
glasogon.

- Vi letar forst efter ett stélle
som vi kan hyra for pd Neurotalo
kan vi bara vara till arsskiftet.
Ingen vet nér vi kan dterga till
Tologatan och kanske vi inte alls
ens flyttar tillbaka dit.

Planerna pd ett handikapphus i
Arabiastranden dr nedlagda pé
grund av for lite understod si
nu letar forbundet efter ett ut-
rymme att kopa i ndsta r och
d3 ar det logiskt att kombinera
detta med kansliet.

Text: Daniela Andersson



SOS Aletuellt

Text&foto: Daniela Andersson

Noterat

Tomas Blomqvist har pro-
ducerat hur manga konst-
verk som helst under alla
hans ar pa Helsingfors
arbetscenter. Och alltid
har tanken funnits att man
borde g6ra nagonting mer
med dem sa ett allman-
heten ocksa far njuta av
det vackra. Mirja-Leena
Sormunen kom som en rad-
dande dngel.

M Personalen pa Helsingfors
arbetscenter har i tio ar funde-
rat pd hur man skall f fram
Tomas Blomqvists vackra
bilder i exempelvis en bok
men det saknades en text till
bilderna. S& kom Mirja-Leena
*Tittan” Sormunen till grup-
pen och sa att hon nog kan
skriva ett berdttelse till bilder-
na och sd blev det.

- Jag tog hem bilderna 6ver

en helg, funderade en stund
och skrev sedan ganska snabbt
ner texten pd min egen dator
hemma, berittar Tittan.

Sé foddes boken Ett dventyr som
kom ut redan i maj. Berittelsen
handlar om skogens alla djur
och vixter. Tomas bilder ar r6-
rande och vildigt exakta. Algen
som luktar pd blommorna ar
min favorit medan Tittan gillar
den med de kéra sniglarna.
Varifrdn kommer inspirationen?
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- N4, den kommer av sig sjilv.
Jag ser mycket pd ritade filmer
pa tv, lite forenklade, sdger
Tomas.

Dramagrupp

Tittan dr van att fundera pd
olika texter, de gor de hela
tiden i CP-foreningens drama-
grupp som hon medverkat i
redan i fem &r. Boken Ett dven-
tyr pdborjades for over ett ar
sedan och for att idén skulle
kunna forverkligas var det
behovligt att koppla in Svenska
Kulturfonden.

- Det var besvirligt att fylla i
blanketten. Ingen av oss har ju
gjort det forut, siger Tomas.

Ett dventyr, boken i egen hog person!

ETT AVENTYR

HIRIA-LULNA SORMLUMEN

TOHAS BLOMQVEST

"Boken kostar nu endast 5

euro eftersom man beviljades
stod frdn Kulturfonden. Den
finns att kopa pd Helsingfors
arbetscenter och Tian men
man fir ocksa tag pa den via
Kérkullas andra enheter om
man s vill. Nu gors ocksd en
bok pd bdde svenska och finska,
ett slags sprakbad.

- Jag Oversatte texten ocksa till
finska, sdger Tittan.

Hon har svart att tala men firre
problem med att uttycka sig i
text. Den svensksprakiga boken
har haft strykande dtgdng. Den
trycktes i 280 exemplar och

det finns knappt fyrtio kvar sa
det dr bra att den tvdsprakiga
boken snart kommer.

Algmotivet, som Tomas gjort, hinger pa
Helsingfors dagcenter.

Mirja-Leena
Sormunen
och Tomas
Blomgyvist

ar stolta over
sin forsta
bok.

Vattenfiarg och kritor

Tomas konst syns ¢verallt

pd Helsinfors arbetscenter.
Blommorna pd gardinerna har
han maélat med textilfirg och
alla konsverk som hinger pa
viggarna dr malade med vat-
tenfirg, kritor eller pastellfirg.
- Jag mdlar inte bara djur och
natur utan ocksd dnglok och
maskiner, berdttar Tomas nér
han visar mig runt.

Han har en bestillning pd en
tygviska for tillfallet. Motivet
ar taxar. Han dr hdndig ocksd i
andra konstsammanhand som
tovning och arbeten i lera.

Ocksd andra har varit intresse-
rade av Tomas konst och boken.
Tv-nytt var hir redan i véras,
berittar handledare Birgitta
Gylling.

Blir det dnnu fler bocker?
- F4 se, sager Tittan.

Tomas menar att han tianker
pensionera sig i ndsta dr och
dka pd resa med sin bror.

- Men det dr ju som penisondr
som man har tid att gora allt
mojligt, konstaterar han.
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Text och bild: Joana Holmlund

Nyheter

SOS Aletuellt

Bloorview Kids Rehab

| senaste SOS Aktuellt
kunde ni lasa om
Sensotekspersonalens
deltagande i den
Internationella Snoezelen
konferensen. Under sam-
ma resa gavs tillfdlle att
gora ett studiebesok till
Bloorview Kids Rehab i
Toronto. Det dr Kanadas
storsta rehabiliteringssjuk-
hus for barn.

B Via Internet hade vi tidigare
kommit i kontakt med Lorrain
Thomas som arbetar som snoe-
zelenkoordinator vid Bloorview
Kids Rehab. Lorrain har utveck-
lat en bedomningsskala for hur
man kan iaktta reaktioner i
snoezelenrum. Den har vi fatt
lov att 6versitta och anvinda
for beddmning och utvirdering
i vart Sensoteket. Darfor var det
mycket intressant att fi mojlig-
heten att triffa Lorrain och se

F

de utrymmen dir hon arbetar.
Lorrain tog emot oss och visade
oss runt i det alldeles nybyggda
centret.

Rehab-centret bestks varje

dr av 52 000 personer till den
polikliniska verksamheten och
7000 barn finns inskrivna som
patienter kortare eller lingre
perioder pa sjukhuset. Centret
har en egen skola, dar gir barn
som bor pa sjukhuset men
ocksd barn utifrdn kommer

dit. Skolan har cirka 60 elever
indelade i tre typer av undervis-
ning. Barnen som bor pa sjuk-
huset gdr alla i samma klass
oberoende av dlder eftersom

de har individuellt anpassade
scheman. Sedan finns det klas-
ser ddr barn utan handikapp ir
integrerade tillsammans med
barn med sérskilda behov. Den
tredje typen av undervisning
kallas intensiv education therapy,
det betyder att det finns tre

terapeuter med i klassen som
formar uppgifterna sd att bar-
nen tranar det de behdver trana
samtidigt som de far undervis-
ning i matematik, leker eller
pysslar. I de klasserna ir det
bara sex elever per klass.

Svenskt ishockyproffs
inblandad

Tanken bakom Bloorview Kids
Rehab ér att man har samlat all
sjukvdrd och alla terapier och
behandlingsformer som riktar
sig till barn under samma tak.
Det hir for att barnen inte

ska behova skickas runt till
olika instanser utan kan fa sin
behandling pa ett stéille obero-
ende av om det giller ett bestk
till musikterapeuten, hjalp-
medelsteknikern eller tandla-
karen. Pa centret finns tvd rum
for snoezelen, det ena anviands
for barn som finns inne pa
sjukhuset medan det andra ar

Fakta

Snoezelen kommer fran
hollandska och beskriver

det man vill uppna i sin-
nesrum, att kunna slappna

av och njuta samt vara
nyfiken och upptacka.
Sinnesstimuleranderum kallas
ocksa multisensorisk miljo,
Multi Sensory Environment
(MSE) pa engelska.

oppet for barn och vuxna som
kommer utifrdn, det vill sdga
kommer till snoezelenrum-
met en timme och dker hem
igen efterdt. Det finns ockséd en
mobil snoezelenenhet, det dr
ett skdp pa hjul som ar utrustat
med fiberoptik, UV-lampa, mu-
sik, leksaker och annat roligt.
Personalen tar den med ut till
avdelningen dir barn finns

Stina Mellberg,
Lorrain Thomas
och Joana
Holmlund

Midlning gjord pa konstlidgret
vid Bloorview Kids Rehab
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Snoezelen
poolen

som dr sd sjuka att de inte kan
komma till snoezelenrummet.
Snoezelenbilen har centret
kunnat kopa tack vare en dona-
tion av Mats Sundin, en svensk
ishockeyspelare i NHL.

Snoezelenrummen vid
Bloorview var smd och gan-
ska traditionellt inredda. Den
hygieniska aspekten betona-
des sirskilt, det fanns t.ex.
inte textiler pa viggarna eller
kuddar och ticken i rummen.
Personalen hade med enkla
kontakter kopplat brytare till
leksaker sé att barn kunde
styra dem med enkla knapp-
tryckningar. Vi fascinerades av
personalens engagemang och
uppfinningsrikedom och vi
markte ocksd att Finland har
kommit ldngt i arbetet med
snoezelen och sinnesstimule-
rande rum.

Snoezelen pool

Till skillnad frdn de traditio-
nella snoezelenutrymme fanns
det en snoezelenpool pd Rehab-
centret. Det var ndgot helt nytt
som vi inte har sett tidigare.
Vattnet i bassdngen var varmt,
belysningen dimpad och i taket
hidngde firgade spotlights som
gav fina ljus effekter pa vatteny-
tan och vaggarna. Fiberoptik
hédngde ner i vattnet och det

fanns hogtalare under ytan sa
att man kunde kidnna vibratio-
nerna frdn musiken med hela
kroppen. Lorrain ar den som
utvecklat verksamheten kring
snoezelenpoolen.

Utover all annan verksamhet
vid Bloorview Kids rehab satsar
man mycket pd konst och mu-
sik. I nedre vidningen fanns en
stor konstateljé med hoga fons-
ter ut mot trddgarden, dér krea-
tiviteten verkligen vicktes till
liv. Den heltidsanstéllda konst-
ndren berdttade att de precis
hade avslutat ett konstldger och
madlningarna och skulpturerna
runt om ute i parken vittnade
om den kreativitet som pagitt
under lagret. Temat for lagret
hade varit indianer och urbe-
folkning. Studiebesoket gav nya
insikter och kontakter och vi
fick med oss intryck hur det ar
att arbeta med snoezelen kopp-
lat till sjukvard. Hur viktigt det
ar att svart sjuka barn far upp-
leva och utforska pa sina villkor
och enligt sina formadgor.

Ekon, roster
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och lugna punkter,
Mentalhalsomassan 2007

Jag strosar runt pa
Mentalhalsomdssan och
forsoker sortera inspire-
rande intryck fran sadant
jag inte orkar ta in. Det ar
stokigt och ekot ar patag-
ligt, mellan tegelvdggarna i
det vackra Gamla Hamnen.

M Bland stoket finner man
dndd ménga oaser bland mont-
rarna, dar utstdllarna gjort det
mysigt och tilltalande. Och det
forvantar man sej kanske, dd
det handlar om mental hdlsa,
att den info som bjuds inte ska
vara alltfor kommersiell och
patringande. Utstdllarna ar
bédde sma och stora, lokala och
riksomfattande organisationer,
nya ansikten for undertecknad
sedan i fjol ar ADHD-férbundet,
Foreningen for mammor med
férlossningsdepression - AIMA,
Nykterhetsforbundet och

alla foreningar for anhoriga
till dem med psykisk ohélsa.
Mdénga rehabiliteringshem av
olika storlekar, for personer
med missbruksproblem och/
eller psykisk ohdlsa, visar foton
och beskriver sin verksamhet.
Ockséa bokutgivare presente-
rar drets nyheter, bland annat
Edita, Stakes och Sosiaali-ja ter-
veysalan tietopalvelu finns pa
plats. Fragment av samtal och
iver i luften. De gédster vi moter
i FSPC:s monter ir bidde profes-
sionella och brukare. Mdnga
vander pa klacken dé de ser var
svensksprakiga monter, men
manga finsksprakiga vgar sig
dnda fram for att tala med oss.

Lugn och ro

Bland annat Finska Kyrkan
imponerar med ett konstverk

i glas, forestdllande en stor
dngel, i sin monter. Ett estetiskt
tilltalande inslag. De har ocksd
en forbonsldda diar man far
skriva ner sina &mnen, det kan
finnas mdnga olika vigar att
soka sig ur mental ohélsa. Flera
utstdllare har vackra stensam-

lingar, mysbelysning, blomster
och sd bjuds det chokladprali-
ner av alla de slag, forstas.
Roliga, sjalvironiska mossor och
t-skjortor finns att kopas, med
texter som Rajatapaus (grans-
fall), Than hullu (helt galen), I
hear voices(jag hor roster).

I SETAS monter, foreningen for
personer med annan sexuell
liggning dn det heterosexu-
ella, forevisar ett test for vilket
kon man ar, med olika fragor.
Tankevidckande, dven om jag
inte behover den broschyr om
transsexualitet som forenings-
arbetaren erbjuder efter att jag
svarat pa alla fragor.

- Blev du chockad 6ver testre-
sultatet, frdgar hon forsiktigt,
och nej, det blev jag inte, men
tack iallafall!

Skonast ar det att besoka de
montrar ddr jag blir laimnad
ifred och sjdlv i lugn och ro far
plocka material. Fast kanske ar
en sd att sdga bra mdssa mer
patrangande och intensiv dn s4,
enligt mdnga.

Mentalhdlsoméssan holls
22-23.11 i Gamla Hamnen,
Helsingfors. Besokarna erbjods
seminarier med intressanta
teman, bland annat &mnen
som familjer med fordldrar av
samma kon, ndring och mental
hélsa, kirnfamiljens betydelse
for den psykiska hélsan. Under
dagarna ordnades ndgra svensk-
sprakiga foreldsningar, bland
annat om projektet Antidepp,
som arbetar for att tydliggdra
samband mellan horselska-

dor och depression, och ett
seminarium om fysiologiska,
psykologiska perspektiv pa
hdlsa, personligt ombud- och
stodgruppsverksamheten. I
samband med méassan ordnades
ocksd ett Hela Kvinnan- semina-
rium om vald,makt och kon.

Text: Cajsa Bjorkmman
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Handelsekalendern 2007-2008

SOS

December

13.12. Stodpersonstraff
kl 16.30-18 Eriksgatan 8, Hfors.

24.12 GOD JUL!

31.12 GOTT NYTT AR!

29 - 31.1. FSPC:s skrivarkurs med
Birgitta Boucht pa Finns folk-
hégskola i Esbo. Ansdkan senast
11.1.2008. Mer info: www.fspc.fi

Januari 2008

15.1. Christina Renlund forelaser
utifran sin bok Doktorn kunde
inte riktigt laga mig

kl. 12.30-16.00 for yrkesmanskor, k.
18.00-20.30 for foraldrar/anhoriga
(avgiftsfritt) pa Radisson SAS i Vasa.

16.1. Samma som ovan pa
Luckan i Helsingfors.

Arrangor: FDUV/prostudium &
Larum. Mera info och anmaélning:
Marita Maenpaa tfn 040 734 28 06,
marita.maenpaa@fduv.fi, www.fduv.fi

19.1.2008: Braille-dagen. Braille-
dagen firas i Vasa och arets Braillor
utses.

Februari 2008

Vecka 7. Arets forsta SOS
Aktuellt 1/2008 utkommer.
Deadline for material 5.2.

5.2. Lasning inom omsorgen —
alla har ratt till litteratur och
information kl. 12.30-16.15 i SFV-
salen, Nylandsgatan 17 D (5:e van.),
Helsingfors. Arrangdr: LL-Center

vid FDUV. Seminariet ar avgiftsfritt.
Mera info och anmaélning: Johanna
von Rutenberg, johanna.rutenberg@
fduv.fi, 0400 71 60 78, www.fduv.fi

23-29.2. Vintertemalager i Vuokatti,
Sotkamo.Vi bor tillsammans i stu-

gan Pikkuhovi. P& programmet finns
skidning, utfarder och promenader

i naturskona landskap. Sista anmail-
ningsdag 25.1.2008. Deltagaravgift:
250 € (inkl. resor, kost, logi, pro-
gram). Anmalningar och forfragningar
tas emot av Tina pa FSS kansli,

tfn 09-6962 3010 eller
tina.dunderfelt@fss.fi. Arrangor:
Finlands Svenska Synskadade

Mars

5.3. Visuell perception

kl. 18.00-20.30 pa Luckan i
Helsingfors. Avgiftsfri foreldsning
med specialklasslarare Anne Stréom.
Arrangér: FDUV/prostudium &
Larum. Mera info och anmalning:
Marita Maenpaa tfn 040 734 28 06,
marita.maenpaa@fduv.fi,
www.fduv.fi

14 - 16.3. FSPC:s Familje-
veckoslutslager for familjer

dar en vuxen drabbats av psykisk
ohalsa, méjlighet att delta fran
hela Svenskfinland. Plats: Pérkenas
lagergérd, Osterbotten.

Ansdkan senast 22.02.

Kursen ar helt avgiftsfri.

Mer info www.fspc fi

14 - 16.3. FSPC:s “Att drabbas av
utbrandhet och vagen till livet
igen” pa Kaisankoti, Norra Esbo.
Ansokan senast 15.02.2008.
Kursen ar helt avgiftsfri.

Mer info:www.fspc fi

Vill du ldgga in material pa
hindelsekalendern? Kontakta
Daniela Andersson, daniela.
andersson@kolumbus.fi,

GSM 044-5554388. Deadline for
material till nr 1/2008 dr den 5
februari. Tidningen utkommer
vecka 7.

Vill du annonsera
i SOS Aktuellt?

Helsidesannons: 400 euro
Halvsida: 200 euro
1/4 sida: 100 euro

Kontakta: 044-555 4388 (Andersson)

eller 0500-418 272 (Gustafsson).

Donationer

mottages med tack-
samhet. Finlands Svenska
Handikappforbund,
Aktia 405540-232494.

SOS Aktuellt
onskar sina
lasare en God jul E

och ett fantastlskt
Gott nytt ar!

Vi ses igen i nasta ar, arets forsta
nummer utkommer vecka 7. Deadline
for material dr den 5 februari. Vi pla-
nerar en ansiktslyftning for tidningen
for nasta ar, kom med synpunkter!

Prenumerationsuppgifterna ar fortfarande
de samma. Fortlopande drsprenumeration

for papperstidningen: 12 euro. Tidsbestimd
drsprenumeration: 14 euro. Losnummer:
3,50 styck. Vid l6snummersbestillning
fakturerar vi 1,50 euro i hanteringsavgift.
Utrikesporto: 5 eur (Europa), 10 eur (Ovriga
varlden). Tillgdngligt format fér synskada-
de (rtf-format) kostar endast 7 euro/ar. Du
fir tidningen i e-posten.

1. Bestill via internet.

a) Skicka e-post till sospren@fduv.fi med ditt
namn, din adress och ditt telefonnummer.

b) Fyll i prenumerationsblanketten pd
www.handikappforbundet.fi/sos-aktuellt
eller www.fduv.fijsos/-aktuellt

2. Eller ring 044-555 4388, eller
Handikappforbundet 0500-418 272




