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Inte direkt svart att vara
invandrare pa vardutbildning

Th
International
Snoezelen
Association i
Montreal

The International

D

Snoezelen Association
(ISNA) arrangerade i ar
det femte internationel-
la snoezelen symposiet
den 20-21 septem-

ber 2007 i Montreal,
Canada. FDUV:s SENSO-
teks personal, Joana
Holmlund och Stina
Mellberg, deltog i detta
intressanta evenemang.

Sidan 9

Mikael Forss
tar garna mer
ansvar i handi-
kappfragor

Mikael Forss, som ar
direktoér pa FPA, anser
ocksa att dldersgransen
for FPA-stddd rehabi-
litering borde hojas

till 68 ar eftersom det
skulle motsvara nuva-
rande 6vre gransen for
pensionering. Ett av
malen med FPA:s reha-
bilitering ar att stdéda
deltagande i arbetslivet
i de fall det ar mojligt
och da vore det logiskt
att gora detta snarast.
Han staller sig inte hel-
ler frammande foér en
mera generell hdjning
av dldersgranserna,
men FPA kan knappast
bara ansvar for geria-
trisk rehabilitering i sin
helhet.

Sidan 4-5

B For studerande med
invandrarbakgrund ar
det sdllan ndgra problem
att smalta in i gruppen i
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klassrummet och under
praktikperioderna ute i
arbetslivet mots de nastan
alltid med nyfikenhet och

positiva kommenterar fran
patienter och klienter. Det
bekriftar Agzin "Ashin”
Tahssin, 17 ar och andra
drets narvardarstuderande
i Ekends. Finland blir

allt mer mangkulturellt
och i framtiden kommer
patienter och klienter

att fa traffa allt fler
vdrdare som hirstammar
frdn andra kulturer. Vid
Yrkesinstitutet Sydvasts
ndrvardarutbildning i
Ekends finns studerande
med invandrarbakgrund i
sd gott som varje klassrum.

Sidan 10

Psykolog Atle Dyregrov

besOkte Vasa

M Den internationellt
erkdnde norske kris-
psykologen Atle

Dyregrov gastade Finland
som foreldsare pa
Utvecklingspsykologin vid
Abo Akademi Vasas 15-
drsjubileum i medlet av
september. Dyregrov dr ett

mycket vilkint namn
inom krispsykologin.

Han har bland annat

gett ut bockerna
Katastrofpsykologi och
Barn i sorg, vilka anvinds
inom manga utbildningar
som grundlitteratur i
amnet. I nuldaget ar han

ledare for Senter for
Krisepsykologi i Bergen,
och en stor del av hans

tid gdr at till att skriva,
konsultera och foreldsa om
kris- och katastrofpsykologi.
Han har ocksa fungerat
som sakkunnig runtom i
vdrlden, bland annat for
Roda Korset, Ridda Barnen
och Unicef.

Sidan 6-7

Pimé Café visar vad
det innebar att vara
blind eller synsvag

Finlands Svenska
Synskadade ordnade Pimé
Café pd Luckan i samband
med Foreningsfestivalen

1 Helsingfors den 8

september. Luckans Veranda
hade byggts om till ett helt

morklagt café med hjalp

av tyger, svarta plastsidckar

och metervis med svart

tejp. I caféet lir man sig att
lita pd sina medmanniskor,
att mota olikhet och att ta

ansvar. | morkret forlorar

utseende och hudfirg

sin betydelse och en dkta
kontakt mellan minniskor
fods, en kontakt som det
kanske inte skulle vara
naturligt att ta som seende.

Sidan 12
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Tankar

OIn

varden

Varden har pa manga satt
figurerat i de finlandska
medierna den senaste
tiden. De trakiga handel-
serna som hant inom
omsorgen om utvecklings-
hammade skakade saval
klienternas anhériga som
vardarna. Knappt hade
manniskorna hamtat sig
fran den forsta nyheten,
da en liknande handelse
upprorde oss igen. Ungefar
samtidigt borjade de I6ne-
politiska forhandlingarna,
dar de lagavlénade kvin-
nodominerade branscherna
kampar for hogre I6ner.
Det debatteras flitigt i
tidningsspalterna om
samhallet har rad att héja
I6nerna och huruvida de
olika yrkesgrupperna ar
vérda Iénepaslagen. Ar
vardarna varda sin 16n eller
ar de giriga? De senaste
dagarna har nyheten om
vardaren som stulit ett
stort antal drogande
tabletter fran ett sjukhus
slagits upp i medierna.
Varden syns och hors.

Och upplevs pa olika satt
av olika manniskor.

M Efter de skakande hindel-
serna inom omsorgen om
utvecklingshammade uttryckte
omsorgsminister Paula Risikko
sin dsikt om att lamplighets-
test borde inforas pa nytt vid
intagningen av studeranden
till social- och hélsovadrdsutbild-
ningen. Limplighetstest har
anvants under olika tider vid
intradesprovning. Testningen
kan bidra till att ge nyttig
information om sokanden, den
ar en slags kvalitetsfaktor vid
intagningen. Trots strdngare
intrddesprévningar finns det
trots alltid en risk att en person
senare under sin yrkesutovning
sjdlv kan insjukna eller forfalla
till olagligheter. Overvakningen
av vardpersonal kan aldrig bli
heltiackande. Eftersom utbild-
ningen tyvarr inte idag lockar
tillrackligt med sokanden,
pdaverkas valet av studeran-

den till utbildningarna inom
social- och hédlsovdrd. Man
madste anta till utbildningarna
ocksd sddana som kanske inte
uppfyller alla 6nskade kriterier.
Social- och hélsovédrden har inte
tillracklig dragningskraft idag.

Att dragningskr aften till so-
cial- och hilsovirden ar dilig,

syns redan vid rekrytering av
personal. Inom Svenskfinland
varierar utbudet pd kompetent
personal, men svérigheter

att fa behorig personal, som
kan erbjuda vérd pa klien-

tens modersmaél, forekommer
redan ganska allméant. Lonen
ar en bidragande orsak till att
social- och halsovdrdssektorn
inte intresserar. Vdrdare kan

fa betydligt battre betalt inom
helt andra branscher. Det ar
inte ovanligt att utbildade fran
social- och halsovirden soker
sig till helt andra jobb. Att t.ex.
tillverka telefoner vid Nokias
fabrik ger hogre 16n dn vad en
vardare fortjdnar. Lonen varie-
rar ocksd mellan olika regioner,
kommuner och institutioner.
Idag, da utbudet pd kompetent
personal har minskat, jamfor
sokanden lonerna. Sjdlva 16ne-
systemet inom den kommunala
sektorn ar dessutom relativt
invecklat. Lonerna baserar sig
pd utvirdering av arbetsupp-
gifternas svarighetsgrad, den
individuella prestationen och
lingden pa arbetserfarenheter-
na. En objektiv och rittvis ut-
vardering ar svar, kanske rentav
omojlig. Arbetsuppgifternas
svarighetsgrad vags mot varan-
dra da de knappa l6nepotterna
delas ut. Personalens prestatio-
ner utvdrderas av formdnnen.
Ocksé d4 arbetserfarenhe-
terna skall beaktas, sker en viss
provning. Frdgan ar, om lone-
systemet kunde vara enklare.
Personalen jamfor 16ner och
ansvar. "Vi jobbar i alla fall med
manniskor”.

Personalen inom social- och
halsovarden kanner ansvar.

Men om man inte lyckas re-
krytera tillrdckligt med per-
sonal, eller om personalens
kompetens sjunker, blir arbetet
tungt. Arbetstakten dr idag
uppskruvad och personal-
styrkan dr ofta minimerad.
Personalkostnaderna fir inte
Oka. Personalen dr ju en dyr in-
vestering och utgor ofta 60-75 %
av driftskostnaderna inom var
sektor. Dessutom &r personalen
en improduktiv kostnad. For
det dr svart att médta virdens re-
sultat med samma madtare som
man anvander inom produk-
tiva foretag.

Kommunernas och samkom-
munernas mal ir att producera
dt sina invdnare professionellt
hogtstdende och manniskonidra
tjdnster. Malet forverkligas
genom ett samarbete mellan
beslutsfattare och personal. De
ekonomiska ramarna ir strama,
ocksd dren framover. Samtidigt
som servicebehovet viaxer maste
resurserna styras allt noggran-
nare dn tidigare. Inom varden
talas bl.a. om att anldgga ett
nytt perspektiv pd det som vi
idag gor for att klara av arbetet
med farre anstéllda. Det talas
om ett behov av att omorgani-
sera arbetet. Sjdlv upplever jag
ibland att vi idag knappast gor
ndgot annat d4n organiserar och
omorganiserar. P4 alla nivaer.
Vi har inte bara den stora kom-
mun- och servicestrukturrefor-
men, utan vi omorganiserar
ocksd inom organisationerna.
Nya resultatomrdden och nya
enheter. Man sldr samman
olika verksamheter och man
splittrar andra. Det kdanns
ibland som om férdndringarna

Trots sektorernas
daliga 1oner far vi
fortfarande fina
och motiverade
studeranden,
som verkligen
vill jobba med
manniskor.

blivit ett sjalvindamal. Kriver
samhallsutvecklingen att orga-
nisationerna hela tiden forand-
ras? Hur mycket tid och energi
gdr det till dessa omorganise-
ringar? Vem hinner utvardera
verksamheten innan man igen
omorganiserar? Samhallet kra-
ver idag flexibilitet, men sitter
man likhetstecken mellan
orden fordndring och flexibi-
litet? Ibland skulle det kanske
vara bra att stanna upp for en
tid och fundera over vad vi
egentligen gor i den dagliga
verksamheten. Utan att omor-
ganisera. Men kanske vi inte
végar stanna upp.

Trots alla de svarigheter och
problem som jag nyss behand-
lat, anser jag att personalen
inom social- och hélsovdrden
ar otroligt duktig! Trots sek-
torernas ddliga loner far vi
fortfarande fina och motiverade
studeranden, som verkligen
vill jobba med méinniskor. Vi
har en personal som ar flexibel
och ocksd mycket van att toja
sig. Ansvaret for klienterna gor
att virdarna ofta gdr med pa
att tdja sig, om det s giller

att forlinga arbetsdagen el-

ler hoppa in pa sin lediga dag.
Det snabba arbetstempot och
den stora arbetsbordan gor att
vardarna ofta madste avsluta sin
arbetsdag med en kénsla av att
ha kunnat gora endast det allra
viktigaste. Med en kinsla av att
inte racka till. Med en kidnsla
av att inte ha hunnit prata med
den ensamma aldringen pa
hembesoket; med en kidnsla av
att inte ha hunnit hélla patien-
ten i handen; med en kénsla av
att inte tillrackligt ha hunnit
fordjupa sig i familjens pro-
blem. Sddana upplevelser tar pa
personalens ork. Det finns en
risk for utmattning.

Personalen dr organisationens
viktigaste investering inom
social- och hdlsovdrden. Alla vet
att t.ex. en kopieringsapparat
servas regelbundet for att den
skall fungera. Om den borjar
gnissla eller gora diliga kopior
inkallas genast en serviceman.
Personalen borde behandlas
minst lika bra: servas regel-
bundet och vid minsta lilla
symtom pa “funktionsproblem”
tas om hand. Att uppratthélla
personalens arbetshilsa och
-motivation borde hora till
varje organisations och kom-
muns maélsittning. En bra och
livskraftig organisation utnytt-
jar personalens kunnande och
intellektuella resurser och ger
den befogenheter att utfora sitt
arbete utan onodig byrdkrati.
For detta behovs sakkunnigt le-
darskap inom social- och halso-
vdrden. Den gamla byrdkratiska
forvaltningstraditionen madste
ge rum fOr en mera flexibel
personalledning, som reagerar

snabbare pd fordndringar i
omgivningen.

Hur skall vi dd gora var social-
och hilsovardssektor attraktiv
och 6ka dess dragningskraft?
Till f6rst mdste vi sjdlva som
jobbar inom den sektorn
komma ihdg, att vi dr de bésta
“missiondrerna”. Om vi endast
hamtar fram hur tungt det

ar att jobba inom varden och
hur trétta vi dr, sd signalerar
vi till eventuella intresse-

rade negativt. Virderingarna

i dagens samhille ar av "hard
valuta”. Det dr frdga om eko-
nomi, marknad, vinst och ofta
egoism. Dessa viarden gor hela
tiden ”intrdng” pa virdsekto-
rerna. [ vdrden giller andra
vdarden. Viarden som ibland
dyker upp i de offentliga
diskussionerna - framfor allt i
valtider... Dessa mjuka virden,
som utgor den grund social-
och halsovarden vilar p4, har
liten tyngd i dagens sambhadlle.
Vérdarna gor ett arbete som
inte kan ersdttas av maskiner
och teknik, ett arbete med och
for méanniskan. Vi som arbetar
inom social- och hilsoviarden
far inte tiga om dessa virden!
Vi maste std upp och himta
fram dem. Pa nytt och pa nytt.
Sist och slutligen dr det anda
dessa virden, som varje man-
niska vill méta - och t.o.m.
kréiver -, dd hon som klient
kommer i kontakt med social-
och hélsovirden.

Nédendal, 20 september 2007
Mirta Marjamaki, ordforande

for Finlands svenska socialfor-
bund rf.
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Text och bild: Daniela Andersson

Mikael Forss kan tanka sig mer
ansvar for FPA i handikappfragor

Vem ar
Mikael Forss?

Alder: 53.

Familj: Fru, dotter 19 ar och
son 17 ar.

Bor: i egnahemshus i Karis.

Utbildning: Pol. Dr. i natio-
nalekonomi.

Karriar: Pol. Mag. 1981,
finlandssvenska hégsko-
lor forskare och larare

(AA i Abo och Vasa, SHH

i Vasa) fram till 1995.
Pensionsskyddscentralens
forskningschef 1995-2001.
Blev forskningschef vid FPA
2001 och direktér 2003.

Hobby: Diverse arbeten i
hus och tradgard, manskor,
litteratur, film nar det finns
tid.

Senaste lasta bok:
Susanna Alakoski:
"Svinalangorna”, pagar
James Wilson: "Jorden
skall grata” Historien om
Nordamerikas indianer.

Senaste sedda film:
Kinesiska storfilmen
"Gyllene blommans for-
bannelse”.

Motto: Har nog inget
egentligt “motto” men
kanske den “gyllene re-
geln” att man ska behand-
la andra som man sjalv vill
bli behandlad kunde duga
som ett sadant.

Folkpensionsanstaltens
direktor Mikael Forss ar man
om att poangtera den stat-
liga instansens goda sidor.
Trots att hans arbetsplats
ofta blir nedskalld offentligt
och anklagad for styvhet
och klumpig byrakrati sa
finns det ocksa mycket som
fungerar.

— Visst far jag ocksa pa mitt
bord fall som tyder pa oné-
dig byrakrati men de ar bara
ett par i manaden. Jag ser
det inte som en alarmerande
sak, sager Forss.

M FPA-direktoren Mikael Forss
har sjalv testat pa att sitta bakom
disken pd FPA:s byrd och dgna

sig 4t kundbetjdning. Det var

i Mariehamn for ett drygt ar
sedan.

- Jag var larling, det gick bra for
ingen kidnde mig dair. De flesta
kunder kom in med enkla dren-
den och vi var vinliga i badda
riktningar. Men visst uppstar
det problemsituationer, som pa
socialbyrderna, och folk tappar
nerverna. Sddant hinder men
hor till undantagen.

FPA jobbar pé att forbéttra kund-
betjdningen och har nu tagit itu
med den svenska telefonservi-
cen. Trots att Finland borde vara
teknikens forlovade land si har
det vallat avsevarda tekniska pro-
blem att fi den svenska telefon-
servicen att fungera som den ska
i Jakobstad.

- FPA:s image dr trots allt inte

sd ddlig som mdanga har for sig.
Enligt gallup-undersokningarna
ligger vi vil placerade, bland fin-
lindska institutioner, pa fjarde
plats faktiskt. Vi ligger efter po-
lis, armé och domstolar men foére
bdde regering, riksdag och kyrka.

Att vdr image inte dr sa dalig be-
kraftas ocksé av att det dr vildigt
manga som som soker lediga
tjdnster hos oss, sdger Forss

De viktigaste fragorna pa
FPA:s agenda for tillfillet?

- P4 formdanssidan dr det pabor-
jade reformarbetet av grund-
skyddet det allra viktigaste just
nu. Vid sidan av detta pdgar

hela tiden smarre och storre
fordndringar av forménerna,
som exempel inférandet av re-
ferensprissystem for likemedel.
Nir det giller séttet att jobba
har vi dels kundservicearbetet
som har inneburit att var och

en av oss har deltagit i kundser-
viceutbildning de senaste dren.
Serviceutbudet fordndras och
moderniseras hela tiden rent tek-
niskt, elektroniska kundtjanster
utvecklas och arbetsredskapen
for FPA:s knappt 6000 anstillda
ar under ett stindigt utvecklings-
och forbattringsarbete.

Vilka ar de storsta bristerna
inom socialskyddet?

- Resursbrist som gor att det ldgsta
grundskyddet ar alldeles for 1agt.
Den heterogena kommunstruktu-
ren som gor att fjansterna varierar
mycket beroende pd kommun och
att minoriteter och sdrgrupper
kan bli lidande sdrskilt i mindre
kommuner. Resursbristen paver-
kar individuellt de handikappades
situation. Om man jaimfor med de
andra nordiska linderna sd ligger
vi 1dgt. Kommunstrukturen ir
olycklig, trots reformen sd dr det
omojligt for speciellt sma kom-
muner att ta hand om alla sma
grupper. For tillfdllet &r handi-
kappstoden delade pa tva avdel-
ningar vilket dr lite problematiskt.
Kopplingen mellan forhéjt vard-
bidrag och rehabilitering ser vi
girna att avskaffas.

SOS Altuellt

Vilken aktuell forskning kan
FPA presentera?

- Forskningen bestims ganska
langt av FPA:s mycket vidstrackta
falt av formadner, som grovt

taget kan delas pd inkomsttrygg-
het och hélsotrygghet. Ocksa
forskningen delar sig analogt

i samhallsforskning och hélso-
forskning. Handikappfrdgorna
kan i princip undersdkas inom
bdda sektorerna men tdvlar om
resurser med manga andra fré-
gor. Som en forskningsfridga kan
handikappfrdgor behandlas ur
social riattvisesynpunkt (juridisk
forskning), som en medicinsk
friga, en rehabiliteringsfriga
osv. Rehabiliteringsforskning ar
ett sdrskilt tyngdpunktsomrade
och vi har nyligen rekryterat en
av landets ledande krafter pa det-
ta omrdde, Dr Ilona Autti-Rimo,
for att leda jobbet. For tillfdllet
har vi ett sdrskilt utvecklingspro-
gram for de svirt handikappades
rehabilitering. Den stora refor-
men av inkomsttrygghetssyste-
met kommer dock att binda upp
en hel del forskningsresurser
under den ndarmaste tiden.

En viktig fraga ar rehabilite-
ringen for funktionshindra-
de (ocksd gravt sddana) efter
att de fyllt 65. D3 dr det nédstan
omojligt att fa stod for rehabi-
litering vilket leder till 6kade
kostnader senare pa anstalter
och virdhem.

- Det hdr ar forstés i slutdndan
en resursfrdga. Jag anser att
dldersgriansen for FPA-stodd
rehabilitering borde hojas till

68 ar eftersom det skulle mot-
svara nuvarande Ovre gransen
for pensionering. Ett av mdlen
med FPA:s rehabilitering ar ju att
stoda deltagande i arbetslivet i
de fall det ar mojligt och dé vore
det logiskt att gora detta snarast.

SOS Altuellt

Jag stdller mig inte heller fram-
mande for en mera generell
hojning av dldersgrianserna,
men FPA kan knappast bara
ansvar for geriatrisk rehabilite-
ring i sin helhet. Vi ska komma
ihdg att vildigt manga stoter
pé funktionshinder nér de blir
dldre och det stora ansvaret
madste fortsdttningsvis ligga pa
kommunerna. FPA kunde ta ett
begrinsat ansvar. Man kan ju
fundera 6ver hur de resurser
som sd smdningom frigors frdn
rehabiliteringen av krigsvetera-
ner ska anvdndas i fortsidttning-
en. Ett vdl motiverat &ndamal
skulle ju kunna vara rehabilite-
ring av svart handikappade &ld-
re personer. Beslutsgdngen runt
handikapprehabiliteringen ir
inte bra men att f3 det rattvist
ar kanske inte mojligt da alla
vill ha mer. Man borde komma
Overens om klarare spelregler
sd att handikappade inte har sd
hoga forvintningar fradn borjan.
Klart att rehabiliteringsanstal-
terna vill ha kunder men ar det
nodvandigt att tillbringa sin
tid pd anstalt? Kan man vara
hemma i stédllet och fd samma
rehabilitering. Ur praktisk och
ekonomisk synvinkel skulle det
vara bittre men det dr ingen
latt ekvation att fa ihop detta.

Vad ar din dsikt om social-
arbetarens arbetsuppgifter?
Haller for hogt utbildad
personal pa med “fel” saker
sd som faktureringar?

- Jag har tyvirr ingen praktisk
kunskap om hur socialarbetar-
nas jobb fungerar i vardagen.
Pa basen av andrahandsuppgif-
ter forefaller det som om en allt
storre del av jobbet skulle besta
av byrdkrati, vilket upplevs som
frustrerande. Kanske ér det
tidsandan som gor att allt ska
utvirderas, maétas och rapporte-
ras i det odndliga, vilket gor att
en massa blanketter ska fyllas

i och gds igenom. Det férekom-
mer inte bara i socialsektorn,
utan 6verallt i den offentliga
sektorn, inom varden, pa kans-
lier och kontor, ocksa hir pa
FPA. Det har talats om att de
rutinmassiga utbetalningarna
av utkomsstdd borde Gverforas
pa FPA, vi har sjdlva stott den
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tanken, for det skulle under-
latta behandlingen ur kundens
synvinkel, eftersom de flesta

dé ocksa lyfter bostadsstdd och
ibland arbetsmarknadsstod. Jag
vet dock inte om detta skulle
underldtta socialarbetarnas si-
tuation, for dessa utbetalningar
skots antagligen sedan idag

av kanslipersonal, dtminstone

i storre stdder. Denna reform
vann dock inte politiskt under-
stod i forra regeringen.

Hurudan beredskap har
FPA att ta over statliga
ansvarsuppgifter s som
personliga assistenter och
dylikt som beror funktions-
hindrade.

- FPA har i dagens liage ingen
beredskap eller kunskap att ta
over direkt tjdnsteproduktion.
Vi dr mera att jaimfora med ett
forsakringsbolag och storsta de-
len av var personal dr utbildad
att ta stdllning till férmdansan-
sokningar. Det omrdde dar vi
kommer nirmast tjanstepro-
duktionen ar rehabilitering dir
vi inte heller langre sjdlva pro-
ducerar nigra tjinster utan en-
dast fungerar som mellanhand
i form av upphandlare och
forménshanterare. Det finns

en arbetsfordelning som gir ut
pa att kommunerna tar hand
om serviceproduktion och FPA
om de penningmassiga stoden.
Denhdr arbetsfordelningen har

under dren fortydligats dd FPA
Overtagit bland annat barnbi-
draget, bostadsstodet och fridn
dr 2009 underhdllsstodet, frdn
kommunerna. Det dr mojligt
att frdgan om utkomsstod dnnu
kommer upp till diskussion.
Om jag fick ordna det sa skulle
jag flytta bort en del ansvar
frdn kommunerna. Nu fir du
bra service beroende pa var du
rdkar bo. Oflexibiliteten att inte
kunna ta in pa vilken hélsocen-
tral som helst dar du rdkar be-
finna dig i landet dr beklaglig.
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Text och foto: Christoffer Thomasfolk

Psykolog Atle Dyregrov:
“Vid kris, ge barnen en karta hur
tillvaron kommer att andras”

Den varldsberomda norska
psykologen Atle Dyregrov
har erfarenheter av det
mesta och vet hur en kris
ska hanteras. Framfor allt
nar det kommer till hur
barnen paverkas av trau-
man i ett livslangt perspek-
tiv. Att dela med sig av sitt
kunnande ar viktigt for
honom.

M Atle Dyregrov frin

Bergen i Norge, dr mannen
bakom kdnda bocker som
“Katastrofpsykologi” och "Barn
isorg”. Fd har den erfarenhet
som han har nir det kommer
till hur barn, familjer och res-
ten av omgivningen pdverkas av
kriser. Dyregrov, 56, ir specia-
list inom klinisk psykologi och
har jobbat sdvil inom vardsek-
torn som inom universitetsvarl-

den. Han har ocksa deltagit i
krishjalp efter stora katastrofer
som folkmorden i Rwanda och
tsunamikatastrofen. Nir han
har tid forsoker han dka runti
virlden och forelisa.

Forra helgen var den virldsbe-
romde norrmannen pa besok
i Finland for att gistforeldsa
pa ett seminarium vid Abo
Akademi i Vasa.

Dyregrov hjilper
barn som upplevt
trauma, deltar i
krishjilp efter
storre katastrofer,
samt att forska
om Kriser,
katastrofer och

katastrofberedskap.

SOS Altuellt

- Jag foreldste om hur vuxna
ska forsoka forsti barn som ir
i kris- och traumasituationer
ur ett utvecklingsperspektiv.
Jag jobbar ofta med att upplysa
sambhadllet hur viktigt det ar
att forstd barnens behov vid
en krissituation. Trauman i
barndomen kan ha en kolossal
paverkning genom livet om de
inte fir ratt hjilp.

Dyregrov forklarar att han ge-
nom dren inte har varit ndgon
kreativ idékldackare. Han har
ddremot varit duktig pa att
utveckla befintliga metoder och
skapa nya arbetssédtt nir det
kommer till krishantering.

- Jag har skapat mdnga meto-
der och varit med om att ta i
bruk dem konkret nidr man job-
bar med barn. Mdlet har varit
att gora en stor verktygsldda for
alla som jobbar inom vérden.
Det ar viktigt att fora ut mo-
dern utvecklingspsykologi till
allménheten.

Tala barnens sprak

Enligt Dyregrov dr det mest
centrala att vuxna, familjen,
omgivningen och vdrdpersona-
len, i eller efter en krissituation
talar pd ett sitt som barnen for-
stdr. Det gdller darfor att ha ett
enkelt sprik eftersom barnens
hjarnkapacitet inte racker till
att tolka och forstd formedlad
fakta pd svir nivd. Han under-
stryker att kommunikation och
uppfoljning dr viktiga element
i en tillvaro dar barn paverkats
av en kris. Exempelvis att en
familjemedlem rdkar ut fér en
olycka och blir rullstolsburen
eller pd att annat satt rorelse-
forhindrad.

- I ett sddant fall ir det viktigt
att vuxna inte direkt malar

SOS Altuellt

framtiden svart for ett barn.
Forst mdste man samla sig och
dérefter ge barnen en karta om
hur tillvaron kommer att dnd-
ras. Till exempel att mamma
eller pappa inte kan kora bil
eller lingre skota sina familje-
uppgifter.

Att informationen till barnen
formedlas ritt r extremt
viktigt, menar Dyregrov. Inte
minst med tanke pd att en
olycka ofta medfor behand-
lingstider for offret pa obe-
stamd tid.

- Det kan bli mdnga sjukhus-
besok och har dr det viktigt att
vara oppen i kommunikationen
och forsoka forklara hur det
kan bli. For att gora det enklare
for barnen kan man ha samma
besokstider for att det ska bli
rutin. Det skapar en tryggare
situation for dem.

Andra sitt att forbattra barnens
situation i en familjekris &r att
se till att barnen hills aktiva och
leker ute med sina kamrater. Det
ar ocksd bra att barnet s snabbt
som mojligt dterupptar skolarbe-
tet. Att informera skolan ir ocksd
viktigt s att klassen och ldraren
medvetna om vad som intriffat
samt att de har ett omsorgssys-
tem som fungerar.

Hela omgivningen drabbas

Dyregrov podngterar att det
inte bara dr patienten eller
barnen som drabbas ndr en kris
intraffar. Effekterna sprider sig
som ringar pd vattnet och hela
omgivningen paverkas.

-Forst kommer en period ndr
familjen dr férlamad av chock-
en och darefter ska den borja
anpassa sig till en ny tillvaro.
Det stdller krav pd kommunika-
tion och samspel och det ir vik-
tigt att inte dolja kianslor och
undvika att tala om det hemska
som har intraffat.

Slikt och vanner runt en familj
1 kris har ocksé en viktig upp-
gift. Enligt Dyregrov upplever
madanga som har drabbats av en
kris att omgivningen Overger
dem for snabbt.

Kolumn

- Det har dr ndgot som manga
ar besvikna 6ver att vinner och
sldkt slutar bry sig och tror att
allt dr okej efter nigra ména-
der. Darfor ar det viktigt att
komma ihdg att det dr battre
att fa for mycket omsorg dn for
lite. Men det kan ockséa vara
tungt for omgivningen att hora
att det gr daligt. Mdnga vill att
det ska gd bra for den drabba-
de, men s ar det ofta inte. Det
sociala natverket ar viktigt.

Dyregrovs ihdrdiga arbete har
bidragit till att socialpsykologin
har utvecklats till det battre.
Ett exempel dr att man pa
1980-talet inte trodde att barn
kunde sorja. Barns sorgearbete
blev sdledes linge ignorerat
och mdanga av de som hade
genomgdtt kriser i yngre ar fick
psykiska problem genom livet.

- Nu har det skett en revolution
i tinkandet. Tack vare mina och
andras bocker ir allmdnheten
mera medveten. Barn maste tas
pa allvar och det dr glddjande
att se att utvecklingen gir mot
det bittre. Genom smad enkla
saker kan exempelvis fordldrar
gora mycket for att forbattra
situationen for barn i sorg eller
annan Kkris.

Trots det madste arbetet fort-
sitta och han understryker att
dagens enorma medieutbud
pdverkar barnen som bombar-
deras av hemska bilder och
nyheter. Enligt honom géller
det att barnen inte exponeras
for mycket av negativa nyheter
eftersom de inte har den erfa-
renhet som krivs for att tolka
innehdllet.

- Forskning visar att mdnga
barn i USA har fitt problem att
sova och dr oroliga efter att de
sdg tv-sindningarna efter ter-
rorattacken i USA. De kan inte
tolka och sdtta allting samman.
Det dr darfor viktigt att ge dem
en bakgrund och forklara sa
att de forstdr. Mera sdrbara for
sddan typer av exponering.

Kolumn
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Ett manskligt

samhalle

M Vad ir det for samhalle vi
vill leva i? Spontant skulle jag
svara ett samhélle dir ménnis-
kovardet inte méts enligt andra
kriterier dn att man ir min-
niska. De liberala demokratier-
nas styrka har legat och ligger

i principerna om frihet, demo-
krati, 6ppenhet och tanken om
att alla ska ha en chans att ha
ett liv virt att leva — oberoende
av om man ir man eller kvinna,
handikappad eller inte, kom-
mer frdn en frimmande kultur
eller bor i landet man fotts i.
Ibland ir det pa sin plats att
paminna beslutsfattare, media
och minniskor i allmdnhet om
detta, ndgot vi gjorde en solig
hostdag i september da Steg for
steg ordnade en demonstration
for de utvecklingsstordas rit-
tigheter.

Jag har statt vid riksdagens
trappa flera gdnger och protes-
terat, kravt eller presenterat
alternativa modeller, ibland
som vanlig deltagare, ibland
som arrangor. Det har handlat
om ett antal olika fragor - till
exempel flyktingars rdttigheter
eller ensamstdende kvinnors
rdtt till adoption. Ibland ar det
skdl att pAminna beslutsfat-
tarna om ordttvisor som borde
korrigeras och visa att mannis-
kors liv faktiskt hinger pd de
beslut de fattar. Lika viktigt ar
det ocksd att placera enskilda
frigor i ett storre samman-
hang, dessa enskilda frigor bil-
dar ndmligen den helhet som
dterspeglar var samhéllsmoral.
I flera fall anvinder besluts-
fattare en retorik som spelar
med manniskors fordomar och
befister djupt inrotade former
av diskriminering i samhallet.
Pa Steg for stegs demonstration
slog det mig dnd4 att nar det
gdller just handkappfragor ar
man pd det retoriska planet for

det mesta korrekt och s gott
som alla beslutsfattare siger
om de tillfrdgas att de utveck-
lingsstordas réittigheter inte till-
godoses i tillrackligt hog grad.
Detta dterspeglar antagligen ett
kollektivt diligt samvete som
bygger pa en historisk borda
som inte dnnu finns d& vi talar
om mdnga andra utsatta grup-
per i samhallet. Tyvirr saknas
fortfarande den politiska viljan
att fa till stdnd tillrackliga kon-
kreta forbattringar, till exempel
ir det pd manga sitt fortjanst-
fulla regeringsprogrammets
formulering om forbattrandet
av handikappades situation pi
arbetsmarknaden vildigt vag.
Att forbattra attityderna pé ar-
betsmarknaden ar synnerligen
viktigt dels for att arbete dr en
forutsittning for att individen
ska kinna sig inkluderad i sam-
hillet, dels for att i allmidnhet
vidga gemene mans vyer och
pa detta sitt oka toleransen i
sambhadllet for dd méanniskor be-
moter sina férdomar i vardags-
livet blir troskeln ldgre for att
korrigera ordttvisor av minga
olika slag. Det krdvs ndmligen
ofta att andra dn enbart den
utsatta gruppen inser ordtt-
visorna for att den politiska
viljan och kapaciteten att driva
reformer fods hos en majoritet
av beslutsfattarna.

Steg for stegs demonstration
var en valorganiserad viljeytt-
ring som forhoppningsvis inte
blir en isolerad hindelse utan
en gnista som tinder den breda
allmédnhetens medvetande.

Johan Ekman
Johan.ekman@handikappfor-
bundet.fi

Skribenten dr projektledare for
Inclusive Diversity
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Nar de manskliga rattigheterna
blir en tom bokstav

Under de senaste ma-
naderna har vi natts av
chockerande rubriker. Tre
utvecklingsstorda personer
har uppenbarligen genom
en o6verdos av insulin mor-
dats av sina vardare. Det ar
fragan om tva olika brott,
som har en klar geografisk
spridning. Det ar saledes
inte enbart fragan om en
lokal tragedi.

M Jag tror inte heller, att det
enbart dr en slump att just
utvecklingsstorda personer
kommit i skottlinjen for var-
dare, som varit mentalt forvir-
rade. Dd gor man det alltfor latt
for sig. En del av dagspressen
har frossat i detaljer om sjilva
héndelserna, utan att dgna
bakgrunden ndgot storre tan-
kearbete. For dem har det varit
frdgan om dn en handikappad
person dn om en cp-skadad
person o.s.v. Tyvarr tror jag att
den gemensamma nimnaren,
att det dr frdgan om tre utveck-
lingsstorda personer, i detta fall
har betydelse.

Omsorgen i Finland har linge
varit kand for att ta lattvan-
digt pa frdgan om att anvdnda
tvdngsdtgirder inom varden.
Argumentet har gitt ut pa

att det inte ar ndgot problem
overhuvudtaget och att akti-
viteter i avsikt att kartligga
tvdng och framfor allt missbruk
av tvang dr att slosa energi i
onddan. Det dr sdledes inte
forvanande att social- och hal-
sovdrdsministeriets utredning
om tvdng inom virden blivit
en ldngkorare, utan ndgon klar
uppfattning om vad man borde
utreda och vilka etiska och
moraliska principer som gil-
ler. Ett lysande undantaget ar
Jukka Kumpuvuoris utredning
i frdgan. Som vanligt fir man

val sdga, men sd kommer han
ocksd frdn handikapprorelsens
egna led. Kumpuvuori efterly-
ser en lagstiftning, som klart
reglerar bruket av tvdngsitgar-
der och slir vakt om individens
rattigheter.

Efter det som hant tycker nu
dven omsorgsminister Paula
Risikko, att det ir dags att
skidrpa ¢vervakningen av
virdanstalterna. Det ir givet-
vis bittre med en senkommen
insikt, dn ingen alls. Men borde
inte Risikkos underlydande pa
social- och halsovdrdsminis-
teriet ha reagerat tidigare pa
de rapporter om missbruk av
tvdng och makt vid omsorgens
institutioner, som kommit ut

i offentligheten? Jag tinker
bl.a. pd justitieombudsmannen
Riitta-Leena Paunios utredning
om bruket av tving vid omsor-
gens institutioner. Enligt utred-
ning blev 212 utvecklingsstorda
personer utsatta for tvangsat-
girder (1994). Endast Karkulla
uppvisar har ett blankt register.
Situationen torde knappast
har férdndrats dramatiskt
sedan dess. Riita-Leena Paunios
hanvisning till den Europeiska
manniskorittskonventionen
och vdr egen grundlag har

inte gjort ngot stérre intryck
pd ministeriet. Annu mindre
intryck pad ministeriet gjorde
vardaren Marjo Markus beskriv-
ning till justitieombudsman-
nen om tvdngsatgirder vid en
av vdra institutioner for ut-
vecklingsstorda. Hon har sjidlv
med skirpa tagit avstind fran
dem. Hon beskriver sddant som
aldrig blivit motsagt i sak; hur
man har bundit fast personer

1 toalettstolar, hur man har
fixerat rullstolar for att hindra
rullstolsbrukaren att anvinda
dem for sitt andamal, hur man
anvinder s.k. tvidngsoveraller
osv. [ utredningar till justitie-

kanslern férnekades i och for
sig inte dessa dtgirder, men de
motiverades som vardatgarder!
Ministeriet tog aldrig stdllning,
utan ville ha mer betdnketid.

Att man anvinder tvingsatgar-
der - allt frdn isoleringsceller
till s.k. tvdngstrojor - visar pa en
sjdlvtagen fullmakt, inom om-
sorgen om utvecklingsstorda
personer, att utéva makt éver
en annan person. Man utgar
frn att detta ar helt i sin ord-
ning och en del av personalens
uppgifter.

Det ar sdledes inte bara vard-
utbildning det &r fel pd, vilket
papekats i den nu aktuella
diskussionen. Eller det faktum
att oldmpliga personer inte
sdllas bort genom lamplighets-
test. Det dr framfor allt fel pa
en miljo, som betraktar bruket
av tvdng som sd acceptabelt att
man jamstdller det med vilken
vardaglig incident som helst.
Ett tvingsingripande skall

i alla samanhang uppfattas
som en extraordindr hindelse,
som noggrant skall bokforas
och granskas av ett utomsta-
ende organ. Hir idr den norska
modellen for en juridisk inre-
gistrering av varje tvingsatgird
val vard att 6vervaga.

Att arbeta i en miljo, dar
otillborlig makt utovas 6ver
personer, som star i ett klart
beroendeforhdllande, korrum-
perar och forvrider 1att vir
rattsuppfattning. Det ligger
sdledes ndra till hands att per-
soner i ett mentalt verspint
tillstdnd, kan borja uppfatta
sin makt 6ver andras vil och ve
som absolut?

Samtidigt har de argument
som vinder sig mot en storre
integration i samhadllet, da det
giller utvecklingsstorda perso-
ner, fatt fornyad kraft. Det dr

den gamla asyltanken som har
en allt storre dragningskraft.
Enligt den bor utvecklings-
storda personer skyddas for det
onda samhallet och mdr bést

i avskilda miljoer. Tyvarr har
ofta denna typ av vilmenande
segregering frdn samhallsge-
menskapen slagit 6ver i ndgot
helt annat. Det har i extrema
fall blivit frdgan om en seg-
regering pa liv och dod, dér
endast de starka individerna
anses ha ratt till liv.

Vi dr inte dar - 4nnu. Men vi
har varit snubblande ndra att
vara dir i historisk tid. Darfor
géller det att sdtta stopp for
alla former av otillbérlig makt.
Det dr hér inte frigan om vard
utan om bestraffning pga. att
personen har ett funktionshin-
der. Att anvinda omotiverade
tvdngsitgirder dr detsamma
som att trampa pd vdra centrala
manskliga riattigheter. Detta
understrok utvecklingsstorda
personers intresseorganisatio-
ner, Steg for Steg och Me Itse

i en demonstration nyligen
utanfor riksdagshuset med
anledning av de ovan berorda
tragiska hdandelserna. Men
inser social- och halsovardsmi-
nisteriet detta till fullo eller
behovs det flere katastrofer
inom omsorgen innan en ny lag
borjar utarbetas?

Mikael Lindholm
Ordforande i
Handikappférbundet
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Reportage

Text och bild: Stina Mellberg

The International Snoezelen

Association i Montreal

The International
Snoezelen Association
(ISNA) arrangerade i ar
det femte internationella
snoezelen symposiet den
20-21 september 2007 i
Montreal, Canada. Tack
vare Europeiska Social
Fondens Sens-IT projekt
kunde FDUV:s SENSO-teks
personal, Joana Holmlund
och Stina Mellberg, delta
i detta intressanta evene-
mang.

M Konferensen holls i ett
vackert stort gammalt hus som
tidigare varit skola och internat
for dova barn. Franska var kon-

ferensens sprdk men de storsta
foreldsningarna tolkades till
engelska. Det fanns en del span-
nande foreldsningar som vi
missade pa grund av att vi inte
kunde franska.

Vi var inte de enda finlindarna
pd symposiet. Marja Sirkkola
och Piivi Veikkola frin
Tavastehus hade tillsammans
med professor Paul Pagliano
frdn Australien en av de all-
maédnna foreldsningarna i den
stora salen med en efterfoljan-
de workshop i en mindre sal.
Marjas Sirkkola dr overldrare
vid Himeenlinnan Ammatti
Korkeakoulu och doktorand
under Pagliano.

Nya kontakter
etablerades pd
symposiet. Hir Joana
Holmlund och Stina
Mellberg fran SENSO-
teket i Vasa med
professor Hiroshi
Anezaki frdn Mie
Universitetet i Japan.

P& symposiet fanns mdnga
professorer frdn mdnga linder
i olika véarldsdelar. De presente-
rade intressant forskning kring
snoezelen fran sina universitet.
Professor Hiroshi Anezaki frin
Japan presenterade en jamfo-
rande studie som visade att vis-
telse i snoezelen rummen gav
psyKkisk stabilitet och avslapp-
ning (facilitating relaxation).

Mera vidomsord

Professor Krista Mertens {rdn
universitetet Humbold i Berlin
belyste ett 20 drigt persepk-

tiv pd snoezelens etablering i
arbetet med barn, ungdom och
dldringar. Bide som rekreation
och avslappning men ocksa for
utveckling och terapi. Hon visa-
de pa tio olika omrdden som ar
ndrmare undersokta. Professor
Meretns tror att snoezelen
kommer att godkdnnas som
tyerapi inom tv3 ar i Tyskland
tack vare forskning som visar
resultat.

Professor Gillian A. Hotz fran
universitetet i Miami, Florida
tog upp problematiken om att
fa ut resultaten av forskningen
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Under pauserna i symposiet
passade en del pd att avnjuta
den varma indiansommar-
viarmen pd trappan av det
vackra huset som tidigare
varit skolaoch internat for
dova barn. (u hette det Center
7400, 7400 St Laurent Blvd

till allmédnheten och att fa pu-
blicerat forskning i media. Hon
gav praktiska tips pd forsknings
teman och metoder. Hon fick
folk att stiga upp och beritta
om sina projekt som kopplats
till forskning eller som kunde
kopplas. Flera kontakter eta-
blerades under hennes forelés-
nings som troligtvis leder till
forskning i nya fragor kring
snoezelen.

Det var intressant att lyssna
till och prata med de verkliga
pionjidrerna inom snoezelen.
De ndgra som i tiden startade
ISNA och som vi alla snoezelen
intresserade har ldst bocker
och artklar av - Ad Verhult,
Linda Messbauer, Barabara
McCormack, Lorraine Thomas
m fl.

Det var ett vildigt larorikt och
givande symposium. Att vi bada
frdn Sensoteket kunde vara
med ar ovdrderligt! Nu fortsat-
ter diskussionerna och utveck-
lingen av arbetet av alla de nya
kunskaper och intryck vi fick
pa konferensen. Nu har vi traf-
fat forskare runt hela vir jord,
som vi till en del tidigare haft
kontakt med via e-post. Inget
gdr anda upp emot att triffas i
verkliga livet. I nista nummer
kommer Joana att berdtta om
det studiebesok vi gjorde till
bloorView Kids Rehab Center i
Toronto under samma Canada
resa.

Ordforklaring:

Snoezelen dr ett holldndskt ord som
dr bildat av snusa och ddsa — ett
forhdliningssdtt ndr man arbetar i
sinnesstimulerande rum med han-
dikappade mdnniskor.
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Flera studerande med
invandrarbakgrund vill jobba
inom varden

Finland blir allt mer mang-
kulturellt och i framtiden
kommer patienter och
klienter att fa traffa allt fler
vardare som harstammar
fran andra kulturer. Vid
Yrkesinstitutet Sydvasts
narvardarutbildning i
Ekenas finns studerande
med invandrarbakgrund i
sa gott som varje klassrum.

M For studerande med
invandrarbakgrund ir det
sdllan ndgra problem att smalta
in i gruppen i klassrummet och
under praktikperioderna ute i
arbetslivet mots de ndstan
alltid med nyfikenhet och
positiva kommenterar fran
patienter och klienter. Det
bekriftar Agzin "Ashin”
Tahssin, 17 r och andra drets
ndrvardarstuderande i Ekenis.

- Jag var bara nio minader

dd jag kom till Finland med
min familj frn Irak, sd jag
kidnner mig ganska finlands-
svensk idag. Hon har kurdiskt
ursprung med en blandning
av bade turkiska och arabiska

gener.

Vi erbjuder extra stod i svenska
for de studerande som behover
det, siger enhetschef Lena
Johansson.

D4 jag triaffar Ashin ar hon pa
inldrning i arbete (praktik) vid
en av ldngvirdsavdelningarna
pa Mjolbolsta. Den hir dagen
besoker hon Ekends hostmark-
nad tillsammans med virdare
och patienter.

Berdttar girna

- D4 jag gick i grundskolan
skdmdes jag ibland for mitt
ursprung och ville délja det
men idag berdttar jag gdrna da
klienter och patienter frigar.
Narvdrdarutbildningen har
jag valt for att jag girna vill ha
ett yrke ddr jag kinner att jag
behovs och kan hjilpa, och en
god vardare skall vara 6ppen
och glad, sdger Ashin glatt

Att Ashin dr muslim péverkar
inte sirdeles mycket hennes
instdllning till arbetet eller
utbildningen.

- Ute i samhallet ar jag som vil-
ken finldndare som helst dven
om min familj 4r muslimsk.
Men visst foljer vi vissa mus-
limska principer och traditio-
ner, men det dr mera mellan
hemmets fyra viggar.

Ashin dr n6jd med sin skolgdng
och tycker hon far bra stéd fran
skolan dd hon behdéver det.

- Eftersom jag var sd liten da
jag kom till Finland har jag
inte haft speciellt svart med det
svenska spriket, dtminstone
inte med talspriket, men ma-
tematiken har alltid varit lite
problematisk.

Ingen homogen grupp

Lena Johansson, enhetschef vid
Yrkesinstitutet Sydvist, sidger
att skolan har olika strategier
for hur den pé basta mojliga

SOS Aletuellt

satt kan stoda studerande med
annan kulturell bakgrund, om
det finns behov av extra stod.

- De studerande med invand-
rarbakgrund ar pé inget satt en
homogen grupp. Det finns de
som kommit till Finland som
valdigt smd, som vixt upp i ett
svensksprakigt samhadlle, men
dir hemsprdaket varit ett annat
dn svenska. S3 finns det stude-
rande som kommit till Finland
i tondren och efter en 500 tim-
mars kurs i svenska hoppat in
till exempel pd nionde klassen
i grundskolan. Sedan finns det
forstds dldre studerande som
kommit till Finland och lirt sig
svenska forst som vuxna, forkla-
rar Johansson.

Om en studerande med invand-
rarbakgrund behover extra stod
iundervisningen, ar det ibland

svirt att veta exakt vilken sorts

stod som ir det ritta. Behover

Vi erbjuder extra
stod i svenska for
de studerande som
behover det, siger
enhetschef Lena
Johansson.

den studerande extra sprakun-
dervisning eller handlar proble-
men egentligen om helt andra
inldrningssvarigheter?

- D4 det handlar om sprik-
svarigheter brukar de stude-
rande klara sig ganska bra med
talsprdket under det forsta
studiedret, men under andra
och tredje dret blir skrivsvarig-
heterna allt mer tydliga. For de
héar studerandena har vi idag
en sd kallad obligatorisk "sprik-
skola”. Det betyder att vi sdtter
in extra undervisning tillsam-
mans med modersmalsldraren
en ging i veckan. Den studeran-
de gir sedan i sprikskola dnda
tills liraren ger klartecken att
svenskan &r sd bra att extraun-
dervisning inte lingre behovs.

Andra stodformer

Ovriga stodformer som skolan
satsar pd, som inte bara géller
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studerande med invandrarbak-
grund utan alla studerande,

ir intensiva kontakter till
skolkuratorn och samarbete
med foridldrarna. I de fall dar
den studerandes fordldrar har
en svag svenska deltar ocksd

en tolk i traffarna. S3 erbjuder
skolan forstds vanlig stodunder-
visning i 6vriga amnen ocksa.

- Senaste virtermin erbjod vi
till exempel extra stod i like-
medelsrakning for vdra ndr-
vardarstuderande. I den hdr
gruppen fanns sdval finlandska
studerande som studerande
med invandrarbakgrund. En av
orsakerna till att ratt mnga
invandrarstuderande ocksa
deltar i 6vrig stodundervis-
ning, tror jag beror pd att man
tidigare under skoltiden satsat
sd mycket pd att utveckla det
svenska spraket att det istdllet
blivit brister i kunskaperna i de
Ovriga dmnena.

En annan orsak kan ocksa vara
den studerandes egen instdll-
ning till vistelsen i Finland.
Om den studerande kommit
som flykting med mdlet att

sd smdningom dtervidnda till
hemlandet, mirks ofta en viss
rotloshet som pdverkar studier-
na och motivationen. Men ofta
ar det tviartom, den studerande
ar mdn om att lyckas i arbets-
livet och bli en god vérdare till
bdde finldndare och personer
med annan kulturell bakgrund.
For det dr ju inte bara virdarna
som i ett allt mer mangkultu-
rellt Finland kommer att ha
olika etnisk bakgrund, utan
ocksd de patienter och klien-
ter som skall ta emot védrd och
omsorg.

Nyheter

Text&bild: Daniela Andersson
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Forelidsare Anne Strom ar
specialklasslidrare och magister i
synpedagogik och synnedsittning.

Synen ar sa

mycket mer an att

se bra pa avstand

I medlet av september holls
en kort férelasning om
visuell perception dar man
fick en inblick i de vanli-
gaste synfunktionerna och
hur de kan paverka skolar-
betet och det dagliga livet.
Forelasare Anne Strom,
specialklasslarare och ma-
gister i synpedagogik och
synnedsattning, bérjar med
att saga att synen ar sa
mycket mera an att se bra
pa avstand.

M Hjirnas formaga att tolka
det omkring oss dr visuell per-
ception. En trétt hjdrna tolkar
hur den vill. Tankemadssigt
tanker vi ofta i dagens sambhalle
att allt skall vara vackert och
visuellt men vad om det inte
fungerar? Olika synnedsétt-
ningar och hjarnskador gor att
vissa barn och speciellt barn
med funktionshinder ser daligt
pé olika sdtt. For las- och skriv-

svarigheter finns ménga teorier,
en ir att det kan ha med synen
att gora.

- Se till att f3 en ordentlig
utredning gjord, sdger Anne
Strom.

I lararutbildningen ingar sa
lite informatiom om synen.
Man litar pd optiker och deras
erfarenhet och det ar svart for
ldrare att sdga till trots att de
ofta har mer information om
elevens problem. Elever med
1ds och skrivsvarigheter ar
ofta duktiga lysnare och tar in
informationen pd annat hall
men da svarighetsgraden okar
sd framtrdder problemen.

- Om man misstanker ndgon
form av synskada ar det viktigt
att observera beteendet hos bar-
net. I vilka situationer uppstar
det? Fundera tillsammans med
barnets natverk.

Kontakta en handledare i
synpedagogik och prata med
barnet och fraga vad det ser.
Visuell perception kriver en
vautvecklad hjarna och en god
syn. Cirka 80% av den informa-
tion vi tar in ar visuell. Over
hélften av hjdrnans celler dr
gjorda for att ta emot synin-
formation. Syncentrum finns i
hela hjdrnan. CVI dr en interna-
tionell term som star for cere-
bral visual impairment, cortikal
visual impairment, visual pro-
cessing disability, synskada pa
grund av hjdrnskada. Diagnoser
som gdr hand i hand med CVI
ar utvecklingsstorning, autism-
spektrumstorningar, ADHD och
ADD, CP, epilepsi och hjiarnska-
da och hjarnblédning.

Mer om lds och skrivsvdrigheter
kan du ta del av 11.10.2007 pd
Helsingfors Dyslexiforum 2007.
Pedagogik som framjar lds- och
skrivutveckling hos alla barn — vad
sdger forskningen?

Tid och plats: 11.10.2007

kl. 9.00-16.00, Folkhdlsan,
Topeliusgatan 20, Helsingfors.
Foreldsare: Mats Myrberg, pro-
fessor i specialpedagogik vid
Léararhégskolan i Stockholm. Avgift:
60 euro (kaffe och lunch ingdr)
Anmdlningar senast 3.10.2007
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Nyheter

Text: Cecilia Blomqvist och Daniela Andersson

Bild: Sofia Stenlund

Lyckat Pimé café pa
Foreningsfestivalen

"Va? Ar det helt morkt
daruppe?”

Denna kommentar hor-
des ett antal ganger

nar Finlands Svenska
Synskadade ordnade Pimé
café pa Luckan i samband
med Foreningsfestivalen

i Helsingfors den 8 sep-
tember. Luckans Veranda
hade byggts om till ett helt
morklagt café med hjalp
av tyger, svarta plastsackar
och metervis med svart
tejp. Har bjods gasterna pa
kaffe, te och kaka. Ganska
snabbt insag arrangorerna
att gasterna sallan kunde
forestalla sig hur morkt det
faktiskt var. "Morklagt”
forstods som om det var
lite skymning i rummet -
fastan det faktiskt var helt
beckmorkt.

M Gisterna upplevde Pimé café
pd mycket olika sdtt. Det var
madanga som tyckte att upple-
velsen var annorlunda och
valdigt speciell. For de flesta var
upplevelsen lirorik och positiv,
men det kunde ocksd vara en
aning skrdimmande. Att dricka
kaffe i morker hjilper att forstd
hur det dr att vara synskadad.
Dessutom tyckte mdnga att de
Ovriga sinnena skarptes nar
man inte kunde forlita sig pa
synen. Besokarna uppskattade
ocksd att det fanns ledsagare
inne pa caféet, for det gav en
kénsla av trygghet. Dessutom
padpekade mdnga att man plots-
ligt faste uppmarksamhet vid
helt andra saker och att t.ex.
kaffet doftade mycket starkare
dn vanligt. Och kakan sma-
kade lika gott, fastin man inte
kunde se den.

Ett av syftena med Pimé Café
ar att ge besokarna en inblick

i hur det dr att vara blind.
Meningen ar att uppmuntra
manniskor att ligga marke till
alla saker i omgivningen som
man inte kan se samt att man
har andra sinnen dn synen.
Rollerna dr ombytta; seende
madnniskor befinner sig i en
ny situation och de blinda ger
de seende en kinsla av sdker-
het. Under de tre timmar som
caféet hade Oppet besoktes det
av dryga 90 personer och var en
succé!

Dialog i morkret

Pimé Café ar inte den enda
dylika grejen, lite liknande

ar Dialog i morkret som ar en
storre installation dir publiken
deltar.

- Det dr en rundvandring i
morkret pa grupper upp till tio

personer som skall rora sig sd
mycket som mdjligt, berdttar
Ulla Jensen som jobbat mycket
med utstdllningen.

Gruppen guidas runt i morkret
och man simulerar promenad

i park varvat med Overgdngs-
stdllen och cafébesok. Jensen
har bland annat jobbat som
arbetsledare och guide for in-
stallationen i Stockholm och pd
Heureka i Vanda.

- Pimé Café ir en bra idé men
bara en ytskrapning nir man
jamfér med Dialogen.

Besokarna upplever det som
givande att fa veta hur oprak-
tiskt det ar att vara synskadad.
Installationen var en succé och
horselskadade har planer pa att
Oppna en dialog i tystnad.

SOS Altuellt

Pimé café — life
without sight

Text: Minna Agren, SCF regions-
ekreterare
Oversatt av: Mia Finstrém

Pimé café ar ett annorlunda,
beckmorkt café, ett aventyr till

en varld dar man litar pa och

bryr sig om varandra. Idén med
Pimé Café kom nar synskadade
unga planerade sitt program till
Kyrkans Ungdomsdagar ar 1996.
Caféidén utvecklades av aktorer
bade fran férsamlingarna och
centralférbundet. Namnet Pimé
Café kom fran ungdomarna: efter-
som man var i Helsingfors, var det
slang som gallde. “Pimea” blev
"pimee"” och sedan annu pimé i
fransk stil. Meningen med Pimé
café var att aktivera synskadade
unga. Ungdomarna fungerade
sjalva som servitorer, ledsagare
och vaktmastare. Rollerna var
omvanda — oftast behover ju
cafépersonal sina 6gon. Pimé café
gav ungdomarna en erfarenhet
av att lyckas och accepteras, samt
att ta ansvar for sina egna och
gruppens handlingar. Detta gjorde
sjalvkanslan gott och gav mod att
préva pa olika saker i framtiden.
Ett annat syfte var att Pimé café
skulle ta stallning och paverka
seende manniskors uppfattningar
av synskador.

P3 Pimé Cafét fanns ocksd morka lddan
dir meningen var att kinna efter och
forsoka identifiera olika féremdl med
hianderna. Nej, det var ingen ritta som
sprang omkring i den moérka 1ddan.
Det var ett mjukisdjur och en del andra
kluriga prylar.

SOS Altuellt

Text: Daniela Andersson

Nyheter E

Unikt dataprogram for
skandinaver med en hand

Datero-polikliniken vid Vasa
Centralsjukhus har gjort det
igen. Namligen gett ut ett
dataprogram som tjanar en
specialgrupp. Denna gang
handlar det om ett program
som har utvecklats for per-
soner som anvander endast
en hand. Med hjalp av pro-
grammet lar sig klienterna
en skrivteknik som ar effek-
tiv och ergonomisk.

M Efter Win Maid, hjilpprogram-
met for windows, och Sign Maid,
som dr ett verktyg for att under-
latta kommunikationen mellan
horande icke tecknande personer
och dova icke laskunniga perso-
ner, kommer nu One Hand Maid
som dr tangentbordstrianing for
en hand.

- Det dr inte frdgan om det enda
programmet i virlden men det
enda i Skandinavien med skan-
dinaviska teckan, berittar Sonja
Haga-Erickson som ir taltera-
peut och poliklinikansvarig pa
Datero, polikliniken fér kom-
munikations- och databaserade
hjdlpmedel.

Dateros mdalsittning ar inte att
goOra dataprogram men om det
uppstdr ett direkt behov inom
klientelet s dr mojligheten stor
att bollarna satts i rullning.

- S& har det exakt gitt till och
mojligheten till att 6verhuvudta-
get gora sddant hér har skett via
Sens-IT-projektet.

Det EU-finansierade Sens-IT pro-
jektet som dgs av FDUV sjunger
nu pd sista versen och avslutas i
host. Inom ramen for projektet
har polikliniken kunnat erbjuda
kostnadsfria fortbildningsdagar
om rehabiliterande dataprogram
och kommunikations- och adb-
baserade hjdlpmedel for regio-
nens tal- och ergoterapeuter.

For alla 3ldrar

One Hand Maid kan anvidndas

av personer i alla dldrar. Bast
lampar det sig kanske for vuxna
eftersom de inte behover moti-
veras pd samma sitt som barn.
Men ocksé barn kan med fordel
anvinda programmet. Det har
har man tdnkt pd i lay outen och
utférandet. Anviandaren behdver
inte vara laskunnig foér att anvin-
da programmet, eftersom alla
texter dr inldsta och kan lyssnas.
Programmet ldser ocksd upp de
bokstdver som klienten trycker
pa. Har finns ocksi ett spel, dar
anvandaren ska med hjilp av led-
tradar gissa ord och sedan skriva
ner dem.

- Just nu har vi en handfull an-
vindare hir i Osterbotten och vi
har formedlat det till instanser
runt om i Finland. Programmet
kan laddas ner helt gratis pa var
hemsida frin och med mitten av
oktober, sdger Sonja.

One Hand Maid bygger pa en
berittelse dir anviandaren till-
sammans med sin hjidlpreda Mia
eller Kimi besoker invdnare i fem
hoghus och hjdlper dem med
vardagliga sysslor. Programmet
bestar av aderton olika uppgifter.
I bérjan viljer man anvindar-
sprék, svenska eller finska, samt
med vilken hand uppgifterna
genomfors. Man borjar med
ovningar av enstaka bokstidver
och fortsédtter med korta ord och
till slut enkla satser. I program-
met 6vas dven siffrorna och de
vanligaste skiljetecknen.

I One Hand Maids adminis-
trator-del kan man dndra pa
instdllningar gdllande bland
annat programmets svarighets-
grad, font och fontstorlek samt
tangentbordets utseende. For
progrmmet rekommenderas
Windows 95, 98, ME, NT4, 2000

jiiijjffee eeffii ee

Sting

eller XP, cirka 200 megabyte pd
harddisken och en skirm med
1024 x 768- upplosning och 32-bit
fargupplosning.

Ladda ner One Hand Maid frdn
http://lwww.larum.fi/senso/sens-it.html

Huwr blir kvivwnor med
erforenheter av évergrepp
och vald forstadda och
bemastta i den psykiska

elav kvinnaw 2007

KON ~ MAKT ~ VALD
21.-22.11.2007 Hanaholmen

Hanaholmsstranden 5, 02100 Esbo, Finland

Hela Kvinnan 2007 (21.-22.11)
50 € medlem i NFSMH féreningar
100 € icke medlem

Nordiska Féreningen for
Social- och Mental Halsa
(NFSMH) har tillsatt

ett arbetsutskott med
representanter fran Danmark, Hela Kvinnan 2007 &

Farbarna, Sverige, Finland, MTKL Mentalhdlsomassan 2007
Aland och Norge fératthélla  med Seminarier (21.-23.11)
Nordiska Kvinnokonferensen 110 € medlem i NFSMH foreningar
med temat Kon-Makt-Vald. 160 € icke medlem

Mera information:
Tiina Johansson,
tiina.johansson@mtkl fi
tel.+358 40 704 2538

Anmidlningarna sands
senast 15.10.Aino Syrjanen,
aino.syrjanen@mtklfi,
tel.+358 46 851 4939

Broschyren om programmet www.mtkl.fi
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Nylands CP-férening ord-
nar alla somrar ett taltla-
ger i Hango pa en 6 som

heter Bengtsar. Bengtsar

ar Helsingfors ungdoms-

centralens lager6. Det tar
cirka 2 timmar med bil till
Santala-hamnen varifran

Bengtsars baten kommer
och soka alla ivriga delta-
gare.

B Vi ir tva glada, snart 8-driga
tvillingsbroder fran Esbo och
vart forsta Benkkuldger ar for-
bi! Vintan pa ldagret var hog och
spanningen i taket dd vi korde
mot Santala hamn frdn landet
i Barésund. Vi gick igenom

allt sdkert hundra ginger och
framme i hamnen var mdnga
glada och trevliga méinniskor
fardiga att delta i samma lager.

Noterat

Mamma fick ringa varje kvill
och hora dagens hindelser,
bdda pojkarnas egna versioner
om dagens upplevelser gicks
igenom grundligt, delvis lite
simre men mest bara positiva
héndelser. Hemldngtan hingde
iluften de forsta kvillarna men
sdnt ar helt naturligt och gick
snart forbi.

Den basta upplevelsen var sé-
kert for bdda "banandkningen”!
Toppen var att de inte f6ll i
vattnet vilket egentligen var
meningen . Pojkarna tyckte att
det var helt toppen att de var
de enda som faktiskt inte f6ll
hur batforaren dn forsokte gasa
och svinga bananen.

Niclas berdttade om utebrasan
dar de sjdlva fick grilla korv och
laga plittar, det var den bésta

ndgonsin for honom (efter ba-
nandkningen forstas!). Marcus
hoéjdpunkter var ocksa dd han
kunde starta lilla motorn helt
sjalv och fick naturligtvis kora
sjdlv med Erkki som rorsman.
Trots att alla forsokte fiska med
metspd och nit sd fick de ingen
fdngst. Marcus dromde ndmli-
gen lite om att kunna hamta
fisk ocksd hem fran ligret. Jag
tvivlar nog lite pd om mamma
hade tyckt om den fingsten sd
mycket.

Besok i Hango var en upplevelse
i sig da pojkarna aldrig tidigare
dkt tdg. Det blev lite spidnnande
men tur att man fick lite 1ldask
och godisar dir framme sd livet
var i balans igen. Tdltandet var
spannande, att sova pa tumis
med brorsan i moérkret, sd poj-
karna tyckte nog om att fa sova

SOS Aletuellt

i stora tdltet med de andra de
sista nitterna.

Fotismatchen mot vuxna vann
barnen forstds och det var

med stort stolthet vi fick hora
om hur minga mal var och en
gjorde och forstas sista kvillens
festandet syntes pd pojkarnas
glada men lyckliga ansikten
dter i mammas famn pa fredag
kvall.

Allt som allt var veckan lyckad,
med mdanga nya kompisar och
upplevelser rikare sdger biade
Marcus och Niclas att de skall
vara med ndsta sommar igen.

Solig host och pa dterseende!
Marcus & Niclas

SOS Altuellt

Oktober

Handelsekalendern

Handelsekalendern host 2007
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3.10 Familjen i centrum-
seminarium

Projektet MinFamilj ordnar ett
seminarium i Mauno Kovisto
Centrum i Abo med temat Familjen
i centrum — respekt och tolerans.
Handikappfragor och generations-
overskridande &r speciella teman.
Anmalningar till
annika.jansson@folkhalsan.fi

11-12.10. FSSF:s och FSPC:s
kongress, Psykisk halsa for oss
alla — utmaningar och framtids-
visioner, och hostmoten i Hotel
Kaarle i Karleby i samarbete med
Karleby stad och SSC. Medverkande
bl.a. Claes Andersson och Kristian
Wahlbeck. Preliminart program pa
www.fssf fi/arkiv, slutligt program
publiceras i augusti.

5-7.10 Fortsatt Ma
Bra-seminarium

Seminarium pa liris for FSS-kvinnor
i samarbete med Folkhalsan och
Svenska Studiecentralen.

8-13.10 och 5-9.11 Tvadelad
grundkurs fér synskadade.
Malgruppen ar nysynskadade eller
personer vars syn markbart férsam-
rats eller personer som inte tidigare
deltagit i en grundkurs. Kursplats:
liris, Helsingfors. Intresserade kan
ansdka om understdd via narmaste
FPA-byra eller kontakta rehabili-
teringshandledarna pa FSS. FPA-
kursnummer: 14103. Narmare info
www.fss.fi eller Barbro Dahlberg-
Berghall, 09-6962 3019.

9.10. Sjalvhjalpsgrupper-
seminarium k|l 13-17. arr.
Studiecenralen och folkhalsan.
Folkhélsans seniorhus, Helsingfors.
Narmare upplysningar:
christina.lang@ssc.fi och
gun-britt.aminoff@folkhalsan.fi

9-20.10. DUV pa Luckan i
Helsingfors. FDUV presenterar sig
pa Luckan. 9.10 har DuvTeaterns
fotoutstallning vernissage och FDUV
och DUV i Mellersta Nyland presen-
terar sin verksamhet pa Radtorget
under eftermiddagen/kvallen. Mera
info: www.luckan.fi/radtorget

12-14.10. (och 8-10.2.2008)
Tvadelad familjekurs for barn

med utvecklingsstorning/funk-
tionshinder 0-8 ar. Kursen ar en
FPA kurs och ordnas av FDUV.
Ansokningsblanketter fas via den
lokala FPA byran eller FDUV. Mera
information pa http:/Awww.fduv.fi/
verksamhet/kurser eller ring Marita
Maenpaa 09- 40 70 70.

15.10. Vita kappens dag

18.10. Stodpersonstraff kl 16.30-
18. Eriksgatan 8, Hfors.

22-25.10. Host vandringslager.
Kursplats: Pérkenas lagergard,
Osterbotten. Malgrupp: personer
med psykisk ohalsa fran hela svensk
Finland. Ans6kan senast: 9.10.07.
Arrangor: Finlands svenska psykoso-
ciala centralférbund r.f med stod av
RAY. Kursen &r avgiftsfri. Mera infor-
mation www.fspc.fi eller kontakta
rehab.sekr. 06-7232517

26-28.10. Familjeveckoslutslager.
Kursplats: Norrvalla Rehab Center

i Vora. Malgrupp: familjer dar en
vuxen drabbats av psykisk ohalsa.
Ansoékan senast 05.10.07, begran-
sat antal platser. Arrangér: Finlands
svenska psykosociala centralférbund
rf. med stéd av RAY. Kursen ar
avgiftsfri. Fér mera info kontakta
rehab.sekr. 06-7232517.

Vill du annonsera
i SOS Aktuellt?

Helsidesannons: 400 euro
Halvsida: 200 euro
1/4 sida: 100 euro

Donationer
mottages med tack-
samhet. Finlands Svenska

Kontakta: 044-555 4388 (Andersson) Handikappférbund,

eller 0500-418 272 (Gustafsson).

Aktia 405540-232494.

29.10 Ma bra av mangfald -

pa arbetsplatsen. Inclusive
Diversity-projektets slutseminarium
pa Finlandiahuset. Seminariet ar
gratis. Anmalning och info:
johan.ekman@handikappforbundet.fi
eller www.inclusivediversity.fi

November

2.11-9.11. Rehabiliteringskurs i
sodern, Tunisien Sousse Malgrupp:
personer med psykisk ohalsa.
Ansokan senast 20.8. Arrangor
Finlands svenska psykosociala
centralférbund rf. med stéd av RAY.
For mera info kontakta rehab.sekr.
06-7232517.

6.11. Generalférsamling. Finlands
svenska handikappférbund.
Yrkesskolan Optima, Jakobstad.
KI13.

8.11 kursdag om den nya barn-
skyddslagen i Pedersére med jur.
dr Eva Gottberg. Narmare program
i mitten pa september pa FSSF:s
hemsida www.fssf.fi/arkiv.

11-18.11. Blindveckan. Temat ar
Synskadades medborgarverksamhet
100 ar. Den nationella kampanjen
riktar sig till alla kommunalfullmak-
tige i Finland som far foljebrev med
simulationsglaségon. Kampanjen

ar ett samarbete mellan FSS,
Synskadades centralférbund och
bada férbundens distriktsféreningar.

17.11. En lustfylld eftermiddag
pa Maja i Malmgard, Helsingfors
for familjer som har barn med han-
dikapp i dldern 6-13 ar. Arrangor:
FDUV, DUV i Mellersta Nyland.

Info och anmaélning: Marita
Maenpaa tfn (09) 43 42 36 18,
marita.maenpaa@fduv.fi

17-18.11. FSS hostmote,
Valkeakoski.

22.11. Ratt till rattigheter — ratt
till ett manskligt liv. Seminarium
i Helsingfors arrangerat av FDUV.
Mera info: Maarit Aalto, maarit.
aalto@fduv.fi tfn (09) 43 42 36 15

22.11. Stédpersonstraff
kl 16.30-18. Eriksgatan 8, Hfors.

23-25.11. Kurs for anhériga

till en hérselskadad person pa
Hotel Victoria i Tammerfors.
Grundldggande info om horselska-
dor, horhjalpmedel etc.

Anmal senast 19.10. 09-663392.
www.horsel fi.

24.11. Hor hit alla Tallbo-vanner
fran forr och alla Steg for Steg-
medlemmar! Kom pa fest med
bl.a. middag och dans till orkes-

ter. Plats: Restaurang Kaisaniemi i
Helsingfors.Mera info ger Mailen
Murmann (Steg for Steg) och Maarit
Aalto (Tallbo) pa FDUV

24-25.11 Mammahelg pa
Norrvalla-Folkhalsan. Veckoslutet
ar i forsta hand avsett for mammor
vars barn har ett handikapp och bor
hemma. Avgift: 50 euro. Arrangér:
FDUV. Mera info och anmalning:
Annika Bjoérne tfn (06) 319 56 52,
e-post annika.bjorne@fduv.fi

29-30.11 SESAM-konferens om
multisensorisk verksamhet.
Internationella utbildningsdagar i
Helsingfors med forelasningar och
workshopar. Arrangdér: Sensoteket
Sesam. Mera info: Matilda Friberg,
0400 98 18 68 eller www.fduv.fi/
sesam

29-30.11. Depressionskurs.
Kursplats: Kaisan koti, Norra Esbo.
Malgrupp: vuxna med erfarenhet
av depression. Ansdkan senast
02.11.07, begransat antal platser..
Arrangor: Finlands svenska psykoso-
ciala centralforbund rf. med stod av
RAY. Kursen ar avgiftsfri.

For mera info kontakta rehab.sekr.
06-7232517.

December

Vecka 49. Arets sista SOS
Aktuellt 7/2007 utkommer.
Deadline for material 27.11.

13.12. Stédpersonstraff
kl 16.30-18 Eriksgatan 8, Hfors.

Vill du lagga in material pd hindelsekalendern? Kontakta

Daniela Andersson, daniela.andersson@kolumbus.fi, GSM

044-5554388. Deadline for material till nr 7/2007 ir den 27
november. Tidningen utkommer vecka 49.
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