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Skolgangs-
bitradenas
dilemma

Skolgangsbitraden an-
stalls ofta fran augusti
tills skolan slutar pa
férsommaren och blir
sedan ofta arbetslosa
tills nasta termin inleds.
Det har ar ett helvete
for dem som vill leva pa
sin [6n. Men anda 16-
nare det sig att utbilda
sig till skolgangsbi-
trade. Enligt en férord-
ning kravs det idag en
tillaggsutbildning som
leder till yrkesexamen
for skolgangsbitrade
for att fa tillsvidare
anstallning. Det later
lovande men realiteten
ar en annan, fér manga
skolgangsbitraden ar
anda att det ar svart
eller omoijligt att fa en
tillsvidare anstallning.

Sidan 4-5

Kanotsasongen _
startade redan 1 april
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AKK-massan
var en succeé

Det kryllande av utstal-
lare och folk pa den
forsta finlandssvenska
AKK-massan nagon-
sin, massan i alternativ
och kompletterande
kommunikation, som
holls i april Zacharias
Topeliusskolan

i Helsingfors.
Forelasningarna var
fullsatta och nyheter
varvades med praktiska
saker.

Sidan 8-9

P& bilden Sibbo Kanot-
klubbs ordférande hjalper
en rorelsehammad fran
stdllningen ner 1 kajaken.

M Pi Storérens bathamn i
Ostersundom har det varit
full rulle sedan mitten av
april. Sibbo Kanotklubb
(SKK) ar en livlig forening
som satsat bdde det ena och idékldckare Glenn

och det andra pa det Sundberg och paddlarna ar
fina projektet for fysiskt nojda.

handikappade. Talkoandan,
som i vissa klubbar ir ett
minne blott, lever hir

ett helt annat liv — det ar
glada dagar. Skjulfogde

Sidan 10-11

Regeringsprogrammet
en besvikelse

Statsminister Vanhanens arbetar med att forbédttra Riksomfattande
Il regering har inte de funktionshindrades handikapprdadet
lyckats fa till stdnd ett stdallning i samhallet. Vane ar besviken.
regeringsprogram som Generalsekreterare Sidan 3

tillfredstdller de som Sari Loijas fran det
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Handikappformen,
andra omgangen

Skall vi nu fa en regeringen
som upplever en reform av
handikappservicelagen som
en forsta rangens prioritet
och inte som en del av ett
svarhanterbart service-
paket inom kommun och
servicestrukturreformen,
dar administrativa fragor
overvager?

M Lit oss ta en titt pa rege-
ringsprogrammet for att se

om vi dir kan finna ndgon
vdgledning. Under rubriken
valfardspolitik, sdger man i
programmet pa sida 45;

For tryggandet av en rattvis
stillning for handikappade
utarbetas ett handikappoli-
tiskt program déir de centrala
dtgirderna for de ndrmaste
drens handikappolitik stakas
ut. Samordningen av lagen om
service och stod pa grund av
handikapp och specialomsorgs-
lagen fortsitter. Systemet med
personliga assistenter utvecklas
etappvis.

Det dr i och for sig utmarkt att
utarbetandet av ett handikap-
politiskt program nimns
iregeringsprogrammet.

Det kan ge regeringen de styr-
instrument, som uppenbarligen
tidigare av ndgon anledning
saknats. Men allt beror givetvis
pd vad som antecknas i detta
program. Tidigare har man ofta
anvint svepande formuleringar
som alibi for att inte ta verkliga
beslut.

Resten av texten i regeringspro-
grammet understryker betydel-
sen av klara formuleringar i det
handikappolitiska programmet.

Man talar namligen om att
samordningen av handikapp-
servicelagen och omsorgslagen
fortsitter. En samordning av de
bégge lagarna kan i samsta fall
bara betyda en administrativ
process, som inte innebdr en
verklig fornyelse av servicen.
Argumentet for en fordnd-

ring bor givetvis i forsta hand
vara, att de aktuella lagarna
innehédllsmassigt behdver en
fornyelse. I ett sddant fall dr det
vettigare att stifta en ny mo-
derniserad lag i stéllet for tvd
gamla, som inte fungerar. Varfor
sdledes envisas med formule-
ringar som litt kan tolkas sd att
man huvudsakligen avser en
administrativ sammanlidggning?

Vad vi behover ar en verklig
fornyelse av dagens service.
Och da avser jag inte i forsta
hand den planerade service-
strukturreformen. Vi behover
en fornyelse som betyder en
overging frdn formyndartin-
kande och schablonservicen
till ett mer respektfullt sitt att
narma sig brukarna av service.
Ett tinkande som framfor allt
utgir frdn behoven hos den
individ det dr frigan om och
staller individens situation i
fokus. Under de senaste dren
har brukar- och aktivistgrup-
per, med nya och innovativa
idéer om pa vilket sitt servi-
cen bor vara beskaffad, vuxit
upp som svampar ur jorden.
Ge det synsitt de foretrader
mer ndring och vi far ett
system som till fullo utnyttjar
fordelarna med narheten till
service och den lilla gruppens
princip. Ett viktigt exempel pa
denna nya syn ir en flexibel
assistansordning, som - obser-

vera detta ar viktigt - dven ger
stod for barnfamiljer. Det be-
hovs ocksa en riacka dtgarder
som underlittar den dagliga
livsforingen, dven si kallad
avlastningsservice av typ kort-
tidsinsatser och korttidshem
i ndrmiljon.

Regeringsprogrammet talar
visserligen om en forstirkning
av stodet for ndrstdendevdrd,
underforstitt som ett utokad
stod till anhoériga och familjen.
Det ar en utmdarkt malsdttning
i sig men av storre betydelse for
dldreomsorgen an for personer
med ett funktionshinder. Av
ndgon anledning har man hos
oss gitt in for att med storre
bidrag inom narstdendevar-
den stirka stodet till familjer
med handikappade barn. Men
detta betyder i en mycket liten
utstrackning direkt avlastning
for familjen. Det dr tvirtom
narstdendevdrdarna, dvs. oftast
anhoriga inom en familj, som
skulle behéva avlastnings-
service. Detta markliga miss-
forstand fortsdtter att leva

sitt eget administrativa liv

och diarmed blanda bort korten,
da det giller att utdka andra
stoddtgirderna i narmiljon for
familjer med ett funktionshin-
drat barn.

Regeringsprogrammet talar
vidare om en forstirkning

av finansieringen av handi-
kappservicen som en del av
kommun- och servicestruktur-
reformen. Bakom denna
formulering gommer sig en av
de verkliga knickfrigorna, dd
det giller fornyelsen av han-
dikappservicen. Den centrala
tanken i fornyelsearbetet sett

frdn handikapporganisa-
tionernas sida har varit att
trygga tillgdngen till person-
liga assistenterna, helst som
en subjektiv rattighet. Men
om detta skall kunna garante-
ras alla de som behover denna
service, behovs ocksd en
omfoérdelning av nuvarande
resurser. Detta giller speciellt
inom omsorgslagens verksam-
hetsomrdde. Denna 6mtdliga
friga ger regeringsprogram-
met inget svar pa.

Man fa hoppas att svaren pd
den frdgan liksom pa mdinga
andra skall kunna ges i det
handikappolitiska program-
met. Men detta betyder att
ambitionerna verkligen ar

att dstadkomma ett konkret
dtgiardsprogram. Detta
terstar att se. Atminstone
signalerar regerings-
programmet en 6ppenhet

for innovationer som siktar
till att utvardera och férnya
valfardssystemen liksom till
att forbdttra medborgarnas
medverkan. Det giller siledes
att utnyttja de mojligheter till
pdverkan som regeringspro-
grammet utlovar!

Mikael Lindholm
Ordférande i Finlands
Svenska Handikappférbund

Nyheter
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Regeringsprogrammet
igen en besvikelse

Statsminister Vanhanens II
regering har inte lyckats fa
till stand ett regeringspro-
gram som tillfredstaller de
som arbetar med att for-

battra de funktionshindra-
des stdllning i samhallet.

M Generalsekreterare Sari
Loijas frdn det Riksomfattande
handikapprddet Vane suckar
uppgivet.

- Slutprodukten av regerings-
programmet dr ur allmén
synvinkel helt enkelt en aning
latt. Ndgra konkreta dtgdrder
finns inte.

Det enda positiva Loijas kan
sdga om programmet ar att
regeringen nu har forbundit sig
att gora ett handikappolitiskt
program som forbattrar de han-
dikappades stilning eftersom
det uttryckligen star utskrivet

sd. For tryggande av en rdttvis
stdllning for handikappade utarbe-
tas ett handikappolitiskt program
ddr de centrala dtgdrderna for de
ndrmaste drens handikappolitik
stakas ut. Samordningen av lagen
om service och stod pd grund av
handikapp och specialomsorgslagen
fortsdtter.

- Hoppas bara att de sitter
igdng med handikapprogram-
met snart sd att man ocksa
hinner verkstilla ndgot sd att
det inte gdr fyra dr igen och
inget hinder. Jag hoppas ocksa
att det finns pengar till sam-
ordningen av lagarna for dit
behovs miljarder.

Loijas egen uppfattning om
utvecklandet av systemet med
personliga assistenter ar att

de svaraste handikappade far
forst hjalp. Hon ar ocksd makta
besviken over att det i reger-
ingsprogrammet inte dr nimnt

ndgonting om en fullméiktig in-
stitution som skall ta hand om
de handikappolitiska frdgorna.

- I samma delen dir det ar
skivet om l6nestod for 1dgin-
komsstagare sd namns ocksd
att handikappade skall fas ut
i arbetslivet men man skall ju
inte automatiskt tro att han-
dikappade enbart arbetar i
laginkomstklassen.

P4 Vane har man linge vintat
pd den nya regeringen och re-
geringsprogrammet och borjar
nu jobba for att det handikap-
politiska programmet skall
komma igdng.

- Vi forsoker pdverka sa gott
det gdr, regeringsprogrammet
var minsann tunt, nu hoppas
jag pa det handikappolitiska
programimet.

Daniela Andersson
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Text&foto: Johanna Wikgren-Roelofs

Skolgangshbitrade - ett
varierande arbete dar man
kanner att man behovs

For manga barn och
foraldrar ar begreppet
skolgangsbitrade eller
klassassistent ett bekant
ord. Anda ar det fa vuxna
som verkligen vet hur
mangsidigt skolgangs-
bitradets arbete ari en
barngrupp eller skolklass.

M Ett skolgingsbitride kallas i
manga skolor for klassassistent
idag.

- Tanken ar att jag fungerar
som stod for hela klassen, men
i praktiken stoder jag for det
mesta samma elev eller elever
som ir i behov av lite extra
uppmaérksamhet frdn en vuxen,
berittar Eva-Lotta Nylund, som
arbetar andra dret som skol-
gdngsbitrdde i Vasterby skola i
Ekenis.

For det mesta hjdlper Nylund
till i klass 1, men hon stéller
ocksd upp i de andra klasserna
enligt behowv.

Olika uppgifter

Som mdnga kanske tror, hand-
lar det inte bara om att sitta
bredvid de elever som har svart
med att skriva, ldsa eller sitta
stilla. Som skolgdngsbitrade
arbetar man med méanga olika
uppgifter och fungerar i princip
som ldrarens hogra hand. Det
dr alltsd lararen i klassen som
planerar och skolgdngsbitradet
tar emot uppgifterna.

- Idag skall jag till exempel
diktera en skrivuppgift till en
elev som varit borta frdn skolan
tidigare pd grund av sjukdom.
Ofta hjalper jag ocksd ldraren
med att forbereda lektionerna

med att kopiera eller tillverka
olika modeller till pyssel eller
annat hantverk. Overlag kan
man sdga att jag hjdlper till

dir jag bast behovs, forklarar
Nylund.

- Det basta med det har arbetet
ar nog att det ar s mangsidigt.
Lektionerna och arbetsme-
toderna varierar och jag far
lira kinna ménga olika barn.
Dessutom kédnner jag att jag
behovs och gor verklig nytta i
mitt nuvarande arbete.

Ville byta jobb

Tidigare arbetade Nylund som
restaurangkock och kallskdnka
pa farjorna. Men de oregel-
bundna arbetstiderna och
kvallsjobb var svara att kom-
binera med familjelivet som
bestdr av flera barn och en man
som dr privatforetagare.

SOS Altuellt

Det bésta med jobbet ar att det
ar mingsidigt och sd 1ar man
kinna mdnga olika barn.

- Till sist kinde jag att jag
madste gora ndgot annat. Jag
sade upp mig frdn mitt tidigare
arbete och kom via arbetskrafts-
byréns yrkesvigledare i kon-
takt med mitt nuvarande yrke.
Samtidigt som jag borjade som
skolgdngsbitrdde i Vasterby
skola, borjade jag ocksd pd en
40 studieveckors utbildning

till skolgdngsbitrade vid Karis
Kurscenter. Forsta lasdret i
Visterby skola var jag pé s kall-
lad arbetsprovning, medan jag
i dr dr anstalld pa tidsbundet
avtal.

Den negativa sidan

Aven om det mesta med att
vara skolgdngsbitridde dr posi-
tivt, finns det ocksd en negativ
sida - anstédllningsférhéllan-
dena och lonen.

- Det dr ingen 16n jag kunde
forsorja min familj p4, utan vi
ar helt beroende av min mans
inkomster. Som kock eller
kallskdnka tyckte jag att jag
fortjdnade daligt, men den hir
16nen ligger nog 1angt under
min tidigare.

En annan nackdel med arbetet
ar att skolgdngsbitradena alltid
bara anstdlls for ett 1asdr at
gdngen - frdn augusti till
bérjan av juni.

- Varje dr pd vdren skall skol-
gdngsbitradena leva i spanning
och vinta pd besked om de har
jobb eller inte till hosten. Jag
har inte hunnit arbeta med

det hdr sd lange dnnu, men for
dem som arbetat som skolgdngs-
bitrdden i minga ar kan det
borja kdnnas lite frustrerande,
menar Nylund.

I manga stider blir skolgdngs-
bitrddena tvungna att mot sin

SOS Altuellt

vilja vara arbetslosa ¢ver som-
maren. [ Ekends stad ar laget
i alla fall lite bittre, dir man
erbjuder annat lonearbete
under sommarmadanaderna for
dem som ir intresserade.

- Det later kanske lite galet,
men jag har valt att inte ta
emot annat arbete under som-
maren eftersom mina barn ar
rdtt sma annu. P4 det sattet
kan jag istdllet vara hemma
med dem hela sommaren, sdger
Nylund.

Viktiga egenskaper

Hurudan skall man d4 vara som
person fOr att passa att arbeta
som skolgdngsbitrdde?

- Det dr viktigt att man har ett
Oga for att se de situationer
ddr man beho6vs. Man maéste
vara initiativrik. Liraren skall
inte alltid behova sdga till vad
man skall gora, utan dd man
fatt sina uppgifter for dagen,
skall man sjdlv se till att allting
fungerar. Sa skall man nog
vara ganska lugn och flexibel,
avslutar Nylund.

For vissa elever ir det liattare
att lisa eller skriva om Eva-
Lotta finns bredvid som stod.

Nyheter
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" Det lonar sig alltid
att utbilda sig”

Att utbilda sig till
skolgangsbitrade I6nar
sig. Enligt forordning
kravs det idag en
tillaggsutbildning som
leder till yrkesexamen for
skolgangsbitrade for att
fa tillsvidare anstallning.

B 1 forordningen liter det
lovande men en realitet for
madanga skolgdngsbitriden
ar anda att det dr svart eller
omojligt att fd en tillsvidare
anstillning, oberoende om
man utbildat sig till skol-
gdngsbitrdde eller inte.

- Det hir kan for ménga
upplevas som ett problem,
sidger Klara Roos, utbildnings-
ansvarig for skolgdngsbitriades-
utbildningen vid Karis
Kurscenter i Karis och i Pargas.

Skolgdngsbitradena anstalls
frdn augusti tills skolan slutar
pd forsommaren och blir se-
dan ofta arbetslosa tills nasta
termin inleds. Ett framsteg
arialla fall att man pa vissa
orter, till exempel i Ekends, er-
bjuder annat tillfdlligt arbete
Over sommaren.

- Men trots att det inte alltid
gdr att fa en tillsvidareanstall-
ning, har den som gdtt utbild-
ningen i alla fall forkorsratt
dé det finns flera sokande till
en och samma tjanst,
poangterar Roos.

Och sd ger utbildningen
forstds mycket annan vigkost
som kan vara till nytta i det
dagliga arbetet.

Utbildningen

Den totala studietiden till
skolgdngsbitrdde dr ett och

ett halvt r (tre terminer) och
forverkligas genom flerforms-
studier. I praktiken betyder det
att deltagarna kan arbeta sam-
tidigt som de gir utbildningen.
Liarandet sker genom distans-
uppgifter och foreldsningar en
kvall i veckan.

- Innehadllet i utbildningen ar
mycket varierande, precis som
skolgdngsbitradets vardag.
Deltagarna ldser bland annat
pedagogik, specialpedagogik,
yrkesetik, virdléra, socialpo-
litik, rehabilitering och ergo-
nomi, berdttar Roos.

Dessutom ingdr dmnen som
data och interaktion och kom-
munikation. Innan man far
sin examen skall man ocksa
gora en praktikperiod (inlar-
ning i arbete) om man saknar
erfarenhet inom omrdadet. Ett
skolgdngsbitrade som gitt ut-
bildningen skall kidnna till oli-
ka verksamhetsmiljoer for sitt
arbete, kunna stoda méinsklig
tillviaxt, handleda vid inldrning
och stoda funktionsférmdigan
hos individer och grupper.

Antagning och deltagare

Nya studerande kan inleda
sin utbildning i januari eller i
augusti - om det finns lediga
studieplatser.

- Vi intervjuar alltid de s6-
kande personligen. Vi ser till
lampligheten och tar tidigare
erfarenheter och kunskaper i
beaktande, sidger Roos.

Har man intyg pd att man last
ndgot dmne tidigare, kan man
befrias. For att vara ett bra skol-
gdngsbitrade skall man vara
tdlmodig, ha ett etiskt lampligt
forhdllningssatt, en viss teore-
tisk kunskap och social kompe-

tens. Hurudan bakgrund har
de som vanligen soker sig till
utbildningen?

- En stor del jobbar redan som
skolgdngsbitriden men de vill
skaffa sig behorigheten. Det ar
en brokig skara méinniskor som
ofta vill arbeta lite kortare da-
gar, gdrna ha sommaren ledig,
till exempel smdbarnsmammor,
och sd finns det de som helt en-
kelt vill byta bransch och bérja
jobba med ménniskor.

Olika arbetsplatser

Begreppet skolgdngsbitriade
leder automatiskt tankarna
till assistenter i skolmiljo, men
finns det ocksd andra verksam-
hetsmiljéer som utbildningen
lampar sig f6r?

- Examen till skolgdngsbitrdade
passar for personer som vill
jobba som assistenter pa
daghem, i férskolgrupper, i
grundskolan, men ocksd inom
utbildningen pa andra stadiet,
inom fritidssektorn eller som
personlig assistent t vuxna,
forklarar Klara.

Vissa av studerandena kom-
binerar sd att de ar skolgdngs-
bitrdden pd férmiddagarna och
eftisledare pa eftermiddagarna.
P& sd sitt blir tva deltidstjins-
ter en heltidstjanst.

Mer information om
utbildningen fas via:

Karis Kurscenter / Klara Roos
(019) 278 484, www.kkcedu.fi

| Osterbotten arrangeras utbild-
ningen av Korsnas Kurscenter
och i Helsingfors av Prakticum.
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Aldre med knappskréck

in i digialdern

En montor pé telefon-
bolaget kopplade in
digitalboxen hemma hos
familjen Nykvist i Vasa.
Forutom att en sladd
fattades i forpackningen
dir digiboxen fanns skulle
ocksd den 25 dr gamla
TV:n stdllas om. Pensio-
niren Ann-Lis Nykvist
tycker att digitaliseringen

blir dyr for pensiondrerna.

Den sista augusti i ar stangs
det analoga TV-natet. Det
har innebar att TV-rutan
svartnar fér den som inte
har en digitalbox kopplad
till sin TV da. Efter den 31
augusti ar namligen alla
televisionssiandningarna i
Finland digitala.

M S3 var budet frin borjan

men sedan dess har diskussio-
ner kring centraldigitalboxar i
hoghus gitt het och beslutet 16d
att dessa tilldts. Men vill man ha
svensk textning pd programmen
maste man fortfarande ha en
egen digibox.

- For mdnga aldre dr troskeln
hog for att kopa en digitalbox.
Vi tillhor den generationen som

har knappskrick, vi ror inte en
knapp om vi inte vet vad som
hénder d4 vi trycker pé den.

- Det storsta problemet med
digitalboxen dr helt klart att
installera den, sidger pensiondren
Nils-Erik Nykvist i Vasa.

Nils-Erik och frun Ann-Lis har
haft digibox sedan borjan av dret.

For dem var det inte helt problem-

fritt att f3 boxen inkopplad.

- En sladd fattades i forpack-
ningen da vi kdpte boxen. Vi
bad en montor frén telefon-
bolaget komma och dtgidrda vart
bekymmer. Forutom att den ena
sladden fattades fanns ocksd ett
annat bekymmer. Var TV ar 25
dr gammal och montodren var
tvungen att gora instdllningari

den for att boxen skulle fungera.
Vi skulle alltsd inte ha klarat av
att installera boxen sjdlva, sdger
Nils-Erik.

Montorens jobb kostade paret
Nykvist 40 euro. Dartill kom
anskaffningskostnaden pé cirka
100 euro.

- Digitalisering ar en sorts eko-
nomisk utpressning. 100 euro ir

mycket for en pensiondr. Den eko-

nomiska biten spelar alltsd ocksa
en roll i det hér, sdger Ann-Lis.

Det hon irriterar sig mest 6ver
med digitaliseringsprocessen ir
att det sker med tving.

- Jag tycker att man borde sinda
parallellt analog och digital
signal. Forr eller senare gér alla
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over till det digitala d& boxarna
ar fardigt utvecklade.

Installationsproblem

Mdénga dldre far sin digibox
installerad av en néra yngre
slakting.

- Men det dr minga dldre som
lever ensamma och som inte
har ndgra nira sldaktingar i nir-
heten. De sitter nu hemma och
funderar vem de skall vinda sig
till, sager Ethel Kamila, som
fick sin digitalbox till julklapp
av sina barn.

Det nationella startdatumet for
digitalsindningarna i Finland
var den 27 augusti 2001.
Finldndarna har alltsd haft
knappt sex ar pé sig att kopa

1y
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D val digiboxen
ar inkopplade
fungerar den
bra och dr latt
anvanda. Det

tycker Nils-Erik
Nykvist (fr.v),

Ann-Lis Nykvist,

en box. Hjordis Aspholm har
ingen digibox dnnu och kom-
mer att ha is i magen ett tag
framover.

- Redan for linge sedan sades
det i Sverige att man inte skall
ha sd brittom med att kdpa en
digitalbox eftersom de inte ir
fardigutvecklade dnnu, sdger
Hjordis.

I bérjan av april meddelade
YLE att de godkdnner att hus-
bolagen har centrala digital-
boxar i till exempel héghus och
att invanarna i husen sdledes
inte behover ndgra egna boxar.

- Ocksd av den hér orsaken tin-
ker jag avvakta och se pé vilket
sidtt mitt husbolag tinker ga
vidare, siger Hjordis.

Inférandet av centrala digi-
boxar skulle bland annat inne-
béira att de som bor i huset skall
komma 6verens om vilka sex
kanaler som skall omvandlas
fran digital till analog signal.
Dessutom skall invdnarna
komma 6verens om till vilket
sprdk programmen skall textas
till.

- Vilket sprdk programmen
skall textas till kommer att
mynna ut i stridigheter i bo-
stadsbolagen, dtminstone hér i
tvasprakiga Vasa, sidger Nils-Erik
Nykvist.

Vilka sex kanalerna skulle
duvilja se om ni i ert hus-

bolag bestimmer er for en
central digitalbox?

Hjordis Aspholm
och Ethel Kamila.

- FST, YLE 1 och 2 samt Sveriges
1, 2 och 4, sdger Aspholm.

Frivilliga organisationer, bland
annat Lions klubbar i Finland,
har sttt till hjalp med instal-
leringen av digitalboxar for den
som behdovt hjalp.

- Volontirsverksamheten ir
mycket bra. Den borde pdgé
dtminstone fram till slutet av
augusti da digitaliseringen for-
verkligas. Det borde marknads-
foras mera i medierna s3 att
folk ir medvetna om att sidan
hjdlp finns att fés, sdger Ann-Lis
Nykvist.
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AKK-massan
I Helsingfors
var en succe

En hel massa utstillare,
fullsatta forelasningar och
nyheter som Tikoteekkis
nya dataspel presenterades
pa den forsta finlandssven-
ska AKK-massan nagonsin,
massan i alternativ och
kompletterande kommu-
nikation, onsdagen den

18 april. Kort sagt gjorde
massan succeé.

M Det kryllar av méinniskor

i Zacharias Topeliusskolan i
Helsingfors. AKK-madssan hills
pd andra vdningen och i aulan
trangs utstillare och alla som

SOS Altuellt

AKK-missan fyllde snabbt
Zacharias Topeliusskolans aula
och foreldsningssalar.

ivrigt vill pd dagens intressanta
foreldasningar. Siffran pa de
forhandsanmalda har landat
pa over 200 personer. Saften
och munkarna har strykande
dtgdng till sjalvkostnadspris.

- Vivar pd en massa i Skovde

i Sverige och fick idén till

en AKK-massa, sager Heidi
Lindqvist frdn Speres-Lairum
och Marita Mdenpdid frdn FDUV
som dr tvd av hjarnorna bakom
madssan.

Forst tinkte gruppen samla
material och skapa ett kom-
munikationspaket om alterna-
tiv kommunikation. Men det
visade sig vara for svart sa det
blev en méssa i stillet. Material
och kunskap finns det en hel
massa i svenskfinland men
and3 ar det enkelt att snegla pa
Sverige. Till AKK-madssan hade
endast en svensk bjudits in,
resten var inhemskt kunnande.
Alternativ kommunikation
anvinds dd en person har ett
annat satt att kommunicera
med dn tal. Det kan vara bilder,
symboler, tecken eller skrift.
Kompletterande kommunika-
tion stoder personer som har
tal-, sprak- eller andra kommu-
nikationssvarigheter.

Tikoteekkis dataspel

Tikoteekki fanns forstds bland
de 6ver 20 utstdllarna. I[T-ansva-
riga Marina Green-Jidrvinen och
ergoterapeut Lena Wahlroos
presenterade de pinfiarska nya
svenska spelsidorna pa Papunet.

- Det dr gratis anvindning

for alla medborgare, berittar
Marina och kor igdng ett spel.
Jag testar spelet, dir man skall
kasta moroétter i kaninens korg,
utan framgdng. Det var min-
sann svart men a andra sidan
ar jag heller ingen dataspelstyp
maste jag sdga till mitt forsvar.

SOS Altuellt

Kasta pil-spelet gick diremot
lattare och just det spelet lar
vara verkligt bra for speciellt
begdvningshandikappade barn.
En annan grunka som fingar
ens uppmairksamhet ir en me-
gastor spelkonsol i glada firger,
det ar en joystick modell storre.
Den heter Control center och
kan anvinds till Playstationspel
men tyvarr har inte sjdlva
Playstation-kungariket haft
ndgonting men utvecklandet av
grunkan att gora. Men grunkan
kan med framgdng anvidndas av
dem som inte klarar av att pilla
med smd knappar.

Folk frin alla horn

Maélgruppen for méssan var
alla som jobbar med barn och
ungdomar. Hir fanns bdde stu-
derande frdn Arcada och ldrare
fran Aland. Anja Hayes prakti-
serar pa Finlands svenska teck-
ensprdkiga r.f. och har kommit
for att hora pd Brita Edlunds
och Eivor Larpes foreldsning
om tecken som AKK.

- Teckensprdk dr ndgot helt
nytt for mig eftersom jag gjort
ndgot helt annat innan detta,
sidger Anja som skoter kansli-
uppgifter pd féreningen.

Hon ar just hemflyttad frdn
England dér hon studerat och
fatt sin Master of science. Via
kontorsjobbet har hon fitt en
he6t annan inblick i de funk-
tionshindrades vard.

- Det dr otroligt hur ignorant
man ar som medmanniska. Jag
har bara tagit for givet att allt
fungerar ocks3 for déva och
handikappade.

Maissan tycker hon dr en jit-
tebra idé men menar att mark-
nadsforingen kanske kunnat
vara lite battre.

Reportage

Spelkonsolen i megaformat
ir utmarkt féor dem som inte
gillar smd knappar.

- Min mamma som &r lagsta-
dieldrare hade inte alls hort om
madssan, sidger Anja.

Mojligheter letar kanaler

Maissans arrangor Speres,
Finlandssvenskt specialpedago-
giskt resurscentrum, hade med
sig forutom FDUV/pro studium
ocksd samarbetspartners sd
som Folkhélsans kommunika-
tionscenter, Finlands Svenska
Autism- och Aspergerforening,
Tikoteekki och forstds Zacharias
Topeliusskolan och Karkulla.
Talterapeut Marika Ofverstrom
frdn Kdrkulla stod bdde vid
Kérkullas bord och hoéll en fore-
lisning om Karlstadmodellen i
praktiken.

- Det ar viktigt att visa vad det
finns for mojligheter for AKK

i Svenskfinland som forilder.
Det finns en hel del men man
maste veta kanalerna, de ir inte
alltid sd synliga, siger Marika.

Karkulla leder de behdvande
pa rdtt vag. Marika visar be-
gdvningsstodande hjdlpmedel,
dagschemat dr utmaérkt for att
veta tiden och KAT-kittet kon-
kretiserar exempelvis kidnslor.

- Mdnga hjdlpmedel ir nog in-
dividuella och de flesta tillver-
kar egna bilder och hjdlpmedel.

Arrangorerna Heidi Lindqvist och Marita Mdenpaa
ir nojda 6ver AKK-méssan.
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Talterapeut
Marika Ofverstréom
fran Kirkulla

och det fiffiga
sakschemat.

Juhani Miki frdn Comp Aid
representerar promramvaror
som dr utvecklade pad andra
héall men han gor de finska och
svenska versionerna.

- Marknaden ér lite men den
finns. Ocksd vanliga elever kan
ldra sig ndgot av programmen,
sdger Juhani som borjade i
branschen for sexton dr sedan
for att hjalpa sin autistiska
pojke.

Bildfabriken

Missans enda rikssvenska
utstéllare och foreldsare ar
Kerstin Aberg fran Trollreda
resurscenter. Hon har utveck-
lat, tillsammans med Handitek,
ett paket med dataprogram och
bilder dédr programmen fung-
erar som enkla verktyg for att
gora bildstod. Bildbaserna ar
jattestora och fast de dr utveck-
lade egentligen for Sverige sa
finns det ocksd eurotecken.
Programmen kan litt komplet-
teras for de andra nordiska
linderna.

- Bildfabriken gor enkla pro-
gram och har anvindbara
bilder.

Det finns dven ett program som
handlar om pengar, det ar bra
for dem med ADHD och asper-
ger.

- Det nyaste programmet ar
Duscha sjidlv och ar interaktiv.
Nar man klickar pa trgjan kom-
mer den av.

Alla program dr till salu.
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En bland andra
i Kanotklubben

Stororens bathamn i
Ostersundom sjuder av
livi medlet av april. Ett
tiotal batar guppar re-
dan vid bryggorna den
sondag jag besoker Sibbo
Kanotklubb (SKK) som

har sin fasta punkt dar.
Klubbens fyra skjul star
fardigt igangstallda och
bryggan ar i skick infér den
tidiga sasongen. Den borjar
genast nar isarna gar och
fortgar tills isarna fryser
igen. Foregaende dag har
det varit talko och manga
medlemmar har stallt

upp. Skjulfogden Glenn
Sundberg ar pa plats och
tar emot mig for att berat-
ta om verksamheten, spe-
ciellt projektet for fysiskt
handikappade.

Ml Sibbo Kanotklubb bildades
ar 1997 av 24 paddlingsintresse-
rade personer. Glenn Sundberg
hade inte tidigare suttitien
kanot men ir nu en aktiv padd-
lare och en av klubbens stotte-
pelare. Forutom att ansvara

for skjulen fungerar han som
instruktor och leder kurser.
SKK har ett skjul for kajaker
som dgs av klubben och fir
anvindas av medlemmarna.

De andra inhyser privata
kajaker. Han sager sig vara en
rastlés médngsysslare som gillar
olika uppdrag. Dessutom ar han
en idéklackare som foreslagit
flera nya aktiviteter, bland
annat att ta med handikap-
pade. P4 tio ar har klubben fatt
tio gdnger flera medlemmar.
De 240 medlemmarna fungerar
i olika sektioner, ungdomar,

forspaddlare, paddelmartor och
de som gillar utfirdspaddling
eller segelkanoter.

- Det rdder en mycket god anda
i klubben och den vill vi bevara,
sdger Glenn.

Nu kédnner alla alla och om
klubben expanderar for mycket
kan det hinda att det sker pd
bekostnad av trivseln. Klubben
ar tvasprakig eller egentligen
fungerar den pa tre sprak, for
informationen pd webben ges
ocksd pd engelska. Flera utlan-
ningar har den vigen hittat till
Stororen.

Sommarteman

Sommartid ar aktiviteterna
manga och har flera teman.
Vad sdgs om gourmetpaddling,
forsweekend i Kuusamo, week-
endpaddling till S6derskar,
pannkakspaddling, segelka-
notutfird pa Tusby trask,
Silakkaswing Party, Frostbite
weekend i november eller sjalv-
stindighetspaddling 6.12. Liter
onekligen spannande. Forutom
all traditionell verksamhet
med kurser, veckopaddlingar
och langfirder. Vintertid har
man ocksd inomhusdvningar

i Hadkansbole simhall. Glenn
berdttar om en av sina favoriter,
stadipaddlingen. Man gor en
utfird till Helsingfors och padd-
lar dér till intressanta platser
som ocksd har ndgot kulturellt
att bjuda, exempelvis guidad
tur pa Sveaborg och besok pa
Sjohistoriska muséet.

- Och sd dter vi gott pd ndgon
terass, sdger han med glimten
1 0gat.

Det var visst han som ocksd
foreslog familjepaddlingen.

Robot 16ser praktiska
problem

Mest kidnd har Glenn Sundberg
blivit fOr sitt initiativ att gora
ndgot for handikappade. Fér
tva ar sedan nar SKK uppvisade
en ritt god ekonomi funderade
man over placeringar. Utan att
egentligen ha tinkt s noga pa
saken hor Glenn sig sdga orden
"vi kunde gora ndgot for handi-
kappade”. Ofta ir det anhoriga
eller vinner till handikappade
som ser behoven och efterlyser
verksamhet. Glenn har inga
sddana utan tyckte att klubben
kunde gora ndgonting utanfoér
det vanliga. S& foddes en ny
uppskattad verksamhet.

Styrelsen nappade pa forslaget
och gav genast gront ljus. Som
idéklackare fick Glenn ocksd
ta hand om projektet.  honom
bor formodligen ocksd en
Uppfinnar Jocke. Utan egentlig

SOS Altuellt

erfarenhet borjade han fun-
dera pa hur en person i rullstol
skulle kunna ta sig frdn parke-
ringsplatsen via ett skjul ner
till bryggan vid stranden och

i kajaken. Detta skulle ordnas
sd att en handikappad person
skall klara sig pa egen hand.
Tanken var att klubben ordnar
mojligheter fér handikappade
att delta i paddlingen, men
sjdlva handikappaddlingen
skall ndgon annan handha.

- Vi har inte tillrdckligt med
kunskap for det, tinkte Glenn.

Det behovdes invalidparkering,
flera ramper och ett invalid-
anpassat omkladningsrum.
Byggnadsarbetet gjordes pa
talko. Den forndmsta uppfin-
ningen dr 4ndd en robot som
Glenn konstruerade — den enda
i Finland.

- Jag utgick ifrdn att delarna
skall kunna kopas i butiken,
sidger Glenn.

Skjulfogden for Sibbo Kanotklubb, Glenn Sundberg,

inpekterar den nybyggda rampen.

SOS Altuellt

Roboten som nu transporte-
rar kajaken frdn skjulet till
stranden, har en motor fran
en truck, en bakaxel fridn en
mikrobil och hjul frdn en triad-
gardstraktor. Den trehjuliga
roboten ir litt att mandvrera
med fjarrstyrdning. Tva acku-
malatorer forser roboten med
strom.

- Det ar en bra grej ocksd for
klubbens behov fér roboten
drar klubbens sldpkirra ner till
bryggan, siger han mysande.

Bra talkoanda

Glenn Sundberg dr mycket glad
over den respons och stoéd han
fatt for projektet. Talkoandan
lever ocksd i andra dn praktiska
goromadl. Medlemmar med kon-
takter ansdg att det hér skall
inte SKK behéva gora ensam.
Lions Club Meri-Sibbo var den
forsta att erbjuda ekonomiskt
stdd. En annan tipsade om
Sparbanksstiftelsen. Storsta
praktiska hjalpen kunde de
som dr anstéllda vid Kottby
Rehabiliteringscenter ge. Harri
Ahtee och Ilona Bjoérklund har

valvilligt stallt upp med sak-
kunskap och efarenheter. llona
korde med sin rullstol pa de
aktuella platserna och gav goda
rdd, bland annat att gruset

pd gdngarna var for grovt och
skulle bytas ut.

- Det dr klokare att rddgora i
boérjan an att behdva géra om
allt senare, konstaterar Glenn.

- Det ar verkligen fantastiskt
att sjdlvstindigt komma ut och
paddla, sdger Harri Haapala i
en tidningsintervju.

Han ir en av dem som senaste
sommar flitigt anvinde sig av
roboten.

- I kajaken &r jag en av mdanga,
mitt handikapp syns inte och
stor inte heller nér alla hinder
har eliminerats.

Vid midsommar deltog han i en
tre kvallars introduktionskurs
som som alla andra. Paddlingen
var for honom en ritt ny hobby,
men efter att ha paddlat tre
kvillar i veckan bedyrar han att
det dr en mycket bra fritidssys-

selsdttning sommartid. Vattnet
som element var bekant for ho-
nom eftersom han ocksa sysslat
med dykning. Han hade i varje
fall med paddlingen bevisat for
sig sjdlv att han klarar av nigot
han aldrig trott han skulle
klara av.

Glenn berdttar om en annan
handikappad som kom for

att prova pa paddlingen och
blev biten. Nu dr hela familjen
med. Det dr en av paddlingens
styrkor att hela familjen i alla
dldrar kan utéva den samtidigt.

Utokad service

Som extra bonus ligger
StorOrens café i grannskapet.

I det huset finns invaWC och
kaféigarna lit bygga en ramp.

I &r har agarna planer pé att
bygga om terassen sd att rull-
stolsbundna ocksa skall kunna
besoka den. For tre, fyra ar
sedan inledde Svenska stu-
diecentralen ett projekt med
organisationerna i Svenska han-
dikappférbundet med madlet att
integrera handikappade i helt
finlandssvenska organisatio-
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Harri Haapala kollar nér
robottraktorn for kajaken
till vattnet.

ners verksamhet. Flera kurser
ordnades for aktiva foreningar,
speciellt de med unga medlem-
mar, som skulle kunna fungera
som resurspersoner nar det
kommer ndgon handikappad
med i verksamheten.

Alla evenemang gjordes tillsam-
mans med handikappade for
att deltagarna i praktiken lar
sig forstd hur viktiga personliga
kontakter dr och komma under-
fund med hur bemétandet med
handikappade sker pd ett natur-
ligt satt. S3 att de skall kinna
sig som en i gidnget.

Sibbo Kanotklubb har visat sig
vara ett strd vassare genom att
sjdlvmant bygga upp en verk-
samhet som ger mojlighet for
handikappade att delta i padd-
ling p4 lika villkor som andra,
genom att anpassa miljon till
behoven.

— Alla skall ha ratt att fi kdnna
paddlingens gliddje, slar Glenn
fast.

Han sédger att han personligen
lart sig mycket under den hér
tiden, som att tdnka och se pa
saker frdn en annan niva. SKK
kan inte ta hand om sjilva
verksamheten for handikap-
pade, men ar garna med och
skapar resurser ocksd for andra
handikappgrupper. De erbjuder
dven kurser at ledsagare och
stodpersoner. Sibbo Kanotklubb
vdlkomnar samarbete med
kommunen och andra organisa-
tioner eftersom paddling ir ett
fint satt att hoéja konditionen
med anpassad motion som kan
ge rehabilitering i naturnira
miljo. Det hir dr integrering
sdsom den borde vara.

Mera information:
www.sipoonkanoottiklubi.net
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Intervju

Jenny Kuronen fran
Borga representerar
Finland 1 Eurovisionen tor
begavningshandikappade

Sa har i Eurovisionstider
da Helsingfors vimlar av
Song Contest 2007-delega-
tioner sa ar det ocksa pa
tiden att tala om en annan
Eurovision. Namligen en
relativt okdand sadan,
namligen Eurovisionen for
begavningshandikappade
dar vinnaren i den
finlandska uttagningen
heter Jenny Kuronen och
ar fran Borga.

B P Borgd Arbetscenter pa
Agatan ir det lugnt, det ir
lunchtid och de flesta vilar pa
maten. Fabian Gréonholm tar
emot mig och ropar pd hand-
ledare Tom Ahlfors som stdr i
koket.

- Jenny dr dnnu ute pa lunch,
forklarar Tom sd jag sdtter mig
och talar om Arbetscentret
medan jag vintar.

Borden dr fulla av papplddor
runda plastlock och sm3 jarn-
ringar.

- Vi gor dimmers for ett plast-
foretag, berdttar Fabian.

P& arbetscentralen gor man

en hel del arbeten foutom
dimmers. Jobben byter ofta och
exempelvis sd packar de ocksd
klider for ett annat bolag. Siv
Gustafsson, Fabian och Tom
vet alla hur bra Jenny sjunger,
alla pd arbetscentralen har hort
henne sjunga.

- Senast idag, sdger Tom.
- D4 sjong hon sangen Du vet vil
att du dr vdrdefull, inflikar Siv.

Ar det vanligt att alla sjunger
pd arbetscentralen dd? Radion
spelar musik men annars da?

- Nej, det dar nog bara hon som
sjunger, konstaterar Fabian och
ler.

Sangfigeln kommer

S4 sldr klockan tolv och sdng-
fadgeln Jenny dyker upp som

vi avtalat. Det var ju jag som
kommit i fortid och haft tid att
prata med de andra. Jenny fyl-
ler 24 i juni, hon har just flyttat
till en egen ldgenhet i Borgd
och sd ar hon forlovad med
Torolf.

- Men ringen glomde jag
hemma for jag tog den av mig
innan jag gick och lade mig,
sdger hon generat.

Hon trivs jétte bra i sin ligen-
het dit hon flyttade frdn Krdko
dir mamma Viveca Ekholm
bor.

- Jenny var tre dr dd hon kom
till mig. Hon ar ju autistisk sa
hon var litt psykotisk ndr hon
kom, man nddde henne inte,
berdttar Viveca.

Forsta kontakten kom via mu-
siken och det stora cd-skdp som
fanns i hemmet.

- Dar stédllde hon sig och lyss-
nade.

- Jag kunde sla och skrika men
musiken lugnade mig, sdger
Jenny.

Jenny visade sig vara verkligt
musikintresserad, hos bekanta
som hade piano lirde hon

sig pd gehor spela snuttar av
olika stycken. Men hon spelade
alltid bara bérjan av ldtar och
aldrig hela. Hon borjade ocksd
ta pianolektioner men slutade
ndr hon madste lira sig noter.
Det var helt enkelt for svart. S&
musikaliskt dr hon helt sjdlv-
lard, visst tog hon ndgra kor-
lektioner under studietiden i
Nykarleby men det gillade hon
inte riktigt heller.

- Jenny gér lite i trans ndr hon
sjunger, musiken bara kommer
ur henne, foérklarar mamma
Viveca.

Uttagningen i Tammerfors

Jenny jobbar pd Karkullas
arbetscentral i Borgd och det
var ockds darifrdn som idén
kom att hon skulle delta i ut-
tagningen till Eurovisionen for
begdvningshandikappade.

- Det var Tompa (Ahlfors) som
anmaélde mig och jag dkte dit
med mamma och hennes syster,
berdttar Jenny.

Jenny sjdlv var inte alls lika
nervos som mamma Viveca
men det ir vil en klassiker att
fordldrar ir nervosa for sina
barn.

SOS Al tuellt

- Men jag kunde nog inte sova
pd hela natten innan, sager
Jenny som nog pd scen var hur
van som helst.

Ingen av dem hade forstit att
tdavlingen var sd stor som den
var. Uttagningen arrangerades
av Me itse ry och alla andra
deltagare hade supportrars med
sig utom Jenny. Men hon vann
overligset dnd4. Uttagningen
holls redan i slutet av januari
och nu hégrar den stora finalen
i Portugal. Ndja, det dr &nnu

en ldng vintan till november.
Sdngtadvlingen har blivi s
populér sd i Portugal kommer
ocksa att héllas en semifinal
och sd héller alla tummarna att
Jenny ockds gar vidare darifran.
Men det borde inte vara ndgot
problem for hon kan sin sak
menar experterna. I novemeber
kommer hon att upptrada med
samma ldt som pd uttagningen,
Killing me softly.

- Den ér s bra och lugn,
forklarar hon.

Helst sjunger hon lugna eng-
elska litar men ndmner dnda
Lordi som ett favoritband och
sdger att hon ockds sjunger
Hard rock hallelujah. Snabbt rak-
nar hon upp alla medlemmar
av Lordi och vet ocksd att Awa
lir vara fran Borga.

- Lordi ar sd snygg, sdger Jenny
och tillagger; Tomi Putansuu
forstds, ndr jag undrar hur hon
kan tycka att ett monster ar

snyggt.

SOS Al tuellt

Jenny Kuronen viantar med spanning pa november di hon dker till Portugal och representerar
Finland i Eurovision Song Contest for begdvningshandikappade personer.

Ocksa Elvis

Jenny har ocksd sjungit Elvis Love
me tender. Hon har inga problem
med att komma ihig lattexter
bara hon en ging lart sig dem.
Segern i Tammerfors har gjort
att Jenny fitt en hel del andra
sdnguppdrag ocksd och néir hon
inte sjunger eller arbetar sd gar
hon pé café med pojkvinnen
Torolf. Hemma vintar ocksa
hamstern Hamsu som &r Jennys
ogonsten.

- Jag tycker ocksd sd mycket om
kaffe med mjo6lk och socker, kon-
staterar hon efter att jag utrett
att favoritmaten ir spagetti med
kottfarssas och att hon helst
dricker mjolk till.

Pa Nykarleby yrkestraningsskola
studerade hon tre dr pd textil-
linjen. Det blev en hel del hand-
arbete, hon sydde en skjorta och
virkade pannlappar. Det gillade
hon starkt men nu blir det inte
sd mycket handarbete mer utan
bara sdng.

- Jenny gick i specialskolan
Siegfriedsskolan i Sibbo och dér
fick de sjunga mycket. Hon har
nog alltid drémt om att bli sdng-
erska, berdttar Viveca.

Uttagningstdvlingen arrangage-
rades av Me Itse ry (finska begdv-
ningshandikappade personers
forening) pd "De utvecklingsstor-
das dag” den 28.1.2007.

3/2007 13

Noterat

Stort steg
framat for
projektet
med tillgang-
liga dags-
tidningar for
synskadade

Projektet Den finlands-
svenska digitala
taltidningen har nu

tagit ett jattekliv framdt.
Forbundet Finlands
Svenska Synskadade har
undertecknat ett avtal med
PratSam Ab. Det betyder att
inom 1,5 dr utkommer alla
finlandssvenska dagstid-
ningar, som utkommer som
taltidningar, via PratSam-
boxen. For taltidnings-
prenumeranterna betyder
det hir att man fér tidning-
en hem samma dag som
alla andra prenumeranter.

Jakobstads Tidning

och Hufvudstadsbladet
utkommer redan via
PratSam-boxen till taltid-
ningsprenumeranterna.
Nésta i tur att 6vergd

till PratSam-systemet ar
tidningarna Aland och
Nya Aland, och direfter
Vasabladet. Turordningen
for ovriga taltidningar
bestims i ett senare skede.

Nu dé avtalet dr underteck-
nat kommer en projekt-
koordinator att anstillas
och en ny projektgrupp

att utses. Dessa kommer
att arbeta vidare med

att konkret sitta igdng
med projektet, som fétt
finansiering av ett stort
antal stiftelser och fonder i
Svenskfinland.
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Prenumerera
pa
SOS Aktuellt!

Fortlopande arsprenumera-
tion for papperstidningen ar
2007: 12 euro. Tidsbestamd
arsprenumeration: 14 euro.
Léosnummer: 3,50 styck. Vid
[6snummersbestallning fak-
turerar vi 1,50 euro i hante-
ringsavgift.

Utrikesporto: 5 eur (Europa),
10 eur (Ovriga vérlden).

SOS Aktuellt
finns ocksa
tillgangligt for
synskadade.

Tillgéngligt format fér syn-
skadade (rtf-format) kostar
endast 7 euro/ar. FSS har tes-
tat och godkannt formatet.
Du far tidningen i e-posten.

Ar 2007 glader SOS Aktuellt
dig hela sju (7) ganger.
Principen ar att tidningen
kommer ungefar med sex-
sju veckors mellanrum for-
utom pa sommaren da det
blir [angre semesterpaus.
Leveranstiden inom Finland
ar cirka tva arbetsdagar.

Utgivningsveckor:

Nr 4 vecka 25.
DEADLINE: 12 juni

Nr 5 vecka 34.
DEADLINE:13 augusti

Nr 6 vecka 40.
DEADLINE: 24 september
Nr 7 vecka 49.
DEADLINE: 27 november

1. Bestall via internet.

a) Skicka e-post till
sospren@fduv.fi med

ditt namn, din adress

och ditt telefonnummer.

b) Fyll i prenumerationsblan-
ketten pa www.handikapp-
forbundet.fi/sos-aktuellt eller
www.fduv.fi/sos/-aktuellt

2. Eller ring 044-555 4388,
eller Handikappforbundet
0500-418 272

Noterat

SOS

Dagens unga mar
samre an sina
foraldrar

Svenska Dagbladet
publicerade den 29 april
en artikel om ungas halsa
dar det konstaterades att
dagens tonaringar tillhor
den forsta generation som
vaxer upp med samre halsa
an sina foraldrar. SvD har
undersokt hur unga mar
idag och jamfort med nar
foraldrarna var i samma
alder. Monstret ar tydligt:
det var battre forr.

M Ar 1980 framstir som en
vasentligt mer harmonisk tid
for den som dd var omkring
16-17 &r gammal. P4 punkt
efter punkt tycks deras nu
tondriga barn m4 sdmre.

* Fyra gdnger fler gor sjilv-
mordsforsok.

* Nastan tre gdnger fler kinner
dngslan, oro och dngest.

* Fler dr trotta for jimnan,
ndra tre gdnger fler har
besvdar med s6mnen.

* Dubbelt sd ménga ar over-
viktiga och feta.

* Fler gor abort. Mer dn
dubbelt s minga sexuellt
overforda klamydiainfektio-
ner uppticks idag.

Jamforelserna bygger pa
uppgifter som SvD stillt sam-
man fran flera rapporter. Aven
myndigheter som Statistiska
centralbyrdn, SCB, och Social-
styrelsen har plockat fram
siffror for tondringar idag och
ar 1980.

Under ldng tid med standigt
forbattrade levnadsforhal-
landen var det sjalvklart att
den yngre generationen fick
det battre dn den foregdende.

Men 2005 kunde SCB visa hur
fordldragenerationen drar ifrdn
medan de yngre fir det simre,
med hogre arbetsléshet och
samre ekonomi. Ett trendbrott
som inleddes med 90-talets eko-
nomiska kris. Aven om manga
unga verkar ha det svart idag
tar 15-16-dringarna i mindre
utstrdckning dn sina fordldrar
till droger. Det ar den enda av
vdra jamforelser som &r positiv
for dem

 Firre har provat narkotika
idag.

* Férre roker.

 Farre har provat alkohol.

Hade vi jaimfort med fordldrar
som var unga under det libe-
rala 70-talet hade skillnaderna
varit dnnu storre. Men det
verkar inte vara ndgon allmén
renlevnadstrend utan i vissa
fall en 6kad polarisering. Som
med alkoholen dér fler avstar
helt numera, samtidigt som
andra dricker mer. Den genom-
snittliga drskonsumtionen
omréknat i ren alkohol, har
okat frdn 1980. For flickor ar
Okningen fran 2 till 2,7 liter,
for pojkar frdn 2,7 till 3 liter.

En liknande polarisering kan
framga av motionsvanor. Det
ar farre an tidigare som ror sig
lite dd och d&, men fler som
intensivtrianar ett par ganger

i veckan. De allra flesta ton-
dringar mdr trots allt bra. Men
en sjunkande andel, frdn 92 till
89 procent av dem, bedémer
sitt allmén- tillstdnd som gott
eller mycket gott. For flickorna
har det minskat till 85 procent.

Genomgdende dr det flickorna
som mdr psykiskt sdmst. De

svarar dven for hela 80 procent
av sjdlvmordsforsoken i den har
dldern. Flickorna roker ocksa
mer dn pojkarna, bdde forr och
nu. Till skillnad frdn sina mam-
mor dricker dagens tondrsflick-
or lika intensivt som pojkarna.

Varfor mar minga unga
sdmre idag?

- Pressen och svérigheten att
klara livets alla val samt den
hoga ungdomsarbetslésheten.

- Det positiva med en 6kad
personlig frihet och oberoende,
kan fa negativa halsoeffekter,
enligt studier han hénvisar till.

- I ett differentierat och virde-
ringsmassigt Oppet samhalle ar
det ens eget ansvar att forma
sitt liv. Det gdr att stalla for-
vdntningarna hogt, men det
finns ingen att skylla pd. Om
mojligheten ir stor i teorin
men inte i praktiken kan fallet
ner bli kraftigt.

- Det finns ocksa ett tydligt
statistiskt samband mellan
hog arbetsloshet bland
ungdomar upp till 24 &r och
psykiska besvir hos 15-dringar.
Det visade en studie i nio
europeiska liander.

- Det dr klart att en 15-dring
inte tdnker i forsta hand pd att
fd jobb. Men det innebdr en
minskad chans att 3 géra
ndgonting annat dn att gi i
skola, den méjligheten ar ju
helt borta med den arbetsmark-
nad vi har idag.

SOS

Noterat

Noterat

Nordiskt samarbets-
projekt om datorspel

Ett ett nordiskt spelprojekt
(2005-2006) testades over
100 kommeriella dator-
eller Playstationspel.
Malsattningen med projek-
tet var att erbjuda testre-
sultaten som information
at foraldrar till handikap-
pade barn eller unga.
Finland representerades i
projekten av Tikoteekki.

M Funktionshindrade barn och
unga har samma 6nskemadl nir
det géller att spela datorspel
som vilken ivrig datorspela-

Kolumnen

En sondag 1 maj 2006

M - Mamma, har du list tid-
ningen, frdgar hon genast nér
jag svarar i telefonen.

- Ja, och jag sdg annonsen. Det
ar mycket sorgligt att D har
dott.

Jag kan se framfor mig hur min
dotters ansikte skrynklas likt
ett russin. Forst kniper hon
ihop de sneda 6gonen for att
tdrarna inte skall tranga fram,
sedan samma procedur med
munnen och hela ansiktet.
Anda vet jag att hon inte kan
halla tdrarna tillbaka.

- Mitt hjérta brister nar jag tan-
ker pd henne, hulkar hon.

- Jag forstar att du ar ledsen,
grat bara.

I tankarna gar jag genom hur
1dng deras vianskap varit. D fick

resom helst. Spelen skall vara
underhadllande, roliga och lite
utmanande. Speciellt roligt ar
det om spelen dr av samma typ
som klasskamrater och syskon
spelar.

Det kan vara svdart att klara av
dtorspel som kréiver att man

ar snabb och samtidigt kan
koordinera sina rorelser. I vissa
spel finns instdllningar som
tekniskt litt gdratt utnyttja om
man till datorn behéver koppla
en anpassning eller special-
styrsitt. En del spel styrs helt
via tangetbordskommandon

komma till samma skola néir
det inte fanns ndgon lamp-
lig plats i hennes egen eller

i grannkommunens skolor.
Var integrering hade mot alla
odds lyckats over forvintan.
Kommunen gick med p4 att
sdlja en plats i sin hjdlpskola,
som senare gick under nam-
net specialklasserna. Skolan
har eget namn och dr inrymd
i kommunens hogstadium, sa
det dr vildigt fa som uppfattar
den som speciell.

- D ringde forra veckan och
bjod mig pa sin fodelsedag.

Jag vet att hon har talat om sin
fodelsedag for ritt lange sedan.
Nyligen ringde hennes mamma
och berdttade att D dr i daligt
skick. Nu hann hon inte fira sin
fodelsedag. Hon dog tva dagar
fore sin vintade 33 drs dag.

medan andra krdver att man
obehindrat hanterar en mus.
Vissa spel dr litta att komma
ihdg och det gir relativt snabbt
att forstd idén medan andra

ar hopplosa att badde spela och
forstd. En del spel dr nojsiga
och rériga och man behéver ha
minst 6ronskydd for att klara
av alla ljudeffekter medan
andra spel dr sd trdkiga att
man somnar frdn dem. Att som
fordlder hitta at sitt barn ett
roligt, dldersenligt datorspel
frdn narbutiken sm dessutom
gdr att hantera ar inte latt.

- Hon skulle komma till mig

i sommar, minns du att ocksd
hon skulle komma nér vi
bjuder mina kompisar pd min
namnsdag 11 augusti?

- Visst minns jag, jag tycker vi
bjuder de andra i varje fall.

— Skall vi ha kaka?

- Vi funderar pé det senare.

Jag anar att hon minns vdra
samtal om att inte dta for myck-
et och absolut inte sd mycket
coca-cola och godis. Hennes vikt
har gitt upp orovidckande och
ndr hon inte bryr sig om vara
rdd och formaningar har jag

i min fortvivlan talat om hur
ddliga hjartan manga kompisar
har. Nu ar inte rdtta stunden
att ta upp den fragan.

En ldng stund funderar vi kring
D och hur sorgligt det kan bli
ndr ndgon inte lingre finns. Vi
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Projektets mal var utveckling
av en test och utvirderings-
metod som kan anvéindas for
evaluering av datorspel, under-
héallningsprogram och spelma-
skiner i forhdll till de krav och
behov barn och unga med funk-
tionshinder har. Projektet har
testat 125 olika typer av spel,
underhdllningsprogram och
ndgra spelmaskiner. Testerna
har dokumenterats i testrappor-
ter som publicerats bland annat
pa projektledaren Hjaelpemid
delinstituttets sidor www.hmi.
dk. Testerna ger svar pa bland
annat vilka tillpassningsmoaj-
ligheter som erbjuds, kan man
anvinda alternativa styrsitt,
hurudan ér grafiken/bilderna
och ljudet och &r sjdlvstdndigt
arbete mojligt. Projektets mal-
grupp dr fordldrar, pedagoger,
ldrare, terapeuter med flera
samt sakkunniga som behdver
ett instrument for att testa
dylika spel.

trostar varandra for ocksa jag
kidnner en stor tomhet. Bdde
for D som jag kant sen hon var
liten. Och for att jag kommer
att sakna kontakten med hen-
nes mamma. Min dotter tror
att D:s pojkvidn ocksd kommer
att grata mycket. Jag ber henne
vara vanlig och hjdlpsam mot
honom och dka med honom till
bowlingen. Det lovar hon inte.

Min dotter har precis fyllt 36

ar och jag tar henne till en
ordentlig hdlsokontroll. Hennes
Overvikt syns inte i resultaten.
Inte dnnu !

D:s dod och virt samtal vicker
andd manga frigor till livs. Min
glddje 6ver att var flicka fatt
vara sd frisk ir stor, men vi vet
inte hur framtiden ser ut.

Susies mamma
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Handelser

Handelsekalendern 2007

SOS

Maj

14-15.5. Konferens om hjalpme-
del. Nordic Assistive Technology
Conference NAT-C.
www.nat-c.org.

24.5. Stodpersonstraff. Mojlighet
att traffa andra med liknande upp-
drag. KI. 16.30-18. Eriksgatan 8, 4
van. Helsingfors. Meddela en dag i
forvag. Tel: 041-501 2531, e-post:

fsh.sonja.karnell@kolumbus fi

27.5 Skrivtolkad gudstjanst,
kl.10.00, i Dragnasback kyrka.
Lunch serveras. Anmalningar:
Denise Nygard tfn. 06-385 0380.

Juni

Vecka 25. SOS Aktuellt 4/2007 ut-
kommer. Deadline for material 12.6.

4-9.6. Tredelad kurs i taktil
simulering pa Finns folkhog-
skola i Esbo. Larare ar berdrings-
pedagog Gun Svenlin. Kursens
andra del: 2.8.2007, sista gangen
30.8-1.9.2007. Kurspris 175 euro.
Anmalning till kursen senast den
15.5.2007 till Finns folkhodgskola
Tina Romberg. Tel. 09-62270417,
050-5227453 eller
tina.romberg@svefol.net.

Mer info: www.fintaktilen.fi.

4-8.6. Dagkurs i socialtraning

vid Metsola lagergard i Karelby.
Malgruppen ar personer med psykoso-
ciala problem. Sista ansékningsdagen
04.05.07. Fér mera info FSPC:s rehab.
sekr. Ann-Charlott Rastas 06-7232517.

5-8.6. Ridterapilager for ungdo-
mar 10-13 ar ordnas pa Ankis stall i
Lappbdle. For mera info www.fspc.fi
eller rehab.sekr. Ann-Charlott Rastas
06-7232517. Sista ansdkningsdagen
9.3.2007.

8-10.6 Finlands Svenska
Synskadades friidrottstavlingar
och bocciaturnering i Ekenas.
Mera information Tina Dunderfelt,
09-6962 3010.

11-16.6.0ch 7-9.12.
Rehabiliteringskurs fér vuxna
med mental ohalsa pa Norrvalla
Rehab Center, Vora. Ansokan
sker till Finlands svenska psykoso-
cial centralférbund r.f (FSPC)senast
28.02.07. For mera information
www.fspc.fi eller kontakta rehab.
sekr. Ann-Charlott Rastas
07-7232517

12-17.6 Sommarkurs for synska-
dade. Kursplats: Kristliga folkhog-
skolan i Nykarleby. Kurspriset: 345
euro. Anmalan senast mandag 21
maj direkt till Kristliga Folkhdgskolan
i Nykarleby tel. 06-788 9400.

Mera info ger kurskoordinator
Marianne Asplund.

14-16.9 Svenska horselférbun-
dets forsta kongress i Karleby,
Karlebysalen. P kongressen disku-
teras och fastlas handlingsprogram-
met for féljande tredrsperiod. Under
dagarna arrangeras ocksa trevliga
utflykter.

Juli

9-14.7. En vecka med semes-
terstod. Badhotell Kivitippu,
Lappajarvi. For personer med
neurologiska sjukdomar och deras
anhériga, som pa ekonomisk eller
sociala grunder inte har méjlighet
till semester. Vuxna 20 euro/dygn.
Info: Svenska Semesterférbundet i
Finland, Susanna Stenman,

tfn. 019- 2786874, e-mail
susanna.stenman@folkhalsan.fi
eller Hanna Mattila,

Finlands Parkinson-férbund,

tfn. 02-274 0413, 040 5122352,
e-mail hanna.mattila@parkinson.fi
eller Finlands CP-férbund Aira EkI6f,
tfn. 02-2410170, 040 5457144 eller
e-mail aira.eklof@cp-liitto.fi

29.7-10.8 IFHOHYP's internatio-
nella sommerlagren, Summer
Camp 2007. Horselskadade ung-
domar (18-35-ar) fran olika delar av
Europa samlas i Kilen, Sidenby och
tillbringar de fyra sista lagerdagarna
i Tammerfors. Anmalningen har
borjat. Mera info pa
www.summercamp2007.net.
Arrangor: International Federation
of Hard of Hearing Young People
and Finnish Federation of Hard of
Hearing

30.7-4.8. Familjekurs, vuxna med
mental ohélsa och deras familj.
Kursplats; ferie- och kurscentret
Hogsand. Sista ansékningsdagen
18.5. Arrangdr: Finlands svenska
psykosociala centralférbund rf. med
stod av FPA. Kursen ar avgiftsfri.

For mera info kontakta rehab.sekr.
06-7232517

Augusti

Vecka 34. SOS Aktuellt 5/2007 ut-
kommer. Deadline for material 13.8.

27-31.8.Rehabiliteringskurs i
skargarden. Kursplats; Pensar Syd
Malgrupp: personer med psykoso-
ciala problem. Sista ansékningsda-
gen 3.8. Arrangor: Finlands svenska
psykosociala centralférbund rf. med
stdd av RAY. Kursen ar avgiftsfri.

For mera info kontakta rehab.sekr.
06-7232517.

27.8-1.9 Parkurs for synskadade.
Malgruppen ar par dar den ena eller
bada ar synskadade. Plats: Norrvalla-
Folkhalsan, Vora. Intresserade kan
ansdka om understdd via narmaste
FPA-byra eller kontakta rehabili-
teringshandledarna pa FSS. Mera
information pa www.fss.fi eller

Pia Nabb, 06-317 0515.

31.8.-2.9. Kurs for horselska-
dade i arbetsf6r alder pa Hotel
Kalkstrand i Pargas. Allman info
om hdrselskador och hérhjalpme-
del, fysioterapi, psykologi, kom-
munikation och gemenskap. Anmal
senast 29.6 till férbundskansliet
09-663392. www.horsel fi

September

Vecka 40. SOS Aktuellt 6/2007 ut-
kommer. Deadline fér material 24.9.

14-16.9. Kurs i personlig utveck-
ling. Kursplats: Abolands folk-
hogskola i Pargas Ansdkan senast
22.8. Arrangor: Finlands svenska
psykosociala centralférbund rf. med
stdd av RAY. Kursen ar avgiftsfri.
For mera info kontakta rehab.sekr.
06-7232517.

14-16.9 Kurs i kroppssprak och
kommunikation.

Kursen riktar sig i forsta hand

till barndomsblinda personer

eller personer som forlorat synen

i spad alder. Anmalan till Monica
Andersson tfn 040-5113345 senast
den 26.6. Kurspris 30 euro per per-
son. Kursplats: Onnela, Tusby.

Oktober - November

8-13.10 och 5-9.11 Tvadelad
grundkurs fér synskadade.
Malgruppen ar nysynskadade eller
personer vars syn markbart for-
samrats eller personer som lange
varit synskadade men inte tidigare
deltagit i en grundkurs for synska-
dade. Kursplats: liris, Helsingfors.
Intresserade kan ansdéka om under-
stdd via narmaste FPA-byra eller
kontakta rehabiliteringshandledarna
pa FSS. FPA-kursnummer: 14103.
Narmare info www.fss.fi eller Barbro
Dahlberg-Berghall, 09-6962 3019.

2.11-9.11. Rehabiliteringskurs

i sédern, Tunisien Sousse
Malgrupp: personer med
psykisk ohalsa. Ansdkan senast
20.8. Arrangor Finlands svenska
psykosociala centralférbund rf. med
stdd av RAY. For mera info kontakta
rehab.sekr. 06-7232517.

23.11-15.11. Kurs for anhoriga
till en horselskadad person pa
Hotel Victoria i Tammerfors.
Grundlaggande info om horselska-
dor, horhjalpmedel, om att beméta
horselskadade etc. Anmal senast
19.10 09-663392. www.horsel.fi.

Vecka 49. SOS Aktuellt 7/2007 ut-
kommer. Deadline for material 27.11.

Vill du ldgga in
material pd handelse-
kalendern? Kontakta
Daniela Andersson,
daniela.andersson@
kolumbus fi,

GSM 044-5554388.
Deadline for material
till nr 4/2007 ar den
12 juni. Tidningen
utkommer efter
midsommar.

Helsidesannons: 400 euro
Halvsida: 200 euro
1/4 sida: 100 euro

Kontakta: 044-555 4388 (Andersson)
eller 0500-418 272 (Gustafsson).

Vill du annonsera
i SOS Aktuellt?

Donationer

mottages med tack-
samhet. Finlands Svenska
Handikappférbund,
Aktia 405540-232494.




