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Personliga
assistenter
en het fraga

Det ar manga som

i dagens Finland
arbetar som personliga
assistenter for
funktionshindrade.
Assistenterna mojliggor
ett ndgorlunda normalt
liv for alla de som
behdver en extra hand
for dem som det galler.
En av dem ar Tuija
Eskoli som fungerar
som en personlig
assistent for Gunilla
Sjovall i Grankulla.

Sidan 6-7

Astrid Thors
och handikapp-
fragor

Riksdagsledamot
Astrid Thors respek-
terar blindhundarnas
klokhet och kunska-
per och skams éver
Europaparlamentets
och Finlands riksdags
daliga tillganglighet.

Sidan 4

Taktil
Stimulering
beror!

Taktil Stimulering gar
ut pd att man stryker
huden si att varje
rorelse har en tydlig
borjan och ett tydligt
slut. Rorelsen ger en
uppfattning om var
kroppens granser gar.

Sidan 14

SOS Aktuellts stora
handikappolitikgallup!

B Eftersom riksdagsvalet tolktjansten och avveckling dsikter om handikap-
ndrmar sig har vi tentat av institutioner? I detta politiken. Kristdemok-
de finldndska partierna pa nummer fa du lasa svenska raterna och sannfinlidn-
fjorton kniviga fradgor om folkpartiets, de gronas, darna lit bli att svara
handikappolitik. Vad anser socialdemokraternas, pa var gallup.

de om den subjektiva riatten centerns, samlingspariets .

till personlig assistent, och vinsterférbundets Sidan 8-13

B SOS Aktuellt besokte

u
B I S ko p G u Sta V Borgd i nitton minusgrader,
- oan fick en intervju med biskop

Bjorkstrand beklagar oo
kyrkornas daliga

tillganglighet! Sidan 5
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Handikappreformen:

Regeringen lamnade in
ett blankt papper.

M Vi har i olika sammanhang
vant oss vid att ldsa om att
Finland ir eller &tminstone for-
soker vara bést i klassen. I detta
fall talar vi naturligtvis om den
stora EU-skolan, som till skill-
nad fran bl.a. den svenska ut-
delar betyg, ja t.0.m. varningar
och uppmaningar till ett battre
beteenden.

Men lét oss st ansikte mot an-
sikte med sanningen. Finland
ar inte bast pa allt, hur overras-
kande det dn kan ldta i dagens
finlandska framgdngseuforiska
stimning. Inom handikappsek-
torn vet vi, att allt inte &r bra

i detta land. Var hardbantade
social- och halsovdrd ar inte
langre ett foredome inom EU.
Tvdrtom, talar man dir om
betydelsen av stora satsningar
pa socialsektorn och dess
natverk. Den segerrika allian-
sen i Sverige vann visserligen
valet med sysselsdttningen som
den centrala valfrdgan, men

en starkt bidragande orsak till
valsegern var att man utlovad
en fortsatt utbyggnad av social-
sektorn, bla. av dldreomsorgen.
Om detta verkligen var allvar-
ligt menat tvistar de larda. Men
att skramla med hot om ned-
skdrningar inom socialsektorn,
ar i varje fall definitivt inte
lingre gangbart i vart vastra
grannland.

Att diremot bara lamna in

ett blankt papper brukar
definitivt raknas som under-
kidnt. DA vir nuvarande reger-
ingen tilltridde, skrev man
in i regeringsprogrammet att
handikappservicelagen skulle
fornyas och att den snart tret-
tio &r gamla omsorgslagen

skulle sammanldnkas med en
moderniserad ny handikappser-
vicelag. Tvd utredningsmén har
tillsatts under mandatperio-
den. Bade har gjort ett gediget
arbete, men tyvarr med si olika
utgdngspunkter att utredning-
arna endast med svarighet kan
sammanldnkas. For omsorgs-
lagens del behdver man inte
vara speciellt minnesgod for att
kunna konstatera; detta har vi
varit med om tidigare.

Under utredningsarbetet har i
varje fall ndgra klara dimensio-
ner utkristalliserat sig. Vi har
de stora grupperna av fysiskt
funktionshindrade, som kdn-
ner sig — om inte tillfreds — sd i
varje fall ganska familjdra med
den nuvarande handikappser-
vicelagen. S3 har vi den person-
krets som i bland brukar kallas
de nya handikappgrupperna.
Det ar fragan om s.k. icke tradi-
tionella kommunikationshandi-
kapp som har med spriket och
de sociala relationerna att gora.
Hit hor de numera beromda
bostavskombinationerna, bl.a.
ADHD, personer med autistiska
drag, personer med svdra lds
och skrivsvarigheter o.s.v. Och
sd slutligen har vi fortfarande
som en relativt enhetlig grupp
utvecklingsstérda personer.

I dag dr de flesta eniga om att
en ny lagstiftning bor utgd fran
individen och individens behov.
Vi dr ocksd beredda att ge
individen ett stort spelrum, da
det galler att sjdlv avgora vilken
typ av service som fungerar bra
i hans eller hennes situation.
Varje sddan situation ar i sig
unik. Vi har haft en diskussion
kring bruket av servicesedlar

eller vouchers, som ger indivi-
den mojlighet att sjdlv bygga
upp ett servicenit. Med intresse
har ménga f6ljt utvecklingen i
Holland som i detta avseende
har mycket att erbjuda. Det in-
tressanta dr att modeller som
bygger pa personlig planering
och individens egen uppfatt-
ning om vilken service som ar
viktig haft stora framgdngar, da
det giller den nuvarande om-
sorgslagens service. Tviartemot
antagandet att fardiga service-
paket har dr bést. For gruppen
utvecklingsstorda personer
innebdr den planerade refor-
men att man sdtter punkt for
en servicetradition som plane-
rar for grupper, inte individer.

Tillgdngen till en personlig
assistansservice ar sdledes ett
av de viktigaste elementen i
lagreformen. Det ar ocksa den
friga som alla inom den kom-
mande lagens personkrets pro-
riterar hogst. Men lagreformen
har uppenbarligen, tillfdlligt
skall vi hoppas, stupat just pa
frdgan om personliga assisten-
ter. Enligt inofficiella uppgifter
har man bedémt, att denna bit
skulle bli alltfor dyr.

Utvecklingsstorda personer

ar den storsta av de grupper
som f.n. endast sporadiskt har
tillgdng till personlig assistans.
Konkreta planer for hur resur-
serna inom omsorgens service
skall omfordelas maste saledes
till innan vi kan ge klara besked
om lagreformens ekonomi i
stort. Vi kommer inte undan

de beslut som redan gjorts i de
ovriga nordiska linderna och &r
pd god vag inom méanga av EUs
medlemsldnder. De kostsamma

och fordldrade institutio-
nerna maste laggas ner och
servicens tyngpunkt overflyt-
tas pd individuella 16sningar.
Detta betyder dven att olika
servicemonopol blir inaktu-
ella. Individen bor ha en klar
rdtt att valja mellan olika
typer av service och olika
uppratthdllare av service.

Dessa utgdngspunkter bor
skrivas in i den kommande
regeringens program. Vi har
ett gediget utredningsar-
bete att bygga pa. Ytterligare
argument for en forandring
kommer uppenbarligen, dd
utredningsmannen, Markku
Niemeld, framlagger sin rap-
port.

Det finns sdledes ingen
anledning for en kom-
mande regering att lamna

in blankt papper, dd man
har all kunskap for ett gott
betyg. Sdvida man inte dven i
framtiden grips av en ofor-
klarlig rampfeber infor de fa
som motsatter sig behovet av
forandringar.

Mikael Lindholm
Ordfoérande
Finlands svenska
handikappforbund
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SAG framjar samarbete
mellan férvaltning och
civilsamhalle

SAG ar ett projekt inom
ramen for regeringens
politikprogram fér med-
borgarinflytande. SAG-
projektets syfte ar att
framja samarbete mellan
medborgarorganisationer
och den statliga forvalt-
ningen, framst ministeri-
erna. Huvudman for SAG
ar Finansministeriet och
Svenska studiecentralen.

M SAG, som ir en forkortning
av "Samarbetsgruppen”, till-
sattes i december 2005 och
gruppens mandat stracker sig
till september 2008. I gruppen
ingdr representanter for olika
ministerier och ett antal olika
finlandssvenska medborgaror-
ganisationer. Gruppens uppgif-
ter fokuserar bland annat pd att
frimja och utveckla mekanis-
mer for horande av svenskspra-
kiga medborgarorganisationer
sarskilt i frdgor som ar angelag-
na for dessa samt att skapa nya
modeller for samarbete i friga
om horande i ett tillrdckligt
tidigt skede av beredningspro-
cessen.

Ur forvaltningens perspektiv
ar det frdgan om beredning pa
bred bas och att forbéttra kvali-
teten pa beredningsarbetet. Ur
de finlandssvenska organisatio-
nernas perspektiv, inom vars
krets initiativet till projektet
vacktes, ar det viktigt att for-
béttra informationsgdngen och
paverkningsmojligheterna. I
bakgrunden ligger erfarenheter
av att svensksprakiga organisa-

tioner inte alltid hors i tillrick-
lig grad.

Handikapplagstiftningen

SAG har gitt in for att utreda och
utvirdera pigdende processer i
form av fallstudier, att samman-
stdlla internationella erfarenhe-
ter av satsningar med liknande
malsdttningar och att utveckla
mer allmidnna modeller och
metoder for interaktion péa basis
av konkreta erfarenheter.

SAG har hittills startat tva olika
fallstudier. Den forsta studien
berorde reformen av handi-
kapplagstiftningen. Den andra
fokuserar pa Finlands kom-
mission for hallbar utveckling.
Reformen av handikapplag-
stiftningen utgjorde ett exem-
pel dir man arbetade med en
innovativt upplagd berednings-
process. SAG var ocksé intres-
serad av de finlandssvenska
handikapporganisationernas
deltagande i processen. Fallet
med kommissionen for hallbar
utveckling har inga sprakaspek-
ter utan hir ar det frigan om
ett nytt och innovativt sitt att
arbeta som gruppen vill doku-
mentera.

Den viktigaste delen av arbetet
med fallet om handikapplag-
stiftningen var en enkdtunder-
sokning som utférdes hosten
2006. Enkdten sdndes till de
finlandssvenska handikappor-
ganisationerna och ett urval
finsksprakiga organisationer.
Svarsprocenten var ca 68 pro-
cent. Unders6kningen gav vid

handen att de finlandssvenska
organisationerna inte som sd
hade simre paverkningsmoj-
ligheter dn de finsksprikiga
organisationerna, men att de
pd grund av andra faktorer,
sdsom storlek och resurser, kan
ha svdarare att gora sig horda.

Varfor si vaga
malsittningar?

En sak som ndgot forvdnade i
genomgangen av enkidtsvaren
var hur vagt de svensksprakiga
organisationerna definierade
sina malsdttningar i forhal-
lande till mandatet som repre-
sentanter for finlandssvenska
handikappade. Flera fragor i
enkiten tog upp denna aspekt.
Svaren gav dock inte sd klara
besked som man eventuellt
som utomstdende betraktare
kanske hade kunnat vinta sig.
Undersokningen visar ocksa att
den modell for beredningspro-
cessen som social- och hélso-
vdrdsministeriet tillimpade
for arbetet ronte uppskattning
bland organisationerna.

Erfarenheterna och resultaten
av SAG:s arbete skall i framti-
den kunna utnyttjas allmint

i samarbetet mellan forvalt-
ningen och civilsamhillet sdvél
av svensk- som finsksprakiga
organisationer.

Skribenten ir sekreterare for
SAG och jobbar vid Svenska
Studiecentralen.
Kontaktuppgifter:
sebastian.gripenberg@ssc.fi
eller 09-6129 0715.
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Text och bild: Daniela Andersson

Presidenten borde forega med gott

exempel och anstalla funktionshindrade

Riksdagsledamot Astrid
Thors fick upp 6gonen

for handikappolitik under
aren i Europaparlamentet.
Speciellt Iarde hon sig hur
mycket ledarhundarna kan
gora.

M - Det var en stor aha-upple-
velse for mig nér jag insag hur
viktiga ledarhundarna ir och
att man far ta dem med sig pd
flyg och i alla mdjliga situatio-
ner.

Nar vi traffas andra veckan i
januari dr Astrid Thors nyss
hemkommen frdn en vecka i
Dubai. Hon ar frascht brun-
briand och verkar pé gott
humor och bjuder pa lunch

i restaurangen i Riksdagens
nya del dir hennes arbetsrum
ocksd dr. Hennes engagemang i
finlandssvenska handikappvarl-
den har under det senast dret
varit stort. Hon har synts bade
pa Generalforsamlingar och
drsfester.

- Mitt enda egentliga handikap-
politiska uppdrag ar att jag sit-
ter med i styrningsgruppen for
Inclusive Diversity-projektet.
Det har varit mycket givande

Astrid Thors i den friascha
restaurangen som finns i
Riksdagens nya tillbyggnad.

och lirt mig mycket trots att
jag forst var tveksam till om jag
skulle vara med eller ej, om jag
skulle ha ndgot att ge.

Personlig assistent-frigan

Astrid Thors understoder den
subjektiva rdtten till personlig
assistent.

- Det var en av de viktigaste
handikappfrdgorna férra hos-
ten. Jag hoppas vi skall fa en
utvecklingslan for detta. Men
det finns lite oenighet.

I den svenska riksdagsgruppen
tror man det kan bli svart att
dela in brukarna i svdrt handi-
kappade. Ocksé de som beho-
ver lite hjdlp borde fa ritt till
assistent.

- Utan subjektiv ritt eller
ndgon annan form av norm-
styrning frdn riksdagens sida sa
fungerar det inte. Det dr svart
att garantera lika riattigheteri
alla kommuner.

Det sorgliga dr att fast riksda-
gen haft vissa foreskrifter som
man forsokt stifta om sd finns
det d&ndd kommunder som inte
foljer dem. Thors gillar inte att
funktionshindrade hela tiden
madste kimpa for att fa det de
har ratt till.

- Man maste vara frisk for att
klara av atta kimpa. Har man
inte en partner vid sin sida som
orkar kimpa med en sd gir det
illa.

Textning och tillgdnglighet

Thors sitter med i Yles forvalt-
ningsrdd. Hon menar att dd det
giller textning av Yles inhem-
ska program for de horselskada-
de sd handlar det till vissa delar
om vilja och planldggning.

- Det handlar om att skaffa
fram textningsverionerna men

det kravs arbete for detta. Jag
hoppas att Yle funderar pé text-
ningarna. Fran var sida har vi
lyft fram att vi borde fa svensk-
sprdkiga teckenspriksnyheter.
Det finns ju samiska nyheter
och allt mo6jligt annat.

Thors menar ocksa att vir
svaghet dr tillgdngligheten,

om man jamfor med de 6vriga
nordiska linderna. Hon poidng-
terar vikten av att pd férhand
forsoka gora samhillet tillgdng-
ligt ocksa vad galler digitalise-
ring. I efterskott ar det lite sent.
- Finlands riksdag och
Europapalamentet ir

lika déliga pa tillgidnglig-

het. Det dr skamligt hur
Europapalamentet dr vackert
utanfor men otillgdngligt.

Hon efterlyser ocksd att an-
vdandarna borde vara med och
planera. Man hoér dem allt for
sdllan.

Sysselsittning

Vi dr ocksd daliga pa att ordna
och anpassa jobben sé att han-
dikappade kan arbeta. Vi ar ju
ett arbetsinriktat folk. Hoppas
det gors en utvdardering pa
varfor vi ar diliga pa att syssel-
sitta trots att det finns en hel
del ekonomiska stodformer och
mojligheter for att sysselsdtta
funktionshindrade.

- Har ar ett omrade som
Presidenten skulle kunna vara
vidgledande och anstilla funk-
tionshindrade personer.

Thors vill att vi lyfter fram po-
sitiva exempel pd goda arbets-
givare. Det skall ju vara goda
arbetsplatser man skapar.

EU-tankar

Thors trivs i riksdagen men sak-
nar endel intressanta mannis-
kor med de spinnande idéerna

SOS Aletuellt

Personligt

Astrid Thors

Fodd: 6.11.1957 i Helsingfors
Bor: | Helsingfors.

Utbildning: Jur.kand. 1983,
Viceharadshévding 1986,
Akademiskt vitsord i franska.
Plock ur karriaren:
Riksdagsledamot 2004-,
Medlem i Grundlagsutskottet,
Stora utskottet och
Lagutskottet 2004—-, Medlem

i styrelsen for TUTKAS (for-
eningen for riksdagsman och
forskare) 2004, Ordférande
for Svenska Finlands

Folkting 2005- Ledamot av
Europaparlamentet 1996-2004
Favoritmat: Sik fran Kvarken.
Dryck: Vitt vin till siken. Ar en
stor surmjolksfantast.

Fritid: Spelar tennis och gar
pa teater. Sag senast operan
Jevgeni Onegin.

frdn Europaparlamentstiden.
EU-parlamentet dr allt mer en
arena for diskussion dir man
presenterar rapporter bra och
man fir triffa mianniskorna
bakom. Ur handikappsynvinkel
var arbetet med diskrimine-
ringsdirektivet en av de vik-
tigaste grejerna under Thors
parlamentstid.

- Jag jobbade mycket med
Rumainien d& och vi kunde ju
visa pd lite modernare tankan-
de ocksd nir det gillde integre-
ring av handikappade och deras
mojligheter.

Rumainiengruppen ville besoka
ndgot stille for handikappade.
Det blev en ungdomsverkstad
ndra Bukarest. Inget parlament
hade ndgonsin besokt stillet
forut. Gruppen fick enorm lo-
kalmedialuppmaérksamhet.

- Men de har d&nnu en ldng vig
att gd men tanke pd hur det var
i borjan pa 1990-talet.

SOS Aletuellt
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Text och bild: Daniela Andersson

Vi skall se vad
Gustavsgatan for med sig!

Med férsamlingarnas an-
strangda resurser sa ligger
dagens gamla kyrkor inte
riktigt gott till nar det gal-
ler att bli tillgangliga.

— Det ar ett problem som
inte alltid ar latt att I6sa i
kyrkorna. De dr uppforda
under en sadan period da
man inte alls tankte pa den
saken, konstaterar Borga
Stifts nya biskop Gustav
Bjorkstrand.

M Gustav Bjérkstrand har haft
mycket att std i med sedan han
tilltrddde tjdnsten som biskop
den 1 december. Den 3 decem-
ber vigdes han till biskop och
sedan dess har det varit full
rulle. Kyrkan och dess roll i
handikappfrdgor har han inte
hunnit ta stdllning till &n men
pd frdgan om kyrkans handi-
kapprogram med induktions-
slingor, texttolkning och andra
hjdlpmedel for horselskadade
stiller han sig positiv.

- Jag planerar forstds en
Gustavsgata, jag skall besoka
alla 75 férsamlingar och disku-
tera med dem. D4 kan jag ocksa
ta upp denna friga. Generellt
sett har det nog uppmaérksam-
mats men det betyder ju inte
att det inte finns brister.

Han poédngterar att det finns en
dovprast inom Borga stift.

Hur stiller sig biskopen
till de utvecklingsstrodas
rdtt att gifta sig och skaffa
barn?

- Det har jag aldrig tinkt pa!
Utbrister Bjorkstrand och
berittar om hur en viss Dagny
Grisbick inspirerade honom
att starta en speciell linje for
utvecklingsstrorda da han
dnnu var rektor for Kristliga
Folkhogskolan i Nykarleby.
Forstdelsen for de utvecklings-

stordas sexualliv har 6kat men
Bjorkstrand har svirt att uttala
sig pd en generell nivd om ratt-
ten att fa barn.

- Det dr viktigt att beakta deras
manskliga riattigheter men det
ar klar att det finns komplice-
rande faktorer.

D4 vi gdr in pa frdgan om
subjektiv ritt till personlig
assistent menar biskopen att
frigan madste stéllas i ett vidare
sammanhang. Det dr en valdigt
svar frdga som en riksdagskan-
didat har latt att lova. D4 man
ser pd dldrevirden sd kan vi
inte anstaltforldgga alla och

da det giller handikappfridgan
sd dr det bra om vi inte ser pa
den som enskild friga utani ett
storre sammanhang.

- Vi madste gora prioriteringar
och sd lingt det r mojligt
trygga ett méanniskovérdigt liv.

Biskop Bjorkstrand vill att
kyrkan, férsamlingarna och
kommunerna borjar samarbeta
och ta ett mer medmaénskligt
ansvar dn tidigare. Overge in-
dividualismen och se varandra
och varandras behov.

Trivs i Borgd

Pa det personliga planet sd
borjar Bjorkstrand sd smaning-
om hitta i Borgd. Han hittar
tack vare stadskartan och inte
enligt Borgdbornas klassiska
foklaringar om att ndgot ligger
bredvid det och det huset.

- Det dr en trevlig stad. Jag
uppskattar att de bevarat det
gamla. Att Borgd ar en gammal
kyrklig centralort mérks. Vi har
blivit vdl emottagna.

Bjorkstrand sorjer att kyrkan
brann och att biskopsgarden
drabbats av giftig kreosol. Den
hinner knappast bli fardig

Biskop Gustav Bjorkstrand
i gott sdllskap med Kejsar
Alexander pd tavlan Borgd
lantdag som hianger i
domkapitlet.

under hans tid som biskop. Det
betyder mycket for honom att
ha blivit vald till biskop.

- Jag har kommit hem. Nar
jag larde kdnna min fru sent
om sider konstaterade hon

att jag nog dr prast i sjil och
hjarta. Nu fir jag gora det som
dr i samklang mellan sjil och
hjarta.

Han trivs med att predika och
undervisa. Administration har
han alltid sysslat med. Han har
aldrig efterstriavat ledarupp-
gifter men alltid fitt det sedan
barnsben. Bjorkstrand kom-
mer fran ett fromt hem och
minns hur han redan som liten
predikade framfor en stor oval
spelgel.

- Sjalv tvekade jag kanske lite
och vintade pé en signal uppi-
frdn men den fick jag aldrig.
Men redan under forsta studie-
dret blev jag Overtygad om att
det hdr var vad jag ville studera.

Tiden som rektor pa Abo
Akademi saknar han nog till en
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Biskop Gustav
Bjorkstrand

Fodd: 25.10.1941.

Bor: | Borga sedan han blev
biskop.

Familj: Gift med Eila Helander,
tva barn fran ett tidgare ak-
tenskap och fyra barnbarn.
Utbildning: Teol.dr i kyrko-
historia 1976, docent 1978,
t.f. professor i kyrkohistoria
1978-1983, professor i prak-
tisk teologi 1988-2005. FD

h.c. 1999 i Joensuu, TD h.c. i
Uppsala 2000.

Karriar: Kyrkoherde pa
Brandd, Aland 1964-65,
skolprast i Helsingfors 1965-
69, ex.off. adjunkt i Markus
forsamling 1969, rektor for
Kristliga Folkhdgskolan i
Nykarleby 1970-75, lektor

i religionsundervisningens
didaktik 1975-78, t.f. profes-
sor i kyrkohistoria 1978-83,
minister 1983-87, riksdagsman
1987-1991, professor i praktisk
teologi 1991-1997, rektor for
Abo Akademi 1997-2005.
Favoritmat: Allatare men ar
kand, speciellt bland barnbar-
nen, for sina kéttbullar med
mos.

Dryck: Vatten.

Fritid: Laser och motionerar.
Stavgar tillsammans med frun.
Idrott: Skidar garna och spe-
lade aktivt fotboll i yngre ar.

del, han trivdes ju bra. Det kan
han inte sdga om sin tid i riks-
dagen men nog regeringen.

- Trakigt att de har lite brdk
dir nu i Abo Akademi men det
ar ju inte mitt bekymmer.
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Text och bild: Martina Harrikari

Personliga assistenter en het
fraga intor nasta riksdagperiod

Det 4r manga som i da-
gens Finland arbetar som
personliga assistenter

for funktionshindrade.
Assistenterna mojliggor ett
nagorlunda normalt liv for
alla de som behover en ex-
tra hand for dem som det
galler. En av dem ar Tuija
Eskoli som fungerar som
en personlig assistent for
Gunilla Sjovall i Grankulla.

M jag blir emottagen med 6pp-
na armar hemma hos Gunilla
Sjovall i Grankulla. Hemmet ir
upplyst med hjilp av levande
ljus, smd lampor och armatu-
rer. Gunilla sitter i rullstol och
ar helt och héllet beroende av
personliga assistenter.

Tuija Eskoli har nu arbetat i
Over ett dr som assistent for
Gunilla. Innan dess delade hon
ut morgontidningen i 18 ar.

- Jag blev trott pd att arbeta i
nattskift och i det skedet sag
jag Gunillas platsannons i tid-
ningen som tilltalade mig. Jag
tog kontakt med Gunilla som
erovrade mig med sin person-
lighet, sdger Tuija.

Till Tuijas arbetsuppgifter

hor att hjilpa till med allt det
Gunilla inte klarar av sjdlv
sdsom att stiga upp ur sidngen,
kla pé sig, hushdlls- och trdd-
gdrdssysslor, skjutsa Gunilla
till olika méten och evenemang
och dven fungera som taltolk.
Gunilla ar CP-skadad och har
en begransad rorelseformaga
och en otydlig talférmdga som
hon fick efter sviterna av en
hjdrnhinneinflamation som
spadbarn.

- Arbetet som assistent kraver

forutom vissa grundkunskaper
i hushdllning, ocksa en viss so-
cial begdvning, en formdga att

ta den andra i beaktande och
kunna vara en annan person
ndra inp4, sager Tuija.

Det biasta med arbetet ir att
ingen dag ar sig andra lik,
men det svaraste med arbetet
har varit att hitta sin roll som
Gunillas skugga.

En foretagsam kvinna

Gunillas handikapp har inte be-
gransat henne ndmnvart, inte i
alla fall nér jag fir hora hennes
livshistoria i en komprimerad
form. I unga dagar utbildade
hon sig till filosofie magister i
nordiska sprak.

- Jag planerade att gora en kar-
riar som Oversittare, men det
blev inte som jag hade tinkt
mig, sager Gunilla.

Istédllet arbetade hon sjutton
dr som utbildningssekreterare

SOS Aletuellt

Gunilla

Sjovall i sitt
arbetsrum med
sin personliga
assistent Tuija
Eskoli.

Fakta

¢ Den funktionshindrade per-
sonen fungerar som arbets-
givare till den personliga
assistenten, alltsa ett arbets-
forhallande.

¢ Den funktionshindrade kan
ansdka om ekonomiskt stod
av kommunen for att anstalla
en personlig assistent, klient-
skapsforhallande.

¢ Den personliga assistenten
och kommunen har inget att
gdra med varandra.

¢ Handikappservicelagen tradde
i kraft (380/1987)1.1.1988

¢ Handikapporganisationerna
arbetar for att fa personliga
assistenterna som en subjektiv
rattighet.

SOS Aletuellt

for Troskel r.f. (Kynnys) som
grundades som en student-
forening for handikappade
hogskolestuderanden, men som
numera ir en organisation for
manniskorattsfragor. Efter att
kontorsarbete blev for tungt
grundade hon ett eget foretag.
Och forra sommaren utbildade
hon sig till dansldrare inom
DanceAbility. En dansform som
ar postmodern, improvisations-
rik och modern.

Nér Gunilla fungerar som
danslérare arbetar hon intensivt
tillsammans med sin taltolk som
tolkar Gunillas idéer. Gunilla gar
vdl igenom varje 6vning med sin
assistent och dessutom forsoker
hon anvinda sig av sddana as-
sistenter som tidigare har varit
med pa hennes évningar och vet
ndgot om DanceAbility. Gunilla
dansar aven sjdlv i en grupp sm
heter Tanssiyhteiso Rajat’on.
Endel i gruppen har ndgot handi-
kapp men det hindrar inte dem
frdn att dansa enligt vars och ens
forméga.

- Med hjilp av personliga as-
sistenter lever jag nu ett sddant
liv jag vill, &tminstone ndastan,
sdger Gunilla

Kommunerna behandlar
sina funktionshindrade
olika

Minga handikapporganisa-
tioner arbetar idag aktivt for
att svart funktionshindrade
skall fa subjektiv rittighet till
personlig assistent. Spérsmdilet
var uppe i riksdagen sd sent
som forra hosten da riksdagsle-
damoten Eero Akaan-Penttild
(saml.) forsokte driva igenom
forslaget, med forslaget f6ll
med 80 mot 86 roster.

Eero Akaan-Pettild har sjdlv tvd
vuxna dottrar som dr beroende
av personliga assistenter och
har sett pd nédra hall hur jobbit
det kan vara. Dottrarna har det
bra nu men systemet kunde
vara mycket bdttre, antyder
Akaan-Penttila.

Problemet med det nuvarande
systemet dr att handikappade
har det vildigt olika stéllt inom

Nyheter

olika kommuner, ofta beroende
pd kommunens ekonomiska si-
tuation. I regel maste handikap-
pade drligen ansdka om stdd av
kommunen for att anstélla per-
sonliga assistenter it sig, som
om handikappet inte skulle
vara ett bestidende men. Det
héar 6kar pa byrdkratin inom
kommunen. Om rétten till en
personlig assistent skulle bli

en subjektiv rattighet for svart
handikappade mdste kommu-
nen och staten hitta medel for
att finansiera ett dylikt system.

- I stora stdder fungerar sys-
temet i regel béttre 4n i sma
kommuner, eftersom stora
kommuner har béttre resurser
att ge stod for funktionshin-
drade att anstélla hjdlpare at
sig, siger Eero Akaan-Penttila.
I stidder dr det ocksd lattare att
hitta assistenter.

Carola Lithén projektsekrete-
rare for handikappforeningen
i Osterbotten har egna erfaren-
heter av hur det fungerar inom
Korsholm. Carola ir ratt nojd
med hur det dr organiserat
inom hennes hemkommun. I
Korsholm uppgors en service-

plan for den funktionshindrade
och som géller ett par tre dr i
taget. Serviceplanen kan ocksa
vid behov uppdateras.

Enligt Gunilla Sjovall dr stodets
storlek for anstdllande av per-
sonlig assistent under all kritik
och det plagar henne att hon
inte kan betala en storre 16n for
sina assistenter.

- Den dr ju galen som soker
sig till ett dylikt arbete, sdger
Gunilla och fortsatter med att
sdga att enligt handikappser-
vicelagen skall kommunen
ersitta de lagstadgade utgif-
terna men kommunen betalar
sdllan for kvills-, sondags- och
dlderstillagg.

Omsdttningen av assistenterna
ar ocksa stor. Om den person-
liga assistenten rakar bli sjuk
kan det ta tid forrdn hjidlpen
anldnder. Carola Lithén tycker
att det skulle vara viktigt att
utarbeta ett system med assis-
tent ringar eller -poler som de
handikappade kunde kontakta
ndr den personliga assistenten
uteblivit. Ett dylikt system finns
redan i Sverige.

Riksdagsledamot Eero Akaan-Penttild jobbar hért for den
subjektiva rittigheten till personlig assistent.
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En politiskt aktuell friga

Under den senaste riksdagspe-
rioden har det forts livliga dis-
kussioner om handikappades
rattigheter och framfor allt om
de funktionshindrade skall ha
subjektiv rdttighet till person-
lig assistent. Enligt Eero Akaan-
Penttild har en av orsakerna till
att man inte har kunnat enas
om sporsmadlet varit att det

ar svart att ge en definition pa
vilka grupper som borde hora
till systemet. Alltsd vem som

ar svdrt handikappad och vem
som inte dr det.

Bide Eero Akaan-Penttild och
Gunilla Sjovall hdnvisar till

vad professor i juridik har i

ett utldtande till handikappor-
ganisationerna skrivit. Enligt
Tuori borde de svirt handikap-
pade enligt grundlagens 19
paragraf ha ritt till personlig
assistent. Dar str det att “alla
som inte formdar skaffa sig den
trygghet som behovs for ett
manniskovardigt liv har ratt till
oundganglig forsérjning och
omsorg.” Enligt Kaarlo Tuori
mojliggor och skapar den per-
sonliga assistenten den omsorg
den funktionshindrade behéver
och har ritt till enligt grundla-
gen.

Den subjektiva rattigheten

till en personlig assistent for
funktionshindrade dr av forsta
prioriet for handikapporganisa-
tioner och dirfor ar det kom-
mande riksdagsvalet och dirpa
foljande riksdagmangling
ytterst visentlig.

Det dr viktigt att den sittande
regeringen forbinder sig till att
infora i regeringsprogrammet
frdgan om den subjektiva rat-
tigheten till personliga assisten-
ter for funktionshindrade.

- Om sd inte sker kommer det
att vara svdart att uppliva frigan
pa nytt om fyra 4r, sdger Eero
Akaan-Penttild och antyder att
han kommer att fortsétta att
arbeta entriget for att de funk-
tionshindrade skall ha rittighet
till en personlig assistent.
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SOS Aktuellts stora
handikappolitikgallup!

For nagra veckor sedan
skickade SOS Aktuellt ut
ett frageformular med 14
fragor som beror handikap-
politiken till de finlandska
partierna. Fragorna sam-
manstalldes i samverkan
med tidningens intresse-
grupper. Har ar svaren!

B Arets forsta nummer av SOS
Aktuellt ar givetvis politikbeto-

Fragorna

1 Vad gor ditt parti for att sa-

kerstalla den subjektiva ratten till
personlig assistent fér gravt syn-
skadade och dévblinda personer?

2 Inom den planerade lag-
stiftningen (sammanférningen
av Handikappservicelagen och
Omsorgslagen) har handikappor-
ganisationerna varit mycket eni-
ga kring att personlig assistans
boér erbjudas speciellt till perso-
ner med svar utvecklingsstérning.
Trots det har inga sadana refor-
mer utarbetats. FDUV anser att
omsorgservicen skall flyttas till
narsamhallet och da blir person-
lig assistans en nédvandighet.
Varfor har inte ert parti stott
denna tanke och vilken typ av
service foresprakar ni?

3 Vad ar er stdndpunkt i frdgan
om tolktjansten?

4 | de 6vriga nordiska landerna
har man gatt in for att ge stéd

i narsamhallet, vilket ha inne-
burit bland annat avveckling

av institutioner. Personer med
utvecklingsstorning ar en av

de fa grupper i samhallet som
fortfarande erbjuds institutions-
boende i Finland. Ar ni villiga att
flytta dver resurser som idag ges
till institutionerna till ett stod i
narsamhallet, vilket bland annat
innebar avlastning till familjer
och personlig assistent ? Pa vil-
ket satt skulle denna forflyttning
av resurser ske?

nat sd har infor riksdagsvalet.
Vi ar ratt sd ndjda med
svarsprocenten pd var gal-

lup. Formularet med de kni-
viga frdgorna skickades ut till
Svenska Folkpartiet, Centern,
Socialdemokraternas svenska
grupp, Samlingspartiet,
Viénsterforbundet, De grona,
Kristdemokraterna och
Sannfinldndarna. De forsta att
svara var de grona, tack till par-

5 Pa vilket satt vill ni garantera
att de manskliga grundrattighe-
terna ocksa féljs nar det galler
personer med utvecklingsstor-
ning? Bakgrund: | vart nuvarande
system finns inte en tillracklig
kvalitetssakring och kontroll
over de tvangsatgarder som
forekommer. Den pedagogiska
handledningen ar bristfallig

och besvarsprocessen langsam
och manga ganger partisk.

Det blir svart fér personer med
utvecklingsstérning att havda
sin ratt och mycket ar beroende
av personalens utldtanden.(se
Kumpuvuoris rapport om
Begransning av grundrattighe-
ter.2006:45)

6 Om vardgarantin fungerar
idag da det galler medborgare
med psykiska problem finns det
delade asikter. Vad anser ni?

7 Vad borde géras for att
forbattra samarbetet mellan
olika aktorer inom social- och
hélsovarden idag for att pa-
tienten/klienten/kunden/funk-
tionshindrade, ska fa god vard
och service? Vad anser ni borde
konkret goras for att sudda ut
“revirtankandet” mellan olika
sektorer och fa igang ett battre
samarbete?

8 Lagen om stoéd och service pa
grund av handikapp - hur borde
lagen tolkas enligt er da det
galler manniskor med psykiska
funktionshinder?

tisekreterare Ari Heikkinen!
Rabbe Sandelin frin sfp kom
kort direfter och konstaterade
att det dr manga liknande
frigeformulir pd gdng men att
SOS Aktuellts var det langsta
och svaraste. Kristdemokraterna
och Sannfinlindarna har 1itit
bli att svara helt och héillet.

Daniela Andersson
Chefredaktor, SOS Aktuellt

9 Vad anser ni att borde goéras
for att férbattra eftervarden
inom psykiatrin? Risken for
aterfall &r stor och man behdver
mycket stod, bade det psykolo-
giska och sociala omradet, for att
aterhamta sig och det tar dessut-
om lang tid — idag bar anhériga
ett tungt ansvar och eftervarden
ar inte tillracklig- ar det sa vi vill
ha det?

10 Understéder ert parti att alla
YLEs program, aven inhemska, bor
textas sa att dven hérselskadade
kan félja med i programmet?

11 Hur stiller sig partierna till
att férsvara RAY:s spelmonopol
ocksa framover? Utan de pengar
RAY kan dela ut skulle en hel
del, speciellt mindre, social- och
halsovardsorganisationer for-
svinna fran organisationskartan.
Trycket fran de kommersiella
spelbolagen tycks vara hart, sa
man undrar om partierna ocksa
i denna fraga kommer att buga
sig fér marknadsekonomin.

12 Alla bér ha ratt till en skalig
utkomst. Hur staller sig ert parti
till kvotering av arbetsplatser for
funktionshindrade?

13 Finland har férbundit sig till
att arligen ta emot en viss kvot
av flyktingar? Hur stor procent
av dem far vara handikappade?

14 Bor personer som ar funk-
tionshindrade pga alder ha
samma ratt att fa stod som
yngre handikappade.

SOS Altuellt

1 Personlig assistent har varit
en valdigt viktig frdga for De
Grona i mdnga ar. Badde par-
tiet och medlemsforeningen

Vihreit vaivaiset ry (Grona

Besvirade rf) har klart sagt att
de kraver subjektiv ratt till
personlig assistent for alla som
behover det. Var riksdagsleda-
mot Ulla Anttila har jobbat
mycket for den hér saken.

2 Det ir ledsamt att vira
dsikter inte har varit tillrack-
ligt klara. De Grona anser att
personlig hjalp skall erbjudas
alla som behdver det, dven

till personer med utvecklings-
storning. Det dr problematiskt,
att det finns ett tydligt system
att fd personlig assistans om
man inte kan eller vill vara
den lagliga arbetsgivaren. De
Grona anser att systemet skall
utvecklas sd att alla far person-
lig assistans sa att de sjdlva kan
bestimma om det.

3 Kommunikation ir en av
grundrattigheterna. De Grona
anser att tolktjansten skall
utvecklas och forbattras. Mdnga
talskadade personer anvan-
der inte tolktjdnsten, fastin
behovet dr stort. Man skall fa
tolktjanster enligt sitt behov,
dven om det dr mer dn den mi-
nimala nivdn som star i laget.
Tolkarnas loner borde hgjas sd
att de inte skulle lamna yrket
alltfor snabbt. Nu har vi, speci-
ellt inom vissa omraden, brist
av tolkar.

4 Vi ser att institutionen ir
inget hem. Man skall alltid fa
bo hemma (utom om man inte
sjalv vill det). Alla nédvindiga
tjdnster skall arrangeras ddr.
Hemboende avlastar inte fa-
miljer, om man har tillrackligt
med tjanster: assistans, hjalp-
medel, likemedel osv. Med stod
kan aven personer med utveck-
lingsstorningar ha ett sjdlvstin-
digt och betydelsefullt liv.

5 Det viktigaste ir att alla
medger att de méanskliga rattig-
heterna galler ocksa personer
med utvecklingsstorning. Alla

SOS Altuellt

instruktioner for personalen
1 institutioner skall fornyas sd
att man blir behandlad enligt
manskliga riattigheter i dem.
Till exempel tvingsdtgdrd ska
ersdttas med andra metoder.

6 Det finns allvarliga pro-
blem i vardgarantin. Enligt
statistiken fir man inte alltid
lagstadgad vard. Det varierar

1 olika delar av landet, men i
allméanhet kan man sédga att det
finns seridsa brister att fa de
har tjansterna. Kéerna dr alltfor
ldnga. Det psykiska virdet
borde ha mer resurser for att
man skulle kunna ta hand om
alla som behoéver det.

7 Det ir trendigt att tala om
tjdnstekedjor i dag. Mdnniskors
alla behov skall ses som en
helhet och hitta personliga
kombinationer av tjdnster. De
Grona tycker att det dr onodigt
att bygga grianser mellan olika
aktorer. Kundens bdsta borde
absolut vara mal for alla.

8 Lagen om st6d och service
handlar om t.ex. assistans,
transport och kostnader som
uppstdr pad grund av handi-
kapp. Det dr inte alltid klart
om det har giller personer
med psykiska funktionshinder.
Det finns inte tydliga lagar for
sddana manniskor, men de be-
hover stéd och tjdnster. Den lag-
liga stallningen av manniskor
med psykiska funktionshinder
borde goras klarare. Det behovs
inte nya lagar, utan man borde
komma 6verens om vilka lagar
som gdller. S3 lange stdllningen
dr oklar ska man enligt behov
fa tjanster enligt t.ex. den ovan-
ndmnda lagen.

9 Eftervarden skall forbéttras.
Det dr galet att spara pd den.
Problemen blir 4nnu storre, om
man inte fir vard i tid. Det ir
brutalt att limna minniskor
ensamma i mitten av svara for-
bittringsprocesser.

10 Ja.Den hir frigan dr en

av de tre viktigaste handikap-
politiska frdgorna for De Grona.
Att texta bara en del av pro-
grammen betyder att ndgon i
Rundradion bestammer vilka

Gallup

program horselskadade kan
titta pa. Det ar ett val som var
och en borde kunna gora sjdlv.

11 Vi anser att monopolet ska
forsvaras. Det ar viktigt att man
bestimmer om RAY:s inkomster
demokratiskt. P4 det viset finns
det pengar ocks3 for dem som
inte har sexig image.

12 De Grona tycker att det

ar viktigt att flera handikap-
pade manniskor kan arbeta.
Arbete ar inte bara ett sitt att
tjdna pengar, utan har ocksa
stor social betydelse, bade for
en handikappad person och

for samhallet. Det finns flera
sitt att forbéttra stdllningen

av handikappade personer i
arbetslivet: tillgdnglighet till ar-
betsplatser, mer flexibilitet i so-
cialskyddssystemet, hojning av
utbildningsnivan av handikap-
pade osv. Man ska fa alla stod-
tjanster (assistans, transport,
hjdlpmedel...) som man behoéver
for att arbeta. Det viktigaste

dar ju att fordndra attityderna,
men det kan inte vintas hinda
1 ett dr. Vi ser inte att kvotering
skulle vara en hallbar 16sning
hér. Vi tycker inte att det dr
klokt att tvinga foretagen att
anstdlla handikappade p.g.a.
kvotering. Dar finns det en risk
att handikappade méinniskor
far samre jobbplatser och sak-
nar mojligheten att avancera i
arbetslivet. Men positiva sitt att
uppmuntra arbetsgivare att an-
stdlla handikappade personer
skall ju uppfinnas och fullfol-

. jas. De Grona anser att man kan

gora virdefullt arbete ocksd
utanfor arbetsmarknaderna. Vi
vill understoda allt arbete och
vill ta i bruk grundinkomsten.
Grundinkomsten skulle sdnka
lonsamhetstréskeln bade for ar-
betstagaren och arbetsgivaren.
Den skulle ge dem som hamnat
utanfor arbetslivet en ny chans
att hitta meningsfullt arbete.

13 Vi ser ingen orsak att skilja
ndgon del av kvotet till handi-
kappade méanniskor. Behover
man skydd ska man fd det. Man
maste komma ihdg att handi-
kappade blir oftast lamnade i
sitt hemland. Deras forhéllan-
den borde tas i beaktande ocksé

i hemlandet. Flyktingpolitiken
skall vara handikappsensitiv.
Handikappade flyktingar skall
fd de tjdnster som de behover i
Finland.

14 Absolut. Stodet ir en
grundrittighet, som galler alla
manniskor. Det finns 6éverhu-
vudtaget sd f handikappade
manniskor att Finland inte gor
konkurs med att stoda dem
alla.

1 Partiet har medverkat till att
riksdagen tagit beslut om en
begiran om ett handikappoli-
tiskt program dar en tidtabell
for inforande av subjektivratt
till personlig assistent ingdr.

2 Virt parti stoder ett info-
rande av ratten till personlig
assistans, som i de dvriga
nordiska linderna. Eva Biaudet
och Pehr Lov lyckades i forra
regeringsprogramforhandling-
arna fa genom en skrivning
om att handikappservicelagen
och omsorgslagen skulle sam-
manslas och att en handikap-
politisk redogorelse skulle

ges till riksdagen. Sa skedde
ocksd men den lagreform som
skulle ha tagit upp bl.a. riatt-
ten till personlig assistans blev
inte firdig under denna riks-
dagsperiod, bland annat p.g.a.
kommunférbundets motstdnd
och svdrigheter att inrymma
finansieringen i faststdlld ram-
budget. Bestimmelserna maéste
omndmnas i kommande reger-
ingsprogram. Sfp dr alltsa for
inforande av personlig assistent
for gravt handikappade. Ett
fullstandigt system skulle bli
ganska dyrt och kosta cirka 400
milj euro. (= hoja skatten med
en halv procent). Vi efterstavar
att borja bygga pa ett system
som dr nastan lika bra men
kostar mindre. Principen dr att
alla mdaste kunna klara sig i ett
aktivt liv - typen av handikapp
ar inte det avgorande
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3 Exaktare bestimmelser om
rdtten till tolktjanst bor ingd i
kommande reform. For tillfallet
tacker inte den tid som kom-
munerna godkidnner behoven
utover det absolut nédvindigas-
te. Bl.a. behoven under fritid. Vi
har dessutom stor brist pa teck-
ensprakstolkar. Utbildningen
bor utokas.

4 Partiet stoder tanken.
Kérkulla har t.ex. redan inlett
denna process. For att reformen
skall kunna genomforas fullt
ut behovs extra startbidrag for
den 6vergdngskostnad som
uppkommer dd institutionerna
annu madste uppratthallas
samtidigt som man bygger ut

boendet i kommunerna. Detta

har inte fatt forstdelse i minis-
teriet annu. Svenskfinland lig-
ger klart fore i denna process.

5 Vi hinvisar till tidigare svar
och kommande lagreform med
sammanslagning av handikapp-
servicelagen och lagen om om-
sorg for utvecklingsstorda skall
innehdlla dessa bestimmelser.

. Vi har forbud mot rasism av

alla grupper i var grundlag och
1 EU:s stadganden om ménsk-
liga rattigheter.

6 Virdgarantin skall ocksa
gdlla méanniskor med psykiska
problem men utfallet fér denna
patientgrupp ar tyvarr dalig.

7 KSSR innebdr att hilso-
varden och all socialomsorg,
forutom dagvard, hanfors till
samma ansvarsomrade. Det
har utgor ett gyllene tillfille
att jamstalla dessa discipliner
och samtidigt utveckla samar-
betet med specialsjukvirden.
Attitydfostran beh6vs dock for
att detta skall ske smidigt.

8 Nuvarande lag ir inte tydlig
pd denna punkt, kommande
lagreform madste darfor inne-
hélla en béttre skrivning.

9 Det behdvs bra boende-
forhdllanden i kommunerna.
Speciellt serviceboende med
tillrackligt med personal fOr att
manniskor med psykiska pro-

blem skall kdnna trygghet dyg-

net runt. Dagserviceverksamhet
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for de som bor hemma ar ocksa
mycket nodvandigt.

10 Ja.

11 Vibor se till att RAY far
fortsdtta. RAY ar garanten for
madnga frivilliga organisatio-
ners verksamhet. Man mdste
noggrant folja med att konkur-
rensbestaimmelserna foljs, s
att vi far fortsatt tillstdnd frdn
EU for denna spelverksamhet

och inte riskerar RAY:s verksam-

het.

12 Ja, det ir en mojlig vig
och forekommer i Europa. En
Ooverenskommelse bor i sd fall
goras i trepartsforhandling-
arna. Nuvarande lagstiftning
om sociala foretag och andra
stodsystem fungerar inte till-
rdckligt bra.

13 Vibor ta emot alla mén-
niskor oberoende av handikapp
och forméagor.

14 Vi bor nog ha separat lag-
stiftning for handikappade och
de som hor till dldreomsorgen.
Bddas grundrattigheter bor
tryggas men det dr inte dnda-
malsenligt med gemensamma
bestimmelser.

Samlings-
partiet

10ch 2 Samlingspartiet
tycker att personlig assistans
bor erbjudas till alla personer
med svar utvecklingsstorning.
Vi anser att ritten till person-
lig assistent bor lagstiftas sd
att alla personer som behover
mycket hjalp for att kunna
klara sig i sitt vardagliga liv
hemma, eller utanfér hemmet
for att kunna skota sina dren-
den, att kunna studera eller
arbeta, samt att kunna vara en
aktiv medborgare, har majlig-
heter till detta. Anordning av
personlig assistans till alla som
behover det ska vara en kom-
munal skyldighet enligt lagen.

3 Vianser att det i dagsliget
finns flera problem med tolk-
tjansten. Det finns brist pa
kvalificerade tolkar, samt att
utbudet av tolkar ar geogra-
fiskt mycket ojamnt i landet.
Samtidigt ar sjdlva systemet
for organisering av tolktjans-
ten osammanhédngande. Det
finns ocksa for lite information
tillganglig om mojligheten till
tolktjidnsten, vilket leder bl.a.
till att socialarbetarna kdnner
daligt till tjansten, och att det
i de flesta kommuner erbjuds
minimalt med service till hor-
selskadade samt synskadade
personer.

Horselskadade, dovblinda samt
sprakskadade personers ritt till
kommunikation madste siker-
stdllas. De mdaste ha mojlighet
att studera och delta i arbets-
livet. Vi anser att teckensprdak
tolkar samt tolkar for sprakska-
dade personer madste kunna ge
hog kvalitet pd sina tjinster.
Darfor maste kommuner i
samarbete med varandra satsa
pa tolkarnas utbildning samt
deras formedling.

4 Vi anser att en del av de
resurser som idag ges till
institutionerna bor ges till ett
stod i ndrsamhallet. Var och

en patient bor ha storre moj-
ligheter att sjdlv bestimma

var denne fir den virden som
behovs. Patientens mojlighet
till hemmavard bor forstar-

kas sd 1angt det ar mojligt.
Servicebostdderna drivs redan i
dag av bdde kommuner, frivilli-
ga organisationer samt privata
foretag. Vi anser att vi ar pd vag
mot ett system vart kommuner
koper en vixande del av servi-
ceboende frdn organisationer
samt de privata aktorer. All
service som stoder patientens
sjalvstindigt boende, sdsom
hemhjilp, méltidservice, olika
trygghets service samt hail-
sovard, bor produceras med
tanke pa personers individuella
behov. Vi anser att ett mangfald
i produktionen av dessa service
ar bra sd lange som kvalitén
kontrolleras.

5 Vi anser att alla handikappa-
de personer samt personer med
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svarare utvecklingsstorningar
har en likvardig ratt till sjalv-
standigt beslutsfattande anga-
ende sina egna liv, samhadllelig
paverkande, att kunna fram-
fora sina dsikter samt hdvda
sin ratt, ha ratt till familjeliv,
utbildning, arbetsliv, att kunna
ha hobbyer, att bli behandlad
utan fordomar samt utrdtta
sina drenden med myndigheter.
Handikappade personer beho-
ver dock hjdlp med dessa saker.
Att fa stéd och hjdlp ska vara
enkelt och klart for en handi-
kappad person, utan ldngsam
byrdkrati eller fordomsfullhet.

6 Riksdagens finansutskott
har i sitt betdnkande 41/2006
(Regeringens proposition om
statsbudgeten for 2007) note-
rat, att virdgarantin har inte
kunnat genomforas heltick-
ande inom den psykiska var-
den, utan det finns betydande
regionala skillnader i tillgdng,
resurser och arbetsmetoder.
Framfor allt inom primadrvar-
den brister det bade i resurser
och i kompetens. Foljaktligen
slussas patienterna vidare till
specialistvard alltfor sent.

Dartill lagger utskottet marke
till att virdgarantin verkar inte
lampa sig lika val for mental-
vard som for annan halsovdrd.
For att uppfylla kraven pa
vardgaranti rdcker det med att
behovet av psykiatrisk specia-
listvdrd bedéms och behand-
lingen satts in inom en viss
tid. Men resurserna racker inte
alltid till for att ge patienterna
behorig behandling.
Samlingspartiet tar utskottets
dsikter mycket allvarligt och

vi anser att storre ekonomiska
satsningar krdvs for att kunna
forbattra kompetensen inom
psykvdrden. Tyngdpunkten

madste sdttas pa tidig prevention :

av problem, vilket innebar sats-
ning inom primarvarden samt
att lgtroskelverksamheten
byggs ut. Ndr vi satsar pa psy-
kiatrisk 6ppenvéard for att leva
upp till vdrdgarantin satsar vi
samtidigt pa tidig prevention
av arbetsoformadga pd grund av
psykiska problem, ett ohélso-
problem som blir allt vanligare.

SOS Altuellt

7 Samarbetet mellan olika
aktorer inom social- och halso-
varden bor samordnas bl.a. via
att varje patient skall ha en per-
sonlig serviceplan. I servicepla-
net ska det std klart och tydligt
vilken aktor/vardgivare/myn-
dighet som dr ansvarig for vad.
Patienten ska ha en central roll
i planldggning av den vdrd och
service som han/hon behover.
For det andra bor den gillande
datasekretessen inte forhindra
de olika aktorer frdn att agera
for patientens bésta.

8 Lagen bor tolkas likadant
gdllande personer med psykis-
ka funktionshinder som man
gOr med alla andra typer av
funktionshinder.

9 Det viktigaste inom efter-
vdrden inom psykiatrin dr att
det finns ett vil fungerande
system for Oppet vard. Det ska
finnas bra mojligheter for var
och en att fa stod och hjilp
fradn virdcentraler och sjukhus
ndr man behdver det. Det ska
gd snabbt att komma fram till
en lamplig typ av mottagning.
Alla patienter inom psykiatrin
maste fa ett rehabiliteringsplan
av vilket framkommer den
typen av vird de ska fa under
en langre period for att kunna
dterhdmta sig i lugn och ro.
Rehabiliteringsservice samt
olika typer av specialterapi
skall finnas tillgdngliga i hela
landet. Serviceboende kan vara
ett lampigt alternativ aven for
patienter inom psykiatriska
eftervard.

10 Sa stor del som mojligt av
YLE:s program bor textas sa att
aven horselskadade kan folja
med i programmet.

11 Vi vill forsvara RAY:s spel-
monopol. RAY har en viktig roll
i samhadllet genom att samla in
medel for att stodja verksamhe-
ten inom social- och hélsovérds-
organisationer i vart land.

12 Vi stoder inte kvotering
som det basta sdttet att paverka
de funktionshindrades mojlig-
heter att komma ut till arbets-
marknaden. [ stillet anser vi
att det borde finnas fler flexibla
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mojligheter till att kombinera
arbetslivet med att samtidigt
std delvis utanfor. I dagslaget
finns det ddliga mojligheter for
funktionshindrade personer att
arbeta pd deltid. Nu mdste man
vara helt arbetsfor eller arbetso-
formogen. Det bor vara mojligt
att kombinera vissa sociala
bidrag med en lagre arbetsin-
komst. Vi behover ocksa flera
kunniga och motiverade yrkes-
orienterare som kan frdmja de
handikappades sysselsidttning.
Vi méste verkligen satsa mycket
mer pd de handikappades ar-
betskraftsservice. En ratt alloke-
ring av handikappstodet skulle
ocksd kunna framja de unga
handikappades mojligheter att
komma ut till arbetslivet.

13 Det ir svirt att siga exakt.
Samlingspartiet stoder finska
flyktingpolitikens linje i att en
avsevdrd del av de flyktningar
som tas emot far vara handi-
kappade. Vi vill ge skydd och
stod till dem som har storst
behov av det.

14 Naturligtvis bor alla perso-
ner som ar funktionshindrade
pga. dlder ha precis samma ratt
att fa stéd som yngre handikap-
pade.

Socialde-
mokratiska
partiet

1 ISDP:s social- och hilso-
vardspolitiska stdllningstagan-
de fran partikongressen sags
foljande: "Mélet maste vara, att
grovt handikappades ritt till en
personlig assistent forverkligas
oberoende av hemkommunen.”
Under foljande regeringsperiod
bor man gora ett handikapps-
politiskt program dar man
utreder och 19ser assistent- och
hjéalpfragorna.

Blinda personers funktionshin-
der som orsakas av synskadan
har alltid tagits i beaktande

i folkpensionssystemet. De

har rétt till folkpension som

grundpension samt handi-
kappformén. Folkpensionens
andel paverkas i det har fallet
inte alls av arbetsinkomsterna.
Detta borde pé ett lampligt sitt
foreldtta dven handikappservi-
celagens kommunala arrange-
mang for personliga assistenter.

2 Man madste utreda proble-
men som finns i utférandet

av handikappservicelagen och
vid behov tydliggora handi-
kappstjdnsternas skyldighet

att ordna. Varje person, saval
arbetare som arbetsldsa, pen-
siondarer och studerande maste
garanteras bra och dndamadlsen-
liga offentlig service. Offentliga
tjdnster kan pa grund av deras
universalitet riktas till varje
befolkningsgrupp utgdende
fran deras behov. I fornyandet
av lagstiftningen mdste man
ocksd kunna ta i beaktande de
lagenliga formdnerna, som folk-
pensionens handikappstods-
lagstiftning mojliggér. Med
gemensamma utvarderingskri-
terier far alla i samhéllet mén-
niskovardig behandling.

3 1budgeten for ir 2007 lyfte
man minimiantalet tolktjdnster
for horsel- och talhandikappade
fran 120 till 180 timmar per &r,
och for horsel- och synskadade
frdn 240 timmar till 360 tim-
mar per r. Denna 6kning var
valdigt viktig for SDP.

4 Enligt stillningstagandet
fran SDP:s partikongress maéste
man speciellt fista uppmark-
samhet vid att trygga servicebo-
ende.

5 Ett utvecklande samhille
garanterar handikappade ritt
att styra sitt liv och méjlighet
att delta jimstallt i samhallelig
verksamhet. Egen foretagsam-
het garanteras med tillrackligt
stod frdn samhdllet. Hinder i
vardagen madste avskaffas.

6 Hilsovirdens vardgaranti
forsakrar, att alla far vard
inom en rimlig tid. Under
kommande valperioden mdste
nationella halso- och socialpro-
jekt virderas. Kommun- och
tjdnstereformens forverkli-
gande skulle leda till att star-
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kare baskommuner kan ordna
mangsidigare och hogklassiga-
re tjanster utan onddiga vinte-
tider och vardkoer.

7 Man maste forma ett stod-
nat av bastjanster, som sam-
manbinder kunskapen i hilsa,
skola, socialt arbete, mental-
vard och fustran under unga ar.

8 Isocialforsikringslagstift-
ningen och bl.a. da det gdller
handikappforméner, har psy-
kiska storningar och sjukdomar
jdmstéllts med andra sjukdo-
mar och utvecklingsstorigheter.
Frén en ekonomisk synvinkel
ar det naturligtvis svart att
planera och utfora kommunala
handikapptjdnster at olika
dldrar sd att allas individuella
behov iakttas. Frdn en human
synpunkt dr det svdrt att forstd
en sddan linjedragning.

9 Storsta delen av mental-

. vardspatienterna och deras

problem mots i kommunala
bastjidnster. Darfor mdste dar
finnas kunskap att identifiera
problemen och hjélpa i tid,
fore situationen blir svarare.
Kommunerna maéste utveckla
regionala planeringen och ko-
ordineringen av mentalvirden
och forsdkra tillrackliga perso-
nalresurser till mentalvards-
tjdnsterna.

10 Digitaliseringen av tv-sind-
ningarna har gett nya mojlighe-
ter att tjana specialgrupperna
bittre. Socialdemokraternas
utgdngspunkt ar att alla finsk-
sprdkiga program bor textas for
horselskadade. For synskadade
bor fés Jjudtextning till utlind-
ska program. Forutom YLE, bor
dven kommersiella kanalerna
gora sin del for att forbattra
tjdnsterna for specialgrup-
perna.

11 RAY:s verksamhet dr myck-
et viktigt och maéste garanteras
ocksd i fortsdttningen.

12 SDP:s partikongress linje
dr, att handikappades mojlig-
heter att fortjdna sin inkomst
med arbete bor stodas.

13 Obesvarad.
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14 Isocialforsikringslagstift-
ningen har man stravat till att
en person med funktionshin-
der pga sjukdom eller skada
far allt fran sin barndom ett
sddant ekonomiskt stod, att

. hon kan nd ett manniskovar-

digt liv. Formdnerna dr byggda

med livstidstinkande, dar

man stoder funktionshindrade
personen i olika livssituationer.
Eftersom man kan bli sjuk eller
handikappad dven som vuxen,

. beror systemet ocksd dem. Till

tankesdttet hors, att funktions-
hindrade personens handikapp
och sjukdom fortsatter dven
under dlderdomen och kan
tom forsvaga livsmojligheterna.

. Darfor maste handikappade

dldringarnas funktionshinder
tas allt bittre i beaktande i
lagstiftningen och rehabilite-
ringen.

1 Centern stravar efter att
stegvis utveckla ett valfungerat
system for den personlig assis-
tensverksamheten.

2 Nir man utvceklar den

. personliga assistensverksamhe-

ten madste ocksa finanserings-
systemet fornyas. Enskilda
kommuner kan inte ensamt
bira ansvaret for kostnaderna.

. Personer som for sitt handi-
kapp behover assistens ar inte

jdmstallda utan servicemojk-
ligheterna varier beroende pd i
vilken kommun man bor. S fir
det inte vara. Trots att riatten
till den personliga assisten-

sen ir den mest utvecklade av

. handikappservicen si ir inte

nivdn tillrdckligt god. Centern
strdvar till att malmedvetet
gora stegvisa forbattringar.

3 Enligt Centern maste tolk-
tjdnsterna annu utvecklas. Var
sittande regering har forbéttrat
de svart handikappades tolk-
tjdnster. Att omorganisera tolk-
tjdnsterna utgdende frin ett
storre befolkningsunderlag och
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distanstolkning ar ett satt att
overbygga ldnga avstadnd. Det dr
skdl att Overvdga om staten kan
ansvara for tolktjdnsterna.

4 Centern anser att det ir
viktigt att utveckla boendeser-
vice for personer med utveck-
lingsstorning. Mdalet mdste vara
att avcekla institutionsplatser.
For att familjer med svart
utvceklingsstorda medlem-
mar ska ma battre har Centern
forbattrat handledningen och
styrningen av tjansterna samt
ocksd utvecklat anhoérigvdrden.
Detta ar ett utvecklingsarbete
som fortsatter.

5 Enligt Finlands grundlag
har varje individ ratt till ett
eget liv samt till egen personlig
frihet, osdrbarhet och trygg-
het. Vir lagstiftning anga-
ende tvangsdtgdrder har varit
bristfillig. Lagstiftningen for
barn som tvdngsplaceras pa
anstaltvird fornyades ar 2006.
Nu madste vi starta fornyelse-
processen av den lagstiftning
som berodr de utvecklingsstorda
individerna.

6 Virdgarantin har visent-
ligt forbattrat medborgares
jdmstalldhet nédr det géller
halsovardstjanster. Enligt de
senaste utredningarna har i
storsta delar av landet barn och
ungdomar tillgdng till psykai-
trisk vdrd. Centern vill satsa pd
forebyggande mentalvird och
forbiattra mentalvardstjdnster-
na bdde kvalitativt och erbjuda
jdmnlika mojligheter till vard.
Sarskild vikt maste fistas vid
att man beaktar alla psykiska
och sociala problem samt att
utveckla mentalvidrden och det
psykosociala kunnandet.

7 Ett av de centrala malen for
PARAS-projektet ar att forbattra
samarbetet mellan social-och
héalsovard. Det dr den hjilpbe-
hovande som i alla situationer
ska vara i mittpunkten. Mdlet
ar att trygga tillrackligt kun-
nande, utveckla det mangpro-
fessionella samarbetet genom
kommunernas samarbete, god
arbetsfordelning och genom
storre enheter.
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8 Mailet med att sammanlin-
ka handikapplagen och lagen
for utvceklingsstorda personer
ar att trygga servicen for alla
manskor med handikapp obero-
ende vilken diagnos personen
har. Utgdngspunkten &r att
ingen av de berorda malgrup-
pernas stillning ska forsvagas
utan i man av mojlighet for-
béttras.

9 Centerns mal ir att for-
béttra mentalvirds- och de
psykosociala tjansterna bade
kvalitativt och kvantitativt.

Vi méste ocksd utveckla det
professionella kunnandet inom
social och hélsovardsbranchen.
Inom social- och héilsoministe-
riet pdgdr manga projekt vars
resultat kan tillimpas i hela
landet. Meningen ar att skapa
en sarskild strategi eller ett
eget program for fraimjandet av
den mentala hélsan.

10 Centralt for kommunika-
tion dr att du kan f3 tillracklig
information. Darfor anser
Centern att personer med han-
dikapp madste fa battre informa-

tionsservice. Ett sitt ir att texta

tv-program.

11 Penningautomatféreninge
ns roll dr viktig i den finldndska
medborgarorganisationsaktivi-
teten. Genom den verksamhe-
ten kan vi forstarka ménskors
hélsa och funktionskraft. For
Centern dr det viktigt att
medborgariorganisationernas
grundverksamhet tryggas.

12 Centern vill forbittar de
handikappades sysselsidttning.
Rétten att arbeta tillhor dven
personer med handikapp. For
samhallet dr det ocksd viktigt
att fa personer med handikap-
pade aktivt deltar i arbetslivet.
Nuvarande regering har starkt
de handikappades syssel-
siattning bland annat genom
sociala foretag. Forra dret gav
regeringen for forsta gdngen i
Finlands historia handikapp-
politisk redovisning. Man
analyserade situationen pa
arbetsmarknadem for perso-
ner med handikapp och kom
ocksd fram med reformforslag.

Centern vill skapa ett brett han-

dikapp-politiskt program som
innesluter ocksd dtgirder for
en bdttre sysselsattningspolitik
for personer med handikapp.

13 Centern har som ett
vasentligt mal att frimja ett
pluralistiskt, mdngkulturellt
och tolerant samhdlle. Sittande
regering har godkint ett in-
vandrarpolitiskt program med
mal att aktivt medverka till

en storre arbetskraftsinvand-
ring. Andra centrala delar av
programmet ar att effektivera
integreringen av invandrare
till det finlandska samhallet
samt att arbeta for forbattrade
etniska relationer mellan olika
manskogrupper.

14 De ildres antal i landet
vaxer. I vissa handikappgrupper
ar de dldre i majoritet. Sarskilt
nar det galler multipla han-
dikapp och komplikationer i
samband med kroniska sjuk-
domsforlopp. Manga far sitt
handikapp forst vid hogre dlder
men ocksd personer som fods
med handikapp eller fatt sitt
handikapp senare blir dldre.
Dessa utmaningar dr aktuella
inom ndra framtid. Personer
med handikapp har som yngre
annorlunda behov nér det gil-
ler utbildning, sysselsdttning
och fritid. Det ar viktigt att be-
akta att vi som ménskor i olika
skeden av livet har olika behov.

Vanster-
forbundet

1-2 Vinsterférbundet arbe-
tar for att gravt handikappade
skall ha lagstadgad subjektiv
rdtt till personlig hjdlpare.
Véansterforbundets riksdagsle-
damoter rostade ocksa for det,
da regeringens handikappoli-
tiska redogorelse behandlades i
riksdagen i hostas, men tyvarr

forlorade forslaget, dven om det

var med knapp majoritet.

3 Vi anser att tillgdngen till
och kvaliteten pa tolktjdnsterna
bor utvecklas sd att de battre
motsvarar behovet.

SOS Aletuellt

4 Ja, det ir viktigt att utveckla
den 6ppna virden med mera
stod i ndrsamhadllet, men nagon
form av institutionsvdrd behovs
sdkert ocksd i framtiden. I och
med att mera gravt utvecklings-
hiammade personer tas omhand
i ndrsamhaéllet uppstar ett be-
hov av nya boendeformer med
mera stod. Den 6ppna virden
madste ges mera resurser innan
man lagger ned institutions-
platser, sd att det inte gar som
med mentalvirden. Detta hor
till den service som bor priori-
teras framom skattesinkningar.

5 Personalutbildningen ir

i nyckelstallning. Lagen om
klientens stdllning och réttig-
heter inom socialvdrden dr ett
bra verktyg, nér det géller att
trygga klientens rattigheter. Ett
problem &r att socialvdrdens
personal ldngt i fran alltid ar
medveten om dess bestimmel-
ser och sin plikt att folja dem.

6 Virdgarantin fungerar
betydligt simre for dem som
har psykiska hédlsoproblem an
for dem som har somatiska
dkommor. Sdval barn och unga
som dldre far alltfor ofta vinta
llatfor linge pd att fa vard.

Det har att gora med brist pa
vardplatser och personal men
framfor allt pd kommunens
brist pd pengar.

7 Enligt savil klientlagen som
manga speciallagar skall service-
planer alltid uppgoras, om det
inte dr frdgan om enbart till-
fallig rddgivning. Planen skall
goras i samrdd med klienten.
Speciellt i friga om handikap-
pade dr det ofta vdldigt manga
olika instanser inkopplade i
arbetet, och det blir darfor extra
viktigt att insatserna planeras
och koordineras tillsammans.
Det finns manga exempel pd
lyckad serviceplanering som
baddar for gott samarbete 6ver
sektorsgranserna, men tyvarr
ocksa rikligt med exempel pd att
planer inte gors, med 6desdigra
foljder for den service som ges.

8 Ett funktionshinder ir ett
funktionshinder, oberoende
av om orsaken dr psykisk eller
fysisk.

SOS Aletuellt

9 Eftervirden inom psy-
kiatrin bor allmént taget
forbattras. Forutom direkta
mentalvards- och terapitjans-
ter behovs ofta ocksd mera
praktisk hjélp i vardagen
med boendet och annat.
Fattigdomen ar ocksa ett
problem i det har samman-
hanget, eftersom valdigt
manga som drabbas av psy-
kisk sjukdom har en sjukdag-
penning eller pension, som
ar sd liten att den inte racker
till livets nodtorft, och alltsa
borde hojas. Och pa ett all-
mannare plan dr hela atmos-
faren i samhadllet i dag med
sin inriktning pa prestationer
sddan att den inte framhjal-
per den psykiska hélsan. Till
exempel ett méinskligare ar-
betsliv kunde bdde férebygga
psykiska problem och gora
det littare att komma tillbaka
trots problemen.

10 Ja, det ir ett mal att
strava till.

11 Spelmonopolet bor hil-
las kvar, dels med tanke pa
inkomsterna frdn spelandet
skall gé till goda &ndamadl,
dels med tanke pd att kunna
hélla spelproblemen i schack.

12 Det iri och for sig en
mojlighet vird att utreda
ndrmare, men kvotering kan
nog inte tillampas fullt ut till
exempel i smé foretag. Nagon
form av stod behovs sdkert
ocksa.

13 Utgdngspunkten nir man
tar emot flyktingar bor vara
vem som mest behover hjdlp,
och inte vem man kan tankas
ha den storsta nyttan av!

14 Ja, ir man funktions-
hindrad pa grund av alder
skall man ha samma ritt som
andra funktionshindrade att
fa hjalp. Men hjilpen behover
inte alltid vara den samma.
Till exempel for dldre som
inte klarar sig utan hjalp
hemma i forsta hand hemser-
vice, inte personlig hjdlpare.

Nyheter

Evald Pettersson
arets braillor

Arets braillér har utsetts.
Utnamningen riktar sig
till en person som ar aktiv
punktskriftsbrukare och/
eller har verkat for punkt-
skriftens utbredning. | ar
var det Evald Pettersson
som hedrades med titeln.

M Evald Pettersson har outtrot-
tligt talat for anvindningen

av punktskriften och for dstad-
kommandet av en god kvalitet
pa alster i punktskrift, med-
delade den arbetsgrupp som
stdr bakom utndmningen. Det
ar forbundet Finlands Svenska
Synskadade r.fis arbetsgrupp

for punktskrift som under
fem 4r hedrat punktskrift-
sanvdandare och -framjare.
Utmaérkelsen delades utisam-
band med Brailledagen den 20
januari.

Den internationella
Virldsbrailledagen ordnas
drligen den fjidrde januari, till
minne av Louis Braille. Under
dagen samlades dryga trettio
personer med anknytning till
punktskrift till diskussion,
samvaro, musikunderhéalln-
ing och information. Beatrice
Christensen-Skold berdttade om
Louis Brailles liv och musikstu-
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Evald Pettersson berittade
om sin forsta kontakt
med punktskriften. "Det
dér dr nog ingenting for
mig”, var tankegdngen

dd han péatriffade en

punktskriftstidning. Men det
blev det dndring pa! Den 20
januari blev han namligen
drets Braillor.

Labradoren Tessu visade sig ha
oanade musikaliska talanger.
Hir tillsammans med sin
dgare Riikka Hinninen som
studerar pa Sibeliusakademin
med sikte pd att bli
musiklirare.

derande Riikka Hianninen bj6d
pa allt fran folkvisor till Jean
Sibelius. Som avslutande stycke
framforde hon en uppskat-

tad och underhdllande duett
tillsammans med ledarhunden
Tessu. ~

Punktskriftsarbetsgruppen
bestdr av Mayvor Fridlund-
Lintinen, Tessa Bamberg,
Monica Andersson, Karl-Oskar
Skogster och Tor Hanner.

Text och foto: Sofia Stenlund,
chefredaktor for Finlands
Synskadade
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God tid

och Vi hors
nu som
taltidningar

M Svenska Pensionirs-
forbundets tidning

God tid och Svenska
Horselforbundets tidning
Vi hors finns nu som
taltidningar. Utgivningen
av tidningarna som
taltidning ir ett samar-
betsprojekt mellan de

tre forbunden Forbundet
Finlands Svenska
Synskadade r.f., Svenska
Pensiondrsforbundet

r.f och Svenska
Horselforbundet r.f.

Efter en pilotutgdva av
ett nummer av tidning-
arna har foljande projekt
tagit vid och man hoppas
kunna borja ge ut taltid-
ningarna regelbundet.
Madlsdttningen ar att
forbattra informationen
till synskadade och andra
lashandikappade. Man har
ansokt om och fitt finan-
siering for fortsatt utgiv-
ning av dessa tidningar
som taltidning. Projektet
kommer att utvarderas
om sex mdnader.

Intresserade kan prenu-

Nyheter

Taktil Stimulerin

foraldraperspektiv

"Taktil stimulering beror” star
det pa min nyaste T-skjorta.
Efter en kort, men intensiv
bekantskap med metoden,
haller jag gdrna med de or-
den!

M jag hade hort om berérings-
metoden Taktil Stimulering, TS,
och forstdtt att det var en metod
som vdar familj kunde ha nytta av.
Mycket mer dn s visste jag inte,
dd jag i hostas beslot att deltaien
kurs som drogs av Gun Svenlin,
var enda ldrare i beréringspedago-
gik. Orsaken till att jag ville ldra
mig den hir metoden var den att
var pojke, som har autism, dnda
sedan liten haft svirigheter med
att komma till ro pd kvillarna
och jag var nu beredd att se om
TS kunde vara till hjalp.

Kursen var bide mangsidig och
inspirerande. Efter att ha prak-
tiserat pa frivilliga "forsokska-
niner”, traffades var grupp efter
ndgra veckor igen, alla med posi-
tiv erfarenhet av metodens effek-
ter. Sjdlv blev jag uppmuntrad av
kommentarer som ” Jag hoppas
jag hade haft fler armar och ben
” eller ” Jag var rddd att du skulle

kunnat konstatera att oxytocinet
dstadkommer, dr att det bland
annat hdjer smarttréskeln,
sdnker hogt blodtryck, 6kar min-
nesfunktionen samt forbattrar
mag- och tarmfunktionen. Den
taktila beroéringen forstarker
kroppsuppfattningen. Speciellt
barn med funktionshinder som
till exempel Asperger syndrom
eller autism har darfor stor nytta
av metoden eftersom den tydligt
“informerar” lingd, bredd och
mittlinje for de olika kropps-
delarna. Den 6kade kroppsupp-
fattningen leder i sin tur till

en bidttre jag-uppfatting. Den
O0kade kroppsuppfattingen leder
ocksa till ett battre kroppsspriak
och formaéga att avldsa andras
kroppssprdk. For manga innebar
TS en forbattrad kommunika-
tionsformdaga bade verbalt och
icke verbalt.

Hur reagerar min son?

For mig var det mycket spinnan-
de dd jag forsta gdngen skulle

ge TS at vir pojke. Det viktigaste
var att han skulle uppleva det
positivt fran borjan. For att
lyckas med det behévde han,
som alltid, ndgot som motive-

g ur

SOS Aletuellt

ndgra ginger, da rérelsemonst-
ret blivit bekant, méirkte jag en
stor skillnad géllande kvallsron.
Jag har ocsd anvint metoden i
“miniversion” i buss och spar-
vagn. I situationer, dd jag markt
att tdlamodet hallit p3 att ta
slut, har det varit vildigt enkelt
och effektivt att ta en hand och
gora rorelserna. Beréringen och
det bekanta monstret har varit
lugnande mitt i trafikkaoset. Jag
ar tacksam och glad over att jag
hittat en fungerande metod som
vi bada gillar och har nytta av!

Vad ar TS?

TS- metoden, som utarbetats av
Gunilla Birkestad i Sverige, fol-
jer ett utarbetat moénster, som ar
exakt likandant varje gdng. Det
att varje rorelse gors pa samma
sitt varje gdng gOr att metoden
kidnns bekant och trygg, vilket
ar viktig for alla, inte minst for
personer med olika funktions-
hinder. Metoden gdr ut pd att
man “stryker” huden sd att varje
rorelse har en tydlig boérjan och
ett tydligt slut. Rorelsen ger

en uppfattning om var krop-
pens granser gdr. Enligt Gunilla
Birkestad dr TS- metoden limplig

SOS Aletuellt

annat satt. Det kan bli fridga om
en liangre tillvinjning, att forst
ge beroring ovanpa kladerna
eller att andvanda lite hdrdare
tryck. Det dr ocksd mojligt att
personen kan ta emot beroring
bara under en viss period och
sedan fir man hélla en paus.
Enligt Gunilla Birkestad brukar
dven personer med taktila de-
fensiva reaktioner sminingom
vdnja sig med beroringen och
ha nytta av den.

Empatins roll

Under kursen betonades ocksd
empatins roll i arbetet. Det ar
bra att skickligt behérska en
metod men ndgot gir forlorat
om kénslan inte finns med.
Det hir géller i allt arbete

med manniskor. Jag vill garna
avsluta med att citera nigot
jag horde i radion i somras da
jag var i Sverige. Tyvarr mis-
sade jag bdrjan av program-
met, som kunde kallas “prat

i sommarnatten”. Efter att ha
lyssnat en stund forstod jag att
den som pratade var foralder
till ett barn med funktionshin-
der. Orden berorde, for det var
sd mycket jag kdnde igen. Den

Insandare

Parkering for invalider

Dagligen parkerar bilar pa
invaplats. Polisen som jag
har varit i kontakt med
orkar inte med! Det finns
annat viktigt! Har talat med
invaorganisationerna ndgot
maste goras. Folk bryr sig
inte det hjdlper foga med en
boteslapp da och da. For de

invalider som beviljats p-
tillstdnd ar det viktigt att de
har néra till butik, bank och
servicestillen, hilsocentral inte
att forglomma.

Bilbeskattningen

Bilbeskattningen skall snart
dndras! De som dr invalider till
80% far kopa bil till reducerat
pris, dd staten sdnker bilskatten
for invalider. Den som ar
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invalid till 60% eller 40% ,
vanligtvis rorelsehdmmade,
kan fa skatten sidnkt endast

om det dr frdgan om att bilen
anviands som arbetsredskap.
Aldre personer som bor hemma
och det ar ju det som samhallet
onskar borde dven fa denna
rattighet! Lagen bor dndras pd
denna punkt!

Ragnar Sandell
Vanda

Till dina uppgifter hor bl.a. att

drade

¢ informera och fungera som sakkunnig
¢ askadliggora lagstiftning for funktionshin- e skapa forutsattningar for ett atgardspro-
gram som kan fungera som verktyg vid
lobbning eller hérande i samband med
lagberedande arbete

¢ arrangera seminarier for funktionshindrade,
socialarbetare och kommunala beslutsfattare

Finlands Svenska Handikappforbund ar en samarbetsorganisation for handikapporganisationer i
Svenskfinland. Tillsammans med Finlands Svenska Psykosociala Centralférbund, Finlands Svenska
Socialféorbund och DUV i Mellersta Nyland soker vi ett

Juridiskt ombud till vart treariga
RAY finansierade projekt.

i syfte att 6ka samférstandet i samband med
subjektiva rattigheter

Skicka din CV med lIéneansprak senast den 19 februari 2007 till Finlands Svenska

Handikappforbund, Apollogatan 15 A 7, 00100 Helsingfors. Vid férfragningar, kontakta
UIf Gustafsson, tfn 09 496446, ulf.gustafsson@kolumbus.fi eller Lisbeth Hemgard tfn 09
407070, lisbeth.hemgard@fduv.fi. Du ar stationerad i Helsingfors.

Bestall SOS Aktuellt i tillgangligt

Utgivningsveckor:

format for synskadade (rtf-for-

mat) for endast 7 euro/ar. FSS har ~ Nr 2 vecka 13. Deadline: 20 mars

Nr 3 vecka 19. Deadline: 30 apsi

for alla och enda orsaken till att
inte ge TS 4r om personen sjalv

rade. Eftersom han tycker om mening som fastnade i minnet

tycker jag att sdger sd mycket

merera pd dessa tidningar sluta vid huvudet”, da ryggsidan

annu var kvar. Vi fick feedback

genom att ta kontakt med
Tina Dunderfelt pd FSS
kansli per telefon 09-6962
3010. Tidningen Vi hors
utkommer med tre num-
mer per ar och det kostar
5 euro per dr att prenume-
rera pd den, eller 2 euro
per nummer. Tidningen
God tid utkommer med
nio nummer per dr och
det kostar 10 euro per ar
att prenumerera pd den,
eller 2 euro per nummer.

och ny inspiration av var ldarare
och sd var det bara att forsitta.

Vilka ar da de positiva effek-
ter som TS medfor?

Huden ar vart forsta och storsta
sinnesorgan och har darfor en
viktig funktion for virt nerv-
system.Speciellt for barn och
personer med funktionshinder
ar beroring en forutsitting for
att nervsystemet ska utvecklas
vdl. Vid taktil beréring minskar
stressnivdn som f6ljd av sankt
cortisol (stresshormon) i blodet.
Hormonet oxytocin, som bland
annat inger lugn, vilbefinnande
och harmoni, 6kar i kroppen.
Andra positiva effekter, som man

att rdkna, beslot jag att “satsa”
pd rdkningen av cirkelrorelsena.
Genom att verbalt beridtta vad
jag gjorde och genom att rikna
cirkelrorelserna, som alltid ir
fem, lyckades jag som jag hop-
pats med det forsta benet!Och
ndr foten kom med blev det rik-
tigt roligt for dd blev det mycket
rdknande bdde under fotsula och
tdr. Senare kom ocksd det andra
benet och den andra foten med
samt magen och armarna. Nu
behover jag inte rdkna med i r6-
relserna varje gdng men gor det
ibland da vi haft en langre paus.
An sd linge har jag inte lyckats
komma igenom hela kroppen
under en och samma ging

men jag vet att det smdningom
kommer att lyckas. Redan efter

inte vill det. Ocksa de personer
som dr berdringskénsliga, har
taktila defensiva reaktioner, kan
ta emot beroring. Taktila defen-
siva reaktioner, som kan vara
vanliga for personer med till
exempel autism eller Asperger
syndrom, innebdr att personen
reagerar avvikande eller med
obehag pd kidnselimpulser.
Klader som sitter for 16st eller
for spiant kan upplevas obehag-
liga, likasd kan hartvitt eller
harklippning upplevas negativt.
Taktila defensiva reaktioner kan
ocksd ta sig uttryck i att perso-
nen inte vill eller kan kladda ner
sig, inte kan std i ko eller har stor
motorisk aktivitet. I sddana fall
fir man planera arbetet pd ett

om empatins roll i arbetet. Den
16d ungefir sdhar: "Att byta
blojor med eller utan karlek ger
samma resultat — men kvalitets-
skillnaden ir enorm”.

Text: Maria Andersson
styrelsemedlem i Finlands
Svenska Autism- och
Aspergerforening rf
www.autism.fi

For mer information om Taktil
Stimulering, se Fintaktilen,
www.fintaktilen.fi

Skola for Beroring,
www.beroring.se

testat och godkannt formatet.
Du far tidningen i e-posten.

Prenumereral!

Fortlépande arsprenumeration
2007: 12 euro. Tidsbestamd
arsprenumeration: 14 euro.
Léosnummer: 3,50 styck. Vid 16s-
nummersbestallning fakturerar
vi 1,50 euro i hanteringsavgift.
Utrikesporto: 5 eur (Europa), 10
euro (Ovriga vérlden).

Ar 2007 glader SOS Aktuellt dig
hela sju (7) ganger. Principen ar
att tidningen kommer ungefar
med sex-sju veckors mellan-
rum férutom pa sommaren da
det blir [angre semesterpaus.
Leveranstiden inom Finland ar
cirka tva arbetsdagar.

Nr 4 vecka 25. Deadline: 124
Nr 5 vecka 34. Deadline:

13 augusti B

Nr 6 vecka 40. Deadline:

24 september

Nr 7 vecka 49. Deadline:

27 november

1. Bestall via internet.
a) Skicka e-post till sosp
med ditt namn, din ac
telefonnummer. i
b) Fyll i prenumerat

pa www.handikapp
sos-aktuellt eller
www.fduv.fi/sos/-akt

2. Eller ring 044-555 4
eller Handikappforbunde
0500-418 272
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SOS Altuellt

Handelsekalendern

Februari

14.2. Kropp&sjalseminarium for
FSS kvinnor. Helsingfors. For ordi-
narie medlemmar i samarbete med
Svenska Studicentralen. Pris: 15euro.
Anmalan senast 7 februari till FSS
kansli tfn nr 09-6962300.

Mer info: Susanna Antell,

e-post susanna.antell@fss.fi.

15.2. Stodpersonstraff. Mojlighet
att traffa andra med liknande upp-
drag. KI. 16.30-18. Eriksgatan 8, 4
van. Helsingfors. Meddela en dag i
férvag. Tel: 041-501 2531, e-post:

fsh.sonja.karnell@kolumbus. fi

"Att drabbas av utbrandhet

och vagen ut till livet igen”

en dagskurs med psykolog Sture
Enberg som forelasare i FSPC regi.
Kursplatsen: Helsingfors. For mera
info rehab.sek. Ann-Charlott Rastas
06-7232517.

Mars

Vecka 13. SOS Aktuellt 2/2007 ut-
kommer. Deadline for material 20.3.

22.3. Stodpersonstraff. Mojlighet
att traffa andra med liknande upp-
drag. KI. 16.30-18. Eriksgatan 8, 4
van. Helsingfors. Meddela en dag i
férvag. Tel: 041-501 2531, e-post:

fsh.sonja.karnell@kolumbus fi

25-31.3. FSS vintertemalager
250 euro per person. | priset ingar
resor, kost och logi samt program.
Anmalningar till FSS kansli, Tina
Dunderfelt, telefon 09-6962 3010.

27.3. Finlans Svenska Autism-
och Aspergerféreningens ars-
mote.

April

16-20.4 Grundkurs i punktskrift.
En tredelad nybérjarkurs inleds
under varterminen och avslutas i
bérjan av héstterminen. Kursavsnitt
1 halls den 16-20.4, kursavsnitt 2
den 4-8.6 och kursavsnitt 3 den
24-28.9.2007. Plats: Kristliga folk-
hogskolan i Nykarleby. Sista anmal-
ningsdag 28.2. Mera information
och anmalningar: Tessa Bamberg,
09-6962 3024.

19-24.3. Vinteraventyrslager

i skidsparet i Syote. For perso-
ner med psykosociala problem.
Kom med och upptack det vackra
Syote under trygg skridledning och
“sndsko” vandring. Ansdkan utgar
21.02.07, fér mera info kontakta
FSPC rehab.sekr. Ann-Charlott
Rastas 06-7232517

19-24.3 Diabeteskurs for synska-
dade. Anmalningstid 1-31.1.2007.
Malgruppen for kursen ar synska-
dade diabetiker med diabetes typ 1
eller 2. Mera info pa www.fss.fi och
av rehabiliteringshandledarna Carina
Willberg, telefon 040-5113346.

16-20.4 Anpassningskurs for
svensksprakiga horselskadade
pa Norrvalla Folkhalsan Ab i

Vord. Uppfdljning av kursen 11-
12.10.2007. Malgrupp: vuxna
horselskadade. Kursen arrangeras
av Svenska hdrselférbundet med
stod av FPA och ar avgiftsfri for del-
tagarna. Information www.horsel.fi,
eller nora.stromman@horsel.fi,

tfn 09 663 392.

19.4. Stodpersonstraff. Mojlighet
att traffa andra med liknande upp-
drag. Kl. 16.30-18. Eriksgatan 8, 4
van. Helsingfors. Meddela en dag i
férvag. Tel: 041-501 2531, e-post:

fsh.sonja.karnell@kolumbus.fi

24.4-15.5 Kurs i punktskrift for
anhoériga och personal. Kursen
genomfors den 24.4, 8.5 och
15.5.2007.

Sista anmalningsdag 10.4.

Mera information och anmalningar:
Tessa Bamberg, 09-6962 3024.

27-29.4. Veckoslutslager for an-
horiga till personer med psykiska
problem ordnas pa Kaisankoti

i Esbo i FSPC:s regi med RAY
medel. For mera info kontakta
rehab.sekr. Ann-Charlott Rastas
06-7232517. Sista ansdkningsdagen
30.03.07

26.4. Internationella
ledarhundsdagen.

Maj

Vecka 19. SOS Aktuellt 3/2007 ut-
kommer. Deadline for material 30.4

14-15.5. Konferens om hjalp-
medel.Nordic Assistive Technology
Conference NAT-C. www.nat-c.org.

24.5. Stodpersonstraff. Mojlighet att
traffa andra med liknande uppdrag.
KI. 16.30-18. Eriksgatan 8, 4 van.
Helsingfors. Meddela en dag i for-
vag. Tel: 041-501 2531, e-post:
fsh.sonja.karnell@kolumbus fi

Juni

Vecka 25. SOS Aktuellt 4/2007 ut-
kommer. Deadline for material 12.6.

4-8.6. Dagkurs i socialtraning

vid Metsola lagergard i Karelby.
Malgruppen ar personer med psyko-
sociala problem. Sista ansékningsda-
gen 04.05.07.

For mera info FSPC:s rehab.sekr.
Ann-Charlott Rastas 06-7232517

5-8.6. Ridterapilager for ungdo-
mar 10-13 ar ordnas pa Ankis
stall i Lappbdle. Fér mera info
www.fspc.fi eller rehab.sekr.
Ann-Charlott Rastas 06-7232517.
Sista ansokningsdagen 09.03.07.

8-10.6 Finlands Svenska
Synskadades friidrottstavlingar
och bocciaturnering i Ekenas.
Mera information Tina Dunderfelt,
09-6962 3010.

11-16.6.0ch 7-9.12.
Rehabiliteringskurs fér vuxna
med mental ohalsa pa Norrvalla
Rehab Center, Vora.Ansokan
sker till Finlands svenska psykoso-
cial centralférbund r.f (FSPC)senast
28.02.07. For mera information
www.fspc.fi eller kontakta rehab.
sekr. Ann-Charlott Rastas
07-7232517

Juli

9-14.7. En vecka med semes-
terstod. Badhotell Kivitippu,
Lappajarvi. For personer med
neurologiska sjukdomar och deras
anhoriga, som pa ekonomisk eller
sociala grunder inte har mojlighet
till semester. Vuxna 20 euro/dygn.
Info: Svenska Semesterférbundet i
Finland, Susanna Stenman,

tfn. 019- 2786874, e-mail
susanna.stenman@folkhalsan.fi
eller Hanna Mattila,

Finlands Parkinson-férbund,

tfn. 02-274 0413, 040 5122352,
e-mail hanna.mattila@parkinson.fi
eller Finlands CP-férbund Aira EkIof,
tfn. 02-2410170, 040 5457144 eller
e-mail aira.eklof@cp-liitto. fi

Vill du ldgga in material pd hidndelsekalendern? Kontakta Daniela Andersson, daniela.andersson@kolumbus.fi, GSM 044-5554388.
Deadline for material till nr 2/2007 ar den 20.3. Tidningen utkommer vecka 13.

Vill du
annonsera i
SOS Aktuellt?

Helsidesannons: 400 euro
Halvsida: 200 euro
1/4 sida: 100 euro

Kontakta: 044-555 4388
(Andersson) eller

0500-418 272 (Gustafsson).

Donationer mottages med

tacksamhet. Finlands Svenska

Handikappférbund, Aktia
405540-232494.

Under februari far du
50% rabatt pa arets
evenemangsannonser
om du samtidigt
lagger in tillstallningen
pa handelsekalendern.
Det I6nar sig att vara
ute i god tid!




